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OPASNOST OD OTROVANJA ZIVOM
U ZUBNIM AMBULANTAMA

Z. NJEMIROVSKIJ
Zavod za odontologiju Medicinskog fakulteta u Zagrebu

(Primljeno 15. I1X. 1955.)

Izneseni su rezultati mjerenja koncentracije Zivinih para u nekim
zubnim ambulantama u Zagrebu. Autor raspravlja o moguénosti pro-
fesionalnog otrovanja Zivom kod zubnih lije¢nika i pomoénog osoblja,
te preporucuje zastitne mjere.

Amalgamska se punjenja upotrebljavaju u velikoj mjeri za opskrbu
karioznih zuba. Buduéi da je za pripremu amalgamskih punjenja po-
trebna Ziva, u literaturi se postavlja pitanje, da li je moguée profesio-
nalno otrovanje ¥ivom zubnog lijeénika i njegovog pomoénog osoblja.
Toj problematici pristupaju autori razliito.

Iako se u svim udbenicima konzervacijskog zubarstva upozorava na
oprez kod manipulacije ¥ivom, ipak sc primjetuje, da su neki strozi,
a drugi blazi u prosudivanju toksi¢nog djelovanja Zive u zubnim ambu-
lantama. Wannenmacher fra%, da se bakreni amalgam posve izbaci iz
prakse, jer se taj materijal mora prije upotrebe zagrijavati, pa se tom
prilikom oslobadavaju veée kolitine ¥ivinih para (1). Drugi autori do-

putaju, da se taj amalgam upotrebljava, ali trafe bolje zaltitne mjere
(2,

Promatrajuéi natin rada u na¥im zubnim ambulantama primijetio sam,
da se malo misli na moguénost intoksikacije Zivom u zubarstvu. Mnoge
su naSe zubne ambulante vrlo frekventirane ; primaju pacijente nepre-
kidno, cijeli dan. To je razlog, da se ambulantne prostorije nedovoljno
prozracuju. Velikom se broju pacijenata zatvaraju kariozni defekti
amalgamskim punjenjima, a rad sa Zivom nije dovoljno pazljiv. Zabo-
ravlja se na isparljivost ¥ive kod sobne temperature. Ne upotrebljava
se takozvani dozirani amalgam, gdje je odreden totan omjer zive i sli-
tine, nego se koli¢ina ¥ive uzima otprilike. Zbog toga se suvidak istiskuje
prstima i pritom se mogu prosipati kapljice %ive po podu. Buduéi da su
podovi u mnogim zubnim ambulantama parketi bez linoleuma jlj pla-
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sti¢ne mase, to u pukotinama poda zaostaju Cestice Zive i isparavaju se.
Katkad se primjecuje, da pomocnica pripravlja odviSe amalgama i sav
se amalgam ne utro$i, pa se iz ostatka isparuju Zivine pare. Zbog takvog
nadina rada moZe se olekivati, da ée u ambulantnim prostorijama biti
poviSena koncentracija Zivinih para u atmosferi. Na moj prijedlog
izvi$io je Institut za medicinska istraZivanja mjerenja, i tablica poka-
zuje rezultate.

Zubarskih stolaca dIIZE\Zrlm “:El i‘;e Pod u ambulanti
Amb, L 2 2:6zsmna 6+ 6 0,08 kamene- plodice
Amb. IL. 8 ........ 6+ 6 0,16 parketi
Amb: L 1 . o v s 6+6 0,07 kamene plodice
Amb: IN. 8 . vl e s 6+ 6 0,10 parketi
Amby Vo B sounias 6 0,06 linoleum

Navedeni rezultati pokazuju, da je koli¢ina Zivinih para u atmosferi
u pet zagrebatkih zubnih ambulanata na granici dopustene koncentra-
cije (0,1 mg Zive na m?®).

Nadene koncentracije upozoravaju na oprez. Simptomi kroni¢nog
otrovanja zivom javljaju se postepeno i u razliCitim oblicima, a teSko
se pronalaze objektivnim metodama. Zbog toga smatram, da treba pri-
mijeniti sve preventivne mjere, da ne dode do intoksikacije.

Ako se upotrebljava bakreni amalgam za punjenje mlijecnih zuba
i za modele, treba s njim postupati oprezno. Za vrijeme grijanja toga
materijala treba drZati prozor otvoren. U posljednje se vrijeme taj
materijal ponovo uvodi u praksu, jer je jeftiniji od ostalih (4). Ako
nema moguénosti, da se nabavi dozirani amalgam, suvisak se Zive ne
smije istiskivati prstima. Pri tom postupku narocitu paZnju treba obratiti
kapljicama Zive, koje izlaze na pritisak iz pripremljenog amalgama. Te
kapljice treba odmah pohraniti u posudu s vodom.

Treba nastojati, da se ambulantne prostorije dobro i &esto ventiliraju.
Pod tih prostorija treba da je pokriven linoleumom ili plasticnom ma-
som. Podove u zubnim ambulantam treba izda$no mazati voskom. Nije
dobro mazati podove uljem.

Pri periodickim pregledima zubnih terapeuta i pomocnog osoblja
treba obratiti paZnju na eventualne simptome kroni¢nog otrovanja Zivom.
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Summary
MERCURY POISONING HAZARD IN DENTAL SURGERIES

The concentration of mercury vapour in air was measured in five dental surgeries.
The figures varied from 0,06 to 0,16 mg/m?.

The occupational mercury poisoning hazard of persons working in dental surgeries
is discussed and protective measures are recommended. '
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