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PROFESIONALNA ABRAZIJA I ATRICIJA
ZUBA

Z. NJEMIROVSKI]J

Zavod za odontologiju Medicinskog fakulteta u Zagrebu
(Primljeno 10. XII. 1955.)

Iznesena su opaZanja autora o profesionalnoj abraziji zuba kod staklo-
duvaa. Pregledano je 77 radnika-duvala stakla, ali nisu nadena velika
oftetenja, koja bi se mogla olekivati. OpaZanja o profesionalnoj atriciji
izvriena su kod radnika u jednoj kotlovnici. OpaZena je atricija zuba
kod radnika, koji rade s pneumatinim &ekiéem. Izneseni su i podaci o
utestalosti karijesa kod jedne i druge grupe radnika.

U evropskoj literaturi opisali su Misch (1), a u ameritkoj Shour i
Sarnat (2) velike konkavne zareze ma centralnim gornjim sjekutiima
kod duvaca stakla. Ti su urezi pravilni i na oba sjekuti¢a jednaki. Pre-
gledavsi 77 radnika u jednoj tvornici stakla nisam na$ao takvih pojava.
Ukratko ¢u opisati nalazc i poku$ati da ih rastumaim. U tvornici stakla,
gdje sam vrSio preglede, postoji samo jedno radiliste, gdje radnici rade
na stari nadin puhanjem ugrijanog stakla na staklarsku lulu. Istu lulu
primaju Cetiri radnika za redom. Stara metoda postepeno se napusta i
upotrebljava se samo za izradbu specijalnih predmeta i velikih boca.
Postepeno se uvode poluautomatski i automatski uredaji zbog jeftinije
i brze proizvodnje, a nadin rada je higijenski.

Pregledi su izvreni na uobiajeni natin. Ukupno je bilo pregledano
77 radnika. Buduéi da na o$teéenja zuba sigurno utjeée dob i radni staz,
iznosim u tablicama 1 i 2 te podatke.

Iz podataka se vidi, da je prete’ni broj radnika srednje dobi i da ih
velik broj radi u tvornici duZe od 6 godina. Tu &njenicu zelim istaknuti,
jer je caklina najtvrda supstancija u ¢ovjedjem tijelu pa abrazija moze
rastati samo dugotrajnim djelovanjem nekog mehani¢kog faktora. Kod
77 ispitanika naSao sam samo 14 zuba s narolito velikim abrazivnim
defektima u centralnim gornjim sjekuti¢éima. Olekivane velike defekte
nisam na$ao. Jedino kod trojice radnika zauzimali su defekti jednu
petinu labijalne plohe, dok su kod ostalih bili manje izraZeni. Kod Cetiri
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radnika nasao sam udubine u sredini labijalne plohe gornjih centralnih
sjekuti¢ca. Udubine su bile glatke i sjajne, kao da je povriina netim
izdubena.

Prije oralne pretrage promatrao sam radnike na radiliftu i proveo
anketu medu njima s obzirom na natin rada, pa mislim, da mogu pro-

tumaciti maleni broj abrazivnih

Tallics 1 promjena, atipitnu lokalizaciju de-

; ) fekata i mnogo manje ureze, nego

: Dobui. sastay sto ih poznamo iz literature. Isprav-

‘ na tehnika rada propisuje, da se

Do 20 godina ...... | 7 stakloduvacka lula pridrzava samo
20—30 godina . | 31 usnicama, a ne zubima. Lula, dakle,
30—40 godina . |15 dodiruje gornje prednje sjekutiée.

4050 godina . ..... | 21 ik . -
ool b ot - « o o 3 U toku rada radnik mora duvati u

lulu i polagano je okretati oko osi.
To ne moze, ako je drzi u zubima.
........ i 77 Prema tome velikih konkavnih, pra-
| vilnih ureza ne moze biti. Nijedan
se radnik nije zalio, da ima bilo
kakve smetnje kod termickih podra-

Ukupno

Tablica 2

Radni staz

Do 1 godine . .

zaja. Poku$ao sam Strcanjem hlad-
nom vodom izazvati reakciju pulpe
zuba, ali zubi spomenutih radnika
nisu reagirali. To se moze protu-

maciti pretpostavkom, da oSteéenja
nastaju vrlo polako i da se poste-
peno stvara sekundarni dentin, koji
zasticuje pulpalno tkivo (3).

77 Tablica 3 prikazuje ulestalost karijesa

kod pregledanih radnika iskazanu u obliku
t. zv. DMF indeksa®.

Do 3 godine . . 8
Do 6 godina . . .. ... 14
Preko 6 godina . .. .. 49

Ukuyno

Tablica 3

Broj ispitanika Srednja vrijednost Standardna

N indeksa DMF devijacija

77 5,8 4,53

Kod profesionalne atricije nastaju brusne fasete trenjem zuba o zub,
koje je moguée, kad nisu jako razvijeni olnjaci i kad su kvr¥ice zuba

* Indeks DMF znadi broj karioznih (decayed), izvadenih (missing) :

punjenih
(filled) zuba.
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slabo izraZene. Atricija nastaje postepeno i treba duZe vremena da bude
jate izraZena i da se primijeti. Pregledao sam 52 zakivala u Zelje-

zni¢koj kotlovnici. Profesionalnu
atriciju nasao sam ked radnika, koji
rade s pneumati¢kim dekiem. Ti
radnici, zakivadi, rade tezak fizicki
posao. Vibracija pneumatickog ce-
ki¢a prenosi se na Citave tijele 1

Tablica 4

Dobni sastav

: R ; Do 20 godina . ... .. ' 1
radnik mora kompenzirati te vibra- 20—30 godina . . . . .. | 16
cije kontrakcijom muskulature ci- 30—‘;8 gog}nﬂ voemen | }i
jelog tijela kao i Zvalne muskula- 4Pc:'e_ko 5 éggiﬁa' R
ture. Kontrakcija Zva¢ne muskula- )
ture i pomicanje donje celjusti u
lateralnom smjeru, a kod nekih po- Ukupno |-~ 85
jedinaca i prema naprijed, stvara
brusne fasete na griznim plohama
quz}. Kod orvt:odontnog zubala sma- Tablica 5
njuju se kvrzice zuba. e 1

Raspodjelu ispitanika po dobnim Riwtinit stad
grupama 1 po vremenu provedenom
na tom poslu pokazuju tablice 4 i 5. Do 1 godine . . . . ... 1 5
Broj brusnih faseta, koje sam BO 2 gog}ne ------ 3 13
¥% 3 d 2 % b 0 godma . . . . . ..
na$ao, bio je razmjerno VClvlk. Kod Poke & eoding - . g
52 pregledana zakivata naSao sam : 1
brusne fasete na 126 zuba. Frekven- T
ciju karijesa iskazanu indeksom Ukupno . . .. .. .. 52
DMF pokazuje tablica 6.
Tablica 6
Standardna
Broj ispitanika Srednja vrijednost| Standardna pogreska
2 DMF indeksa DMF devijacija .
N s =
VN
52 338 5,6 0,80

Ta tablica pokazuje. da je frekvencija karijesa razmjerno malena.
Atricijom nestaju izraZene kvrZice, pa je broj netistih mjesta manji.
Zubni karijes se smatra bole$éu prljavih zubnih ploha. pa se i taj nalaz
mo¥e uzeti kao potvrda za navedeno miiljenje. Nijedan se radnik nije

7alio na bilo kakve smetnje kod termitkih podrazaja, Sto je razumljivo,
jer atricija zuba nastaje vrlo polagano, pa se pulpa zadticuje sekundar-

nim dentinom.
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Sprecavanje profesionalne abrazije vrlo je jednostavno. Duvace stakla
treba uputiti u ispravnu tehniku rada, pa abrazivnih defekata ne ¢e biti.

Atriciju zuba kod zakivaca tesko je sprijetiti. Kod jako izraZene' atri-
cije s potesko¢ama kod termitkih podrazaja mogu se radnicima natiniti
specijalne naprave iz gume, sli¢ne defensor-udlagama za boksale.
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Summary
OCCUPATIONAL ABRASION AND ATTRITION OF TEETH

When examining 77 glassblowers the author failed to find marked abrasive changes
on the upper front teeth as described in the literature (1, 2). The author thinks that
with a correct technique of work such changes could not happen. The stem of the
glassblower’s pipe should be held between the lips, and not with the teeth.

52 workers in a boiler repairing shop have been examined; on 126 tecth attritional
changes on the surface have been noticed. As the workers work with pneumatic ham-
mers, the author attributes the changes on the teeth to the necessity of steadying their
body and their lower jaw against the trembling caused by the vibration of the pneu-
matic hammer. The attritional changes develop very slowly and they do not cause
any discomfort. The production of secondary dentin protects the dental pulp.

Prevention of abrasion in glassblowers is simple and consists in correct working
technique. In excessive attritional changes a rubber plate for the sensitive teeth can
be constructed.
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