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AKTIVNOSTI | DRUSTVENE MREZE
U SLOBODNOM VREMENU MLADIH TINEJDZERA

Sazetak: Slobodno vrijeme ucenika je ono vrijeme koje im preostaje nakon svih skolskih i
obiteljskih obveza. Postoje razlicite mogucnosti njegovog provodenja i razlicite mogucnosti
utjecaja na nacin njegovog provodenja ( Byrne i dr., 2006). Ovim se radom istraZilo koliko
mladi tinejdZeri imaju slobodnog vremena, na koji nacin ga koriste, te koliko su online
drustvene mreZe i na koji nacin zastupljene u slobodnom vremenu ispitivane populacije.
Rezultati pokazuju da mladi tinejdZeri imaju prosjecno oko Cetiri sata slobodnog vremena
dnevno, da je u tom vremenu 75% ispitanika ukljuceno u razlicite organizirane slobodne
aktivnosti, te da 89% ispitanika ima profil na nekoj online drustvenoj mreZi i da oko trecinu
svog slobodnog vremena provode u online aktivnostima. Unatoc velikom interesu za ovakav
nacin druZenja, vecina ispitanika prednost daje druZenju licem u lice. Rad ukazuje na potrebu
organiziranja veceg broja aktivnosti na otvorenome koje ukljucuju druZenje tinejdzera s
vr$njacima i pridavanje vece pozornost odgoju i obrazovanju za medije.

Kljucne rijeci: organizirane slobodnovremenske aktivnosti, online aktivnosti, profil.

1. Uvod

Gledajudi iz perspektive zapadnih zemalja, posao, obitelj i slobodno vrijeme
predstavljaju tri najvaznija stupa u Zivotu i svi zahtijevaju jednak dio nasega vreme-
na (Kelly, 1987). Ove tri dimenzije ne djeluju samostalno, vec¢ djeluju uzajamno i
stvaraju osobe, zajednice i kulture. Slobodno vrijeme je vazno za razvoj osobnosti
djece i mladih te otvara mogucénosti za zadovoljavanje njihovih interesa i potreba.
Doh (2010.) naglasava da je slobodno vrijeme integralni dio sistemati¢nih promjena
kod osobe, kognitivnih, psihickih, socijalnih i psihosocijalnih i kao takvo, ¢esto se
promatra u relaciji spram miladih jer su oni vise nego ostale dobne skupine osjetlji-
viji na modne trendove i ukljuceniji su u potrosacku kulturu, a i ¢esce se ukljucuju
u zajednicke rekreacijske skupine (Roberts i Parsell, 1994). Osnovna obiljeZja aktiv-
nosti u slobodnom vremenu su mogucnosti zbliZzavanja ljudi, stvaranje drustvenih
veza i povezivanje osoba zajednickih interesa. Suvremeni mediji danasnjice pruzaju
velike mogucnosti u stvaranju drustvenih mreza. Online drustvene mreze izazvale su
posebnu pozornost kod tinejdzera i mladih te su nasle mjesto u njihovom slobod-
nom vremenu.

O slobodnom vremenu raspravlja se od antickih vremena, a kao drustveni fe-
nomen pojavljuje se i pocinje proucavati razvojem industrijskog drustva, a do tada
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je to bila privilegija visih, vladajucih staleza (de Lisle, 2010). Tek u 19. stolje¢u poci-
nju drustvena istraZivanja slobodnog vremena. Od tada se promice odmor, kulturna
drustva i sportske aktivnosti. Krajem 20. stoljeéa, pojavom automehanizacije, indu-
strijalizacije i masovne produkcije ljudi postaju optereceniji ,ali produzuje se slobod-
no vrijeme i dobiva vaZnije mjesto u Zivotu (Vukasovi¢, 2000), ukazuje se potreba
za rekreacijom (Puntam, 1993). Danasnje vrijeme obiljeZava stvaranje veze izmedu
rekreacije, demokracije i op¢eg dobra.

Pristupajuéi proucavanju slobodnog vremena, nailazimo na Sirok raspon ponasanja
i aktivnosti koje tu spadaju. U razlicitim definicijama slobodnog vremena nailazimo na
pojmove kao: dokolica, nerad, neaktivnost, aktivnost, rekreacija, vrijeme za aktivan od-
mor i razonodu. Slobodno vrijeme ne predstavlja homogenu kategoriju i malo je do-
sljednosti u karakteriziranju i definiranju njegovih aktivnosti. No, bez obzira na nepreci-
znost razlicitih definicija, sve se one slazu u stavu da pod pojmom slobodnog vremena
podrazumijevamo ono vrijeme koje nam preostaje nakon svih nasih obveza, da postoje
razli¢ite mogucnosti njegova provodenija i razlicite moguénosti utjecaja na nacin njegova
provodenja. Opdi je stav da su slobodne aktivnosti slobodnom voljom izabrane, neob-
vezne, iskljucuju vrijeme provedeno u skoli, vrijeme provedeno u ku¢anskim poslovima
i na radnome mjestu. Ono ukljucuje sport, medije i djelatnosti povezane s njima (TV,
slusanje glazbe, razliCite igrice, Citanje), priredbe — glazbene, plesne i drustvene usluzne
djelatnosti (volonterstvo, crkva,...). Konstruktivno organizirane aktivnosti brinu o pra-
vilnom koristenju slobodnog vremena mladih jer se na taj nacin pruzaju moguénosti za
razvoj i prakticiranje posebnih drustvenih, psihickih i intelektualnih vjestina, pripadnost
drustveno prepoznatljivim i vrijednim grupama i stabilnosti uspostavljenih drustvenih
mreZa medu vrSnjacima i odraslima ( Byrne i dr., 2006).

U posljednjem desetljecu nastale su nove kulture ciji su sastavni dio novi mediji
koji su u mnogoc¢emu modificirali nacine ponasanja i navike svih korisnika, a po-
sebno tinejdZera koji putem online drustvenih mreza odrzavaju prijateljstva, igraju
racunalne igrice i slusaju glazbu. Industrija zabave pomoc¢u medija oblikuje Zivotne
stilove (Leburi¢, Quien i Lovri¢, 2008).

,Drustvene mreze i drustveno umreZavanje nisu novi koncepti, ve¢ u razlic¢itim
oblicima postoje oduvijek” (Kusi¢, 2010, 103). Koncepti stvaranja drustvenih mre-
Za u offline svijetu preneseni su u online okruZzenje ¢ime online drustvene mreze i
drustveno umreZavanje postaje vrlo popularno medu mladima. Takvo umreZavanje
omogucuju drustveni softveri i internetske stranice, servisi kojih je danas jako puno,
a kod nas su najpoznatiji: Facebook, Twitter, Instagram, MySpace, YouTube, , ...

Online drustvene mreZe daju mladima novi, veéi prostor za druZenje i poveziva-
nje s prijateljima. Time su drustveni mediji dobili klju¢nu ulogu u Zivotima umrezene
mladeZi. Posredstvom mreze mladi cesto dopunjuju svoje susrete licem u lice (Boyd,
2014) a uz pomo¢ suvremene tehnologije umrezavanja su neograni¢ena. Uz pomoc¢
interaktivnih medija i World Wilde Web-a iskustva u slobodnom vremenu prelaze
drustvene i kulturne granice (Tujillo, 2007).

Drustvene mreZe su vrsta umrezene javnosti s nekim svojstvima ( upornost, mo-
guénost pretraZivanja, moguénost kopiranja i nevidljiva publika) koja obi¢no nisu pri-
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sutna u odnosima licem u lice, a koja mijenjaju drustvenu dinamiku u temelju i kom-
pliciraju drustvenu interakciju. Dolazi do refleksije drustvenog okruZenja koje potice
mlade na umreZavanje i dovodi do promjene uloge javnosti u Zivotima mladih.
Postoje razli¢ita stajalista o utjecaju novih medija na mlade. Dok Kraut i dr. (
1998) isticu da novi mediji privatiziraju zabavu i uzrokuju drustveno povlacenje po-
jedinaca iz zajednice, postoje pozitivna stajaliSta prema kojima novi mediji jacaju
socijalnu svijest, poti¢u javno izraZavanje, politicke rasprave i interakcije (Dehlgren,
2000; Eijek i Rees, 2000; Scheufele, 2002; Shah, Cho, Eveland jr. i Kwak, 2005).

2. Metodologija

Cilj istraZivanja

Istrazivanjem se Zeljelo utvrditi koliko populacija u¢enika mladeg tinejdZerskog
uzrasta (ucenici Sestog i sedmog razreda osnovne Skole) ima slobodnog vremena,
koje su aktivnosti u slobodnom vremenu najzastupljenije, koliko uc¢enika posjeduje
online profil na nekoj drustvenoj mrezi i koliko su online drustvene mreze zauze-
le prostora u njihovom slobodnom vremenu, koje su druStvene mreZe i aktivnosti
medu njima najzastupljenije, koliko ,prijatelja” imaju na drustvenim mrezama, nji-
hovo misljenje o ponudenim strukturiranim aktivnostima te $to prema njihovom
misljenju nedostaje, misljenje o sigurnosti na drustvenim mrezama i ukljuenost
roditelja u njihove online aktivnosti. | na kraju smo Zeljeli saznati kojem obliku dru-
Zenja daju prednost, online ili offline.

Zeljelo se saznati postoje li razlike u odgovorima prema spolu ispitanika, prema
veli¢ini mjesta u kojem Zive i prema obrazovanosti roditelja.

Uzorak

Uzorak Cine ucenici Sestih i sedmih razreda osnovnih $kola iz velikog grada, ma-
njeg grada i manjeg mjesta. Prema tome, uzorak ucenika je namjerno izabran da
bismo usporedili rezultate ispitanika iz razliCitih sredina.

U istrazivanju je sudjelovalo 117 ucenika Sestih i sedmih razreda, 66 muskog
i 51 Zenskog spola (56% i 44%). |z velikog grada 48 ispitanika, iz manjeg grada 22
ucenika i iz manjeg mjesta 47 ispitanika.

Metode prikupljanja i obrade podataka

U radu je koristen anketni upitnik sastavljen od 27 pitanja od kojih su neka dije-
lom preuzeta iz sli¢nih istrazivanja (Kusi¢, 2010; Milisa i Milaci¢, 2010) i prilagodena
potrebama ovog istraZivanja.

Upitnik je podijeljen u dva dijela. U prvom dijelu su pitanja vezana za slobodno
vrijeme, a u drugom dijelu su pitanja vezana za drustvene mreze. Ucenici koji ne-
maju profil na drustvenoj mreZi ispunjavali su samo prvi dio upitnika. Upitnici su
ispunjavani u neposrednom kontaktu s ispitanicima, na satovima razrednika.

Istrazivanje je provedeno u svibnju i lipnju 2016., podatci su obradeni u rujnu i
listopadu 2016. unosom u excel datoteku, a zatim konvertirani u SPSS datoteku. Na
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osnovu te datoteke izvedene su sve vrste statistickih analiza (programom SPSS ver-
zija 17.0). Metode statisticke analize koje su ovdje koriStene su deskriptivne (postot-
ci, srednje vrijednosti, mjere disperzije), te inferencijalne metode statisticke analize
(hi-kvadrat test, t-test i F-test razlike izmedu aritmetickih sredina).

3. Rezultati i rasprava

Ako slobodno vrijeme shvatimo kao ono vrijeme koje preostane nakon skolskih
obveza i obveza u obitelji, preostali broj sati slobodnog vremena koji su ucenici na-
veli u anketi varira od 0 do viSe od 6 sati Sto je prikazano Grafikonom 1.

£3

Grafikon 1. Postotci u¢enika prema broju sati slobodnog vremena dnevno

Prema ovim podatcima prosjecna koli¢ina slobodnog vremena dnevno je Cetiri sata.
Rezultati pokazuju da je u raspoloZivom slobodnom vremenu 75% ucenika uklju¢eno
u neke organizirane slobodne aktivnosti. Naveli su u koje su aktivnosti ukljuéeni
kako to u sazetom obliku prikazuje Tablica 1.

Tablica 1. Slobodne aktivnosti u koje su ispitanici ukljuceni

Skupina aktivnosti Br?j %j
uc. uc.
sportske aktivnosti 73 62
ucenje jezika i sl. 23 20
glazbeno obrazovanje, ples, balet 24 21
kulturno-zabavne aktivnosti 4 3
ostale aktivnosti 9 8

Na osnovi Tablice 1 zakljuCujemo da su sportske aktivnosti ucenika najpopular-
nije bududi da je u njih uklju¢eno najvise uéenika (62%). U dodatno obrazovanje
(ucenje jezika, likovne grupe, crtanje, informatika) uklju¢eno je 20% ucenika. Tu pre-
vladava ucenje engleskog jezika i njemackog jezika, dok je u ucenje ostalih jezika,
likovnu grupu, crtanje i informatiku uklju¢eno po jedan do tri ucenika od ukupnog
broja ucenika ukljuc¢enih u dodatne obrazovne aktivnosti.
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U glazbeno obrazovanje, ples i balet ukljucen je svaki peti anketirani ucenik. U
ovoj skupini aktivnosti prevladava ples, a zatim slijedi zborno pjevanje, glazbena
Skola te ostalo s po jednimili dva ucenika (balet, flauta, gitara, klavir, bend, sintisaj-
zer). Medu kulturno-zabavnim aktivnostima prevladava dramska grupa. U skupini
ostalih aktivnosti su izvidaci, Sah te ostalo (snimanje spotova, volonterski klub).

Vecina ucenika ukljucena je u jednu aktivnost (46%). Nakon toga po ucestalosti
slijede ucenici koji nisu ukljuceni niti u jednu aktivnost (26%). U dvije razlicite aktiv-
nosti ukljuc¢eno je 20% ucenika, u tri aktivnosti 6% ucenika, a u Cetiri aktivnosti 2%
ucenika (Grafikon 2).

50 A6
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0 aktivnosti 1 aktivnost 2 aktivnosti 3 aktivnosti 4 aktivnosti

Grafikon 2. Postotci anketiranih ucenika koji su ukljuceni u razli¢iti broj organiziranih aktivnosti

U upitniku je bilo najopsezZnije pitanje o ucestalosti bavljenja navedenim aktiv-
nostima u slobodnom vremenu, specificiranih 19 aktivnosti. Ucestalost je iskazana
procjenama: nikada, ponekad, ¢esto i vrlo ¢esto. O kojim se aktivnostima radi i koli-
ka im je ucestalost vidljivo je iz Tablice 2.
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Tablica 2. Ucestalost bavljenja pojedinim aktivhostima od strane ispitanika

3 3 9 % o

red. Aktivnost E é 5 2 s

br. sl gl w2l =2

o . ™ <|:_ >

1. | slusam glazbu 7 29 35 45 116
5 ;anigovaram s prijateljima telefonom ili SMS- 3 30 43 35 116
3. | gledam TV 3 34 41 37 115
4., | sastajem se s prijateljima izvan kuée 5 30 48 34 117
.o pol PSon et 1 | 46 | 4 | w7 |
6. | posjecujem prijatelje (ku¢ne posjete) 12 | 62 26 16 116
7. | idem po zabavama (tulumi, rodendani) 20 60 21 16 117
8. | &itam knjige 24 | 59 | 24 | 9 116
9. | neradim nista posebno (izlezavam se...) 28 53 30 117
10. | odlazim u kafice, diskoteke i klubove 75 29 7 6 117
11. | idem u kino 4 72 30 10 116
12. | lutam po trgovinama i razgledavam 31 48 25 13 117
13. | igram drustvene igre (karte, tombolu, 3ah..) 23 53 27 14 117
14. | odlazim na kazaliSne predstave, koncerte 48 53 12 4 117
15. | sviram, pjevam 51 26 20 20 117
16. | bavim se sportom 8 21 33 55 117
17. | igram racunalne igrice 9 44 35 29 117
18. | na drustvenim sam mrezama 15 33 31 38 117
19. | druZim sa s obitelji 2 17 46 52 117
Ukupno 392 | 799 | 568 | 456 | 2215

Na osnovi navedenih vrijednosti izracunali smo srednje vrijednosti (aritmeticka
sredina) i mjere disperzije (u pravilu je to standardna devijacija i koeficijent varijaci-
je). Ti su deskriptivni pokazatelji prezentirani u Tablici 3 po pojedinim aktivnostima.
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Tablica 3. Deskriptivni pokazatelji odgovora na pitanja o ucestalosti uklju¢enosti u
pojedine aktivnosti (N = 117)

T2 | .t
rES' Aktivnost >§ E J E g E) %
o128 23 |8%
() < »n »n © Y >
1. | slusam glazbu 116 2,71 1,364 50
2. | razgovaram s prijateljima telefonom ili SMS-om 116 | 2,58 1,339 52
3. | gledam TV 115 | 2,65 1,278 48
4. | sastajem se s prijateljima izvan kuce 117 | 2,65 1,262 48
5| posveulem posomostostiomgleds | 116 | 186 1339 |  75
6. | posjecujem prijatelje (ku¢ne posjete) 116 1,76 1,296 74
7. | idem po zabavama (tulumi, rodendani) 117 1,60 1,333 83
8. | citam knjige 116 | 1,44 1,246 87
9. | neradim niSta posebno (izlezavam se...) 117 1,43 1,248 87
10. | odlazim u kafi¢e, diskoteke i klubove 117 0,63 1,103 175
11. | idem u kino 116 1,74 1,143 66
12. | lutam po trgovinama i razgledavam 117 1,50 1,375 92
13. | igram drustvene igre (karte, tombolu, $ah..) 117 1,62 1,350 83
14. | odlazim na kazaliSne predstave, koncerte 117 0,90 1,062 118
15. | sviram, pjevam 117 1,42 1,582 111
16. | bavim se sportom 117 2,91 1,345 46
17. | igram racunalne igrice 117 2,26 1,386 61
18. | na drustvenim sam mreZzama 117 2,38 1,496 63
19. | druZim sa s obitelji 117 3,10 1,086 35

Deskriptivni pokazatelji odgovora ucenika na pitanja o ucestalosti uklju¢enosti
u pojedine aktivnosti ukazuju na to da medu najrjede birane aktivnosti u slobod-
nom vremenu spadaju: odlazak u kafice, diskoteke i klubove, odlazak na kazalisne
predstave, koncerte, sviranje, pjevanje, ne radi nista posebno (izlezava se) i Citanje
knjiga.

Medu najcesce aktivnosti spadaju: slusanje glazbe, bavljenje sportom i druZenje
s obitelji.

Dobiveni rezultati su u skladu s dobi ucenika. Podatak o rijetkim odlascima u ka-
zalista i na koncerte je porazavajuci ,ali ne iznenaduje jer ucenici te dobi u kazalista
i na koncerte obi¢no ne odlaze sami nego organizirano od strane roditelja ili Skole.
lako ima ucenika koji ve¢ u ovoj dobi posjecuju kafice, diskoteke i klubove, ipak
je zadovoljavajuéa Cinjenica da najcesée slusaju glazbu, bave se sportom i druze s
obitelji.

Na otvoreno pitanje u anketi ,Ima li neka aktivnost kojom se ¢esto bavis$ a da nije
navedena?“ odgovor je dalo svega osam ucenika koji su naveli sljedece aktivnosti:
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Setanje psa, slikanje/crtanje, te gledanje videa, modelarstvo i prva pomoc.

Vecina ispitanika, koji su odgovorili na pitanje o zadovoljstvu izborom ponude-
nih aktivnosti u svojoj sredini izjasnili su se da su zadovoljni ( 91%),dok je 17 ucenika
navelo 11 razli¢itih nedostataka koji u najveéem broju slucajeva izrazavaju Zelju za
druzenjem s vrénjacima na otvorenome. Zele vi$e slobodnog vremena, vise druze-
nja s prijateljima, viSe igre vani, vise igralista, viSe igrica na mobitelu, vise druZenja
u prirodi, viSe odmora itd. NadleZne institucije i roditelji bi trebale povesti brigu o
navedenim nedostatcima, a ponekad je to i stvar osobnog izbora ispitanika. No, oni
su u dobi kad im je potrebno usmjeravanje, ali na njima prihvatljiv nacin.

Medu onim aktivnostima koje ispitanicima nedostaju vidimo najvise potreba za
druZenjem, a kako su mnogi druZenje licem u lice s prijateljima zamijenili druZzenjem
na online drustvenim mreZzama smatrano je korisnim ispitati ucestalost i nacine
koristenja online drustvenih mreZa od strane mladih tinejdzZera.

Odgovori kazuju da profil na nekoj drustvenoj mreZzi ima 104 od 117 ispitanika
(89%) dok svega 13 ucenika (11%) nema profil na drustvenim mrezama (Grafikon 3).

B ima profil na drustvenoj
mirezi
nema profil na druttvenoj
mirei

Grafikon 3. Posjedovanje profila na nekoj drustvenoj mreZi (u %)

Prema Tablici 4 najpopularnije drustvene mreze medu ucenicima Sestih i sedmih
razreda su Facebook (74%) i Instagram (63%). Medu ostalim mreZama cCesto se
koriste Snapchat i Askfm, ali i druge mreze (Vine, Skype, WhatsApp, Tumber itd.).

Tablica 4. Drustvene mreZe na kojima imaju profile (N = 104)

Drustvena mreZa | Broj uc. | % uc.
Facebook 77 74
Twitter 22 21
Instagram 65 63
ostale mreze 82 79

Saznajemo da ispitanici nerijetko imaju viSe otvorenih profila na online drustve-
nim mreZama, u prosjeku 2,36 profila.

Najveci broj ucenika ima svoj profil na nekoj drustvenoj mreZi unazad dvije do
tri godine (42%), 26% ucenika ima profil manje od dvije godine, a neki ga imaju veé
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Sest godina (pet ucenika). Kada se izraCuna dob ucenika kod pristupanja drustvenim
mreZama, prosjek je 10,1 godinu,a Sto je vrlo rano s obzirom da vecina online drus-
tvenih mreZa postavlja za najniZzu dobnu granicu za otvaranje profila 13 godina. To
znaci da je velik broj korisnika prilikom otvaranja profila neiskren o svojim godinama
starosti i ne pridrzava se pravila i uvjeta koriStenja koji su navedeni na pocetnoj stra-
nici pojedine drustvene mreZe ,a koje bi svaki korisnik trebao procitati i pridrzavati
ih se.

U Tablici 5 su podatci o 104 ucenika koji koriste drustvene mrezZe s obzirom na
razlicite kriterije prema njihovim odgovorima:

Tablica 5. Ucenici koji imaju profil na drustvenim mreZzama (N = 104) prema razli¢itim

kriterijima
Varijabla i oblik varijable Broj %
Ucestalost prijavljivanja na drustvenu mrezu:
ne svaki dan 22 21
jednom dnevno 13 13
nekoliko puta dnevno 43 41
neprestano je logiran 23 22
ne koristi drustvenu mrezu 2 2
nepoznato 1 1
Ukupno 104 100
Dnevno vrijeme provedeno na mrezi:
manje od 1 sat 44 42
1-2sata 35 34
2 —3sata 19 18
viSe od 4 sata 3 3
ne koristi 2 2
nepoznato 1 1
Ukupno 104 100
Svrha koristenja drustvenih mreza¥:
kontakt s prijateljima putem chata ili poruka 84 81
pregledavanje fotografija i video zapisa 54 52
igranje igrica i koristenje aplikacija 39 38
upoznavanje novih prijatelja 15 14
ucenje 17 16
ne koristi niSta od navedenog 14 13
Broj , prijatelja” na drustvenim mrezama:
do 50 27 26
100 — 200 29 28
200 - 300 16 15
vise od 300 29 28
nemam ih 2 2
ne znam 1 1
Ukupno 104 99
Nacin biranja ,,prijatelja” na druStvenim mrezama? :
biram i prihva¢am samo one koje poznajem u stvarnom Zivotu 79 76
biram i prihvadam prijatelje svojih prijatelja 33 32
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biram i prihvaéam one Ciji mi se profili svidaju 16 15
prihvacam sve koji mi se ponude, poznate i nepoznate 7 7
nemam ,prijatelja“ 2 2
Sadrzaji koje stavljaju na drustvenu mrezu?:
mijenjaju profil 48 46
stavljaju privatne fotografije 27 26
stavljaju price i Zivotna iskustva 11 11
stavljaju intimne i povjerljive stvari
skoro sve Sto radi stavlja i na svoj profil 5 5
nista od navedenog 18 17
Stav ucenika prema privatnosti na drustvenim mrezama:
ne brinem se 23 22
brinem se, ali ne znam kako zastititi osobne podatke 13 13
brinem se i Stitim osobne podatke 67 64
nepoznato 1 1
Ukupno 104 100
Upoznatost ucenika sa pravilima ponasanja i zastiti podataka:
upoznat 54 52
nije upoznat 48 46
nepoznato 2 2
Ukupno 104 100
LaZi i uvrede na drudtvenim mreZzama®:
napisao neke lazi o sebi na svom profilu 17 16
napisao neke laZi o drugoj osobi na drustvenoj mrezi 5 5
vrijedao drugu osobu na drustvenoj mrezi 8 8
dozivio tude uvrede na drustvenoj mrezi 16 15
niSta od navedenog 65 63
Upoznatost roditelja s aktivnostima ucenika na drustvenoj mrezi:
roditelji su upoznati 87 84
roditelji nisu upoznati 15 14
nije aktivan na drustvenoj mrezi 1 1
nepoznato 1 1
Ukupno 104 100

Napomena: Y Postotci su izracunati na osnovi cjeline od 104 ucenika, a ne na osnovi zbroja
apsolutnih frekvencija buduci da se radi o pitanju s viSestrukim odgovorima.

Ugestalost prijavljivanja u¢enika na dru$tvene mreze je prili¢no visoka. Cak 42%
ih se ukljucuje nekoliko puta dnevno, a 23% ih je neprestano ukljuceno.

Dnevno vrijeme provedeno na mreZi je najcesce do 1 sat (42% ucenika) ili 1 —2
sata dnevno (34% ucenika). Preostalih 24% ucenika na drustvenim mrezama provo-
de ¢ak 3, 4 i vise sati.

Kada se pogleda svrha koriStenja drustvenih mreza, tada vidimo da su to najvise
kontakti s prijateljima (81%), pregledavanje fotografija i video zapisa (52%) te igra-
nje igrica i koristenje aplikacija (38%).

Broj , prijatelja“ na drustvenim mrezama je prilicno velik. Polovina anketiranih
ucenika ima do 200 ,prijatelja“, dok preostala skoro polovina uc¢enika ima vise od
200 ,,prijatelja”. Zbog mnogobrojnosti , prijatelja“ na drustvenim mrezama zanimalo
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nas kako biraju ,,prijatelje”. Odgovori pokazuju da kod vecine (76%) ucenika prevla-
dava biranje i prihva¢anje samo onih koje poznaju u stvarnom Zivotu. Preostali na-
¢ini biranja, kao biranje i prihvacanje prijatelja svojih prijatelja, biranje i prihvadanje
onih ¢iji im se profili svidaju ili biranje svih koji im se ponude, su riskantniji, ali ipak
zastupljeni kod oko trecine ucenika. Ovaj podatak potice na ozbiljnije promisljanje o
upucivanju ucenika na opasnost na online drustvenim mrezama.

Ispitanici u dobi mladih tinejdZzera puno pozornosti posvecuju izgradnji svog profi-
la, pa nije ¢udno Sto su najcesce aktivnosti ispitanika na drustvenim mreZzama upravo
mijenjanje profila (46%) ili stavljanje privatnih fotografija na drustvenu mrezu (26%).

Stav ucenika prema privatnosti i zastiti osobnih podataka je kod 2/3 anketiranih
pravilan buduci da o tome brinu i Stite osobne podatke. Medutim, jo$ uvijek velik
dio (1/3) ucenika ne brine o tome ili brine, ali ne zna kako zastititi osobne podatke
Sto ponovno upucuje na nedostatak obrazovanja za koristenje medija.

Polovina ucenika izjavljuje da je upoznata s pravilima ponasanja i zastiti podata-
ka, dok ih skoro polovina nije time upoznata Sto znaci da nisu procitali pravila o za-
stiti privatnosti koje mreza nudi (www.facebook.com ) ili nisu uopée upuceni na njih.

Vecina 2/3 anketiranih ucenika nije doZivjelo virtualno nasilje u obliku laZi i uvre-
da na drustvenim mreZama. Zabrinjavajuce je Sto je laZi o sebi napisalo 16% uceni-
ka, laZi o nekoj drugoj osobi napisalo 5% osoba, dok je vrijedalo drugu osobu 8%
anketiranih uéenika. Cak 15% ispitanika izjavljuje da je doZivjelo tude uvrede na
drustvenoj mrezi. Takva ponasanja pokazuju da ispitanici ne postuju lzjavu o pravi-
ma i odgovornostima koriStenja mreze koje su prihvatili prilikom otvaranja profila
(www.facebook.com ).

Iskustva pokazuju da nadzor roditelja i nadgledanje djecjih aktivnosti na internetu
predstavljaju vazan korak u zastiti djece i mladih. Cak i kad su djeca iskusnija i spretnija
u online aktivnostima od njih, pokazujuci interes i paZljivo nadgledajudi djetetove ak-
tivnosti na internetu, roditelji ipak mogu puno doprinijeti zastiti djece od rizika.

Od anketirana 104 ucenika koji koriste drustvene mreze njih 84% tvrdi da su im
roditelji upoznati s aktivnostima na drustvenoj mreZi. Nije ohrabrujuée da 14% rodi-
telja nije upoznato s njihovim aktivnostima.

lako se ponekad cini da je tinejdZerima za druzenje dovoljno samo racunalo ili
smartphone i priklju¢ak na internet, na otvoreno pitanje ,Kako se radije druZis sa
svojim prijateljima, licem u lice ili na drustvenoj mrezi? Zasto?“ 89% ucenika odgo-
vorilo je da daje prednost druZenju licem u lice. Kada se pogledaju odgovori o ra-
zlogu zasto im je takav nacin druzenja prikladniji, dobiva se cijela paleta raznovrsnih
obrazloZenja. Odgovori su u skladu s odgovorima na pitanje Sto im u slobodnom
vremenu nedostaje, a to je prije svega druZenje s prijateljima offline, u aktivnostima
na otvorenom.

Ovdje su navedeni samo najces¢i odgovori, a to su:

bolje je, ljepse je, lakse je 14 odgovora
zabavnije je 16 odgovora
zanimljivije je 3 odgovora
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Postoji jos Citav niz pojedinacnih razloga kao Sto su: zbog vise moguénosti igre,
zbog toga Sto je dopisivanje dosadno, zbog toga jer je kvalitetnije, zbog ¢uvanja
tajni, zbog vise doZivljaja, zbog toga jer je Zivahnije, zbog toga jer je zdravije nego
gledanje u ekran, itd.

Smatrano je zanimljivim ispitati povezanost izmedu broja sati slobodnog vre-
mena i broja sati provedenih na drustvenim mreZzama. Prije te analize iskljuceni su
ucenici koji ne koriste drustvene mreze (njih 13), tri ucenika s iskazanih O sati na
drustvenim mreZama i sedam ucenika koji su izrazili ve¢i dnevni broj sati na drus-
tvenim mreZzama od broja sati raspoloZivog slobodnog vremena dnevno. lako je to
znakovit pokazatelj iz kojeg mozemo zakljuciti da ti ucenici nisu aktivni na online
drustvenim mrezama samo u svoje slobodno vrijeme, nego te aktivnosti provodei u
vrijeme dok obavljaju svoje Skolske i obiteljske obveze.

Na osnovi podataka za preostalih 94 ucenika izraCunat je Spearmanov koeficijent
korelacije ranga od -0,082 uz p = 0,412. Korelacija je slaba, negativna i nije statisticki
znacajna (p > 0,05). Prema tome, ne moZe se redi da je koli¢ina slobodnog vremena
u korelaciji s koli¢inom vremena provedenog na online drustvenim mrezama.

Iz prethodnih podataka je vidljivo da ispitanici u prosjeku trec¢inu slobodnog
vremena provode na online drustvenim mrezama. Analiza duljine provodenja slo-
bodnog vremena na online drustvenim mreZzama prema spolu pokazuje da, iako su
razlike vrlo male (Z 32,2%, M 30,3%), djevojcice vise svojeg ukupno raspoloZivog
slobodnog vremena provedu na drustvenim mreZzama od djecaka.

Ve je prije navedeno da su anketirani ucenici u prosjeku ukljuc¢eni u 1,14 organi-
ziranih aktivnosti. Provedeni su testovi (t-testovi i F-testovi) koji pokazuju da su dje-
vojcice nesto aktivnije po ukljucivanju u organizirane slobodne aktivnosti od djecaka
,ali ta razlika nije statisticki znacajna (p = 0,249). Ispitanici iz velegradske sredine su
najaktivniji, u najve¢em broju ukljuceni u organizirane slobodnovremenske aktivno-
sti, dok su ucenici s prebivaliStem u manjem mjestu najmanje ukljuceni (1,40 > 1,14
> 0,87). Navedena razlika je statisticki znacajna (p = 0,027). Razlog ovoj razlici moze
biti ¢injenica da ucenici u gradu imaju vedi izbor organiziranih slobodnovremenskih
aktivnosti u koje se mogu ukljuciti u odnosu na ucenike iz manjeg mjesta. Na to se na-
dovezuje Cinjenica da ucenici iz velegradske sredine imaju manje otvorenih profila na
online drustvenim mrezama u odnosu na ucenike u manjem gradu ili manjem mjestu,
iako razlika nije statisticki znacajna (2,26 < 2,44 = 2,42) (p = 0,786 ) ipak postoji.

Ucenici iz gradi¢a imaju najvedi prosjecan broj profila, dok ucenici iz manjeg mje-
sta imaju prosjecan broj profila najmanji. Navedena razlika nije sluc¢ajna vec sta-
tisticki znacajna (p = 0,040).

Utvrdeno je da ispitanici imaju prosje¢no po 2,36 profila. U daljnjoj analizi do-
znali smo da djevojcice imaju u prosjeku vise profila od djecaka (2,18 < 2,56), no,
bez znacajne razlike (p = 0,313), ali moZemo povezati s podatkom da djevojcice vise
ukupno raspolozivog slobodnog vremena provedu na drustvenim mrezama.

Ispitanici mlade dobi (12 ili 13 godina) imaju manji prosjecan broj profila u odno-
su na ucenike od 14 godina. Postojeca razlika nije znacajna (p = 0,894) ali mozemo
zakljuciti da broj profila neznatno raste s godinama starosti.
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Postoji vrlo mala, statisticki beznacajna razlika medu ispitanicima kojima su ro-
ditelji vieg obrazovanija (VSS i VSS) i kojima su roditelji nizeg stupnja obrazovanja (
05 SS) po ukljuéenosti u organizirane oblike slobodnih aktivnosti. Ispitanici obrazo-
vanijih roditelja u vecoj su mjeri ukljuceni u takve aktivnosti (majka p = 0,108; otac
p =0,098).

Utvrdeno je da prosjecan broj sati slobodnog vremena za sve anketirane ucenike
iznosi 3,97. Zeljelo se saznati razlikuje li se taj podatak s obzirom na spol, prebivali-
$te ucenika, godine starosti ucenika, posjedovanje/neposjedovanje profila na drus-
tvenim mrezama, broj profila na drustvenim mrezama i dnevni broj prijavljivanja na
drustvene mreze.

Na osnovu provedenih t-testova i F-testova usporedbe aritmetickih sredina (N =
117) moZemo zakljuditi sljedece:

Djecaci su iskazali veci broj sati slobodnog vremena od djevojcica. Medutim, ta
razlika nije statisticki znacajna (p = 0,139).

Pomocu Fisherovog post hoc testa utvrdeno je da ispitanici iz manjeg grada ima-
ju viSe otvorenih profila od ostalih ispitanika. Razlika u koli¢ini slobodnog vremena
izmedu ispitanika iz manjeg grada i manjeg mjesta je statisticki znacajna razlika (p
=0,040).

Ucenici koji imaju profil na drustvenim mreZzama imaju u prosjeku vise slobod-
nog vremena od ucenika koji nemaju profil (4,03 > 3,42). lako je razlika sluc¢ajna (p
=0,294) ipak ukazuje na to da ¢e ucenici s viSe neorganiziranog slobodnog vremena
to vrijeme popunjavati boravkom na online drustvenim mreZama. Ti ucenici ( koji
imaju 3, 4 ili vise sati slobodnog vremena dnevno) imaju u prosjeku i nesto vise
otvorenih profila od u¢enika s manje slobodnog vremena, iako razlika nije statisticki
znacajna (p =0,339).

Interesantna je Cinjenica da ucenici s najveé¢im brojem dnevnih prijavljivanja na
drustvene mreZe (oni koji su na drustvene mreZe stalno ukljuceni) imaju u prosjeku
manje slobodnog vremena od ucenika koji se ukljucuju na drustvene mreze nekoliko
puta dnevno, jednom dnevno ili ne svakodnevno (p = 0,453). Vjerojatno upravo zato
da bi u trenutcima kad imaju malo slobodnog vremena odmah mogli pristupiti svom
profilu i informirati se o dogadajima.

Pomocu hi-kvadrat testova provjereno je postoji li povezanost izmedu nekih
nominalnih varijabli koje nisu obuhvaéene u prethodnim analizama. To se odnosi pr-
venstveno na stav ucenika o privatnosti i zastiti podataka na drustvenim mrezama.

Rezultati pokazuju da izmedu stava o privatnosti na drustvenim mreZama i upo-
znatosti u€enika s pravilima o privatnosti i zastiti podataka postoji statisticki znacaj-
na povezanost. Rezultati testa (x> = 17,569 df =2 N =101 p < 0,001) to dokazuju.
Porazni su podatci da odredeni broj uc¢enika (N =22) ne brine o privatnosti na in-
ternetu i samo je 14% procitalo pravila o privatnosti. Neki ucenici ( N=13) brinu o
privatnosti, ali ne znaju zastititi svoje podatke, ali samo ih je 54% procitalo pravila.
Pozitivna je Cinjenica da vecina ispitanika brine i Stiti privatnost te su upoznati s
pravilima o zastiti privatnosti, ali joS je uvijek puno onih koje bi sto prije trebalo
upozoriti na potrebu zastite privatnosti i osobnih podataka.
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Iznenaduje podatak da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu stava o
privatnosti na drustvenim mrezama i spola ucenika (x> =22,791 df=2 N=103p<
0,001), uvidom u Tablicu 6 kontingencije na osnovi koje je izveden ovaj test moZe se
vidjeti da djecaci znatno manje brinu o zastiti privatnosti i zastiti osobnih podataka
u odnosu na djevoijcice.

Tablica 6. Stav o privatnosti prema spolu

Stav o privatnosti i zastiti osobnih podataka ” .Sp?I —Ukupno
muski |Zenski

ne brinem se 19 4 23

brinem se, ali ne znam kako zastititi osobne podatke 12 1 13

brinem se i stitim osobne podatke 25 42 67

Ukupno 56 47 103

Statisticki znacajnom se pokazuje i razlika izmedu stava o privatnosti na drustve-
nim mrezama i dobi uéenika. Rezultati testa (x> = 10,114 df =4 N =103 p =0,039)
pokazuju da mladi ucenici (12 i 13 godina) bolje Stite privatne podatke od starijih
ucenika (14 godina), dok mjesto Zivljenja i obrazovanje roditelja ne utjecu na stav o
privatnosti na drustvenim mreZzama. lako bi bilo za olekivati da ¢e obrazovaniji ro-
ditelji u ve¢oj mjeri ukazivati djeci na potrebu zastite osobnih podataka i privatnosti
na internetu.

4. Zakljucak

Uvidom u rezultate ovog istrazivanja mozemo zakljuciti da mladi tinejdzZeri ima-
ju oko Cetiri sata slobodnog vremena dnevno. Najvise slobodnog vremena imaju
ispitanici iz velikog grada, a oni su i u najve¢em broju ukljuceni u razli¢ite organizi-
rane aktivnosti, za razliku od ispitanika iz manjeg mjesta koji su u najmanjem broju
uklju€eni u takav oblik aktivnosti. U usporedbi s ispitanicima iz manjeg mjesta ta
je razlika statisticki znacajna. Vecina je ispitanika (62%) u tom vremenu ukljucena
u neki oblik organiziranih slobodnovremenskih aktivnosti, a neki i u vie njih. Pre-
vladava ukljué¢enost u sportske ( 62%), ali i u mnoge druge aktivnosti. Pozitivno je
Sto ispitanici kao najucestaliju aktivnost u slobodnom vremenu navode druZenje s
obitelji i bavljenje sportom. Najmanje su zastupljeni odlasci u disko klubove i kafiée,
Sto je takoder ohrabrujuée s obzirom na dob, iako ima i onih koji ve¢ u ovoj dobi
odlaze na takva mjesta. Sviranje, pjevanje i odlasci u kazalista i na koncerte takoder
su slabo zastupljeni, iako taj podatak ne ¢udi jer mladi tinejdZeri rijetko sami odlaze
u kazalista i na koncerte, to su aktivnosti na koje bi ih roditelji i odgojno-obrazovni
djelatnici trebali navikavati organiziranim odlascima.

Rezultati pokazuju da su druStvene mreZe zauzele trec¢inu slobodnog vremena
mladih tinejdZera. Cak 89% ispitanika ima otvoren profil na nekoj drustvenoj mreii,
a u prosjeku imaju 2,36 profila. Ucenici iz manjeg grada imaju najvedi prosjecan broj
profila, dok ucenici iz manjeg mjesta imaju prosjecan broj profila najmanji. Vise
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slobodnog vremena rezultira s vise boravka na drustvenim mrezama i ve¢im brojem
otvorenih profila.

Zabrinjavajuce je Sto ucenici vrlo rano pocinju koristiti drustvene mreze, prosjec-
na dob otvaranja prvog profila na nekoj drustvenoj mrezi je 10,1 godinu, a dobna
granica za otvaranje profila na vecini mreza je 13 godina. To ukazuje na Cinjenicu
da ucenici neiskreno odgovaraju na pitanje o svojoj dobi prilikom otvaranja profila.

Ispitanici se nekoliko puta dnevno prijavljuju na mrezZu, a neki su neprestano
prijavijeni (23%). Imaju po 200 i vise ,,prijatelja“ na drustvenim mreZzama. UtjeSno
je to Sto ,prijatelje” u vecini sluCajeva biraju prema poznanstvu u stvarnom Zivotu
(76%), ali jos je uvijek velik broj i onih koji prihvacaju za prijatelje sve koji to zatraZe,
sto je izuzetno opasno.

Drustvenu mreZu najcesce koriste za kontakte s , prijateljima“, ceste aktivnosti
su mijenjanje profila i stavljanje osobnih fotografija na profil. Postoji statisticki zna-
Cajna povezanost izmedu stava o privatnosti na drustvenim mreZama i upoznatosti s
pravilima o privatnosti. lako vecina ispitanika ima pravilan stav o privatnosti i zastiti
osobnih podataka, zabrinjava podatak da trecinu ispitanika to ne zabrinjava ili ne
zna kako zastititi privatnost. Takoder zabrinjava podatak da je 15% ispitanika doZi-
vjelo vrijedanja na drustvenoj mreZi i da ne postuju pravila o pravima i odgovornosti
koje su prihvatili prilikom otvaranja profila pa iznose lazi o sebi ili drugima. Postoji
statisticki znacajna povezanost izmedu stava o privatnosti i spolu ispitanika prema
kojoj muski ispitanici manje brinu o privatnosti na drustvenim mrezama. Postoji
znacajna povezanost i izmedu stava o privatnosti i dobi ispitanika. Mladi ispitanici
(12 i 13 godina) vise brinu o privatnosti od ispitanika koji imaju 14 godina. Kao da
vremenom njihovo ponasanje na mreZi postaje opustenije i slobodnije.

Vecina ispitanika (84%) izjavljuje da su im roditelji upoznati s njihovim aktivno-
stima na drustvenim mreZzama Sto je osobito vazno. No, ipak postoje ispitanici Ciji
roditelji nisu upoznati s njihovim aktivnostima na drustvenim mrezama, a s obzirom
na njihovu dob roditeljski nadzor je izuzetno znacajan i potreban.

Unatoc velikom interesu mladih tinejdZera za drustvene mreZe online, oni u vrlo
velikom broju (89%) prednost daju druZzenju licem u lice.

Ovaj birad mogao biti poticaj nadleznim institucijama da promisljeno pristupaju
slobodnom vremenu mladih tinejdzera i da kreativno razmisljaju pri organiziranju
razli¢itih aktivnosti. Dobro osmisljene aktivnosti privuéi ée mlade tinejdzere i pomo-
¢i njihovom svestranom razvoju, a istovremeno bi mogle zadovoljiti njihove potrebe
za druZenjem s vrSnjacima na otvorenim prostorima Sto isticu kao aktivnost koja im
nedostaje, a potrebna je.

Nemogude je ignorirati veliki interes za suvremenim nacinom druzenja na online
drustvenim mrezama, to je danasnja stvarnost. No, podatci o ponasanju i aktivno-
stima na drustvenim mreZzama kao i neobavijeStenost o zastiti privatnosti jos uvijek
velikog broja mladih tinejdZera zahtijeva pomnije planiranje odgoja i obrazovanja za
suvremene medije, ali i ve¢u uklju¢enost roditelja u aktivnosti djece na internetu.
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ACTIVITIES AND SOCIAL NETWORKS
IN THE LEISURE TIME OF YOUNG TEENAGERS

Abstract: Students’ leisure time is the time they still have after they have completed all their
school and family duties. There are various ways in which students can spend their free time,
and various possibilities of influencing the way they spend it (Byrne et al., 2006).

This paper explores how much leisure time young teenagers have, how they spend it, and
to what extent and in which ways online social networks are present in the free time of the
research population. The results indicate that young teenagers have about four hours of
free time a day, on average, and that during that time about 75% of respondents participate
in various organized leisure activities. Furthermore, 89% of respondents have profiles on
online social networks, and spend about one third of their free time online. Despite the high
interest they express for this kind of socializing, the majority of respondents prefer meeting
their peers face to face. The paper suggests that there is a need for more organized outdoor
activities, which would make it possible for teenagers to spend time with their peers, and
that more attention should be paid to media education.

Keywords: organized leisure activities, online activities, profile.
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