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SazZetak: Tijekom predskolskog doba stavovi roditelja i odgojitelja u vrticu imat ¢e najveci
utjecaj na djetetove stavove prema odredenoj aktivnosti. Uspostavljanje pozitivnih stavova
prema tjelesnoj aktivnosti u ranoj dobi je osobito vazno za djecu kako bi odrZali zdrave
navike u adolescenciji.

IstraZivanje je usmjereno na utvrdivanje stavova roditelja (N=336) i odgojitelja (N=61)
prema igri i tjelesnoj aktivnosti djece rane i predskolske dobi, a fokus je stavljen na njihovu
usporedbu kako bi se utvrdilo postoje li odredene razlike izmedu tih skupina ispitanika te u
kojim stavovima je prisutna znacajna razlika. Dobiveni rezultati su pokazali da se stavovi
roditelja i odgojitelja znacajno razlikuju s obzirom na igru djeteta u razlicitim vremenskim
uvjetima, opcenito prema razlicitim tjelesnim aktivnostima. Odgojitelji su manje nego
roditelji skloni poticati dijete da radi rizicne stvari, ali imaju vise povjerenja u djetetove
tjelesne i motoricke sposobnosti nego sto to imaju roditelji te su u odnosu na roditelje
svjesniji da provodenje razlicitih aktivnosti na razlicitim podlogama pozitivno utjece na
razvoj spretnosti, tj. koordinacije kod djeteta rane i predskolske dobi.

Kljucne rijeci: djeca rane i predskolske dobi, tjelesna aktivnost, igra, stavovi

1. Uvod

Socijalizacija treba biti proces interakcije odraslog i djeteta, u kojem dijete igra tvorbe-
nu ulogu (Honig, 2009 prema Eret, 2013). Ucenje razli¢itih ponasanja dogada se unutar
obitelji roditeljskim uvjerenjima, stavovima i ponasanjima sto bitno utjece na djetetovo
zdravlje (Pugliese i Tinsley, 2007 prema Hennessy i sur., 2010). U Spanjolskoj su roditelji
djece starosne dobi 5. —7. godine ocijenili aktivnost djeteta kao socijalno prihvatljivo pona-
Sanje Sto je dovelo do toga da su imali opustenije stavove prema djetetovoj aktivnosti (Lo-
pez-Dicastillo i sur., 2010 prema Hennessy i sur., 2010). Stavovi se uce i u odredenoj mjeri
djeluju na ponasanije ljudi. Prema tome, bitan je stav roditelja prema djecjoj motorickoj igri
i tjelesnoj aktivnosti, makar kao promatraca, jer ée taj stav u odredenoj mjeri djelovati na
djetetovo motoricko ponasanje. Medutim, roditeljevi stavovi prema aktivnosti mogu utje-
cati na djetetovu razinu aktivnosti i stavu prema aktivnosti, premda neke studije nisu nasle
povezanost (Hand i sur., 2002). Zecevic i sur. (2010) navode da se nije uspjela predvidjeti
dnevna razina djetetove tjelesne aktivnosti ili razina intenziteta aktivnosti samo na teme-
lju vaznosti koju su roditelji dodijelili djetetovim tjelesnim sposobnostima putem stavova.
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Tijekom predskolskog doba stavovi roditelja, odgojitelja u vrticu i Skolskih ucite-
lja imat ¢e najvedi utjecaj na djetetove stavove prema odredenoj aktivnosti (Prskalo
i sur., 2013). Stavovi odraslih prema tjelesnoj aktivnosti se prenose na dijete. Uspo-
stavljanje pozitivnih stavova prema tjelesnoj aktivnosti u ranoj dobi je osobito vazno
za djecu kako bi odrzali zdrave navike u adolescenciji (Cheatom, 2014).

Obiteljske vrijednosti u konzervativnom okruZenju postavljaju pravila o tome Sto
je dobro i sto dijete treba (Alldred i Burman, 2004 prema Eret, 2013). Mijenjanje sta-
va i pogleda na dijete rane dobi kao na kompetentno (Tomljenovi¢, 2012.) motoric-
ko biée, dugotrajan je proces koji u konacnici donosi dobrobit i djetetu i roditeljima.
Ali, da bi se doslo do razine pravilnih i promisljenih postupaka prema djetetu, ,treba
odraslima, a ne djeci pomodi da svladaju vlastitu zabrinutost i strahove” (Schepers i
Liempd, 2010 prema Tomljenovi¢, 2012: 13).

Vecina autora se slaZe da su stavovi sloZena kategorija sastavljena od kognitivne,
emocionalne i konativne komponente i da svaki pojedini stav ,,mozZe biti viSe za-
snovan na jednom tipu iskustava negoli na drugom” (Petrovi¢-Soco i sur., 2013: 4).
Promjenom stava roditelja i njihovog gledista na dijete rane dobi kao ,,malog nes-
posobnog bi¢a koje ne prepoznaje opasnosti i ne zna Sto je dobro za njega prema
osobi koja je, primjereno dobi, sposobna donijeti odluku i preuzeti odgovornost”
(Tomljanovi¢, 2012: 13), mozZe predstavljati jako dug put. Roditelji imaju odredene
stavove koji im mozda onemogucavaju da uvide koliko su fizicke sposobnosti vazne
vrlo maloj djeci ili jednostavno prihvacaju da se fizicke sposobnosti razvijaju kasnije
(Zecevic i sur., 2010). Vecina ljudi bez ozbiljnog promisljanja ili ,prisile“ ne mijenja
svoje stavove (Petrovi¢-Soco i sur., 2013), medutim, promjena stava je moguca i to
pod socijalnim utjecajem na temelju toga Sto drugi Cine ili govore.

Istrazivanje je usmjereno na utvrdivanje stavova roditelja i odgojitelja prema igri
i tjelesnim aktivnostima djece rane i predskolske dobi. Osim Sto se anketama Zeljelo
utvrditi kakvi su stavovi roditelja i odgojitelja, fokus je stavljen na njihovu medusobnu
usporedbu kako bi se utvrdilo postoje li odredene razlike izmedu tih skupina ispitanika
te na kojim stavovima je prisutna razlika. Ocekuje se da izmedu roditelja i odgojitelja
nece biti razlika u stavovima prema igri i tjelesnim aktivnostima djece 0. — 4. godine.
Dobiveni rezultati ¢e se u dogovoru s ravnateljicama vrti¢a prezentirati roditeljima i
odgoijiteljima te ce se kroz stru¢nu raspravu pokusati utjecati na mijenjanje njihovih
stavova prema igri i tjelesnoj aktivnosti djece rane i predskolske dobi.

2. Metodologija

Uzorak ispitanika

.....

godine te svi odgojitelji zaposleni u vrticu u trenutku provodenja istrazivanja. Svi
ispitanici su sa podrucja Viroviticko-podravske Zupanije.

Anketu je ispunilo 397 ispitanika, od ¢ega 336 roditelja i 61 odgojitelj. Od 336
roditelja, 143 je bilo o¢eva (M=35 godina; Min=25; Max=53; SD=4,697) i 193 maj-
ke (M=33 godine; Min=22; Max=46; SD=4,394). Od 61 odgojitelja, 60 je bilo Zena
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odgojiteljica i 1 muski odgojitelj. Prosje¢na dob odgojitelja je 43,6 godina (Min=22,
Max=62, SD=11,027), a prosjecan radni staz 18,8 godina (Min=0 godina, Max=41
godina, SD=12,800).

Postupak i trajanje istraZivanja

Ankete su se ispunjavale tijekom veljace 2016. godine u djecjim vrti¢ima na po-
drucju Viroviticko-podravske Zupanije te u Gradskoj knjiznici i Citaonici u Virovitici
koja ima organiziranu igraonicu za skupinu djece rane i predskolske dobi do 4. go-
dine. Sa sedam vrtic¢a je bio ostvaren kontakt, a u istraZivanju je sudjelovalo njih 5
(2 vrtica nisu mogla sudjelovati zbog objektivnih razloga). Uz prethodni dogovor s
ravnateljicama vrti¢a i ravnateljicom Gradske knjiZznice, ankete su dostavljene u svaki
vrti¢ i knjiznicu. Uz ankete su bile priloZzene upute o nacinu provodenja istrazivanja.
U vrti¢éima su odgojitelji u svojim odgojnim skupinama dijelili ankete roditeljima. U
Gradskoj knjiznici ankete je roditeljima dijelila osoba zaduZena za organiziranje igra-
onice. Kada su roditelji ispunili ankete, vracali su ih odgojiteljima.

Instrument

Za potrebe ovog istraZzivanja upotrijebljena je anketa Leljak (2012 prema Jure-
nac, 2015) koja se modificirala te su izradene tri ankete. Prvu anketu (Obrazac A)
ispunjavali su roditelji djece starosne dobi 0. — 19. mjeseci (N=51), drugu (Obrazac
B) su ispunjavali roditelji djece starosne dobi od 20. mjeseci - 4. godine (N=285), a
trec¢u (Obrazac C) su ispunjavali odgojitelji (N=61) koji su u tom trenutku bili zapo-
sleni u vrti¢u. Usporedivanje rezultata se provelo na 36 Cestica. Koristila se Likertova
skala od 5 stupnjeva, a redom se odnosila na: 1 — potpuno netocno, 2 — uglavnom
netocno, 3 — niti to¢no niti netocno, 4 — uglavnom toc¢no i 5 — potpuno tocno.

Metode obrade podataka

Podaci su analizirani programom IBM SPSS verzija 20. S obzirom da rezultati nisu
normalno distribuirani koristio se Mann-Whitney test kako bi se utvrdilo postoje li
statisticki znacajne razlike izmedu grupa ispitanika na temelju dobivenih srednjih
rangova uz pogresku od p < 0.01.

Utvrdena je mjera pouzdanosti (Cronbachov alfa koeficijent) za sve tri ankete.
Vrijednosti Cronbachovog alfa koeficijenta ve¢a od 0.70 postavljena je kao poka-
zatelj prihvatljive unutarnje pouzdanosti (DeVellis, 2003 prema Pallant, 2011). Za
Obrazac A Cronbachov alfa koeficijent iznosi 0.881, za Obrazac B iznosi 0.887 te za
Obrazac C iznosi 0.859. Sve dobivene vrijednosti koeficijenata Cronbachove alfe su
iznad 0.70 Sto pokazuje na dobru pouzdanost i unutrasnju povezanost Cestica sva
tri obrasca ankete.

Rezultati i rasprava

Svrha provedbe ovog istrazivanja je utvrdivanje stavova roditelja i odgojitelja
prema igri i tjelesnoj aktivnosti djece rane i predskolske dobi, a fokus je stavljen
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na njihovoj medusobnoj usporedbi kako bi se utvrdilo postoje li odredene razlike
izmedu tih skupina ispitanika.

Od ukupno 36 Cestica na 16 Cestica (tablica 3.) utvrdeno je da ne postoji statistic-
ki znacajna razlika, dok je na preostalih 20 Cestica (tablica 1. i 2.) utvrdeno posto-
janje statisticki znacajne razlike u stavovima izmedu roditelja djece starosti 0. — 4.

godine i odgojitelja.

Tablica 1. Mann-Whitney test: razlika izmedu roditelja djece starosti od 0. - 4. godine i
odgojitelja na ¢esticama na kojima je utvrdeno postojanje statisti¢ki znacajne razlike

CESTICA VRSTA GRUPE| N M Medijan| U y4 P
rangova

Treba pustiti dijete da | _RODITELJI_ | 51 | 4856 | __ 5,00 __

samost'alno puZe po obGcoTeL*| 61 63,14 5,00 1150,5 | -2,877 | ,004

stepenicama uz nadzor

Potrebno je pustati __RODITELJI | 336_| 184,98 | 3,50 _

dijete van naigru po

svi.r'.n vremenskim ODGOJNTELI*| 61 276,20 5,00 5538,5 | -5,917 | ,000

prilikama da stekne

otpornost

Nije u redu pustati RODITELJI* | 336 | 185,12 3,00

dijetevannaigrukad [~ 7T TTTTTT oo e AT 5583 |-5,779 | ,000

pada kisa ODGOJITELI| 61 | 275,48 | 4,00

Ne treba pustati dijete | RODITELJI* | 336 | 188,20 | 4,00

van na igru kad je 6619 | -4,653 | ,000

hladno jer bi se moglo | ODGOJITELII | 61 | 258,49 5,00

prehladiti

Treba dozvoliti djeci RODITELJl | 336 | 192,72 4,00

da se zimi igraju na 8136,5 | -2,672 | ,008

snijegu, uredu jeiako | ODGOJITELJI | 61 | 233,61 4,00

se prehlade

Treba dozvoliti djetetu | RODITELJI* | 336 | 205,42 3,00

daslobodno tréipo [ 7Tt TI AT 8090 |-2,702 |,007

kuéi/stanu ODGOJITELJI | 61 | 163,62 3,00

Zivot je previde opasan | RODITELI | 336 | 184,60 4,00

da bi se dijete poticalo [~~~ TTTTTTTTTTTTTT TN

da radi rizicne stvari 5408,5 | -6,053 | ,000

(npr. samo se penje na ODGOJITELII*| 61 | 278,34 5,00

tobogan...)

Djetetu treba dopustiti | popTeLyl | 336 | 191,94 | 4,00

dasesamostalno ~ f-------ommmeepemoooogeno oo

popne i bez icije 7875,5 | -3,064 | ,002

pomodi spusti niz ODGOJITELII*| 61 | 237,89 5,00

tobogan

Dijettj treba povﬁcati RODITELI | 336 | 191,46 5,00

da trci po razhcnt?lm_ 7715 | -3.420 | 001

podlogama da bi bilo  |ODGOJITELII*| 61 | 240,52 5,00

Sto spretnije
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Kada dijete padne dok | RODITELJI* | 336 | 188,70 3,00
tréiili hoda, uvijek mu [~~~ T TTTTTrpT T e 6786,5 | -4,349 | ,000
treba pomodi da ustane| OPGOUITELII | 61 | 25575 4,00
Dijete treba poticati RODITELJI | 336 | 192,90 5,00
na razlicite tjelesne ~ [*77 T[T

. ) A 8199 |-3,305 |,001
aktivnosti da bi bilo Sto |ODGOJITELII*| 61 | 232,59 5,00
spretnije
Djetetu treba dozvoliti | RODITELJI | 336 | 193,64 | 5,00
daseslobodnoigrau [T * """"""""""""" 8448,5 | -2,568 | ,010
dvorittu ODGOJITELJI*| 61 | 228,50 5,00
Nije u redu da se dijete | RODITELJI* | 336 | 191,93 4,00
igra loptom u dvoriStu [~ 77Tt T 78735 | 3013 | 003
jer bi moglo istratina | ODGOJITELI | 61 | 237,93 4,00 ’ ’ ’
ulicu za loptom
Djetetu do 4 godine je | RODITELJI* | 336 | 186,64 3,00
za normalan motoricki [T T
razvoj dovoljno igranje 6095 | -5192 | 000
na spravama koje se ODGOJITEUI | 61 | 267,08 4,00 ’ ’
nalaze na djecjem
igraliStu
DrZim dijete za ruku RODITELJI* | 51 33,02 2,00
dok se penjeisilaziniz |77 T T 358 |-7230| 000
stepenice i onda kada | ODGOJITELI | 61 | 76,13 5,00 ’ ’
me ono to ne trazi
Treba poticati dijete da | RODITELJI | 285 | 165,08 | 4,00
vozi ride-a-bike (bicikl [~ TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTC 6294 |-3581 | 000
bez pedala) bez obzira |ODGOJITELII*| 61 | 212,82 | 5,00 ’ ’
na mogudi pad
Treba dozvolit djetetu RODITELJI | 285 | 163,18 4,00
da. samo“stalno |I|vuz 57515 | -4,273 | ,000
asistenciju saskaes  |ODGOJITELI*| 61 | 221,71 4,00
visine od 50 cm
Djetetu treba dozvoliti ._B_O.[_).lT.E_L_J_l_. _.2?_5__ ..1.(?5[_'4.7.. ...?.".(.)(.)... 5263 -4.972 | 000
da tri brzo niz kosinu  [ODGOJITELII*| 61 | 229,72 | 4,00 ’ ’
Djetetu treba dopustiti | RODITELJI | 285 | 162,61 2,00
da hoda po zidu visine [T * """"""""""""" 5590 |-4,540 |,000
od 1 metar ODGOJITELJI*| 61 | 224,36 3,00
U redu je da se dijete RODITELJI | 285 | 163,99 3,00
samostalno penje po [T T T 5982 5 | -3964 | 000
ljestvama kreveta na  |ODGOJITELJI*| 61 | 217,93 | 4,00 ’ ’ '
kat

Legenda: *= pokazuje tko ima poZzeljniji stav

274



RASPRAVE | CLANCI

PAPERS

Tablica 2. Odgovori roditelja djece starosti 0. — 4. godine i odgojitelja izrazeni u postocima
na Cesticama na kojima je utvrdeno postojanje statisticki znacajne razlike

Netocno Niti Tocno
CESTICA VRSTA GRUPE| N potpuno/ | toéno niti | potpuno/

uglavhom | netocno | uglavhom
Treba pustiti dijete da __RODITELJI .| .51 _|___: 11.7% __|._. 5.9%._.]...82.4% __.
samostalno puze po ODGOJITELI | 61 3.3% 0% 96.7%
stepenicama uz nadzor
Potrebno je pustati dijete | _RODITELJI | 336_| __: 18.8% . |..31.2% | __.50% ___.
van na igru po svim
vremenskim prilikama da ODGOJITELJI | 61 1.6% 1.7% 96.7%
stekne otpornost
Nije u redu pustati dijete | _RODITELJI | 336 | __44.9% | _: 23.8% | _.: 313% __.
van na igru kad pada kisa ODGOIJITELJI | 61 13.1% 23% 63.9%
Ne treba pustati dijete van | _RODITELJI | 336 | ___ 11% | _: 19.4% | __! 69.6% ___
na igru kad je hladno jerbi | 5oy | 61 3.2% 5% 91.8%
se moglo prehladiti
Treba dozvoliti djecidase | RODITELJI | 336_| 13.7% |- 26.8% | __° 59.5% ___
Zimi igraju na snijegu, u ODGOJITELII | 61 4.9% 19.7% 75.4%
redu je i ako se prehlade ) ) )
Treba dozvoliti djetetuda | _RODITELJI | 336 | = 26.2% | _: 268% | . 47% .
§Iobodno tréi po kuéi/stanu | ODGOJITELJI | 61 41% 26.2% 32.8%
Zivot je previse opasanda | popITELI | 336 24.7% 23.2% 52.1%
bi se dijete poticalo da radi [-------=-------f--mm o
rizicne stvari (npr. samo se | opGOJITELI | 61 3.2% 9.8% 86.9%
penje na tobogan...)
Djetetu treba dopustiti | RopITEL)I | 336 | 11.9% 17% 71.2%
da se samostalno popne i f[-----------mommgesmmm oo
bez icije pomodi spustiniz | opGOJITELI | 61 1.6% 9.8% 88.5%
tobogan
Dijete treba poticati da trci | _RODITELJI | 336 | ___ 3.6%_ .| . 13.7% .| .. 82.8% .
po razlicitim podlogama da | o7y | 61 0% 1.7% 98.3%
bi bilo Sto spretnije
Kada dijete padne dok tr¢i | RODITELI | 336 | ~20.5% | 345% | _ 45% ___
lli hoda, uvijek mu treba | o cre )y | 61 9.9% 13.1% 77%
pomodi da ustane
Dijete treba poticati na _.RODITELJI | 336 | __. 0.3%____| __. 6% | ! 93.7% __.
razlicite tjelesne aktivnosti | o7y | 61 0% 0% 100%
da bi bilo Sto spretnije
Djetetu treba dozvolitida | RODITELJI | 336 | ___ 1.5%_ | . 7.1% | . 91.4% .
se slobodno igra u dvoristu | ODGOJITELJI | 61 1.6% 0% 98.4%
Nije u redu da se dijete __RODITELJI | 336 | __: 11.9% | _: 24.7% | .__¢ 63.4% ___
igra loptom u dvoristu jer
bi moglo istr¢ati na ulicu za | ODGOJITELJI | 61 14.8% 0% 85.2%
loptom
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Djetetu do 4 godine je RODITELI | 336 | 29.1% 35.7% 35.1%

za normalan motoricki |-l .
razvoj dovoljno igranje na

spravama koje se nalaze na | ODGOJITELJI 61 13.1% 16.4% 70.5%
djeéjem igralistu

Drzim dijete za ruku dok se | RopITELI | 51 60.8% 15.7% 23.5%
penje i silazi niz stepenice [-------mmmmmm oo m s
ionda kadame onotone | opGOJITELI | 61 1.6% 8.2% 90.2%
trazi

Treba poticati dijete da RODITELJI | 285 7.4% 22.8% 69.8%
vozi ride-a-bike (bicikl ~ [TTTTTTTTrrmmmoopommopm oo smm oo sm oo s
bez pedala) bez obzirana | oDGOJITELI | 61 3.3% 9.8% 86.9%
mogudi pad

Treba dozvolit djetetu da __RODITELJL..|.285_|...242% ... |..249% __|._._509% __.
samostalno ili uz asistenciju| opGoyTELI | 61 9.9% 13.1% 77%
saskace s visine od 50 cm

Djetetu treba dozvolitida |._RODITELJL .| 285 | . 453% _ .| _312% __|...235% .
tréi brzo niz kosinu ODGOJITELI 61 21.3% 26.2% 52.5%
Djetetu treba dopustitida | _RODITELJI | 285 | ___60% ____|_ _: 25.6% | _.: 14.4% .
Loe‘izrpo Zidu visine od 1 ODGOJITELJI | 61 29.5% 36.1% 34.4%

U redu je da se dijete __RODITELJI .| .285_|...221% | _31.6% __|.._463% __.
samostalno penje po ODGOJITEUI | 61 8.2% 26.2% 65.6%
ljestvama kreveta na kat

Tablica 3. Mann-Whitney test: razlika izmedu roditelja djece starosti od 0. - 4. godine i
odgojitelja na ¢esticama na kojima nije utvrdena statisticki znacajna razlika

« VRSTA M ..
CESTICA GRUPE N rangova Medijan U z P
Nije u redu da dijete skace | RODITELJI ||336| 195,76 | 2,00 .
po krevetu jer bi moglo opGoNTELI | 61 | 216.84 300 9159,5 |-1,355|,175
pasti i ozlijediti se ’ ’

it dii RODITELJI |336| 197,72 5,00
Treba pustiti dijeteda | RODITELI |336 197,72 | 500 0818.5 | -606 | 545
samostalno silazi s kreveta | ODGOJITELJI| 61 | 206,04 5,00

it dii RODITELJI |336| 195,30 4,00
Treba pustiti dljgte da se' ____________________________________ 9004 |-1,654| 098
samostalno penje na stolicu| ODGOJITELJI| 61 | 219,39 | 5,00
Treba dozvoliti djetetuda | RODITELJI |336| 194,37 | 4,00
slobodno puze po kuéi/ [T 8693,5 [-2,036,042
stanu ODGOIJITELII'| 61 | 224,48 5,00
Treba dozvoliti djetetu da RODITELJI | 51 | 52,59 4,00
?C‘I.ObOdr?O puze po dvo.”Stu 1356 |-1,210|,226
ili nekoj drugoj podlozi ODGOJITELJI| 61 | 59,77 | 4,00
izvan kuce/stana
Za uredan razvoj djeteta RODITELI |336| 197,74 | 5,00
potrebna je slobodnaigrai [~ T Tttt 9825,5 | -,765 | ,444
tielesna aktivnost ODGOIJITELJI'| 61 | 205,93 5,00

276




RASPRAVE | CLANCI PAPERS
Korisno je voditi dijete na | RODITELJI |336| 196,78 | 4,00

djecje igraliSte zato jerje [~ T TTTTTTTTITTTTTITTTTTTTTTITTTTTTTTT

djecje igralisSte zabavno i 9501,5 | -,991 |,322
sigurno mjesto za djegju ODGOIJITELJI'| 61 | 211,24 4,00

igru

Dok je dijete vani, roditelj | gopyTEL) |336 | 199,93 | 2,00

bi se trebao prikljuciti =~ f-----omieo g

tj'glesnlm aknynoshm? kc?Je 9935 | -393 | 695
dijete provodi (npr. tr¢anje, ODGOJITELJI| 61 | 193,87 2,00

skakanje, penjanje na

penjalicu...)

Nije u redu da se dijete igra| RODITELJI |336| 199,17 | 4,00

na asfaltiranom igralistu 10191,5| -,072 | ,942
jer bi moglo pasti i oguliti ODGOIJITELJI| 61 | 198,07 4,00

koljena

Djetetu treba dopustitida | RODITELJI |336| 194,15 | 3,00

se penje do vrha penjalice [~~~ Tttt mpm T 8619,5 [-2,043|,041
na igralistu, ako ono to Zeli ODGOJITELI| 61 | 225,70 3,00

Ne treba se brinuti zbog RODITELJI |336| 196,04 | 4,00

oguljenih koljenaiililaktova,[” ~ """ " "TtTpTTTpTT oo mpmm T 9253,5 |-1,268 | ,205
to je normalno kod djece ODGOIJITELJI'| 61 | 215,30 4,00

Ne treba se brinuti zbog RODITELJI |336| 197,47 | 4,00

modrica pp rukama i 97345 | -658 | 510
nogama djeteta nastale u | ODGOJITELJI | 61 | 207,42 | 4,00

igri, to je normalno

Ne treba voditi dijete RODITELJI |336| 195,97 | 3,00

na djecjeigralistegdje [T T[Tt T

je ljuljacka ili klackalica 9231,5 (-1,265|,206
potrgana jer bi se dijete ODGOIJITELJI'| 61 | 215,66 3,00

moglo ozlijediti

Djeja hodalica pomaze RODITELJI | 51 | 57,99 | 4,00

urazvoju djeCjeghodai [T T TT IO TTs 1479,5 | -,469 |,639
opéenito motorike ODGOIJITELJI| 61 55,25 4,00

Ne smeta mi da se dijete RODITELJI |336| 195,04 | 5,00

zaprlja kada seigravanina [~ Tt Tty m T 8917 |-2,229|,026
igralitu ODGOIJITELJI| 61 | 220,82 5,00

Pustam dijete da skatesa | RODITELJI |285] 167,79 | 3,00 7065 |-2,347| 019
stepenice ODGOIJITELJI| 61 | 200,18 3,00

Stavovi odgojitelja i roditelja se medusobno znacajno razlikuju s obzirom na ra-
zlicite vremenske uvjete u kojima se djeca igraju, a $to je obuhvaéeno Cesticama
,Potrebno je pustati dijete van na igru po svim vremenskim prilikama da stekne
otpornost” (u=5538,5; z=-5,917; p=0.000), , Nije u redu pustati dijete van na igru
kad pada kisa” (u=5583; z=-5,779; p=0.000), , Ne treba pustati dijete van na igru kad
je hladno jer bi se moglo prehladiti” (u=6619; z=-4,653; p=0.000), , Treba dozvoliti
djeci da se zimi igraju na snijegu, u redu je i ako se prehlade” (u=8136,5; z=-2,672;
p=0.008). Roditelji (44%) bi u odnosu na odgojitelje (13%) vise pustali djecu van na

277



RASPRAVE | CLANCI PAPERS

igru kada pada kisa; 11% roditelji bi pustalo djecu van na igru kada je vani hladno
jer ih ne brine pojava mogude prehlade, dok bi to ucinilo 3% odgojitelja; odgojitelji
(75%) bi vise pustali djecu da se zimi igraju na snijegu od roditelja (59%); odgojitelji
(96%) bi vise pustali djecu van na igru po svim vremenskim prilikama da stekne ot-
pornost nego sto bi to roditelji (50%). Prema Jurenac (2015) oko 45% roditelja djece
starosti 4. — 7. godine Grada Zagreba ne pusta dijete van na igru po svim vremen-
skim prilikama, oko 7% ih nije sigurno, dok oko 44% dopusta djetetu igru po svim
vremenskim prilikama kako bi steklo otpornost; oko 70% roditelja ne pusta dijete
van na igru kada pada kisa, 5% nisu sigurni, dok njih oko 24%, dopustaju®®; oko 31%
roditelja smatra da se dijete ne bi trebalo pustiti van na igru kad je hladno jer bi se
moglo prehladiti, dok 64% smatra da se mogu igrati vani kada je hladno; 89% ispi-
tanika dozvoljava djetetu da se zimi igra na snijegu jer ne postoji strah od moguce
prehlade, 4% nije sigurno, a 7% ne dozvoljava djetetu igru na snijegu.

Veitch i sur. (2006) navode dvije studije provedene u Australiji medu djecom
5. —12. godine i 8. — 12. godine koja Zive u urbanim podrucjima. Cilj im je bio da
se utvrdi gdje se djeca vole igrati, odnosno na kojim prostorima. U studiji gdje su
sudjelovala djeca 5. — 12. godine utvrdeno je da 59% djece se najvise voli igrati kod
kuée ili kod kuée prijatelja, 23% djece je reklo da se vole igrati u parku i 9 % na ulici.
U drugoj studiji u kojoj su sudjelovala djeca 8. — 12. godine utvrdeno je da 53% igre
se provodi kod kuce, 24% djece se igra na otvorenom i u prirodi, 17% djece se igra u
parku i igralistima i 6% na ulici. Navedeni podaci nam pokazuju da se vise od polovi-
ne australske djece najvise voli igrati kod kuce. Medutim, Krivokapic i Bjelica (2014.)
su utvrdili da se djeca predskolskog uzrasta u Crnoj Gori (89% djece) i Srbiji (88%
djece) radije igraju na otvorenim prostorima nego u stanu. Zelju djeteta za igrom na
otvorenim prostorima treba iskoristiti i pustati ih Sto viSe van bez obzira na vremen-
ske prilike. Djeca predskolskog uzrasta ¢e uvijek vani pronaci nesto za igru bez obzira
na vremenske prilike. Da bi se omogucilo igranje djeteta u razli¢itim vremenskim
uvjetima, to iziskuje odgovarajuéu odjecu i obucu. Kako vrtici ne posjeduju opremu
za svako dijete za odredene vremenske prilike, to moZe predstavljati ogranicavajudi
faktor odgojiteljima da izvedu djecu van kada npr. pada kiSa. Nadalje, iz rezultata
na Cesticama , Ne treba pustati dijete van na igru kad je hladno jer bi se moglo
prehladiti“ (N=61; MR=258,49; Md=5,00) i , Treba dozvoliti djeci da se zimi igraju
na snijegu, u redu je i ako se prehlade” (N=61; MR=233,61; Md=4,00) vidljivo je da
se stavovi odgojitelja medusobno ne poklapaju, odnosno ti stavovi su medusobno
u suprotnosti. To razilazenje u stavu odgojitelja pokazuje da ih vjerojatno igra na
snijegu vise motivira nego samo kada je hladno pa ¢e zbog toga i djecu vise pustati
da se igraju na snijegu. Osim motivacije odgojitelja svakako je prisutna i motivacija
djece u skupini za igranjem na snijegu Sto onda dodatno utjecCe na stav odgojitelja.
Ovakvi rezultati na ove dvije Cestice vrlo vjerojatno pokazuju stvarno stanje u praksi.

% Usporedbom dobivenih rezultata u ova dva istrazivanja kod ovog stava, moze se uoditi da postoje
razlike u stavovima roditelja. Roditelji s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije puno ce vise pustati
djecu starosti 0. — 4. godine van na igru kada pada kisa nego Sto ce to Ciniti roditelji djece starosti 4.
—7.godine s podrucja Grada Zagreba. Osim toga, stav roditelji s podrucja Grada Zagreba se vise slaze
s odgojiteljima zaposlenim u predskolskim ustanovama s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije.
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RazilaZenje u stavovima odgojitelja moZe ukazivati da su kroz vlastito inicijalno obra-
zovanje naucili da je igranje u razlic¢itim vremenskim uvjetima dobro i potrebno, ali
najvjerojatnije to ne provode u praksi u potpunosti.

Stavovi roditelja i odgojitelja se znacajno razlikuju s obzirom na razli¢ite fizicke
aktivnosti djeteta kao $to su puzanje po stepenicama (82% roditelja bi dopustilo
djetetu, a 96% odgojitelja), voinja bicikla bez pedala (69% roditelja bi poticalo dije-
te, a 86% odgojitelja), penjanje i spustanje niz tobogan (71% roditelja bi dopustilo
djetetu, a 88% odgojitelja), tréanje po razli¢itim podlogama (82% roditelja bi po-
ticalo dijete, a 98% odgojitelja), saskoci s 50 cm visine (50% roditelja bi dopustilo
djetetu, a 77% odgojitelja), tré¢anje niz kosinu (23% roditelja bi dopustilo djetetu, a
52% odgojitelja), hodanje djeteta po zidu visine 1 metar (14% roditelja bi dopustilo
djetetu, a 34% odgojitelja). Utvrdeno je da kod fizicke aktivnosti, penjanje djeteta
na penjalicu i skokova sa stepenice, nije pronadena znacajna razlika u stavovima
Sto se moze vidjeti iz rezultata na Cestici ,Djetetu treba dopustiti da se penje do
vrha penjalice na igralistu, ako ono to Zeli” (u=8619,5; z=-2,043; p=0.041) i ,, Pustam
dijete da skace sa stepenice” (u=7065; z=-2,347; p=0.019). Prema provodenju svih
prethodno navedenih fizi¢kih aktivnosti odgojitelji imaju pozitivniji stav od roditelja,
odnosno odgojitelji ¢e viSe dopustati ili poticati dijete da puze po stepenicama, da
skace sa stepenice, da se penje na penjalicu ili tobogan, da trci po razlic¢itim pod-
logama, da vozi bicikl bez pedala, saskace s 50 cm visine, trci niz kosinu, hoda po
zidu visine 1 metar. To pokazuje da odgojitelji posjeduju vise znanja o motorickom
razvoju djeteta od vecine roditelja. Iz kinezioloSkog kuta gledanja to je odli¢na vijest
jer osim roditelja odgojitelji vrSe utjecaj na djetetove stavove, ali i kroz svoje stavove
oni djeluju u praksi. Osim znanja kojeg posjeduju odgojitelji, oCito je da imaju i vise
povjerenja u dijete i njegove sposobnosti od roditelja. Iz sigurnosti u djetetove spo-
sobnosti proizlazi da su zbog toga odgojitelji manje zabrinuti da bi se dijete moglo
ozlijediti ili zaprljati kada provodi bilo kakvu fizicku aktivnost. Ova konstatacija se
moze i potvrditi promatrajuci stavove roditelja i odgojitelja prema nastanku ogrebo-
tina, modrica ili prljanju odjece kod djeteta rane i predskolske dobi kada se ono igra
vani na razli¢itim podlogama [Cestice: , Nije u redu da se dijete igra na asfaltiranom
igralistu jer bi moglo pasti i oguliti koljena” (u=10191,5; z=-,072; p=0.942), ,Ne tre-
ba se brinuti zbog oguljenih koljena ili laktova, to je normalno kod djece” (u=9253,5;
z=-1,268; p=0.205), Ne treba se brinuti zbog modrica po rukama i nogama djeteta
nastale u igri, to je normalno” (u=9734,5; z=-,658; p=0.510), Ne smeta mi da se di-
jete zaprlja kada se igra vani na igralistu” (u=8917; z=-2,229; p=0.026)] (tablica 3.).
Premda ne postoji statisticki znacajna razlika u stavovima, odgojitelji su u odnosu na
roditelje manje zabrinuti te im manje smeta pojava modrica, ogrebotina kod djeteta
ili prljanje odjece tijekom igre.

Potrebno je istaknuti da tijekom fizickih aktivnosti koje dijete provodi na otvore-
nom, roditelji i odgojitelji imaju priblizno jednak stav, tj. obje skupine smatraju da
se roditelj ne bi trebao prikljuciti i ukljuciti u fizicke aktivnosti koje dijete provodi sto
pokazuje dobiven rezultat na Cestici,, Dok je dijete vani roditelj bi se trebao prikljuciti
tjelesnim aktivnostima koje dijete provodi“ (u=9935; z=-,393; p=0.695). To znaci da
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e roditelji, ali i odgojitelji biti uglavnom pasivni tijekom djetetove igre vani na otvo-
renom ili kada se s djetetom nalaze na djecjem igralistu.

Dobiveni rezultati pokazuju da postoji statisticki znacajna razlika stava roditelja i
odgojitelja prema utjecaju na razvijanje djetetove spretnosti tj. koordinacije. Vecina
odgojitelja, njih 98% smatra da ée dijete biti spretnije ako ga se potice da tréi po ra-
zlic¢itim podlogama, dok to smatra 82% roditelja. Nadalje, 100% odgojitelja se slaze
da ce dijete biti spretnije tj. koordiniranije ukoliko se poti¢e na razlicite aktivnosti,
dok to smatra 93% roditelja. Jurenac (2015) je u istraZivanju utvrdila da 73% rodite-
lja djece starosti 4. — 7. godine smatra da dijete treba poticati da tréi po raznovrsnim
podlogama da bi bilo Sto spretnije, 16% nije sigurno, a 12% roditelja smatra da ne
treba poticati dijete da trci po razli¢itim podlogama; 89% roditelja bi poticalo dijete
na razlicite tjelesne aktivnosti kako bi ono bilo sto spretnije, 3% nije sigurno, dok 8%
roditelja smatra da dijete ne treba poticati na razlicite tjelesne aktivnosti. Roditelji
i odgojitelji imaju pozitivan stav, medutim, odgojitelji su svjesniji da je ,neobi¢no
vazno izloZiti dijete razli¢itim aktivnostima® (Cheatom, 2014) jer e razlicite aktiv-
nosti na razli¢itim podlogama pozitivno utjecati na razvoj djetetove spretnosti tj.
koordinacije. Osim toga, dijete koje ima glavninu iskustava na ujednacenoj, predvi-
divoj povrsini, vjerojatno propusta mnogo vrijednih naucenih iskustava povezanih s
lokomocijom, fizikom i estetikom (Wyveri sur., 2010).

Znacajna razlika u stavu je utvrdena na Cestici , Djetetu do 4 godine je za norma-
lan motoricki razvoj dovoljno igranje na spravama koje se nalaze na djecjem igrali-
Stu” (u=6095; z=-5,192; p=0.000) na kojoj 35% roditelja i 70% odgojitelja smatra da
je za motoricki razvoj djeteta dovoljno igranje na spravama koje se nalaze na djec-
jem igraliStu. 1z ovakvih rezultata proizlazi da se roditelji manje slazu sa tvrdnjom
od odgojitelja te da ¢e odgojitelji mozda vise pribjegavati igri na spravama kako bi
utjecali na motoricki razvoj djeteta nego organiziranim, strukturiranim i vodenim
tjelesnim aktivnostima. Osiguravanjem opreme na igralistu ili njihovo oznacavanje
tijekom odmora nisu dovoljni da se poveca vrijeme provedeno u tjelesnoj aktivnosti
ili smanji vrijeme provedeno u sedentarnim aktivnostima tijekom odmora u vrticu
(Cardon i sur., 2009). Posljedi¢no, ¢ini se potrebnim ukljucivanje vise aktivne super-
vizije tijekom slobodne igre i viSe vremena rezerviranog za strukturirane tjelesne ak-
tivnosti, ukljucujudi igru umjerenog i visokog intenziteta (Cardon i sur., 2009). Orga-
nizirane i implementirane tjelesne aktivnosti od strane odgojitelja mogu biti poseb-
no efikasne intervencije usmjerene na povecanje tjelesne aktivnosti male djece u
suprotnosti s tipicnim uvjetima na mnogim igraliStima za djecu predskolskog uzrasta
(Brown i sur., 2009). Da bi se utjecalo na motoricki razvoj djece putem sprava koje se
nalaze na dje¢jem igralistu, treba uzeti u obzir veli¢inu i dizajn sprava (opreme) jer
postoje razlike u dje¢jem tjelesnom razvoju u bilo kojoj dobi. Dakle, sprave trebaju
biti razvojno primjerene te trebaju biti zastupljeni razli¢iti oblici ili veli¢ine. Nadalje,
motoricki razvoj se ne moze poticati bez djetetovog interesa. Periodi¢no dodavanje
ili mijenjanje opreme povecava interes i razinu aktivnosti male djece, sto znaci da
novost i kompleksnost u dizajnu igraliSta potice interes i tjelesnu aktivnost (Hands
i sur., 2002). Djeca predskolskog uzrasta reagiraju drugacije nego Skolska djeca na
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osiguranu opremu za igranje te im je potrebna nova drugacija oprema i vise vode-
nja ili ohrabrivanja da se igraju na aktivan nacin (Cardon i sur., 2009). Kada su djeca
tijekom vremena izloZena istim ne-kompleksnim okruZzenjem za igru, razina tjelesne
aktivnosti se smanjuje, dok se razina socijalne aktivnosti povecava (Scholtz i Ellis,
1975 prema Hands i sur., 2002). Potrebno je napomenuti da zbog novih regulativa
vezanih za sigurnost, danasnja oprema (sprave) koja se izraduje, a nalazi se na djec-
jim igralistima, mijenja iskustvo djecje igre na nacin da nisu uvijek izazovna za njiho-
ve fizicke granice. Roditelje i odgojitelje je potrebno obrazovati, ali prvenstveno u
tom smjeru da im se ukaZe na to Sto sve mogu iskoristiti za razvoj motrike kod djece.
Odgojiteljima pokazati kakve sve organizacijske postave vjeZbanja mogu realizirati
u svojoj odgojnoj skupini, a roditelje da poti¢u dijete da iskoristava za igru razlicite
druge objekte u svojem okruZenju sto ¢e obogatiti njegovu cjelokupnu motoriku.

Na temelju dobivenih znacajnih razlika 77% odgojitelja i 45% roditelja ¢e uvijek
pomoci djetetu da ustane kada padne dok trci ili hoda, pa bi se moglo reci da su
odgojitelji obzirniji prema djeci. Medutim, ako se gleda iz roditeljevog kuta moZe se
reci da roditelji Zele da im se dijete samo ustane. Roditelji vjerojatno Zele kod djete-
ta potaknuti njegovu samostalnost i neovisnost na nacin da se samo pokusa ustati
kada padne. Tokom svakog dana dijete je izloZeno razlicitim terenima koji mogu do-
vesti do pada (Wyver i sur., 2010). Kada dijete padne, ono ne uci samo asocijacijama
da prevenira buduce padove (Adolph, 2008 prema Wyver i sur., 2010.) nego uci kako
rijesiti motoricki problem u odredenoj situaciji tj. odrzati ravnotezu i ne pasti. To se
zapravo odnosi na ucenje kroz iskustvo (Wyver i sur., 2010). Kada se dijete ustaje,
ono koristi Citav niz zglobova i misi¢a koji medusobno usuglasuju svoj rad, zapravo,
aktiviran je cijeli kineticki lanac. Ovakvu ,sporednu” tjelesnu aktivnost ne bi trebali
uskracivati djetetu.

Rezultati pokazuju da na Eestici ,Zivot je previse opasan da bi se dijete poticalo da
radi rizi¢ne stvari, (u= 5408,5; z=-6,053; p=,000) postoji statisticki znacajna razlika u
stavu roditelja i odgojitelja prema poticanju djeteta da izvodi rizicne stvari, tocnije,
3% odgojitelja bi poticalo dijete da radi rizi¢ne stvari dok bi to ucinilo 24% roditelja.
U istrazivanju Jurenac (2015) medu roditeljima djece starosti 4. — 7. godine Grada
Zagreba, 47% ispitanika bi poticalo dijete da radi rizi¢ne stvari, 25% nije sigurno, a
28% ispitanika dijete ne bi poticalo raditi u Zivotu rizi¢ne stvari. Razumljivo je da
odgojitelji nisu skloni poticati djecu da rade rizicne stvari jer bi se na taj nacin izlagali
vecem riziku da ih roditelji tuZe ukoliko bi im se dijete ozlijedilo u vrti¢u. Strah od
tuzbe je jedan od faktora koji utjece na to koliko odgojitelji podupiru ili zabranjuju
suocavanje s rizikom tijekom igre (Little i Wyver, 2008). Tovey (2007 prema Little i
sur., 2012) izvjeStava da odgojitelji izraZzavaju zabrinutost oko ponasanja djece koja
podrazumijevaju preuzimanje rizika, navodeci razloge kao Sto su strah od kaznjava-
nja i naknadne tuzbe. U istraZivanju Little i sur. (2012: 310) navode odgovor austral-
skih odgojitelja: ,Zelimo da djeca iskuse sve te [riziéne] situacije [tijekom igre], ali
postoje takoder i odredene posljedice, i kako moZzemo kao pruzatelj usluga gledati
na to ako slucaj zavrsi na sudu.” Prema tome, rezultati ovog istraZzivanja pokazuju
da se ovakvim stavom odgojitelji ne izlaZzu nepotrebnim kritikama i optuzbama ro-
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ditelja. U Norveskoj odgojitelji percipiraju odredene igre rizicnima, ali su svjesni vri-
jednosti takvih igara pa pustaju djeci susret s takvim iskustvima. Pozitivni su prema
rizinoj igri te znaju da je takav nacin igre vaZan dio djetetovog sveukupnog razvoja
(Sandseter, 2010 prema Wyver i sur., 2010). Sve aktivnosti koje ukljucuju rizik mogu,
dakako, voditi prema nepozeljnim posljedicama — drugacije ne bi bile rizi¢ne. Djeca
vrlo Cesto izvode rizicne stvari tako da ih je zapravo potrebno vrlo malo poticati da
ih oni sami izvode. Odrasli zapravo vise sprjecavaju dijete da radi rizicne stvari nego
Sto bi ga poticali. Rizik je potreban djetetu da bolje upozna sebe i svoje sposobnosti.
Upravljanje rizikom postaje vazna ,duZznost brige” za roditelje i profesionalce koji
rade s malom djecom. Upravljanje rizikom u klimi pretjerane sigurnosti negativno
utjece na pravo djeteta i njegov rast, razvoj i kvalitetu Zivota. Wyver i sur. (2010) na-
vode da je National Childcare Accreditation Council i Okvir u¢enja u ranim godinama
prepoznao te podupire mogucnosti za zdravo, kalkulirano uzimanje rizika kao vazne
aspekte djetetovog ucenja, razvoja i emocionalnog blagostanja. Zdrava razina igre
pozitivnog riskiranja, vitalna je uloga u njegovanju razvijanja djetetove autonomije
i podrske, fleksibilnosti i samopostovanja. Uvjeti ranog odgoja i obrazovanja u dje-
tinjstvu osiguravaju idealan kontekst djeci da se natje¢u sama sa sobom te riskiraju
sigurno (Wyver i sur., 2010).

Sto se tice aktivnosti na otvorenom u dvori$tu stavovi roditelja i odgojitelja se
znacajno razlikuju na ¢esticama , Djetetu treba dozvoliti da se slobodno igra u dvo-
ristu” (u=8448,5; z=-2,568; p=0.01) i ,Nije u redu da se dijete igra loptom u dvoristu
jer bi moglo istrc¢ati na ulicu za loptom” (u=7873,5; z=-3,013; p=0.003). Na prvoj
Cestici ¢e odgojitelji (98%) davati vise slobode djetetu od roditelja (91%), a na drugoj
Cestici je obrnuta situacija, 63% roditelja smatra da nije u redu da se dijete igra s lop-
tom u dvoristu, dok to smatra 85% odgojitelja. Takvi rezultati upucuju da koriStenje
ili ne koristenje odredenih rekvizita u istom prostoru za igru mogu utjecati na stav i
odnos prema rekvizitu i tjelesnoj aktivnosti. Jurenac (2015) je u svojem istrazivanju
na ove dvije tvrdnje dobila sljedece rezultate: oko 90% roditelja dozvoljava djetetu
da se slobodno igra po dvoristu, oko 3% nije sigurno, a 6% ne dozvoljava; oko 63%
ispitanika pusta dijete da se igra loptom po dvoristu, oko 7% nije sigurno, dok njih
oko 30% ne pusta dijete da se igra loptom u dvoristu. Usporedbom rezultata medu
roditeljima u ovom istraZzivanju i istrazivanju Jurenac moZze se zakljuciti da su ro-
ditelji djece starosti 4. — 7. godine s podrucja Grada Zagreba manje zabrinuti te bi
puno vise pustali djecu da se igraju u dvoristu s loptom od roditelja djece starosti
0. — 4. godine s podrucja Viroviticko-podravske Zupanije. Moguc¢a su dva razloga
ovakve razlike izmedu ove dvije skupine roditelja. Prvi moguci razlog bi bile godine
djeteta. Roditelji starije djece (4. — 7. godine) mozda imaju vise povjerenja u dijete
da nede istréati na cestu za loptom jer smatraju da su naucila da je to vrlo opasno.
Drugi mogudi razlog bi se mogao pripisati zemljopisnom podrucju s kojeg dolaze
roditelji. Roditelji s podrucja Grada Zagreba mozda u vecini slucajeva Zive u zgradi
i s djecom odlaze na djecja igralista koja su dobro ogradena ogradom i udaljena od
ceste pa ih nije toliko strah kada im se dijete igra loptom, dok roditelji s podrucja Vi-
roviticko-podravske Zupanije pretezno Zive u kuci, a ne u stambenoj zgradi pa im se
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dvoriste nalazi uglavhom odmah uz cestu pa je zbog toga prisutan i veci strah da bi
dijete moglo istréati na ulicu za loptom. Pretjeran promet blizu naseljenih podrucja
ili javnih parkova znacajna je sigurnosna briga u susjedstvu mnogih roditelja (Dwyer
i sur., 2008).

Promatrajuci Cestice (tablica 3.) na kojima nije utvrdena statisticki znacajna ra-
zlika, mozZe se uociti da se stavovi roditelja i odgojitelja ne razlikuju prema vecini
tjelesnih aktivnosti koje djeca provode u zatvorenom prostoru kao Sto su skakanje
po krevetu, silaZenje s kreveta, penjanje na stolicu, slobodno puzanje po prosto-
ru. Dakle, obje skupine imaju ujednacene stavove oko vecine djetetovih aktivnosti
u zatvorenom prostoru, odnosno daju djetetu podjednaku slobodu za provodenje
fizicke aktivnosti u zatvorenim prostorima. Medutim, njihovi stavovi se znacajno
razlikuju, Sto se ti¢e aktivnosti u zatvorenom prostoru, na Cestici U redu je da se
dijete samostalno penje po ljestvama kreveta na kat“ (u=5982,5; z=-3,964; p=0.000;
46% roditelja bi dozvolilo, a 65% odgojitelja) i ,,Treba dozvoliti djetetu da slobodno
tréi po kuci/stanu” (u=8090; z=-2,702; p=0.007; 47% roditelja te 32% odgojitelja bi
dozvolilo da dijete trci po kuci/stanu). Prema Jurenac (2015) oko 52% roditeljima
djece starosti 4. — 7. godine dozvoljava djetetu da slobodno tréi po kuci/stanu, dok
njih 35% ne dozvoljava. U oba istraZivanja roditelji bi u ve¢em postotku ipak dozvolili
djetetu da trci po kuéi/stanu nego $to bi mu to zabranili. Utvrdena znacajna razlika u
ovom istraZivanju u stavu roditelja i odgojitelja kod tréanja po zatvorenom prostoru
je razumljiva jer je veca vjerojatnost da se dijete ozlijedi nego kod aktivnosti na ko-
jima nije utvrdena znacajna razlika. To se osobito odnosi na rad u odgojnoj skupini
jer je rad u odgojnoj skupini vrlo dinamican pa su odgojitelji doZivjeli negativna isku-
stva, ili jos nisu, ali bi ih Zeljeli izbjeci, kada su djeca tréala po sobi. Nadalje, prostori
u vrti¢éima su najcescée vrlo mali i prepuni razlicitih didaktickih pomagala i materijala,
stolova i stolica, ali tu su prisutna i druga djeca, pa svako tr¢anje moze dovesti do
sudara s predmetima ili drugom djecom Sto mozZe izazvati nastanak ozljede i ozbiljne
posljedice po djecje zdravlje. U roditeljskom domu (stan ili kuc¢a) ima viSe prostora,
ima manje predmeta i ljudi pa roditelji malo vise toleriraju takvu fizicku aktivnost
svojeg djeteta. MoZda roditelji i sami iniciraju takve igru, odnosno igru ,lovice” u za-
tvorenom prostoru. Odgojitelji su oprezniji od roditelja i vise se brinu zbog moguce
pojave ozlijede kod djeteta prilikom tr¢anja po kuci/stanu.

Na cestici ,,Djecja hodalica pomaZe u razvoju djecjeg hoda i opcenito motorike”
(u=1479,5; z=-,469; p=0.639) nije utvrdena statisti¢ki znacajna razlika stavova roditelja
i odgojitelja, ali je potrebno istaknuti jedan podatak, a to je da 5.9% roditelja smatra
da djecja hodalica ne pomaze u razvoju djecjeg hoda i opcenito motorike, 27.5% ih je
neopredijeljeno, dok ¢ak 66.6% roditelja smatra da djecja hodalica pomaZe u razvoju
djecjeg hoda i opcenito motorike, dok 14.8% odgojitelja smatra da djecja hodalica ne
pomaze u razvoju djecjeg hoda i opéenito motorike, 21.3% niti se slaZe niti se ne slaze,
a 63.9% odgojitelja smatra da djecja hodalica pomaze u razvoju djecjeg hoda i opée-
nito motorike. To pokazuje da veliki dio roditelja i odgojitelja, viSe od polovine, smatra
da ¢e djecja hodalica pomodi djetetu da razvije hod i svoju motoriku. Medutim, to ne
moZze biti toc¢no jer je osnovna upotreba hodalice je da odrZava ravnotezu umjesto
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djeteta. Da bi dijete ovladalo hodanjem ono mora prvenstveno razviti svoju ravnotezu
i propriocepciju uz sve ostale sposobnosti. U djecjoj hodalici nisu na adekvatan nacin
aktivirani misici i proprioceptori nogu i trupa, kao Sto su tijekom normalnog hoda, pa
nisu ni stimulirani Sto svakako ne pridonosi razvoju hoda, ali niti motorike. Dijete u
djecjoj hodalici gubi moguénost izvodenja razlicitih kretnih obrazaca (dolazak u klek i
ustajanje, spustanje u cucanj i ustajanje iz ¢ucnja, sagibanje u stoje¢em stavu uz pri-
drzavanje za neki predmet, stajanje na jednoj nozi s punom teZinom itd.) ¢ime mu se
uskracuje razvoj ne samo motorike nego i koordinacije, snage, ravnoteZe te usavrsa-
vanje proprioceptivnog aparata Ciji se centar nalazi u malom mozgu. IstraZzivanjima
(pogledati Thein i sur., 1997; Pickett i sur. 2003; Kara i sur., 2013) je potvrdeno da kori-
Stenje djecje hodalice negativno utjece na motoricki razvoj djeteta i moZe prouzroko-
vati padove i ozljede. Dobiveni rezultati ukazuju da je potrebno obrazovati roditelje, a
posebno odgojitelje na podrucju Viroviticko-podravske Zupanije o tome na koji nacin
zapravo djecja hodalica utjece na razvoj djecjeg hoda, motorike te da njeno koristenje
moZze prouzrokovati padove i ozljede.

3. Zakljucak

Na 20 od ukupno 36 Cestica ankete je utvrdeno postojanje statisticki znacajne
razlike u stavovima izmedu roditelja djece starosti 0. — 4. godine i odgojitelja. Dobi-
vena razlika u stavovima izmedu odgojitelja i roditelja moze se protumaciti time sto
odgojitelji posjeduju vise teorijskog i prakticnog znanja u svim segmentima odgoja
djeteta pa tako i u motorickoj domeni.

Ukoliko se osoba ne obrazuje i ne koristi stru¢nu literaturu, ali i ako se oslanjanja
na svoje osjecaje (prvenstveno se misli na strah roditelja prema ozljedi djeteta),
dovodi do stvaranja neutemeljenih stavova.

Znacajne razlike stavova odgojitelja i roditelja djece starosti 0. — 4. godine:

e Roditelji bi u odnosu na odgojitelje vise dopustali djetetu da se igra vani na
kiSi i kada je hladno, dok bi odgojitelji viSe dopustali djetetu da se igra vani na
snijegu nego roditelji. Stavovi roditelja i odgojitelja se razlikuju s obzirom na
igru djeteta rane i predskolske dobi u razli¢itim vremenskim uvjetima

e Stavovi se razlikuju opéenito prema razli¢itim fizickim aktivnostima. Odgojitelji su
tolerantniji od roditelja i imaju pozitivniji stav Sto se tice fizicke aktivnosti djeteta.

e (Odgoijitelji imaju vise povjerenja u djetetove fizicke i motoricke sposobnosti
nego Sto to imaju roditelji.

e (Odgoijitelji su u odnosu na roditelje svjesniji da provodenje razliCitih aktivnosti
na razli¢itim podlogama pozitivno utjece na razvoj spretnosti, tj. koordinacije
kod djeteta rane i predskolske dobi.

e Roditelji za razliku od odgojitelja viSe smatraju da samo igranje na spravama
koje se nalaze na dje¢jem igraliStu nije dovoljno za normalan motoricki razvoj
djeteta starosti 0. — 4. godine.

e (Odgoijitelji su manje skloni poticati dijete da radi rizicne stvari od roditelja.

e QOdgoijitelji su obzirniji prema djeci.
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e Odgojitelji bi davali vise slobode djetetu da se igra u dvoristu, ali bi mu manje
dozvoljavati da se igra u dvoriStu loptom nego roditelji.

e Roditelji bi viSe dozvoljavali djetetu da slobodno tréi po kuci/stanu nego sto bi
mu to dozvoljavali odgojitelji.

Stavovi se ne mogu mijenjati bez njihovog stalnog promisljanja i preispitivanja
u svakodnevnom Zivotu i radu. Rezultati ovog istraZivanja mogu pomodi boljem ra-
zumijevanju razlika stavova roditelja i odgojitelja i posluZiti kao podloga njihovom
mijenjanju.
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DIFFERENCES IN ATTITUDES KINDERGARTEN EDUCATORS AND
PARENTS ABOUT THE GAME AND PHYSICAL ACTIVITY OF CHILDREN
FROM 0 TO 4 YEARS

Abstract: During the pre-school age attitudes of parents and educators in kindergarten will
have the biggest impact on a child’s attitudes towards certain activities. Building positive
attitudes towards physical activity at an early age is especially important for children to
maintain healthy habits in adolescence.

The study was aimed at determining the attitudes of parents (N = 336) and educators (N =
61) for the game and the physical activity of children early and preschool age, and the focus
is placed on their comparison to determine whether there are some differences between
these groups of respondents and the that attitude is a significant difference.

The results showed that the attitudes of parents and educators in kindergarten differ
significantly with respect to the child’s play in different weather conditions and generally
by different physical activities. Educators are less likely to encourage child to do risky things
from their parents, but they have more confidence in the child’s physical and motor skills
than to have parents and are in relation to the parents aware that the implementation of
different activities on different surfaces has a positive effect on the development of skills, ie.
coordination in children early and preschool age.

Keywords: children early and preschool age, physical activity, play, attitudes.

287





