ZpENKOo ToroLNIK I BorIisLAY Perz

ISPITIVANJA MATERIJALA ZA ANTIFONE

Posljednjih se godina u industrijskoj higijeni problem buke i njezina
utjecaja na radnika poleo dosta intenzivno proufavati, te mu se daje
ista vasnost kao i problemima nekih drugih $tetnih utjecaja na radnika
(industrijski otrovi, praina, osvijetljenje i t. d.). Iskustvo je, naime,
pokazalo, da dugotrajna izloZenost buci dovodi neminovno do ostecenja
sludne osjetljivosti, pa i do praktitke gluhote, a to je od velike zdrav-
stvene i socijalne vainosti.

Metode za smanjivanje buke su raznovrsne. Neke su od njih skopcane
s organizacijom rada i konstrukcijom 1 smjeStajem strojeva (narocite
podloge pod strojevima; zamjena metode rada, koja dovodi do buke,
drugim ti$im metodama; izolacija buénih radnih mjesta; materijal, koji
apsorbira buku it.d.), dok se druge sastoje u primjeni li¢nih zatitnih
sredstava.

Jedno od najpoznatijih zattitnih sredstava protiv buke su t. zv. anti-
fomi. Antifoni su uloici iz razlinog materijala, koji se stavljaju u slugni
kanal i tako smanjuju mogu¢nost prodiranja zvuénih valova u radni-
kovo uho.

Kao svako zadtitno sredstvo, tako i antifoni imaju svojih prednosti i
svojih nedostataka. Njihova se prednost pred drugim metodama za spre-
tavanje buke sastoji u tome, Sto se lako i relativno udobno primjenjuju
i $to predstavljaju jeftino i lako izvedivo zatitno sredstvo, a nedostatak
im je u tome, $to smanjuju i t. zv. skorisne« zvukove (govor, zvuéni
signali), $to katkad mogu izazvati lake upalne procese zbog nadraZenosti
ko¥e slutnih kanala i $to je te¥e provoditi kontrolu nad njihovom upo-
trebom.

Prema jednom paru engleskih antifona, koji su proizvedeni u reno-
miranoj tvornici za$titnih sredstava Siebe, Gorman & Co. Ltd,, London,
pokusali smo izraditi antifone upotrebom materijala, koji nam je bio
pristupatan. Tijelo engleskih antifona izradeno je iz bakelita, a u prosi-
renom dijelu antifona &vrsto su umetnute dvije plotice od tanke Zitane
mreze, medu kojima se nalazi plotica od celuloida. S efektom engleskih
antifona nismo bili zadovoljni.
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Nadin nosenja antifona

B = umetak

C = poklopac







Zadrzavsi isti vanjski oblik antifona izradili smo ih iz tvrde gume
s kapicama, koje se dadu skidati navijanjem, s razloga, Sto pri takvim
antifonima mozemo ispitati razne materijale (vidi sliku). Za ispitivanje
sluzile su nam ploéice ovih materijala: koza, celuloid i kartoni razne
debljine, zatim pust od SeSira i pluto, svega 25 raznih uzoraka plotica.

Ispitivanje smo vrsili tako, da smo udarajuéi u jednu zeljeznu polugu
proizvodili buku, koja je gotovo za sve ispitanike bila u zoni bola. Mije-
njajudi uloske u antifonima poku$ali smo tako grubo odrediti vrijednost
pojedinog materijala. Pri tome smo nastojali, da proizvedena buka bude
uvijek istog intenziteta.
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Kao najbolji pokazali su se ulodci od bezdrvnog kartona (300 g/m2).
Postignuto je ovo: zvuk, koji je uzrokovao bol, postao je lako podnosljiv,
otpali su ili oslabili visoki tonovi, a medusobni razgovor, koji je bez
antifona bio nemogué, postao je mogué. Cak sAm eksperimentator nije
¢uo svoj vlastiti glas, a ispitanik, koji je imao antifone, ¢uo ga je dobro
1 odgovarao na njegova pitanja. I sasvim tih govor na daljini od 2 m
bio je razumljiv.

Dosav$i do ovih rezultata, Zeljeli smo provjeriti vrijednost pojedinih
ulozaka za antifone audiometrijski, t. j. s izvorom zvuka, kojemu po-
znamo 1 frekvenciju i intenzitet. (Audiometrijska mjerenja izvrsio je
dr. B. Milojevi¢ na klinici za bolesti uha, nosa i grla, Medicinski fakul-
tet, Zagreb, prof. Gusié.)
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Ispitujuéi audiometrijski vrijednost pojedinih filtrova dobili smo
rezultate, koji se nisu slagali s iskustvima ste¢enim upotrebom tih
filtrova u samoj buci, Svi su filtrovi, doduSe, smanjivali uglavnom slusnu
osjetljivost na audiometru, ali »najbolji« filtrovi iz audiogramskog na-
laza nisu bili »najbolji« u samoj buci. Buduéi da je buka, koja postoji
u radionicama, prometnim mjestima 1 sl., sloZenog kvaliteta, t.j. sa-
stavljena iz litavog niza tonova razliitog intenziteta 1 frekvencije, to se
audiometrijski nalaz, gdje ispitujemo osjetljivost na samo jedan (isti
ton razliditog intenziteta, ne moZe smatrati pouzdanim indikatorom za
slu$nu osjetljivost u stvarnim Zivotnim situacijama, gdje Cistih tonova,
danih u potpunoj okolnoj tiSini, gotovo uopée i nema. Zbog toga smo
napustili provjeravanje vrijednosti antifonskih filtrova pomocu audiome-
trijske metode, i dalji eksperimenti, kojima ¢emo nastojati jo3 tocnije
utvrditi vrijednosti pojedinih filtrova, treba da se vrie u situaciji, koja
¢e po moguénosti $to viSe odgovarati stvarnoj situaciji boravka u buénoj
prostoriji.

Postignuti rezultati na ispitivanju antifona opravdavaju ve¢ sada
njihovu prakti¢nu primjenu u industriji.

Institut za higijenu rada,
Zagreb
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