RAaTko Buzina

PREHRANA UCENIKA U PRIVREDI
NASTANJENIH U DOMU
JEDNE ZAGREBACKE TVORNICE

Ispitano je stanje prchrane u domu u&enika u privredi jedne zagre-
batke tvornice pomoéu laboratorijskih i klinitkih metoda. Vrijednost
hrane je zadovoljavala. Rezultati dobiveni na temelju indeksa visine i
tezine tijela pokazuju dobar fizitki razvoj i dobro stanje uhranjenosti.

U problematici prehrane dobne su grupe od 16. do 19. godine od
posebnog interesa. U to vrijeme nalazi se organizam u sna¥nom razvoju,
a pored toga dio omladine upravo u toj Zivotnoj dobi odilazi na rad u
privredu, pa je time istovremeno poveéana i fizitka aktivnost takve
omladine; isto tako i seljatka omladina u toj ¥ivotnoj dobi vr$i veé i
sve, pa i najteZe poslove u poljoprivredi. Zbog toga je i potreba za
energetskom hranom i vitaminima u toj dobnoj grupi veéa nego kod
ostalih dobnih grupa za isti fizi¢ki aktivitet. Nas je zanimao problem
prehrane uéenika u privredi, i to upravo zbog toga, §to velik dio uenika
u privredi pripada ovoj dobnoj grupi. Kod nas je veéina uéenika u pri-
vredi, osobito u velikim industrijama, smje$tena u domove, tako da su
oni gotovo iskljuivo vezani na kolektivnu prehranu. Bilo je potrebno
ispitati prehranu u jednom takvom domu, da to bude preliminaran rad
na tom polju, koji bi sluzio kao polazna totka za §ire ispitivanje pre-
hrane udenika u privredi.

U domu jedne zagrebalke tvornice ispitivan je sadr¥aj hrane na ka-
loritke vrijednosti, bjelantevine, masti i vitamine iz reda B kompleksa
(tijamin, riboflavin i nijacin) u vremenu od 20. X.—-21. XI. 1951.%*

Hrana za ispitivanje uzimala se svaki drugi dan. Svaki obrok uzet je
posebno, kad je veé bio na stolu, tako da je obrok odreden za analizu
odgovarao prakti¢ki prosjenom dnevnom obroku pojedinog ulenika.
Hrana je zatim prenesena u laboratorij, gdje su izvréene analize. Dobi-
veni rezultati usporedivani su s vrijednostima, koje su u literaturi pre-
porucene za tu dobnu grupu.

U isto vrijeme izabrana je grupa od 42 ulenika iz istog doma, za koje
je ustanovljeno, da ne primaju nikakvih poiljaka hrane od kuée i da se

* Ovaj rad poduprla je firma Hoffmann La-Roche, koja je stavila na raspolaganje
vitaminske standarde.
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hrane isklju¢ivo u domu. Koli¢ina hrane, koju su trosili izvan doma,
bila je vrio mala i neredovna, tako da je pri ispitivanju nije trebalo
uzeti u ratun. Alkohol je takoder troSen u neznatnim koli¢inama, tako
da nije dolazio u obzir kao izvor energetske hrane. Izvrien je klinicki
pregled te grupe utenika uz laboratorijsko ispitivanje s namjerom, da
se ustanovi njihovo stanje uhranjenosti.

METODE I REZULTATI

Kalori¢ke vrijednosti hrane: Sveukupna energetska potreba organizma
zavisi od Cetiri faktora: 1. bazalnog metabolizma, 2. energije potrebne za
proces probave (specifitno dinamska akcija hrane), 3. energije potrebne
za fizi¢ki rad 1 4. energije potrebne organizmu, koji se nalazi u speci-
jalnom stanju (rast, trudnoéa, dojenje i niske temperature).

Bazalni metabolizam je direktno proporcionalan s povrSinom tijela.
Tabele, koje sluZe za odredivanje bazalnog metabolizma, osnivaju se na
vrijednostima visine i teZine tijela s obzirom na dob i spol. Medutim se
za ispitivanje prehrane na $iroj osnovi moZe bazalni metabolizam odre-
diti priblizno to¢no iz teZine tijela po formuli: BM = a (W)", gdje «
oznacuje konstantu odredenu dobi i spolom, W teZinu tijela u kg, a
cksponent 7 iznosi oko 0,73 (1).

Potrosak energije, koja je potrebna za specifi¢nu dinamicku akceiju,
varira prema kvaliteti hrane. Kod obi¢ne mjeSovite hrane taj potrosak
iznosi oko 10% sveukupne kalori¢ne vrijednosti hrane.

Opéenito uzev$i energija potrebna za fizitku aktivnost direktno je
proporcionalna s masom tijela izraZenom u kilogramima (izuzetak su
neki teski radovi). Mozemo je oznadliti sa b - W, gdje je b konstanta, a
W teZina tijela. Ona potreba energije, koja nije vezana na masu tijela,
oznatuje se sa C. Taj broj se mijenja prema veli¢ini rada, koji orga-
nizam vr$i. Za rad srednje teZine C iznosi 236 kalorija (1).

Sto se ti¢e utjecaja okolne temperature na energetske potrebe, to svaki
porast temperature od 10° C snizuje potrebu za kalorijama za 5%, dok
pad od 10° C povisuje tu potrebu za isti procenat.

Sve to prikazano formulom izgleda ovako:

E=a(W)"+ 01 E+ bW + C, ili

E = 92 ()% + 0,1 E + 10,88 W + 236.

Ova formula vrijedi za muskarca od 25 godina, koji Zivi u klimatskim
prilikama, gdje je godi¥nja prosjena temperatura 10° C. Za ostale
dobne grupe i druge klimatske prilike treba izvrSiti odredene korekeije.
Za prakti¢ne svrhe ova je formula skraéena i daje skoro istu to¢nost.
Skraéena formula glasi:

E = 152 (W)*7.

Stvarna kalori¢na potreba dobne grupe od 16-19 godina, kojoj je pri-
padala i grupa, koju smo promatrali, iznosi 120° od potreba dobne
grupe od 20-29 godina.
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' Srt;dnia vrijednost teZine tijela promatrane grupe od 13-15 godina
iznosila je 44,83 kg, grupe od 16-19 godina 62,97 kg, a grupe od 20-29
godina 68,50 kg. ’

Ispitivanje kalori¢ne vrijednosti hrane yrieno Jje metodom po Lirdicu.
U nekoliko navrata provedeno je paralelno ispitivanje u kalori¢noj
bombi, i rezultati su se dobro podudarali (tablica 1 i 2).

Tablica 1

Prosjeéna kolicina kalorija u dnevnim obrocima usporedena s preporukama
navedenima u literaturi

Razlil-m prema
F.A.O

Dobna

Na3i rezultat
grupa

Broj slutajeva
Robert Rose (2)
Lauener Jung (3)

Kal. | 9,

13-15 god.

[
W
~
o
o

2500 | 3050 3843,90 + 121,81 +643,9 +16,77
16-19 god. 33 3754 | 3600 | 3550 3843,90 £+ 121,81 <+ 89,9'] <+ 2,33

20-29 god. 3 3325 384390 + 121,81 +518,9 | +13,49

(1) Calorie Requirements, F. A. Q. 1950.
(2) The Foundation of Nutrition 1933. New York, The MacMillan Co.

(3) Citirano iz FLeisca: Ernihrungsprobleme in Mangelzeciten, Benno Schwabe & Co.,
Basel 1947.

Tablica 2

Prosjecna koli¢ina proteina i masti v dneonim obrocima

Proteini Masti
S E—
g ‘ kal. g kal. % od sveukupnih kalorija

114,98 + 3,757 ‘ 471,42 | 123,66 £ 5,51 1125 29,7

Tijamin. Ve¢ je 1914. g. Funk upozorio, da potreba za vitaminom Bi
raste s koli¢inom kalorija, koje je ¢ovjek u hrani primio. Specijalno to.
vrijedi za kalorije ugljikohidratskog porijekla. CowGILL (2) je na temelju
toga izradio formulu, prema kojoj dnevna potreba za tijaminom izra-
Zena u mikrogramima iznosi 0,00213 x te#ina tijela u funtama (0,45 kg)
x kalorije. Ta vrijednost leZi, prema danainjem misljenju, na donjoj
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granici. Kasnije su WILLIAMS i SPIES (3) preporutili, da se dnevna po-
treba tijamina kalkulira ratunski ovako:

Tijamin (int. jed.) / tot. kalorije = 0,230-0,279,
odnosno, buduéi da je tijamin potreban za razgradnju ugljikohidrata:

Tijamin (int. jed.) / (tot. kalorije — kalorije masti) = 0,251-0,300.

Za odredivanje tijamina sluzili smo se dvjema metodama: kemijskom
i mikrobioloskom. Kemijskom metodom po MULLERU i MOORU (4) oksi-
diran je tijamin u alkali¢noj otopini kalijum-feri-cijanida na fluore-
scentni tiokrom, kojemu je fluorescencija mjerena na fotoelektricnom
fluorometru. Fosforni spojevi tijamina cijepani su fermentativno s kla-
razom nakon kratkog zagrijavanja na vodenoj kupelji. Za povisenje
specifitnosti mjerena je paralelno, nakon razaranja tijamina s natrijevim
bisulfitom, i kolitina fluorescentnih supstancija, koje nemaju djelovanje
vitamina Bi1, pa su te vrijednosti uzete u obzir pri preralunavanju. Ta
je metoda dala dobre rezultate pri ispitivanju pojedinih Ziveznih namir-
nica kao kruha, mlijeka i tjestenine, dok su pri ispitivanju homogeni-
ziranih mijeanih obroka rezultati bili previsoki, vjerojatno zbog pri-
sustva veée kolitine popratnih fluorescentnih supstancija. U tim sluca-
jevima slu¥ili smo se mikrobioloskom metodom po SARETT i CHELDELINU
(5) sa Lactobacillus fermentum. Vezani tijamin oslobadan je tako, da je
1 g homogeniziranog materijala stavljen u 40 ccm 0,5%0 acetat-pufera
od pH 4,5 i izloZen 24 sata fermentativnom djelovanju klaraze kod 37° C.
Nakon toga zaustavljeno je djelovanje fermenata u tekucoj pari, odre-
den je pH na 6,5, a ekstrakt je razrijeden tako, da je 1 ccm sadrzavao
cca 0,005-0,01 mikrograma tijamina. Nakon inkubacije od 18 sati tijamin
je odredivan nefalometrijski na Pullfrichovom fotometru uz filtar S.47.
Tom metodom dobiveni su u svim slu¢ajevima dobri rezultati (tablica 3).

Riboflavin. Potreba riboflavina zavisi od teZine tijela, kalori¢ne vri-
jednosti hrane, opskrbe ostalim vitaminima i aktivnosti ¢ovjeka. Dnevna
potreba kreée se izmedu 2-3 mg. Koli¢ina od 0,31 mg B2 na 1000 kalo-
rija bila bi donja granica.

I kod odredivanija riboflavina u dnevnim obrocima davala je mikro-
bioloka metoda (6) pouzdanije rezultate i bila je mnogo jednostavnija
za serijsko ispitivanje od kemijske metode. SluZili smo se metodom
Lactobacillus casei. Kolitina homogeniziranog materijala, koja je sadr-
avala otprilike 10 mikrograma riboflavina, stavljena je u autoklav sa
50 ccm 0,1 N HCI kroz 15 min. kod 120° C. Nakon hladenja ekstrakt je
filtriran, da bi se uklonile supstancije ($krob, masne kiseline i fosfo-
lipoidi), koje djeluju inhibitorno ili stimuliraju rast bakterija. Tada je
alikvotnom dijelu odreden pH na 6,8 i razrijeden tako, da je 1 ccm
sadr¥avao oko 0,05 mikrograma riboflavina (tablica 4).

Nijacin. Dnevna potreba nijacina prema National Research Councilu
iznosi 15 mg, a pri teSkom fizickom radu 18 mg. Za promatranu dobnu
grupu iznosi potreba 17 mg. Donja granica dnevne potrebe nijacina
odredena je izmedu 7,5-9 mg.

Odredivanie nijacina vréeno je mikrobiolofkom metodom sa Lacto-
bacillus arabinosus (6). Homogenizirani materijal, koji je sadrzavao oko
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0,1 mg nijacina, stavljen je u autoklav sa 100 ccm 1N H2SOs kroz 30
min. kod 120° C. Nakon toga je odreden pH na 6,8 i materijal je pre-
nesen u odmjernu tikvicu od 1 litre i nadopunjen do znaka, te filtriran.
Koncentracija nijacina za odredivanje treba da bude 0,1-0,2 mcg pro
1 ccm. Nakon inkubacije od 72 sata kod 37° C titrirana je nastala mli-
jetna kiselina sa n/10 NaOH uz indikator (tablica 5).

Tablica 5

Prosjetna koli¢ina nijacina u dnevnim_obrocima usporedena s vrijednostima,
koje su preporucenc u literaturi

= =
& |l5 el 5B N o
b o 2’?11 = Ss S;'?’ Razlika prema
. a5 B i
Dobna gl<8ldf |EE2 2 Na$ sezultat U.S.A. N.R.C.{(1)
grupa i o7 8Bl a2 g5 c
53 [425|E5n|EEE e
= = = ) mg | %y
|
13-15 g. 6 15 1‘7,05770 +0,01116 | +2.0577 ’ #4371
50-15| 15-7.5 ‘
16-20 g. 33 17 17,05770 £ 0,01116 | + 0,0577| + 0,33
|

(1) Food and Nutrition Board, National Research Council, 1948.
(2) Commision mixte de secours de la Croix-Rouge Internationale. L'importance

des vitamines. Geneve 1943. )
(3) Citirano po Freiscu: Erndhrungsprobleme in Mangelzeiten, Benno Schwabe & Co.,

Basel 1947.

Uz opisana laboratorijska istraZivanja izvrSen je i klini¢ki pregled
utenika. U toku tog precgleda odredeni su hemoglobin, proteini u se-
rumu, vitamin A, karotin i broj eritrocita.

Klini¢ki pregled upotpunjen mjerenjem visine i tezine tijela daje nam
najbolje rezultate pri ispitivanju prehrane. Laboratorijske metode mogu
biti od velike pomoéi, no one same ne mogu dati pravi uvid u stanje
uhranjenosti nekog organizma. Dosad nemamo laboratorijskih testova.
na temelju kojih bismo mogli prosuditi, da li je netko dobro ili loSe
uhranjen.

Klini¢ki znaci deficitarne prehrane otituju se u promjeni velicine
tijela (visini i teZini), bljedo¢i, promjenama na kozi, endokrinom siste-
mu, o¢ima, usnama, jeziku, sluznicama usta, zubima, nepcu, kosturu i
na nervnom i cirkulatornom sistemu.

KLINICKE PRETRAGE

Opée fizitko stanje: Svi pregledani ulenici davali su dojam dobro
uhranjenih mladi¢a, dobre osteomuskularne grade s normalno razvije-
nim potko¥nim tkivom. Nije bilo klini¢kih znakova malnutricije. Pove-
¢anje 3titnjate nije opaZeno ni u jednom slucaju.

Promjene na koi: U tri slutaja nadena je Dermatitis follicularis,
koja bi se mogla smatrati za posljedicu pomanjkanja vitamina A. Od
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ostalih koZnih promjena nadena je Acne vulgaris u 4 slucaja, seboreja
u 2 slucaja, Pitiriasts versicolor alba i Scabies u 1 slutaju.

Zubi: Uloga prehrane u razvitku karijesa, ili jakoj sklonosti karijesu,
dosta je kontradiktorna u detaljima, no opcenito uzevsi vaznost je pra-
vilne prehrane neosporna. Karijes je naden kod 17 ulenika, §to ¢ini 45%0
od ukupnog broja pregledanih, paradentoza je nadena u 7 sludajeva
(16°), defekt cakline u 2 slu¢aja, a alveolarna pioreja i gingivitis u
po jednom slutaju.

Visina i teZina: Mjerenjem visine i teZine tijela i impresijom dobi-
venom promatranjem puti, aktiviteta, govora, uz prisutnost ili odsutnost
promjena na o¢ima klasificiramo stanje uhranjenosti kao dobro, srednje
i loSe. Premda visina i teZina tijela zavisi i od drugih faktora, kao na-
sljedstva 1 endokrinog sistema, ipak i djelovanje tih faktora zavisi od
prehrane. Promjene u visini i tezini tijela najoditiji su znak poremecenja
prehrane. Na temelju vrijednosti visine i teZine tijela razni su autori po-
stavili t.zv. indekse uhranjenosti. Za ovo ispitivanje posluzili smo se
Tuxford-indeksom (cit. po Freiscu: Ernédhrungsprobleme in Mangel-
zeiten, Benno Schwabe & Co., 1947), koj uvodi jo§ kao komponentu i
doh. Taj indeks izrazen formulom glasi:

F= Tezina u kg X 381 — starost u mjesecima
54 X visina u cm X 100
Srednja vrijednost indeksa treba da bude 100. Indeks od 80-96 znaci
pothranjenu djecu, od 97-114 srednje uhranjenu normalno razvijenu
djecu, od 115-125 dobro uhranjenu normalno razvijenu djecu, a preko
125 adipoznu djecu.

Prosjetna visina za dobnu skupinu od 16-19 godina iznosila je 173,365
cm (tablica 6), prosjeéna tezina 62,97 kg (tablica 7), a Tuxford-indeks
115.697 (tablica 8).

) Tablica 6
Uisina tijela pregledanih ucenika po godiitima
14 god. 147 159 153,00
15 god. 162 166 166 167 165,25
16 god. 167 167 171 174 178 185 173,66
17 god. 158 158 165 168 169 170 172 175 175 167,77
18 god. 161 165 169 173 174 175 175 177 179 181 181 181 182 183 187 176,20
19 god. 171 172 173 172,00
20 god. 169 187 178,00
Tablica 7
Tetina tijela pregledanih uéenika po godistima
14 god. 32 505 41,25 kg
15 god. 41 47 49 495 46,62 kg
16 god. 51 55 60 65 71 74 62,66 kg
17 god. 48 50 55 59 60 61 63 64565 58,38 kg
18 god. 55 55 56 58 61 64 65 65 68 69 71 71 73 75 77 65,53 kg
19 god. 57 59 71 61,50 kg
20 god. 58 76 67,00 kg
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Tablica 8

Pregled Tuxford-indeksa po grupama
Tuxford-indeks

80—~ 96 3 7,69
97-114 17 43,58 %
115-125 16 41,02 %
vedi od 125 3 7,69 %o

LABORATORIJSKE PRETRAGE

Hemoglobin i eritrociti. Ako se uzimanje krvi fiksira na isto doba
dana u odnosu na rad, obroke it.d., onda dobivene vrijednosti hemo-
globina i eritrocita mogu biti od znatne vrijednosti pri ocjenjivanju
stanja uhranjenosti.

Srednja vrijednost hemoglobina u grupi od 16-19 godina iznosila je
14,3906 * 0,1332 g %o (tab. 9). Hemoglobin je odredivan kolorimetrijski
Helligeovim elektrofotometrom.

Broj eritrocita iznosio je prosje¢no 4,211.000 £ 73.033. Najniza vri-
jednost bila je 3,240.000 (tab. 9).

* Tablica 9
Prosjecne vrijednosti proteina u serumu, hemoglobina, eritrocita, vitamina A i karotina
Serum
A proteini Hemoglobin - g Vitamin o

Starost na 100 ccm | na 100 ccm krvi Eritrociti A Karotin
seruma

16 god. 737 g 13,96 g 4,200.000

17 god. 7.87 14,23 ,, 3,970.000

18 god. 781 14,69 ., 4,360.000

19 god. 8,48 ,, 14,10 ,, 4,305.000

16-19 g.|7,7934+0,032| 14,3906 + 0,1332 4,211.000 * 73.033 | 80,12i. j.| 59,87 mcg

Proteini u serumu: Rezultati odredivanja proteina u serumu odgova-
raju normalnim vrijednostima. Prosjek u ovoj grupi iznosi 7,7934 =+
0,032 g %o (tab. 9). Odredivanje je vrieno mikrokjehldal-metodom.

Vitamin A i karotin: Odredivanje vitamina A i karotina vrieno je
metodom May, Blackfan i ost. iz koli¢ine od 1 ccm seruma. Prosjek u
grupi od 16-19 godina iznosio je za vitamin A 80,12 int. jed. na 100 ccm
krvi, a za karotin 59,87 mcg na 100 ccm krvi.
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DISKUSIJA

Stanje prehrane moze se utvrditi na temelju ispitivanja koliéine i
kvalitete hrane kao i na temelju klini¢kih i laboratorijskih pregleda.

Ispitivanje hrane laboratorijskim metodama je vrlo opsefan posao,
osobito ako se Zeli odrediti i koli¢ina vitamina. U praksi se te vrijednosti
obi¢no kalkuliraju na temelju ocjenjivanja obroka po tablicama za po-
jedine ZiveZzne namirnice. Razlike, koje pri tome nastaju, nisu od bitne
vaZnosti za ispitivanje na $iroj osnovi.

U nasem promatranju utvrdili smo, da je koli¢ina kalorija bila pro-
sjetno na dan veéa za 89 kalorija (2,339%) od preporutene kolitine
kalorija za ovu dobnu grupu. Bjelanéevine i masti su bile takoder za-
stupljene u dovoljnoj koli¢ini. Ulenici su primali 29,27% dnevnih
kalorija u obliku masti, §to je za 4% vise od preporudene vrijednosti,
prema kojoj mast treba da daje najmanje 20-25% sveukupnih kalorija.
Koli¢ina tijamina u prosjeénim dnevnim obrocima bila je vi$a za 37%
od vrijednosti, Sto ih preporutuju internacionalne tablice. Minimum
dnevne potrebe tijamina jo§ je predmet diskusije. U svakom sluéaju vri-
jednost od 0,6 mg preporuena kao minimum od $vicarske komisije za
ratnu prehranu vrijedi samo za ogranifeno vrijeme, nakon kojega moZe
do¢i do hipovitaminoze. Riboflavin se nalazi u deficitu od 31% prema
optimumu. Klini¢ki medutim nije bilo znakova ariboflavinoze. Dva slu-
¢aja fisura na usnicama i dva slutaja pojalane injekcije konjunktiva
nisu nam bila dovoljan dokaz, da se radi o toj avitaminozi. Mi sma-
tramo, da bi ucenici, koje smo promatrali, trebali da trofe u hrani veée
koli¢ine jaja i mlijeka, koji su najbogatiji izvori riboflavina, jer je kruh,
koji se je tro$io u ovom domu, sadrzavao 82,5 mikrograma riboflavina
u 100 g kruha i prema tome ¢inio svega 20,41%0 dnevne opskrbe vita-
mina B 2. Vrijednost nijacina u dnevnim obrocima kretala se je u visini
optimuma. Prosjetna je koli¢ina iznosila 17,0577 mg u dnevnom obroku,
od cega 8,1361 mg ili 47,69°0 otpada na kruh. Dnevna potro$nja kruha
iznosila je 428,00 * 4,891 g, $to predstavlja 1027,20 + 11,741 kalorija.
Ispitivan je sadrZzaj vitamina u kruhu te je nadeno 199 mikrograma
tijamina, 82,5 mikrograma riboflavina i 1900 mikrograma nijacina na
100 grama kruha.

Visine i teZine usporedivane su sa srednjim vrijednostima, koje je
Institut za higijenu rada u Zagrebu dobio za industrijske $kole u 1951.
godini. Medutim uvodenje standarda za izvjesnu dob je pitanje, koje
se jo§ mnogo diskutira, i znalenje vrijednosti kao »prosjetno«, »nor-
malno«, »standardno«, te »idealna« te¥ina i »prosjetna« teZina nije jo$
razja$njeno. Razlike u normama zavise od rase i klimatskih uvjeta.

Da se izbjegnu Siroke varijante normalnih vrijednosti iste dobne
grupe, preporuceni su razni indeksi, koji bi trebali da dadu na temelju
visine i tezine konstantnije vrijednosti. Tuxrorp je preporudio upotrebu
formule koja reducira krivulju odnosa visina :te¥ina na jednu ravnu
liniju. WETZEL je modificirao odnos visina : te¥ina za dob 1 tip tijela i
nalinio indeks, koji je odlitan za sukcesivna individualna ispitivanja,
ali je od malog znaaja za jednokratna opaZanja.
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Kod trojice je ucenika Tuxford-indeks bio veéi od 125, premda kli-
ni¢kim pregledom nije utvrdena adipozitas. To su bili uenici od 16 go-
dina, koji su bili dosta visoki za svoju dob, 174, 178 i 185 cm, a tjelesna
tezina iznosila im je 65 kg, 71 kg 1 74 kg, i koji su davali dojam vrlo
pravilno razvijenih mladi¢a. Prema tome i te indekse treba uzimati s
lZVJCSI]lHl Oprezon‘l.

Rezultati dobiveni odredivanjem hemoglobina i eritrocita ne pokazuju
znakova deficita zZeljeza. Analiza Zeljeza u serumu ne preporuuje se
kao rutinska metoda, te nije ni radena.

Koli¢ina proteina u serumu raste s godinama, ali zbog malog broja
slu¢ajeva vrijednosti nisu statisti¢ki znacajne. Proteini u serumu obi¢no
se odreduju pri ispitivanju prehrane u vezi s metabolizmom proteina,
medutim je organizam udeSen, da odrzava proteine u serumu na opti-
malnoj visini bez obzira na koli¢inu proteina u hrani, sve dok ne dode
do ekstremne malnutricije.

ZAKLJUCAK

1. Pomo¢u laboratorijskih i klini¢kih metoda ispitivano je stanje pre-
hrane u domu ulenika u privredi jedne zagrebatke tvornice.

2. Kalori¢na vrijednost hrane je zadovoljavala, a isto tako i koli¢ina
bjelancevina, masti, tijamina i nijacina.

3. Koli¢ina riboflavina u prosjetnom dnevnom obroku bila je za 31%
manja od preporuCene optimalne dnevne koli¢ine.

4. Rezultati dobiveni na temelju indeksa visine i teZine tijela po-
kazuju dobar fizi¢ki razvoj 1 dobro stanje uhranjenosti.

5. Nije bilo klini¢kih znakova malnutricije.
Centralni higijenski zavod,

Zagreb
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SUMMARY

NUTRITIONAL STATE OF APPRENTICES
IN A BOARDING SCHOOL OF A FACTORY AT ZAGREBR

The pupils of the boarding school for apprentices of a factory at Zagreb were
examined by means of laboratory and clinical methods. The standard proved satisfac-
tory. The results obtained on the basis of indices of height and weight show good
physical development and satisfactory nutritional state. ,

Institute of Hygiene.
Zagreb
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