Grafomotorika kao prediktor
intelektualnih sposobnosti
u Skolskoj dobi

UDK: [159.946.2+.4]:159.95-053.5
Izvorni znanstveni ¢lanak
Primljeno: 25. 11. 2016.

Prof. dr. sc. Neala Ambrosi-Randi¢! Zanet Glivarec?
Sveuciliste Jurja Dobrile u Puli 0S Veruda, Stoja i Centar, Pula
nambrosi@unipu.hr jeanette.glivarec@gmail.com

Sazetak

Osnovni je cilj ovoga rada istraziti ulogu grafomotorike u kontekstu pocetne
spremnosti djece za $kolu, u razvoju njihovih kasnijih intelektualnih sposob-
nosti. Deset generacija ucenika (n = 708) testirano je prilikom upisa Testom
spremnosti za Skolu. Isti su ucenici ponovo ispitani nakon Cetiri godine, kada
su pohadali peti razred, testom intelektualnih sposobnosti KI-4. Oba fakto-
ra spremnosti za Skolu (grafomotorika i rezoniranje) znacajni su prediktori

' Neala Ambrosi-Randi¢ redovita je profesorica na Odjelu za interdisciplinarne, tali-
janske 1 kulturne studije. Predaje veéi broj kolegija iz podrucja psihologije na talijanskom i
hrvatskom jeziku, a uze su joj podrucje interesa poremecaji hranjenja i slika tijela, kogni-
tivne sposobnosti te pozitivni aspekti starenja. Sudjelovala je u viSe znanstvenih i stru¢nih
projekata i objavila dvanaest knjiga i priru¢nika te vise od cetrdeset radova u domacim i
medunarodnim ¢asopisima.

2 Zanet Glivarec diplomirala je psihologiju na Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Od
1997. godine radi kao strué¢na suradnica psihologinja u trima osnovnim $kolama u Puli.
Profesionalni su joj interesi kognitivne sposobnosti, socio-emocionalni problemi u¢enika te
vrsnjacko nasilje.
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kasnijih intelektualnih sposobnosti, pri ¢emu slozenija mjera grafomotorike
pojedinacno najvise doprinosi objasnjenju individualnih razlika u intelektual-
nim sposobnostima. Podatci o grafomotornim sposobnostima djece mogu se
koristiti ne samo jednokratno kao kriterij pri upisu, ve¢ i dugorocno s ciljem
pracenja i pruzanja podrSke ucenicima nizih sposobnosti.

Klju€ne rijeCi: grafomotorika, spremnost za Skolu, intelektualne sposobnosti

Uvod

Pregledom literature moguce je uociti da postoje razlicita shvac¢anja o odnosu
motornih i kognitivnih sposobnosti. Prema starijim su izvorima to sasvim razliciti
procesi koji se razvijaju nezavisno 1 za njihovo su funkcioniranje zaduzena razlicita
podrucja mozga (Hertzberg, 1929.). No ve¢ je Piaget (1952.) smatrao da su motor-
ne i kognitivne sposobnosti usko povezane, a novija istrazivanja podrzavaju takvo
shvacanje i pokusavaju na razli¢ite nacine objasniti prirodu te povezanosti. U prvom
redu istrazivanja su pokazala da se tijekom izvodenja motornih i kognitivnih zada-
taka istovremeno aktiviraju prefrontalni dijelovi kore velikog mozga, mali mozak 1
bazalni gangliji, 1 to posebice ukoliko je zadatak tezak, nov, te zahtijeva brz odgo-
vor 1 koncentraciju (Desmond, Gabrieli, Wagner, Ginier i Glover, 1997., Diamond,
2000.). Drugo se moguce objasnjenje usmjerava na Cinjenicu da obje sposobnosti
imaju sliénu razvojnu putanju, a njihov se razvoj posebno ubrzava u dobi izmedu
pet i deset godina (Anderson, Anderson, Northam, Jacobs i Catroppa, 2001.). Trece
objasnjenje temelji se na postojanju zajednickih procesa koji su u osnovi razvoja mo-
tornih 1 kognitivnih sposobnosti, a rijec je o procesima kao $to su sekvencioniranje,
nadgledanje i planiranje (Roebers i Kauer, 2009.).

Motorne i kognitivne sposobnosti Siroki su koncepti koji su definirani na razlicite
nacine, a u ovom smo se radu opredijeliti za definicije Davisa, Pitcforda i Limbacka
(2011.) prema kojima su motorne sposobnosti nauceni sljedovi pokreta koji se kom-
biniraju kako bi se proizvela neka aktivnost ili odradio zadatak, dok su kognitivne
sposobnosti mentalne aktivnosti ili procesi usvajanja znanja i razumijevanja putem
misljenja, iskustava i osjeta. Motoricke se sposobnosti dijele u razliite kategorije,
pa se tako gruba motorika odnosi na pokrete cijeloga tijela (kao npr. skakanje), dok
fina motorika ukljucuje pokrete ruku i Sake 1 preduvjet je za uspjesSan razvoj grafo-
motorike, koja predstavlja sposobnost izvodenja grafema, odnosno drZanja olovke 1
pisanja slova.

Izmedu fine motorike, kognitivnih i $kolskih sposobnosti postoje kompleksni
odnosi (Pitchford, Papini, Outhwaite i Guillford, 2016.), no rezultati istrazivanja tih
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odnosa nisu jednoznacni. Pregledom istraZivanja uoceno je da su fine motoricke spo-
sobnosti (FMS) povezane s razli¢itim kognitivnim sposobnostima kao $to su brzina
obrade informacija (Wassenberg i sur., 2005.), zatim s izvr$nim funkcijama koje
omogucavaju samokontrolu a ukljucuju planiranje, inhibiciju odgovora, paznju i rad-
no pamcéenje (Livesey, Keen, Rouse 1 White, 2006., Rigoli, Piek, Kane i Oosterlaan,
2012.) te sa skolskim sposobnostima (Morales, Gonzalez, Guerra, Virgili i Unnithan,
2011.). Korelacije izmedu FMS i fluidne inteligencije su niske do umjerene (Davis i
sur., 2011.), dok nema potvrde o postojanju povezanosti izmedu FMS i dugorocnoga
pamcenja, kristalizirane inteligencije, akademskih sposobnosti i verbalnoga razumi-
jevanja (Cameron i sur., 2012., Livesey i sur., 2006., Pangelinan i sur. 2001.). Dakle,
prema nekim istrazivac¢ima postoji povezanost FMS i nekih kognitivnih sposobno-
sti, dok prema drugima takve povezanosti nema.

Fine motoricke sposobnosti medu osnovnima su za rano uc¢enje. Dobra, odnosno
razvijena fina motorika omogucuje djetetu automatsko pisanje slova i brojeva (Bec-
ker, Miao, Duncan i McClelland, 2014.), a to povratno djeluje na kognitivne resurse
kroz konceptualne procese kao §to su povezivanje figura i zvukova, razumijevanje
matematickih pojmova i dekodiranje rijeci. U vrti¢ima u SAD-u finu motoriku uk-
ljucuje izmedu 33 % 1 66 % dnevnih aktivnosti kao $to su primjerice bojanje, precr-
tavanje, izrezivanje i crtanje (Marr, Cermak, Cohn i Henderson, 2003.), a sli¢an se
postotak aktivnosti biljezi i u americkim Skolama (McHale i Cermak, 1992.). Fina
se motorika pokazala znacajnim prediktorom spremnosti za Skolu (Grissmer 1 sur.,
2010.) te se ponekad ukljucuje u provjeru pocetne spremnosti djece (Bala, Krneta i
Kati¢, 2010.). Spremnost za Skolu definira se na razlicite nacine; prema nekim se au-
torima ona odnosi u prvom redu na djecje kognitivne sposobnosti (Noble, Tottenham
1 Casey, 2005.); za druge je viSe povezana sa sazrijevanjem te socijalnim i emocio-
nalnim aspektima razvoja (Ray i Smith, 2010.); dok tre¢i smatraju da se odnosi na
to u kojoj mjeri ucenik ima (ili nema) potrebne alate kojima ¢e uspjesno savladavati
zadatke u Skolskoj sredini odnosno razrednom okruzenju (Carlton i Winsler, 1999.).
U Hrvatskoj su u upotrebi dva testa spremnosti za $kolu (Vlahovi¢ Steti¢, Vizek Vi-
dovi¢, Arambasi¢ i Miharija, 1995., Hadziselimovi¢, Vukmirovi¢, Ambrosi-Randic,
2008.) i oba, izmedu ostaloga, ukljuuju mjere grafomotorike. Ovi su testovi po
svojoj strukturi takvi da teze mjerenju kognitivnih sposobnosti koje su neophodne
za savladavanje Skolskih zadataka.

Istrazivanja spolnih razlika u specificnim intelektualnim sposobnostima cesto
se temelje na tradicionalnim uvjerenjima i ocekivanjima da su djevojcice u prednosti
kada se istrazuju verbalne sposobnosti, a djecaci u matematickim i spacijalnim, no
empirijske potvrde takvih oekivanja su skromne (Burusié i Seri¢, u tisku). Za ra-
zliku od intelektualnih, spolne su razlike utvrdene u razvoju fine u odnosu na grubu
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motoriku (Sigmundsson i Rostoft, 2003.), a potvrduju to 1 podatci novijega istraziva-
nja provedenoga na djeci u dobi od 4 do 7 godina koje je pokazalo da su djevojCice
bolje od djecaka u svim zadatcima koji ukljucuju finu motoriku, dok su djecaci bolji
od djevojcica u zadatcima grube motorike koji ukljucuju hvatanje i vodenje lopte
(Morley, Till, Ogilvie i Turner, 2015.). No, niti rezultati istrazivanja u ovom podrucju
nisu konzistentni, pa tako drugi autori zakljucuju kako nema spolnih razlika u FMS
djece (Pitchford i sur., 2016.). Moguce je pretpostaviti da su ovakvi nekonzistentni
nalazi istrazivanja uzrokovani razli¢itim polaznim definicijama, a posebice razlici-
tim nacinima operacionalizacije FMS i kognitivnih sposobnosti.

Na temelju svega navedenog, mogli bismo re¢i da su istrazivaci uglavnom su-
glasni oko toga da su FMS i kognitivne sposobnosti u djetinjstvu vazne, no podatci
o postojanju ili nepostojanju spolnih razlika, kao i o povezanosti ovih dviju skupi-
na sposobnosti vrlo su raznoliki. S obzirom na vaznosti koju fina motorika ima u
pocetnom ucenju, te nekonzistentnim podatcima istrazivanja, odlucili smo istraziti
jedan njen aspekt - grafomotoriku prilikom upisa u osnovnu $kolu, te kasnijih skol-
skih sposobnosti na uzorku djevojcica i dje¢aka. Prethodna istrazivanja veza izmedu
spremnosti za Skolu 1 Skolskog uspjeha (Vukmirovi¢ 1 HadZiselimovi¢, 1994., Had-
ziselimovi¢ i sur., 2008.) utvrdila su postojanje koeficijenata korelacija u rasponu od
0,68 do 0,73. Pri tome se kao kriteriji uspjesnosti u Skoli nisu koristile Skolske ocjene,
s obzirom na to da u prvom razredu slabo diferenciraju ucenike i imaju odredenu pe-
dagosku funkciju, ve¢ su nastavnici procjenjivali pojedine elemente Skolskoga uspje-
ha na kraju prvoga razreda (kao §to su tehnika ¢itanja, razumijevanje procitanoga,
pisanje, racunanje, prirodu i drustvo te op¢i uspjeh) te skolsku prilagodbu (razumi-
jevanje uputa, interes, motivaciju, samostalnost i suradnju) posebno za svakog uce-
nika. Iz sli¢nih razloga, niti u ovom istrazivanju nismo koristili skolske ocjene kao
mjeru uspjeha, ve¢ smo za to koristili rezultate na testu koji mjeri Skolsku inteligen-
ciju, odnosno intelektualne sposobnosti neophodne za postizanje skolskoga uspjeha.

U skladu s prethodno navedenim, osnovni je cilj ovoga rada ispitati ulogu gra-
fomotorike, u kontekstu pocetne spremnosti djeteta za Skolu, u kasnijem razvoju
intelektualnih sposobnosti. Intelektualne sposobnosti operacionalizirane su rezul-
tatom na testu KI-4, a grafomotorika rezultatom postignutim na subskalama Testa
spremnosti za Skolu. Na temelju rezultata prethodnih istrazivanja i postavljenoga
glavnog cilja, oblikovane su sljedece hipoteze:

H:1. Djevojcice ¢e pokazivati bolje grafomotoricke sposobnosti u odnosu na dje-

cake, dok se ne ocekuju spolne razlike u intelektualnim sposobnostima.

H:2. Grafomotorika pri polasku djece u Skolu bit ¢e pozitivno povezana s njiho-

vim kasnijim intelektualnim sposobnostima.
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H:3. Grafomotoricke sposobnosti djece prilikom polaska u Skolu bit ¢e znacajan
prediktor kasnijih intelektualnih sposobnosti.

Metodologija

Sudionici

Ovim je istrazivanjem obuhvaéeno deset generacija djevojcica (N = 368) i dje-
caka (N= 340) u dobi od oko 6 — 7 godina koji su bili skolski obveznici u skolskim
godinama od 2001. / 2002. do 2011. / 2012. te su prije upisa u prvi razred osnovne
Skole ispitani Testom spremnosti za $kolu (TSS, HadZiselimovi¢ i sur., 2008.). Iste
su generacije nakon Cetiri godine ispitane testom intelektualnih sposobnosti KI-4
(Hadziselimovi¢, Vukmirovi¢, Ambrosi-Randi¢, 2004.) u skolskim godinama od
2005./2006. do 2015. / 2016. kada su pohadali peti razred osnovne Skole.

Instrumenti

Test spremnosti za $kolu TSS (Hadziselimovié i sur., 2008.) sastoji se od 40 za-
dataka svrstanih u 4 podtesta, a namijenjen je djeci od 6 do 7 godina. Prvi i Cetvrti
podtest sadrze zadatke reprodukcije likova na ¢istoj 1 mrezastoj podlozi. Pri precr-
tavanju ovih likova, dijete iskazuje sposobnosti vazne za usvajanje vjestina Citanja,
pisanja i racunanja. Ovi zadatci pretpostavljaju neke ¢imbenike inteligencije, razvi-
jenost grafomotorike, zahvacanje proporcija i skupova, sposobnost koncentracije te
razumijevanje govornih uputa. U prvom se podtestu pretezito iskazuje razvijenost
grafomotorike, koordinacija ruka-oko te reproduciranje veli¢ina i proporcija, a u ¢e-
tvrtom se podtestu iskazuje sposobnost percepcije i reprodukcije razlicito rasporede-
nih skupova (Hadziselimovi¢ i Bele-Poto¢nik, 1975.). Ovakvi tipovi zadataka pojav-
ljuju se u vecini grupnih testova spremnosti za $kolu kao primjerice u Toli¢i¢evu POS
(1986.) 1 Frankfurtskom testu zrelosti za skolu (Roth, Schleviogt, Sullwold i Wicht,
1965.). Drugi podtest sadrzi zadatke logi¢noga rezoniranja koji traze klasificiranje
obiljezja 1 otkrivanje odnosa u figuralno predocenim problemima, a Cattell (1963.)
smatra da takvi zadatci sadrZe visoki udio opcega faktora fluidne inteligencije, od-
nosno neverbalnoga faktora. Tre¢i podtest zahvaca spremnost za pocetno Citanje, a
sadrzi zadatke koji traze od djece da pronadu inverznu figuru medu ostalima koje su
okrenute u istom ili pribliznom smjeru. Pri rjeSavanju ovakvih zadataka, aktiviraju
se slozeni procesi pri cemu osim perceptivnoga faktora odredenu ulogu imaju i opéa
inteligencija i sposobnost koncentracije. Test se primjenjuje grupno u manjim skupi-
nama (6 do 12 sudionika). Na temelju ukupnoga rezultata koji dijete postize na TSS-
u prognozira se uspjeSnost u Skolovanju i iskazuje se kao: vrlo povoljna, povoljna,
neizvjesna i nepovoljna. Pouzdanost odredena test-retest metodom (0,87) i metodom
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polovica (0,95), uz osjetljivost (0,97), objektivnost (0,99) te prognosticku valjanost
(0,71) govore u prilog vrlo dobrim mjernim znacajkama ovoga testa (Vukmirovic i
Hadziselimovi¢, 1993., 1994.).

Test intelektualnih sposobnosti KI-4 (HadZiselimovi¢ 1 sur., 2004.) namijenjen
je ispitivanju intelektualnih sposobnosti ucenika na pocetku predmetne nastave u
osnovnoj §koli. Cine ga &etiri podtesta: Prekinuti nizovi, Nepotpune imenice, Brzo
racunanje 1 Nepripadaju¢i pojmovi. Podtest Prekinuti nizovi sastoji se od 20 zada-
taka u kojima se od ucenika trazi da dopune slovom ili brojem niz koji slijedi neko
pravilo. Ovi su zadatci zasic¢eni faktorom logickoga misljenja i koncentracije-racu-
nanje. Podtest Nepotpune imenice ¢ine 20 Cestica odnosno rijeci kojima nedostaje
jedno slovo, a zadatak je djeteta da prepozna i smisleno dopuni rije¢. Nepotpune
imenice predstavljaju svojevrsni test rjecnika i Cestice dominantno pripadaju fakto-
ru kristalizirane inteligencije. Tre¢i podtest Brzo racunanje zahtijeva brzu uporabu
cetiri osnovne racunske operacije uz istovremenu koncentraciju. Sastoji se od 20
zadataka 1 zasicen je faktorom koncentracija-raCunanje te kristaliziranom inteligen-
cijom. Cetvrti podtest Nepripadajuci pojmovi test je verbalno logitkoga misljenja, a
manjim je dijelom zasicen 1 kristaliziranom inteligencijom. Sastoji se od 20 zadataka
u kojima je izmedu pet predloZenih rijeci potrebno pronaci onu koja ne pripada tom
skupu. Test KI-4 daje mogucnost iskazivanja rezultata po pojedinim podtestovima
ili ukupno, a ukupan test pokazuje visoke koeficijente unutarnje konzistencije tipa
Cronbach alpha (od 0,91 do 0,93).

Postupak

Za svakoga je uCenika ukljuenoga u ovo istraZivanje ispitivanje provedeno u
dva navrata: prvi put prije upisa u osnovnu skolu, kada su svi bili u dobi od oko 6 —7
godina, testirani su testom TSS. Drugi su put ukljudeni u istraZivanje nakon 4 godi-
ne, kada su pohadali 5. razred, a ispunjavali su test intelektualnih sposobnosti KI-4.

Rezultati

Osnovni deskriptivni parametri mjerenih varijabli na ukupnom uzorku i zasebno
za djevojcice 1 djecake prikazani su u Tablici 1. Kako bismo ispitali postoje li spolne
razlike u grafomotorickim i intelektualnim sposobnostima djece (H:1.), koristili smo
niz t-testova. Uoceno je da su djevojCice znacajno bolje od djecaka u precrtavanju
likova, odnosno da je njihova grafomotorika kao 1 sposobnost logi¢koga rezoniranja
nesto bolja u odnosu na djecake u trenutku polaska u skolu. No, nakon cetiri godi-
ne na primijenjenim mjerama intelektualnih sposobnosti nema statisticki znacajnih
razlika medu spolovima. lako su statisticki znacajne, razlike koje su uocene na po-
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Tablica 1. Osnovni deskriptivni pokazatelji koristenih mjera
u uzorku djevojcica i djeCaka

Testovi i supskale Ukupan Raspon Djevojcice  Djecaci t Cohenov
uzorak rezultata d
(n = 708) (n = 368) (n = 340)
M M M
Sd sd Sd

Prije polaska u $kolu

Precrtfjvanje 8,72 0-15 9,33 8,24 4,85** 0,39
—TSS1 2,78 2,73 2,75

Logiélfo rezoniranje 6,51 0-10 6,77 6,33 2,91* 0,23
—TSS 2 1,89 1,81 1,93

Revergalna tendencija 6,51 0-10 6,53 6,50 ,16 0,01
—TSS 3 2,36 2,32 2,38

Umreiieni likovi 8,16 0-14 8,19 8,12 ,26 0,02
— TSS 4 3,64 3,50 3,75

TSS ukupno 29,58 2 — 47 30,47 28,90 2,31* 0,19
8,36 8,11 8,51
Na pocetku 5. razreda

Prekinuti nizovi 9,94 3-19 10,04 10,00 ,15 0,01
3,06 2,95 3,24

Nepotpune imenice 12,60 2 —20 12,70 12,37 1,32 0,13
2.91 2,92 3,19

Brzo racunanje 11,75 0-20 11,58 11,66 24 0,02
4,04 3,63 4,39

Nepripadajuci pojmovi 11,33 0 — 19 11,24 11,43 71 0,06
3,17 3,05 3,33

Kl-4 ukupno 45,73 9-74 45,72 46,60 ,15 0,01
9,81 9,08 10,64

*p < 0,01; **p < 0,001

cetku skolovanja vrlo su male jer se rezultati razlikuju u jednom ili pola boda na
pojedinim subskalama, a potvrduje nam to i Cohenov d koeficijent. Naime, kako
bismo bolje proucili razliku izmedu rezultata djevojcica i djecaka, izraunali smo
Cohenov d, koji je definiran kao standardizirana razlika izmedu rezultata dviju sku-
pina (Cohen, 1988.). Cohenov d manji od 0,2 smatra se malim, a oni izmedu 0,3 1 0,5
smatraju se srednjima. S obzirom na to da je osim navedenih razlika vecina rezultata
na subtestovima uglavnom takva da ne podrzavaju postojanje spolnih razlika, odlu-
¢ili smo u nastavku istrazivanja koristiti ukupne rezultate uc¢enika neovisno o spolu.
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Tablica 2. Koeficijenti korelacija izmedu Testa spremnosti za Skolu
i KI-4 na ukupnom uzorku djevojcica i djeaka

TSS2 1SS3 T1SS4 TSS uk PN NI BR NP K4

Precrtavanje AOQ**  A2%*%  @h**  86**  A1** 24%* 34** 33** AH**
TSS 1

Logicko - ATFEE O AB*RF GOF*  AQF*  18*%*  31** 34**  AD**
rezoniranje 1SS 2

Reverzalna - A3*% J1HR% 3@kx DDkx  3Dkk ITkk [Bk*
tendencija TSS 3

UmreZeni likovi = 86%*  A8** D% 3Qxk  3Z*kx  AQR*
TSS 4

7SS ukupno _ B5**  30%*  A4**  AB*x  BOF*
Prekinuti nizovi - ,36%* [ AB**  AT7** 76**
PN

Nepotpune - 37%% A4x* G8**
imenice NP

Brzo racunanje - AB**  g1x*
BR

Nepripadajudi _ [ 76%*
pojmovi NP

**p < ,01

Kako bi se ispitala povezanost grafomotorike u sklopu pocetne spremnosti djece
za Skolu 1 njihovih kasnijih intelektualnih sposobnosti (H:2.), izracunati su koefici-
jenti korelacija, a dobivene su vrijednosti prikazane u Tablici 2. Ucenici koji su na
pocetku osnovne Skole bolji u precrtavanju jednostavnih 1 umreZenih likova, logic-
kom rezoniranju i reverzalnoj tendenciji, ujedno nakon cetiri godine postizu vise
rezultate na dva verbalna podtesta (Nepotpune imenice i Nepripadajuci pojmovi) te
u Brzom racunanju i rjeSavanju neverbalnoga podtesta Prekinutih nizova. Znacajne
medusobne korelacije izmedu svih subskala te ukupnih rezultata na dva primijenje-
na testa govore u prilog tome da djelomic¢no mjere isti koncept odnosno iste sposob-
nosti. Najvisi koeficijenti korelacija utvrdeni su izmedu subskale Prekinutih nizova i
podtestova spremnosti za Skolu. S obzirom na to da su zadatci ovoga podtesta takvi
da zahtijevaju logicko razmisljanje i koncentraciju-racunanje, jasno je da se akti-
viraju iste sposobnosti koje ukljucuje rjeSavanje zadataka precrtavanja i logickoga
rezoniranja. Usto, zanimljivo je uociti da je korelacija rezultata na podtestu Preki-
nutih nizova visa sa zadatcima precrtavanja koji su sloZeniji (0,48) u odnosu na one
jednostavnije (0,41). Iako znacajne, najnize korelacije utvrdene su izmedu podtesta
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Tablica 3. Doprinos pojedinih aspekata spremnosti za $kolu objasnjenju varijance
intelektualnih sposobnosti: rezultat regresijske analize

PREDIKTORI B
Prvi korak

Grafomotorika

Umrezeni likovi (TSS 4) Doyt
Precrtavanje (TSS 1) NS
R? 27
Drugi korak

Rezoniranje

Reverzalna tendencija (TSS 3) 21 %*
Logi¢ko rezoniranje (TSS 2) ,16%*
AR? ,07
R? 34

**p <,01; F 5= 78,29; p<,001

Nepotpune imenice i sva Cetiri podtesta spremnosti za Skolu. Ovakvi rezultati nisu
neocekivani s obzirom da su Nepotpune imenice dominantno test rje¢nika, a podte-
stovi spremnosti za Skolu ne mjere verbalne sposobnosti iako implicitno ukljucuju
razumijevanje govornih uputa kao preduvjet rjeSavanja zadataka.

U cilju provjeravanja trece hipoteze prema kojoj se o¢ekuje da ¢e grafomotorika
znacajno doprinositi objasnjenju intelektualnih sposobnosti uc¢enika, provedena je
stupnjevita regresijska analiza s kriterijskom varijablom intelektualnih sposobnosti.
U prvom su koraku analize kao prediktori ukljucene dvije varijable grafomotorike:
precrtavanje i umrezeni likovi, dok su u drugom koraku uvrstene dvije varijable
rezoniranja: logicko rezoniranje i reverzalna tendencija. Iz rezultata prikazanih u
Tablici 3. vidljivo je da su dvije varijable grafomotorike u prvom koraku analize
objasnile 27 % varijance individualnih razlika u kasnijim intelektualnim sposobno-
stima djece. Dodatne dvije varijable rezoniranja pokazale su se takoder znacajnima,
no njihov je samostalni doprinos svega 7 %. Spremnost za Skolu kao prediktor objas-
njava ukupno 34 % varijance individualnih razlika u kognitivnim sposobnostima
ucenika. Sve skale koje ¢ine spremnost za skolu imaju znacajan doprinos, pri ¢emu
je najznacajniji prediktor precrtavanje umrezenih likova koje smatramo slozenijom
grafomotornom sposobnosc¢u, a nakon toga slijedi precrtavanje na praznoj podlozi,
odnosno nesto jednostavnija grafomotorna sposobnost.
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Rasprava

U ovom smo se istrazivanju bavili ulogom grafomotorike kao sposobnosti koja
se mjeri u kontekstu pocetne spremnosti djeteta za polazak u skolu, u kasnijem ra-
zvoju intelektualnih sposobnosti. Nasa pocetna hipoteza o boljim grafomotorickim
sposobnostima djevojcica u odnosu na djecake djelomicno je potvrdena rezultatima
ovoga istrazivanja. U naSem su istrazivanju djevojcice postigle bolje rezultate na
samo jednom od dva grafomotoricka podtesta, i to na podtestu precrtavanja koji
ukljucuje jednostavnije grafomotorne sposobnosti, no nisu uocene znacajne spol-
ne razlike na slozenijoj mjeri grafomotorike (podtest Umrezeni likovi), pa nam ta-
kvi rezultati ne daju dovoljno podrske pri definitivnom zakljucivanju o postojanju
stvarnih spolnih razlika u korist zenskoga spola. Druga mjera na kojoj su djevojcice
postigle bolji rezultat jest logicko rezoniranje. Zanimljivo je da su djecaci na prva
dva od cetiri primijenjena podtesta postigli nize rezultate, dok u tre¢em 1 cetvrtom
primijenjenom podtestu razlika u uratku nema. Dakle, ¢ini se kao da je djecacima,
neovisno o vrsti zadataka, potrebno duze vrijeme uhodavanja ili aktiviranja i ozbilj-
nijega rada na testnim zadatcima. Naime, ukoliko su djevojcice doista bolje u grafo-
motorici, onda bi to trebalo biti posebno vidljivo na slozenijoj mjeri grafomotorike,
no takvih razlika nema. Spolne razlike koje su se pojavile na dvije od Cetiri mjerene
dimenzije spremnosti za polazak u $kolu, po svojim su iznosima male, $to ih u kon-
tekstu njihove uloge objasnjavanja kasnijih razlika u intelektualnim sposobnostima
¢ini zanemarivima. Zbog svega navedenoga, misljenja smo da se dobivene spolne
razlike mogu pripisati efektu ranije maturacije djevojcica, kao i njihovom ozbiljni-
jem pristupu situaciji testiranja. Takav je efekt na uspjeh u testovima inteligencije
ve¢ prethodno utvrden na populaciji ucenika u dobi od 12 do 13 godina (Lugomer
1 Zarevski, 1985). Gledano u cjelini, rezultati ovoga istrazivanja sukladni su onima
koji su pomocu istoga testa prethodno dobiveni u sklopu postupaka validacije (Had-
ziselimovi¢ i sur., 2008.), kao i nekih drugih istrazivanja u kojima nisu pronadene
znacajne razlike u sposobnostima djevojcica i djecaka (npr. Duncan i sur., 2007,;
Pagani, Fitzpatrick, Archambault i Janosz, 2010.).

Nasa pretpostavka o postojanju pozitivne povezanosti izmedu grafomotorike i
kasnijih intelektualnih sposobnosti potvrdena je dobivenim rezultatima. Obje su ko-
riStene mjere grafomotorike u znacajnoj korelaciji sa svim podtestovima intelektu-
alnih sposobnosti, a najveca je povezanost utvrdena s podtestom Prekinutih nizova
koji predstavlja mjeru logickoga razmisljanja i koncentracije. Grafomotorika je u
ovom istrazivanju u pozitivnoj korelaciji s podtestovima koji su zasic¢eni i faktorom
kristalizirane inteligencije (Brzo racunanje i Napripadajuci pojmovi), a slicne kore-
lacije medu ovim faktorima navode i Davis i sur. (2011.). Postojanje znacajnih po-
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zitivnih korelacija izmedu cetiriju podtestova obaju primijenjenih instrumenta uka-
zuju nam i na to da djelomi¢no mjere iste sposobnosti, odnosno mogli bismo re¢i da
se prilikom njihova rjesavanja aktiviraju iste sposobnosti. Best (2010.) smatra da se
motorne sposobnosti koje imaju najvecu povezanost s kognitivnima mogu smatrati
sloZzenima, jer je za njihovo izvodenje potrebna visa razina kognitivnih sposobnosti,
dok su one koje su u niskoj korelaciji takve da zahtijevaju manje kognitivnoga anga-
Zzmana pri izvodenju zadatka. Podrsku ovakvoj interpretaciji daje i neuropsiholosko
stajaliSte (Diamond, 2000.) prema kojem je odnos kognitivnih i motornih sposob-
nosti pod utjecajem medijacijskih faktora kao §to je istovremena aktivacija maloga
mozga (koji je vazan za izvodenje slozenih i koordiniranih pokreta) i prefrontal-
nih dijelova kore velikoga mozga (vazni su za kognitivne sposobnosti visega reda).
Dakle, visinu dobivenih korelacija izmedu grafomotorike i kognitivnih sposobnosti
u svome istrazivanju mozemo objasniti upravo time da je grafomotorika slozenija
motorna sposobnost koja pri izvodenju zadataka zahtijeva istovremeno ukljuivanje
kognitivnih sposobnosti.

Na temelju pregleda rezultata prethodnih istrazivanja o vaznosti i povezanosti
FMS s kognitivnim 1 akademskim sposobnostima, pretpostavljali smo da ¢e ucenici
koji ulaze u Skolski sustav s boljim grafomotorickim sposobnostima i ve¢im stup-
njem spremnosti za Skolu iskazivati nakon cetiri godine vise intelektualne sposob-
nosti, Sto su nasi rezultati i potvrdili. Dakle, rezultati ovoga istrazivanja nadograduju
se na nalaze prethodnih koji govore u prilog tome da su FMS znacajan prediktor
kasnijih akademskih sposobnosti (Morales i sur., 2011., Grissmer i sur., 2010.), a
podrzavaju i tezu o relativnoj stabilnosti razvoja sposobnosti tijekom djetinjstva
(Kowaleski-Jones 1 Duncan, 1999.; Pungello, Kuperschmidt, Burchinal i Patterson,
1996.) s obzirom na to da su u ovom istraZivanju djeca s vi§im rezultatima na testu
pocetne spremnosti za Skolu i nakon Cetiri godine postizala bolje rezultate na testu
intelektualnih sposobnosti. Nasa pocetna pretpostavka o tome da je grafomotorika u
kontekstu inicijalne spremnosti djeteta za Skolu znacajan prediktor kasnijih intelek-
tualnih sposobnosti potvrdena je dobivenim rezultatima.

Na temelju svega navedenoga, mozemo zakljuciti da nam grafomotorika stoji na
raspolaganju kao dobar i relativno jednostavan indikator koji je moguce koristiti na
vise razli¢itih nacina; ne samo jednokratno kao jedan od kriterija pri upisu u skolu,
ve¢ 1 dugoro¢no s ciljem pracenja i pruzanja podrske u radu onim ucenicima cija je
pocetna spremnost za Skolu smanjena. Usto je vazno da se grafomotoricke sposob-
nosti mogu razvijati i uvjezbavati, pa je njihovo pravovremeno poticanje aktivnost
kojoj bi trebalo posvetiti dovoljno vremena u predskolskim programima pripreme za
Skolu jer bi se takvim aktivnostima mogao prevenirati jedan dio Skolskoga neuspje-
ha. Tako za sada ne postoje izravni rezultati, u prilog opravdanosti takvih ocekivanja
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govore nam istrazivanja u kojima je uvjezbavanje u jednoj sposobnosti (motornoj ili
kognitivnoj) dovelo do poboljSanja u oba podrucja (Westendorp 1 sur., 2014.). Isto
tako, na temelju pregleda vecega broja istraZivanja o odnosu motornih i kognitivnih
sposobnosti kod djece, autori zakljucuju da bi se slozene motorne sposobnosti kao
sto su FMS 1 koordinacija pokreta, trebale ukljucivati u programe motornih inter-
vencija kako bi se poboljsale vise kognitivne sposobnosti djece (van der Fels i sur.,
2015.).

Medu ogranicenja ovoga istrazivanja napominjemo da na$ uzorak nije repre-
zentativan na razini Hrvatske, s obzirom na to da su obuhvacéeni samo ucenici dviju
gradskih skola, te bi u nastavku istrazivanja valjalo prosiriti uzorak i ukljuciti vari-
jable kao Sto su socio-ekonomski status obitelji i ukljucenost djeteta u vrti¢ odnosno
predskolske programe, s obzirom na to da su obje varijable vazne u razvoju grafo-
motorike i opée spremnosti djece za Skolu. Isto tako, u nastavku bi se istrazivanja
trebale ukljuciti razliCite kategorije kognitivnih i motornih sposobnosti kako bi se
razjasnila to¢na priroda njihovih odnosa.

U zakljucku smatramo vaznim komentirati ¢injenicu da je grafomotorika samo
jedna dimenzija spremnosti djeteta za Skolu, no osim djeteta vazna je i spremnost
Skole, obitelji 1 zajednice. U ovom trenutku u Hrvatskoj ne postoji obveza psiholos-
koga testiranja djece pri upisu u Skolu, a upravo bi nam takvo sustavno pracenje
spremnosti omogucilo da se uoce i podrze ona djeca koja su losijih grafomotorickih
sposobnosti te da se, kako djelatnici Skole tako 1 €lanovi obitelji, ukljuce u aktivnosti
njihova uvjezbavanja i razvoja. Na taj se nac¢in mozemo kretati od koncepta spre-
mnosti djeteta prema konceptu spremnosti $kole, obitelji i zajednice.
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Graphomotoric skills as
predictors of students’
intellectual abilities

Abstract

The main aim of this study was to explore the role of graphomotoric skills in
the context of school readiness, in the development of later intellectual abili-
ties. Ten generations of primary school students (N=708) completed School
readiness test before entry. The same pupils were tested again after four
years, when they were in the fifth grade, with the test of intellectual abilities
KI-4. Both factors of school readiness (graphomotoric skills and reasoning)
resulted as significant predictors of later intellectual abilities, while complex
grafomotoric skills were a single largest contributor to the explanation of indi-
vidual differences in intellectual abilities. Data regarding graphomotoric skills
can be used not only one-time, as a criterion for school enroliment, but also
in the long term in order to track and support students with lower abilities.
Key word: graphomotoric skills, school readiness, intellectual abilities
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