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ENERGETSKA POTROSNJA KOD SJEDENJA NA sTOLCU
S NASLONOM I BEZ NASLONA o

(Kratko saopcéenje)

Da bi provjerio razlikuy y energetskoj potrosnji izmedu
sjedenja na stolcu s naslonom i bez naslona, autor je na

-, Rezultati pokazuju, da se energetska potros$nja kod sje-
denja bez naslona podiZze do +14,19 y odnosu na vrijednost
bazalnog metabolizma, $to veé dostiZze energetsku potrosnju
uspravnog stajanja istog ispitanika. Naprotiv, energetska
potrosnja kod trosatnog sjedenja na stolcu g naslonom podi-
gla se najvise za +2,19/.

Autor iz toga izvodi zahtjev, da svagdje, gdje to pri-
roda rada dopusta, treba upotrebljavati radne stolice s
naslonom.

v

Zanje, sjedenje, stajanje na razligite nacine) nismo u literaturi naigli
na ovaj problem, iako Smatramo, da za roblematiku higijéne rada
nije od sporedne prakti¢ne vaznosti. Autori, koji su ispitivali E. P.
pri sjederiju ispitanika, ne navode, da li je ispitanik big naslonjen-
ili ne. Tako na pr. Schroeterer (Pflig. Ar., 207 [1925] 323), ispitujuéi
E. P. tipkadica, ne navodi, kako su ispitanice sjedile, ali Po prilozenoj
fotografiji se ¢ini, da nisu bile naslonjene, iako stola¢ ima naslon.

Veéina radova u industriji, obrtu j uredima vrsi se sjedeéi, a
neki od njih mogu — kako Znamo — bitj i vrlo naporni. Medu tim
radovima ima ih &itay niz, gdje nije prijeko potrebno, da tijelo bude
nagnuto naprijed nad posao. To Je na pr. tipkanje na pisaéem stroju,
rad uz kakvu aparaturu isl, U svim se tim radovima ne obraéa do-
voljno paZnje na udobno sjedenje, a izmedu ostaloga ni na potrebu
naslona na stoleu. :

467"




e

o/eT0+ 0/020+ /0BG 0/y }SOUPAITIA ofolOT+ | ChIFI+ 0/oTTT + 0/y 3soupaltaa
elupals elUPAIS
(©/09°e+) ©/s'e+) (/080T +) ; . (0/460+) (9/60) /5%9-+) ;
108 T80 778 o e 9'cL 6L L%6L 67L L
| ——— [ - —\l S R PN | —_— e
(0/68°0—) T | L) : O TI+) | ©A8ST+) | (CHL'SI+) ;
£'99 g'co 569 #92 e gsL g8 808 agh S
Ofob'e—) (/68 L—) (0/s3'6—) ) (0eg0TH) | (/o8'8T+) | (/abSI+) | y
8FL 5L FeL v Lk ¥ 8'9L 928 z'08 569 €
(©/ok'T—) (9/0€°9+) ©/o%' 1) ; O/op'LTH) | (/L TE+) (©/oG‘TT+) .
%89 0L 9'89 50 g ¥'58 c'L8 708 6 1L %
‘urw 081 , ‘urwt g1 “ Ut 09 wezty o D ‘gt 0g1 | CUIW 0ZT ‘ U 09 wez g B
A sl - -oqejew e e ~oqrloW =
uosteu elugorjod ‘BIOUT rurezeq mm. uoseu elusoijod ‘gIous rufezed m 2
\‘M\I\'\\\I“‘\l ] g AT A N R T U e e s = :
(11 BlreS) (1 elft1es)

wouolse

u s nofojs eu afuapals

puO[SBU Z2q NO[03}S ®

:. safuapals

468



Da provjerimo, koliko naslon na stolici utjete na E. P., izveli
smo na jednom ispitaniku (mugkarac, 31 god., visina 187 cm, teZna
83 kg) eksperimente mierenia E. P. kod trosatnog sjedenja na stoleu
s maslonom i bez njega. Iako smo — zbog veteg broja angaZziranih
mi¥éa — mogli vee unaprijed otekivati veéu E. P. kod sjedenja bez
naslona, zanimala nas je velitina te razlike.

Ispitaniku je u bazalnim uvjetima (nataste, nakon !/ sata odma-
ranja) u leze¢em stavu izmjeren bazalni metabolizam (B. M.), nakon
tega je ispitanik odmah sjeo na stolac, te mu je nakon 60, 120 1 180
minuta ponovo izmjerena E.P. U jednoj je seriji pokusa (I) ispitanik
sjedio na stoleu bez naslona, a u drugej (II) na jednakom stolcu s
naslonom. Obje serije pokusa pravilno su se izmjenjivale, a u jednom
danu izveden je samo jedan eksperimenat. U svakoj su seriji u¢injena
4 pokusa. U fok(i trosatnog sjedenja ispitanik se sm'o samo ograni-
geno pokretati (promjena. polozaja ruku, nogu i djelomitno tijela),
ali je kod I. serije morao konstantno biti naslonjen, a kod IL serije
stalno drzati trup uspravno. U intervalima izmedu pojedinih mje-
renja ispitanik je veéinom &itao, ali tako da nije knjigu drzao, nego
se ona nalazila na stolu kraj niega. E. P. mjerena je respirometrom
Benedict-Rotha. Stolac je bio drven, visine 47 cm, S okruglim
sjedalom.
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Rezultati ovih eksperimenata prikazani su u tablici i na slici. Na
ordinati prikazana je E. P. u kalorijama na sat, jzrazena u procent-
nom odnosu prema B. M., @ na @pscisi unijeto je trajanje pokusa
u satima.

Kako iz ovih rezultata vidimo, postoji jasna raziika u E. P. 1z-
medu sjedenja na stolcu bez maslona i na stoleu s naslonom. lako se
ne moze reci, da ni sjedenje s nasionom nije ‘subjektivno na mo-
mente neugodno (zbog ogranicenog pokretanja tijela u toku ekspe-
- rimenta), ipak je sjedenje bez naslona mnogo mudnije, a nekako oko
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sredine eksperimenta ¢ak i vrlo naporno. Zanimljivo je, da se pad
ivulje E. P. kod sjedenja bez naslona y treéem saty i subjektivno
dozivljava kao popustanje neugode, kao neka adaptacija na stalni

kuje od B. M. U nasim se pokusima E, p. kod sjedenja na stoley bez
naslona popela na +14,1% Rormainog B. M., $to ve ¢ doseze
E. P ak:rawtzkotlrajnij‘ewg uspravnog stajanija nasSeg
ispitanika N aprotiv E. P. kod sjedenja bez naslong nije se uopée
U prosjeku znaéajno povisila, i osim Prvog sata, kada je iznosila
+2,1%, ona se prakticéki ni ne razlikuje od B. M. '

Gledamo Ii na rad sa stajaligty racionalnog -elkononmiziranja ljud-
ske snage, onda svakako treba odlugne zastupati — svagdje, gdje
to priroda rada dopusta — upotrebu radnih stolica S naslonom, jer
je E. P, koja se trosi na samo sjedenje, kod takvog sjedenja neko-
liko puta manja od E. P, kod sjedenja na stolici bez naslona.
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SUMMARY

ENERGY EXPENDITUREL WHEN SITTING ON A SEAT WITH
AND WITHOUT ‘A BACK
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