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Ukratko éu opisati svoja opazanja o rentgenskim promjenama,
koje nastaju na plu¢ima kod radnika zaposlenih u proizvodnji barita.
To su prvi slufajevi baritoze opaZeni i objavljeni u naSoj zemlji.
Imao sam priliku da jo§ prije rata ustanovim znacajne rentgenske
promjene na plué¢ima kod radnika zapoeslenth u mlinu baritove rude
u blizini Sarajeva. Uvijeti ratnog vremena nisu dopustali, da bole-
snike sistemaztski promatram i zbog toga sam tek sada mogao izni-
jeti ova opazanja.

Promjene, koje opisujem, uzrokuje na pluéima prasina baritove
rude (BaSO4), koja se sastoji iz cijelog niza raznih kemijskih spojeva.
U nekim rudama bilo je i silicijeva dioksida u koli¢ini od 0,20 do
8,76%. Zbog toga sam u potetku sumnjao, ne radi li se ovdje o
jednostavnoj silikozi. Na misao, da bi se moglo raditi o jednostavnoj
silikozi, potakla me i velika potrofnja mlinskog kamena (Trstenicki
kamen), koji sadrzava do 97% silicijeva dioksida. <

Izmedu radnika, koji su zaposleni u mlinu barita, ima takvih,
koji su stalno izvrgnuti prasini, i to u znatnoj mjeri i viSe godina,
a ima i onih, koji su izvrgnuti minimalno. Kod sistematskog pro-
matranja vidjelo se, da promjene na pluéima ne zavise uvijek od
vremena i intenzivnosti ekspozicije praSini. Ali uglavnom su svi
radnici, koji rade nekoliko godina, imali rentgenske promjene na
pluéima izraZene u manjoj ili veéoj mjeri. Kod radnika, koji su imali
izrazite rentgenoloSki utvrdene promjene na plu¢ima (slika 1 i 2),
. nisu se pri sistematskom pregledu mogla ustanoviti nikakva oste¢enja
zdravlja izuzevsi laki emfizem, koji je naden samo kod starijih i
dugogodisnjih radnika. Osim internista veé¢inu su radnika pregledali
otorinolaringolog i okulist, a u veéini je uzeta i kompletna krvna
slika, koja je takoder bila bez promjena. Bilo je radnika zaposlenih
i po 20 godina, pa se ni kod njih osim rentgenoloskih promjena na
pluéima nije moglo ustanoviti niSta narocito.

Slika rentgenskih promjena na plu¢ima nije dakako uvijek jed-
naka. Katkad se opaZaju tek jedva vidijive promjene, a katkad vrlo
velike, koje zauzimaju sva plu¢na polja u obliku jako intenzivnog,
tamnog, spuzvastog zasjenjenja o$trih i razlivenih kontura. U po-
tetku se promjene javljaju u obliku sasvim sitnih €vorica i nesto
pojatane pluéne Sare (slika 3). Cvoriéi su jedva vidljivi i vrlo rijetki,
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njithov se broj postepeno poveéava, i oni se pretvaraju u veée évorove
raznih veli¢ina i kontura. Karakteristika tih &vorova je i ta, Sto se
od njth protezu sitne trabekule prili¢no ostrih kontura, koje se spa-
jaju u jage izrazenom stadiju s drugim trabekulama susjednih &¢vo-
rova i tako nastaje spuzvasta struktura rentgenskih promjena. Druga
karakteristika je ta, da su promjene difuzne i da zahvaéaju sve dije-
love pluénog tkiva gotovo podjednako, ‘¢ime se razlikuju od &ste sili-
koze. Treéa karakteristika je odsustvo raznih komplikacija na pleuri.
‘Nekoliko pleuralnih koZura, sa po koji put izra¥enom interlobarnom
kozurom, bili su prema anamnezi posljedica pleuritisa preboljelog
jo§ prije pocetka rada s baritom. ILinearnih prugastih promjena,
slitn’h promjenama kod azbestoze ili tumoroznih, kakve se mogu
vidjeti kod razvijene silikoze, nije bilo. Rentgenska je slika za neiz-
vjezbano oko, a naro¢ito na prvi pogldd sli¢na u nekim stadijima
milijarnoj tuberkulozi, te su nekoliko puta neki lije¢nici pomisljali
na milijarnu tuberkulozu, ali jé opé¢e stanje pacijenta tu sumnju
otklonilo. Kao 3to je spomenuto, u jate izrazenom stadiju radi se o
difuznoj spuzvastoj strukturi, koja u znatnoj mjeri zavisi od super-
pozicije promjena. U velikom volumenu pluénog tkiva vige se raznih
¢vorita i trabekula superponiraju i na taj na®n stveraju gustu spu-
zvastu sliku. One promjene, koje su bliZe rentgenskom sjenilu, manje
su i oStrije, a one, koje su dalje, veée su i viSe razlivene, nisu tako
intenzivne. S dubinskim slikanjem wuspjeli smo donekle ukloniti te
superpozicije, te je dubinska slika pokazala, da se ne radi o &vori-
¢ima:u pravom smislu, nego o sasvim nepravilnim promjenama, koje
su vrio intenzivne, mnogo intenzivnije nego izraZeni kalcifikat (slika
4). Na rentgenskoj snimei te su promjene tamne s vrlo oftrim ru-
bovima, od kojih idu trabekule, ali i opet bez narodite pravilnosti,
razne intenzivnosti i odtrine. ‘

Narotito je interesantna intenzivnost promjena u opisanim ¢vo--
ri¢ima: one su toliko neprohodne za rentgenske zrake, da se mogu
protumaciti samo time, da se u njima nalazi barijev sulfat, jer ni
.dubinske fibrozne promjene ni kalcifikat ne bi mogli davati takvih
izrazitih sjena. : ;

Ako uzmemo u obzir opée dobro stanje radnika s ovim rentgen-
skim promjenama i naroéitu strukturu promjena, _onda smatramo,
da se radi o promjenama, koje su slitne promjenamd kod sideroze.
Ne moZe se tvrditi, da u opisanim sluéajevima silicij nije imao svoju
ulogu. Dapace, u nekim je rudama procenat silicija dosta wvelik, i
prasina od mlinskog kamena sigurno utjeée na stvaranje tih pro-
mjena. Kao $to je poznato, velik broj pneumokonioza je uzrokovan
djelovanjem neke inertne tveri i silicijeva dioksida, i analogno tome
moglo bi se pretpostaviti, da se i ovdje radi o jednoj siliko-baritozi,
ali, kako se ¢ini, s vrlo jako izrazenom komponentom barita i vjero-
jatno sasvim neznatnom komponentom silicijeva dioksida. Vjeru-
jemo, da ¢e dalja opaZzanja osvijetliti ovo pitanje.
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Na plu¢ima radnika, koji rade s baritom, mogu se utvrditi ozbilj-
ne rentgenoloSke promjene (baritoza), a da radnici pritom me osje-
¢aju nikakvih subjektivnih teSko¢a. Prognoza oboljenja ¢ini se, da
je vrlo dobra. Zbog intenzivnosti rentgenskih promiena oboljenje se
moze i kod povrSnog rentgenskog pregleda lako opaziti. Lijecnik,
koji nije upozoren na ove promjene, nai¢i ¢e na izvjesne teSkote u
dijagnostici oboljenja. Zbog toga ¢e ovaj prikaz koristiti svima onima,
koji se bave dijagnostikom i diferencijalnom dijagnostikom pneumo-
konioza.
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SL. 1. Baritoza. izraziti évoriéi na plucéima

SI. 2. Baritoza. izraziti ¢vorié¢i na plucima







SI. 3. Baritoza, sitni &voriéi i neito pojaéana pluéna %ara

Sl. 4. Baritoza, dubinska snimka




