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UTJECAJ TOPLINE NA ERITROPOEZU

Zapazeno je, da su kod zivotinja, koje su dugo izlagane
toplini, eritrociti osjetljiviji na mehanicke insulte i da brzo he-
moliziraju in vitro. Da do poja¢ane hemolize eritrocita dolazi i
u organizmu tih Zivotinja, dakle in vivo, moglo se zakljucditi na
osnovu izrazite stimulacije njihova eritropoetskog aparata, pored
normalnih vrijednosti u perifernoj krvi.

Ti rezultati mogu imati praktiéno znaéenje za higijenu rada
zbog eventualnih oSteéenja hemopoeze kod dugotrajnog utjecaja
topline na Covjetji organizam.

Poznate su promjene na eritrocitima, koje nastaju kratkotrajnim
“grijanjem krvi na 47° C. Eritrociti se morfoloski mijenjaju, postaju
sferoidni, fragmentiraju i brzo hemoliziraju. Njihova osmotska i
mehaniéka rezistencija znatno se smanjuje. Pretpostavlja se, da je
uzrok tih promjena oSteéenje membrane eritrocita, koja postaje
permeabilna, bilo da su njene lipoidne sastavine otopljene ili bje-
lantevinaste sastavine denaturirane. Nedavno je te promjene, koje
su nastale grijanjem eritrocita in vitro, op§irno opisao Ponder (1).,

Prema pokusima, koje su na psima izvrdili Castle i suradnici
(2), eritrociti odteéeni grijanjem i zatim uneseni u organizam vrlo
brzo hemoliziraju u optoku krvi, izazivajuéi u nekoliko sati hemo-
globinemiju i hemoglobinuriju. Sli¢ne pojave zapazili su, pored ostalih,
Brown (3), Ham i dr. (4) kod ljudi, koji su pretrpjeli teske opekline.
U krvi se pojavljuju mikrosferociti sa znatno smanjenom rezisten-
cijom, a katkada i fragmentirani eritrociti. Dolazi do hemoglobine-
mije i hemoglobinurije zbog razaranja tako oStecenih eritrocita, koji
podlijezu fizioloskim traumama u toku cirkulacije; posljedica je
hemoliti¢ka anemija.

Pita se, da li dolazi do oSte¢enja eritrocita i do hemolize i u
organizmu ¢ovijeka ili Zivotinje pod dugotrajnim ili éesto ponavljanim
utjecajima topline, pra¢enim povetanjem temperature tijela, bez
ikakvih lokalnih oSte¢enja u obliku opeklina.

Da se istrazi utjecaj topline na eritrocite u organizmu, upo-
trebljeni su 3takori teski 60 do 80 g, koji su svaki dan drZzani po
Sest sati na temperaturi od 34 do 36°C, $to se priblizuje gornjoj
granici izdrzljivosti prema toplini za $takore [koja u vlaznoj sredini
iznosi 38,5°C (5)]. Nakon Sest dana Zzivotinje su ubijene dekapita-
cijom i analiziran je sastav njihove krvi, posmatrana aktivnost srZi
kosti i odredivan sadrzaj zeljeza u jetri.
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Kao mjerilo za o3teéenje eritrocita uzeta je mehani¢ka rezisten-
cija eritrocita, koja u organizmu igra najvazniju ulogu, jer su
eritrociti u toku ‘eirkulacije izvrgnuti mnogim mehanikim insultima,
na pr. brzini struje krvi, prolazenju kroz kapilare i sl. Mehani¢ka rezi-
stencija eritrocita odredivana je po metodi Shena i dr. (2) nakon
inkubacije od 24 h na 37°C,

Kod Zivotinja izvrgavanih toplini smanjena je mehanic¢ka
rezistencija eritrocita u odnosu na eritrocite kontrolne grupe Zivo-
tinja (prikazano na tablici 1).

TABLICA 1.
Utjecaj topline na mehani¢ku rezistenciju eritrocita

Broj Mehanicka rezistencija eritrocita, .
zivotinja | % hemoglobina nakon 24hna 37 C

Kontrola 6 26,25 + 1,65*

Toplina 11 47,33 +15,31 _ 3,791

* Standardna pogreska
** Fisherov t u statistitkom radunu

Ako ti oSteCeni eritrociti u samom organizmu hemoliziraju u
vetoj mijeri, a to je moguce, eritropoetski ée aparat srzi kosti
reagirati povecanom produkcijom eritrocita. Ta poveéana aktivnost
srzi kosti manifestirat ée se u perifernoj krvi povecanim - brojem.
retikulocita.

Kod Zivotinja izvrgavanih toplini naden je u krvi veéi broj
retikulocita prema broju retikulocita kod kontrolnih Zivotinja, a to
je znak .stimulacije eritropoetskog aparata.

! TABLICA 2.
Utjecaj topline na broj retikulocita $takora
Hvotinja Retikulociti t
Kontrola 6 22,50+ 7,10
4,676
Toplina 14 » 104,80 + 16,20

Pregledom sr¥i kosti zivotinja izvrgavanih toplini utvrdeno e,
da je znatno poveéana aktivnost eritropoeze u odnosu na eritropoezu
kontrolne grupe Zivotinja. '

185




Uprkos tim nalazima nisu se broj eritrocita, koli¢ina hemoglo-
bina, koeficijent hemoglobina i hematokritska vrijednost u krvi
pokusnih Zivotinja razlikovali od istih vrijednosti u" krvi kontrolnih
zivotinja.

Na osnovu navedenih rezultata moze se zakljuditi, da su eri-
trociti zivotinja izvrgavanih toplini oSteceni, a to se manifestira u
njihovoj smanjenoj mehani¢koj rezistenciji, Da ti eritrociti u vecoj
mjeri hemoliziraju i u samom organizmu, indirektan je dokaz zapa-
yena stimulacija eritropoeze kao odgovor na poveéani gubitak
eritrocita u periferiji. Dok god eritropeza moze da potpuno nadoknadi
taj gubitak, ne ¢e doé¢i do manifestacije anemije u perifernoj krvi,
kao 3to je to i u navedenim pokusima na Zivotinjama, gdje anemije
nema. Kada tako preoptereteni eritropoetski aparat zataji, razvit
¢e se anemija, katkada i vrlo teska.

Bilo bi korisno da se za higijenu rada ispita, da 1i i kod ljudi
izvrgnutih dugotrajnom ili ¢esto ponavljanom utjecaju topline dolazi
do analognih pojava, koje bi mogle dovesti do tezih oStecenja
hemopoeze, a time ne samo smanjiti njihovu radnu sposobnost, veé
poveéati dispoziciju i za druga profesionalna ili infekciozna oboljenja.
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SUMMARY

EFFECT OF HEAT ON THE ERYTHROPOIESIS

In rats exposed to heat the red blood cells show a greater mechanical
fragility and hemolize readily in vitro. A simultaneous stimulation of the
erythropoiesis, with normal values in the perifery, is considered as evidence
of a greater destruction of erythrocytes in the blood stream. The practical
importance of these results for the industrial  hygiene is discussed, because
of a possible impairment of erythropgiesis under continuous exposure to heat.
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