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VITAMIN C I ADAPTACIJA NA TOPLINU

Kod adaptacije organizma na toplinu sigurno je, da vazinu
ulogu ima nadbubrezna zlijezda. U ovoj radnji je eksperimentalno
obraden odnos vitamina C i nadbubreZne Zlijezde u toku takve
adaptacije. Uspjelo je sprije¢iti hipertrofiju nadbubreznih Zlijezda,
do koje inate redovno dolazi, ako se organizam iznenada izvrgne
povisenoj temperaturi okoline. Hipertrofija se smatra odrazom
napora organizma u cilju podizanja otpornosti prema Stetnom
agensu. Rezultati ove radnje pokazuju, da se Zivotinje tretirane
vitaminom C uspje$nije adaptiraju na toplinu, iako kod toga ne
dolazi do hipertrofije nadbubreznih Zzlijezda, t. j. ne mobiliziraju
se endogeni izvori »adaptacione energije«.

Dugal i saradnici (1) su objavili, da je kod &takora izvrgnutih
dulje vrijeme hladnoéi od + 4°C, poslo za rukom vitaminom C
potpuno sprijeéiti tipitnu hipertrofiju nadbubreznih zlijezda. Prema
Selyeovoj teoriji opéeg sindroma adaptacije (2) ta je hipertrofija
redovna, ako se ivotinje izvrgavaju nekom Stetnom agensu ili, kako
se to veé u literaturi udomacilo, »stressu«. Hipertrofija se smatra
izrazom poveéane produkcije i sekrecije hormona kore, t. zv. korti-
kosteroida. Do Dugalovih radova mislilo se, da je hipertrofiju moguce
sprijeciti na dva nacina. Jedan je hipofizektomija t. j. odstranjivanje
fiziolokog stimulatora kore (3) adrenokortikotrofnog hormona
(ACTH). Ali na taj nalin ujedno smanjujemo opcu rezistenciju
organizma. Drugi natin je davanje velikih doza kortikosteroida prije
nego organizam izvrgnemo Stetnom agensu. Zbog toga postaje ne-
- potrebna hipersekrecija endogenih kortikosteroida, pa prema tome
izostaje i hipertrofija kao njena anatomska manifestacija (4).

Za vitamin C se veé dugo tvrdi, da je koristan za opfu otpornost
organizma. Dugal je pokazao, da se tim vitaminom moZe takoder
sprijeciti hipertrofija suprarenalke. Prvo pitanje, koje se postavlja,
jeste, da 1i je taj efekat specifitan za hladno¢u. Ako nije, onda se
detaljnim studijem tog fenomena moZe vjerojatno nesto viSe saznati
o djelovanju vitamina C. Konaéno se ¢ini, da je iskoristavanje vita-
mina C u uvijetima »stressa« kud i kamo vece, negoli je to normaino,
pa bi se onda ovakvim studijama mogao dobiti bolji uvid u potrebe
organizma za vitaminom C u raznim Zivotnim situacijama.
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EKSPERIMENTALNI DIO

Kao eksperimentalne Zivotinje izabrani su stakori teski 50 do
90 g. U toku eksperimenta su sve Zivotinje jednako hranjene, i to
kukuruzom u zrnu i suhim kvascem. Zivotinje su podijeljene u tri
grupe. U prve dvije grupe, koje su izvrgavane toplini, bilo je po 8
komada (4 + 4), a u treéoj, koja nije izvrgavana toplini, bilo ih je
6 (6). Prva je grupa (I) u toplini dobivala vitamin C (Ascorbit
»Pliva«), i to ukupnu koli¢inu od 150 mg podijeljenu na 3 intrape-
ritonealne injekcije. Druga je grupa (II) u toplini dobivala 1,5 ccm
destilirane vode, opet podijeljene na tri injekcije od 0,5 cem, $to po
koli¢ini tekuéine odgovara grupi I. Treéa grupa (III) je injicirana
isto destiliranom vodom kao i grupa II, samo $to nije izvrgavana
toplini, nego je kao kontrolna grupa bila stalno u sobnoj temperaturi.
Injekcije su davane svaka dva sata, a prva je aplicirana prije samog
potetka izvrgavanja toplini. Zivotinje su izvrgavane toplini od 349
do 36° C Sest dana, i to prva dva dana po 4 sata, druga dva po 5 sati
i konatno posljednja dva dana po 6 sati. Nekoliko sati nakon po~
sljednjeg izvrgavanja toplini Stakori su ubijeni. Suprarenalke su
fiksirane u 5% formalinu. Nakon 24 sata organi su sueni na filter-
papiru, dok viSe nisu ostavljali tragova tekucine, a zatim su izvagani
na analitickoj vagi,

REZULTATI

Rezultati su prikazani u tabeli.

Broj zivotinja Srednja tezinau g Srednja tezina
Grupa suprarenalki
Pocetak | Konac Pocetak Konac u mg
Tovit G-

toplina 8 8 62,5 1 3,27 74,6 + 4,36 18,3+ 1,80 _
II. aq. dest. + ;
toplina 8 6 71,8+3,72 | 74,2+5,25 25,51 1,70
III. aq. dest. 6 6 67,3+3,35 | 74,6 +4,28 18,5+ 1,37

Iz tabele vidimo, da je procenat prezivjelih u grupi sa C vita-
minom bio 100%, dok je u grupi bez C vitamina bio 75%. Tu
¢injenicu treba istaknuti, iako je broj Zivotinja bio premalen, da bi
se moglo definitivno zakljuéiti o efektu vitamina C na prezivljenje
pod spomenutim eksperimentalnim uvjetima.
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Rast je kod svih Zivotinja uglavnom zaustavljen, Sto nam po-
kazuje statistitka obrada materijala. Ta je ¢injenica zasada ostala
nerazjasnjena, a nasluéuje se, da je tome razlog dijeta.

Vaganjem organa je utvrdeno, da je u grupi II, koja je injicirana
vodom, doS§lo do tipitne hipertrofije suprarenalki. Razlika izmedu
srednjih tezina I. i III. grupe, a isto tako i IL i III. grupe, pokazala
se u statistickoj obradi materijala kao veoma znacajna, t. j. sa
FiSerovim statistitkim t= 3,242, odnosno t= 3,723, dakle je p u
oba slu¢aja manji od 0,01. Ako se isporedi I. i III. grupa, onda je
t=10,089, t. j. p je mnogo veéi od 0,05, pa prema tome u ovom
slutaju nema statisticki znacajne razlike. Hipertrofija je dakle vrlo
vjerojatno sprijecena davanjem vitamina C.

DISKUSIJA

Iz klini¢kih je radova poznato, da se fiziolo$ki proces adaptacije
na toplinu pobolj§ava davanjem egzogenih kortikosteroida (5). Kod
aplikacije tih steroida (DOCA) smanjuje se gubitak soli znojenjem
uz istovremenu depresiju sekrecije hormona kore suprarenalki. U
diskusiji navedenih rezultata treba istaknuti éinjenicu, da i ovdje
imamo pobolj$anu adaptaciju, isto tako uz depresiju sekrecije endo-
genih hormona, no ovaj puta ta depresija nije izazvana kortikoste-
roidima, nego vitaminom C. Buduéi da su ti rezultati analogni onima,
koje je Dugal dobio radeéi sa $takorima u hladnoéi, nije vjerojatno,
da je udinak vitamina C specifi¢an za hladnocu. Radi se, kako se €ini,
o poveéanoj utilizaciji tog vitamina u uvjetima svakog »stressa«.
Todni mehanizam djelovanja vitamina C u procesu adaptacije nije
poznat. Zna se, da kod iznenadnog izlaganja Zzivotinja Stetnom
agensu dolazi do naglog pada koncentracije vitamina C i holesterina
u suprarenalki (4). Medutim se vitamin C, iako ga nestaje iz suprax
renalke, nije mogao maé¢i u povecanoj koli¢ini u venoznoj krvi tog
organa, dok naprotiv hormonska aktivnost iste krvi naglo raste, i u
tom pravcu veoma premasuje arterijsku (6). To govori za hipotezu,
da se u suprarenalki stvara spoj izmedu vitamina C i kortikosteroida,
koji bi bio topljiv u vodi i kao takav predstavljao aktivni princip
Zlijezdine kore (7). Druga mogu¢nost jeste, da vitamin C u velikim
dozama prevodi mineralokortikoide u glukokortikoide kortiznog tipa,
i to u perifernoj krvi. Tu su hipotezu postavili Svedski autori (8) na
osnovu klini¢kih radova s dezoksikortikosteronom (DOC) i vitaminom
C. Sve te hipoteze ne mogu nam zasada objasniti ¢injenicu, koja
iznenaduje, t. j. da jedan vitamin mozZe suprimirati sekreciju hor-
mona, a da pritom, kako se ¢ini, ne oStetuje organizam.
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SUMMARY
VITAMIN C AND ADAPTATION TO HEAT

The administration of vitamin C, in the amounts used, inhibits comple-
tely the typical hypertrophy of the adrenals in white rats exposed to humid
heat (34°—36° C). It is suggested that the resistence of these animals is higher
than of the untreated. The possible mechanism of action of vitamin C is
briefly discussed.

Department of Physiology,
Faculty of Medicine,
Zagreb.




