YEashBaICH yOpasienua B ropoge Detroit-e, ynpasienue B urare Michigan
(lansing), B mrare N, York (N, York City) u mrare Connecticut (Hartfort).

REPORT ON INDUSTRIAL HYGIENE IN THE USA,

To give an outline of hygiene in industrial concerns in the USA
the author describes in detail some of the important institutions for
industrial hygiene in the USA, such as the institute for the State of Mi-
chigan, State of New York and State of Connecticut, at Detroit, N. York
City and Hartfort respectively.

Ing. TOPOLNIK ZDENKO:

O PRAVILNIKU O ZASTITNIM MJERAMA PRI RADU
SA RENTGENSKIM UREDAJIMA I RADIO-
AKTIVNIM MATERIJAMA®

Ministar rada FNRJ propisao je na osnovu ¢l. 15. Zakona o inspek-
ciji rada Pravilnik o zaStitnim mjeramu pri radu sa rentgenskim ure-
dajima i radioaktivnim materijama.

Osoblje, koje radi sa rentgenskim uredajima. izloZeno je opasnosti
od struje visokog mnapona, koja se upotrebljava za pogon rentgentskih
uredaja, a osim toga i opasnosti rentgenskog zratenja. Osoblje, koje radi
sa radioaktivnim materijama dzloZeno je opasnosti od rad'oaktivnog zra-
denja. Obzirom na navedene opasmosti Pravilnik se i dijeli na tri dijela
ss cdredbama o' za$titnim mjerama protv opasnosti od struje visokog
napena, i odredbema o za$titnim mjerama protiv rentgentkog i radio-
aktivnog zraéenja. ;

Svi rentgenski uredaji nisu u istoj mjeri zastiéeni protiv opasnosti
struje visokog napona, pa ih Pravilnik — obzirom na stepen te zaStite
— dijeli ma 4 klase,

U klasu I spadaju oni rentgenski uredaji, kod kojih su svi dijelovi
uredaja, koji su pod visokim maponom, tako obavijeni, elektriéno vod-
1jivim uzemljenim slojem, da je dodir ma kojeg dijela uredaja, koji je
pod visokim napomom, onemoguéen. U klasu IT spadaju oni uredaji, koji
su zaStiéeni na isti nacin, kao uredaji klase I samo u prostoru za pregled

* Pravilnik o zaStitnim mjerama pri radu sa rentgenskim uredajima i
radioaktivnim materijama objavljen je u SluZbenom listu FINRJ broj 100 od
26. studenoga 1947.
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i lijeenje. U klasu III spadaju oni uredaji, koji su za$tiéeni kao uredaji
klase.II samo do visine od 2.5 m iznad poda radne prostorije. U klasu IV
konatno spadaju oni wuredaji, koji nisu zastideni, t. j. kod kojih su dije-
lovi uredaja, koji su pod naponom, slobodni pristupaéni.

Poznato je, da zdravom i mormalnom éovjeku moZe biti opasna ve¢
struja jakosti od 30 mA, naroéito, ako ona pri prolazu kroz &ovjelje
tijelo djeluje na osjetljivije unutarnje organe (srce, mozak). Struja
jakosti 50 mA smatra se veé vrlo opasnom, a struja jakosti 100 mA
smatra se kao smrtonosna.

Jakost struje, koja ée proteéi kroz Covjeéje tijelo, u sluéaju dodira
sa dijelovima uredaja koji su pod visokim maponom, ovisi o elektri¢nom
otporu &ovjeéjeg tijela i o t. zv. prelaznim otporima, koje ona mora
savladati mna svom putu do zemlje. Obzirom na visoke mapone, koji se
upotrebljavaju za pogon rentgenskih uredaja (50—400 kV), otpor éov-
jeCjeg tijela, koji u mnajpovoljnijem sluéaju iznosi i do 10.000 Ohm.
ne dolazi uopée u obzir, pa jakost struje, koja ée u sluéaju dodira sa
dijelovima, koji su pod naponom, proteéi kroz éovjedje tijelo, ovisi u
glavnom, o prelaznim, otporima.

Prelazni otpori mogu biti vrlo veliki, ako na jpr. stojimo na suhom,
drvenom podu, gumenom tepihu ili ako imamo ma sebi suhu gumenu
obucu i sl. a mogu biti i vrlo maleni, ako ma pr. imamo vlaznu obuéu 1
stojimo na betonskom ili vlaZnom podu. :

Iz navedenog vidimo, obzirom mna vrlo visoke napone, koji se upo-
trebljavaju za pogon rentgenskih uredaja, da ¢e svaki dod'r sa dijelo-
vima, koji su pod visokim naponom u velikoj veéini predstavljati smrtnu
opasnost, pa je stoga pri radu sa rentgenskim uredajima potreban maro-
¢iti oprez, a i vaZno je, da rentgenski uredaji budu dovoljno zaSticeni
protiv sluéajnog dodira dijelova, koji su pod naponom.

Usprkos velike ozasnosti, koja postoji za osoblje, koje radi sa rent-
genskim uredajima, nesreée koje se dogadaju od struje visokog naponi
dosta su rijetke, Sto se moze uglavnom pripisati tome, 8to su rentgenski
uredaji veéinom veé u samoj tviornici dovoljno zasSti¢eni i ispitani i Sto
sa mjima rukuje iskljuéivo struéno osoblje, koje je upoznato sa svim opas-
nostima, koje im prijete od struje visokog napona.

Osim nekih najosnovnijih odredaba, koje se odnose na sve ‘uredaje,
odredbe za zastitu od struje visokog napona odnose se u glavnom na
nezasti¢éene uredaje klase IV. :

Drugi dio Pravilnika mnogo je znadajniji, jer donosi odredbe za
zasStitu zaposlenog osoblja od Stetnog djelovanja rentgenskih zraka.

Svo osoblje, koje stalno radi sa rentgenskim uredajima, izloZeno je
manje ili vise Stetnom djelovanju rentgensk'h zraka. Oboljenja, koja
su re do sada pokazivala kod ljudi u vezi sa oSteéenjima od rentgenskih
zraka, bila su veéinom osteéenja krvnog sistema, u lakSem ili teZem ste--
penu, odnosno cStedenja koZe u formi ekcema, pa sve do raka kozZe.
Ovakva icboljenja uzrokuju obiéno radnu nesposcbnost kroz duZe vre-
mena, a Cesto je dolazilo i do toga, da su pojedinci morali Zrtvovati po
koji prst, ili ¢ak i cijelu ruku, a koji su bili zahvaéeni rakom. Cesto
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ni amputacije nisu mogle ‘zaustaviti dalje Sirenje raka. Osim navedenog,
kod osoblja koje radi sa rentgenskim uredajima, nastaju gesto i funk-
cionalne smetnje raznih organa, koji su uslijed djelovanja rentgenskih
zraka oSteceni.

U masoj drzavi imamo danas mnogo rentgenskih uredaja, koji nisu
dovoljno zaStiéeni, a kod kojih prijeti stalna opasnost uposlenom osoblju
od rentgenskih zraka. Mozda je to jedan od razloga, $to danas imamo
tako maleni broj lijeénika rentgenologa i srednje medicinskog kadra na .
radu sa rentgenskim mredajima.

Sve veée Filijale Drzavnog zavoda za socijalno osiguranje vode evi-
dencije osoblja, koje radi sa rentgenskim uredajima, pa se u vezi s time
vrée i sistematski periodiéni pregledi tog osoblja (kontrola krvne slike,
evidencija trajanja i uzroka bolovanja i tome sliéno).

Kor.steéi se rezultatima ovih evidencija, Drzavni zavod za socijalno
osiguranje pozvao je nedavno sve svoje Filijale da pristupe provodenju
gvih potrebnih zaStitn'h mjera na rentgenskim uredajima., Ova akcija
nije do sada donesla Zeljene rezultate, naroc¢ito radi pomanjkanja po-
trebnog materijala, a domekle i radi pomanjkanja odredenih za§titnih
propisa. :

Iz svega do sada mavedenoga vidimo, da su opasnosti pri radu sa
rentgenskim uredajima velike, naroito za osoblje, koje sa njima stalno
radi, ali nam zato i stoje ma raspolaganju sredstva, da u velikoj mjeri
sprijetimo i umanjimo Stetne uticaje rentgenskih zraka.

Pravilnik postavlja kao osnovno nadelo, da zaStita protiv rentgen-
skih zraka u diagnostitkim postrojenjima mora biti izvedena tako, da
nijedna oschba, koja je zaposlena kod rentgensk h postrojenja, na bilo
kojem mjestu u tim prostorijama, ne primi vecu dnevnu dozu od 0,25 r
(ROENTGENA), a u oblasti spolnih organa ne veéu dozu od 0,025 r.
Osobe, koje su zaposlene u prostorijama za rentgensku terapiju ne smiju
primiti veéu dnevnu dozu od 0.025 r. Ovo nacelo vrijedi i za sve susjedne
prostorije cko terapijskih i diagnosti¢kih postrojenja, a u kojima se
ozoblje obiéno duZe vremena zadrzava.

Da 'se moze u pojedinim sluéajevima totno odrediti kakova mora
biti zaStita od direktnih i sekundarnih rentgenskih zraka, Pravilnik sa-
dr¥i u tu svrhu i odgovarajuée tabele. Tabele su izradene za ekvivalenat
olova, a s obzirom na razma minimalna odstojanja i razne radne napone
pojedinih rentgenskih postrojenja. Sve tabele, izradene su za intenzitet
struje rentgenske cijevi od 10 mA i to posebno za dnevne doze od 0.25
i 0.025 r.

Za one rentgenske cijevi, kod kojith je intemzitet struje manji 1li
veéi od 10 mA, postoji tabela, prema kojoj se moZe izratunati dopunski
odnosno umanjujuéi ekvivalenat olova.

PoSto se &esto kao zastita protiv rentgehsk‘ih zraka mujpotrebljavaju
i drugi materijali, u Prav Iniku se nalazi i tabela, po kojoj se mogu izra-
Bunati i debljine takvih materijala obzirom na istu zaStitnu vrijednost
olova. Tabela sadr#i odgevarajuée vrijednosti za ¢'nk, éelik, barit, beton
i ciglu.
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Radi zaStite lijetnika od direktnih rentgenskih zraka donesene su
odredbe za uredenje za snimanje i prosvjetljavanje u pogledu ograni-
davanja snopa zraka pomoéu blenda ili tubusa. Radi istog razloga odre-
deno je, da ekran mora biti prekriven olovnim staklom, é&iji minimalni
ckvivalenat olova iznosi 2 mm i to za radne napone do 100 kV. Olovno
staklo mora biti takove vel'¢ine, da korismi snop rentgenskih zraka pri
prosvjetljavanju pacijenta normalne debljine ne moZe izaéi izvan povr-
Sine zaStiCene tim staklom. Kod slobodno viseéeg ekrana njegova veli-
¢ina mora iznesiti najmwanje vert'kalno 40 cm, a horizontamo 50 cm.
Uz ekran moraju postojati i zaStitna sredsta za ruke protiv djelovanja
sekundarnih zraka, kao 8to sw na pr. rukaviece od olovne gume,

Uz uredaje za prosvjetljavanje moraju se nalaziti i druga zaStitna
sreditva za zaStitu lijeén'ka i ostalog ozoblja od sekundarnih zraka, kao
Sto su kecelje od olovne gume, plofe od olovne gume, pomiéne zaStitne
stolice, zaStitni zidovi j sl., a &ije se zaStitno djelovanje bez prekida na-
gtavlja na zaStitu ekrana. Postrojenja za serijske preglefs moraju imati
navedene zaStitne naprave za zastitu svih osoba u tim prostorijama.

Radi mjerenja mapona i intenziteta struje rentgemsks cijevi svaki
rentgenski uredaj mora imati odgovarajuée instrumente. Osim toga svaka
ustanova sa postrojenjima za rentgensku terapiju mora imati aparat za
mjerenje rentgenskih doza, koji je sagraden na [principu jonizacije ili
koje druge mau€no prizmate metode, a radi kontrole mavedenog aparata
mora imati i svoju kontrolnu radioaktivnu jedinicu.

Dio Pravilnika o za$titnim mjerama protiv opasnosti od rentgen-
skih zraka zavrSava opéim odredbama, koje odreduju, kako se imaju ven-
tilirati prostorije sa remtgenskim uredaj'ma, kako se imaju zaStititi
dijelovi od; olova radi opasnosti trovanja 'od oloviog oksida, a osim toga
istaknuta je i zabrana da osobe, koje su stalno zaposlene u rentgenskim
postrojenjima, me smiju pri snimanju pridr¥avati film, i da se ne smiju
upotrebljavati za priobna osvjetljavanja i snimanja.

Treéi dio Pravilnika donosi cdredbe o zaStitnim mjerama protiv
opasnosti od radiocaktivmog zradenja prirodnih i umjetnih radioaktivnih
materija i ciklotron aparata. Ovaj dio Pravilnika u prvom redu donosi
odredbe u pogledu prostorija, w kojima se smiju smjeStati i éuvati radio-
aktvne materije, s obzirom na druge prostorije u blizini, a u kojima se
stalno zadrZavaju ljudi, i s obzirom ma prostorije, u kojima leZe boles-
mici sa radium aparatima.

Dalje odredbe odnose se ma mjere koje .moraju biti poduzete u
sluéaju nestanka miniaturnih radiofora, pa su stoga i doneSene posebne
cdredbe o kamalizaciji i naéinu odstranjivanja otpadaka iz ustanova sa
radioaktivnim fokusima. Na kraju ovaj dio Pravilnika donosi odredbe
o nadinu, kako se smije rukovati sa radioaktivnim materijama, da se
sprijele i umanje opasnosti, koje pri tom postoje od radioaktivnog zra-
denja. = ,

U zavrSnim cdredbama Pravilnika o za$titnim mjerama pri radu
sa rentgenskim uredajima i radioaktivnim materijama istaknuto je, da
se odredbama tog Pravilnika moraju u roku od jedne godine dana pri-
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lagoditi svi medicinski uredaji u kojima se primjenjuje rentgensko, kao
i prirodno ili vjeStatko radioakt'vno zradenje.

Donosenjem Pravilnika o zastitnim mjerama pri radu sa rentgemr
skim uredajima i radioaktivnim materijama, ulinjen je jedan korak ma-
prijed marocito u pogledu zadtite rentgenskih uredaja, a dosadaSnja isku~
stva upuéuju mnas, da je potrebno u vezi Sa navedenim Pravilnikom pri-
stupiti $to prije potpunoj zastiti tih uredaja, u cilju zaStite i onako ma-
lobrojnog kadra struénog csoblja, koje radi sa rentgenskim uredajima.

0 PYKOBOJCTBE JJIA IIPEJIOXPAHUTE/JIDHBIX MEP IIPH PABOTE C RENT-
GEN AIITAPATAMHA ¥ PAJMOAKTUBHBIME MATEPHAJTAMH.

Munucrp Tpyaa @. H. P. }0. yTBepamn DPYKOBOACTBO O HPEAOXPAHHTEIHHBIX
Meépax mpm pafoTe ¢ PEHITEHOBCKMME @MNApaTaMd ¥ PaJHOaRTHBHRIMH MaTepuaIaMu.
B PyKOBOJCTBE TOBOPHTCA O IIPE/I0XPAHEHIHN OT TOKa BHLCOKOTO HAIpAIMKCHH, KOTOPBIL
yIoTpe6seTca IIpH PEHTTeHOBCKUX alllaparaX, a Takike TOBOPHTCH O BalllHTC OT OIa-
cHocTelt IpH PadoTe ¢ PEHTTeHOBCKMMH M DaJHOAKTHBHBIMY JyYaMH B MEJHIHHCKOH
ciryGe. Y TBEDIJEHHEM HTOI0 DYKOBOACTBA CAEMaH GONBIIOH INAT BIEPEA & IOJHOH
sanruTe PaGoTAOIUEX B BTOM OTPACIU.

REGULATIONS CONCERNING PROTECTIVE MEASURES IN
OPERATING X-RAY AND RADIOACTIVE APARATUS

The Minister of Work of Yugoslavia has decreed regulations con-
cerning protective measures for the handling ofX-Ray and Radioactive
apliances. The regulations contain special instructions for work with
high tension curremt such as used in operating X-Ray installations, as
well as special protective measures against the damaging influences of
X-Rays and Radioactive rays used in medical treatment.

The aim of these regulations is to accomplish a complete protection
of such installations and safeguard the technical personell.

(Iz ambulante za prof. bolesti Driavnog Zavoda za socijalno osiguranje,
Filijale u Zagrebu)

Dr. BERITIC TIHOMIL:

O RADNOJ ANAMNEZI

Medici munus plebeios curantis est
interrogare quas artes exerceant
(B. Ramazzini)
Proslo je veé skoro dva i pol stoljeca otkako je talijanski lije¢nik,
5Otzc medicine rada« i »Treéi Hipokrat« Bernardino Ramazz ina
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