REFERATI

O NEKIM USPJESIMA U OBLASTI HIGIJENE RADA I BOLESTI
: ZVANJA

F. Ch. Cechlatyj, direktor Instituta za higijenu rada i bolesti zvanja
Akademije medicinskih nauka SSSR. Gasopis lekaru ¢eskych br, 7—1947;
U SSSR snizuje se stalno broj profesionalnih otrovanja. U Moskvi se, ne
obaziruéi se ma veliki porast industrija, opaZa znatno opadanje otrovanja,
koja su mastala u radu u raznim zvanjima. To dokazuju izvjestaji mekih
poduzeca, kod kojih se u zadnje tri godine prije rata smanjio broj otro-
vanja za dvostruko i trostruko. Znatno sniZenje otrovanja mozemo regi-
strirati i u industriji sa vrlo raSirenim otrovima, kao na pr. olovom,
Zivom i sliénim. U é&lanku se izna$a statistika kretanja broja otrovanja u
tvornicama. Ako uzmemo stanje u 1939. kao 100, dobiti éemo slijedeci
pregled.

godina 1939 1940 1941 1942 1943
" broj slucajeva  100,0 91 148.5 257 4.75

U godini 1944 ne pojavijuju se vie u veéem broju u SSSR otrovanja
clovom i to ne samo po broju nego i po teZini slucajeva, Skoro su sasvimn:
nestala otrovanja olovom wsa znakovima oSteéenja centralnog i perifernocg
Zivéanog isistema. Otrovanja Zivom postala su joS reda. Sa trinitrotoluolom
opazao je autor samo u pojedinim sludajevima ¥utu artofiju jetara. Te
uspjehe, koji su neosporni, autor zahvaljuje socijalisti®kom sistemu, orga-
nizaciji rada, sovjetskom zdravstvu i radu sindikata. Uspjeh borbe mozZe biti
osiguran samo komplekisom mjera zdravstveno-higijenskih, zdravstveno
tehniékih, profilaktiénih i kurativnih, U tom smjeru mmogo su uéinili
instituti za higijenu rada i bolesti zvanja, koji su spomenute mjere znan-
stveno proucavali, obrazloZili i popularizirali. U borbi protiv profesionalnih
bolesti i poslovnih nesreéa zamjenio se cio niz otrovnih spojeva meotrov-
nima.

Pogotovo za vrijeme rata sa svim specifiénim tekoéama, kraj ogrom- .
nog porasta industrije, brzog orgamiziranja ili reorganiziranja novih po-
duzeéa sa radnom snagom, koja @esto nije bila potpuno sposobna i izvjez-
bana (Zene) opaZao se stanovit porast industrijskih otrovanja. Radom ali
spomenutog instituta sniZzen je veé 1943. god. znatno broj tih otrovanja.
I ta otrovanja pri radu potakla su takoder zdravstvene orgame, dr¥avni
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zdravstveni inspektorat, znanstvene zavode SSSR na temeljit studij. I prije
rata provadali su se klinicki studiji i eksperimentalna istraZivanja sa nitro-
aromatskim spojevima benzola i utvrdili jaku otrovnost trinitrololuola i
nadin oSteéenja raznih organa. Glavmi je put ulaska u Jjudski organizam
neosteéena koZa. PronaSavsi uzroke oneciScenja zraka sa praSinom i pa-
rama trinitrotoluola pronadene su metode racionalizacije tehni¢kih pro-
cesa (otstranjenje mmnogih ruénih radova) i sistema rada. Cio niz mjera
liéne higijene, lije¢nicka njega, specijalna odijela (i njihovo svakodnevno
&igéenje) svakodnevno kupanje u toploj vodi poslije rada, redovni lije¢ni¢ki
pregledi i posebna hrana omoguéio je uspjeh prevencije.

Kao posebma specijalnost u toj borbi sluzila su profilaktorija, u
kojima se lijeti radnik 2 do 3 puta godiSnje po 12 do 14 dama bez preki-
danja posla. Pronadene su metode dokazivanja trinitrotoluola u krvi, zZuéi
i mokraéi.

LijeGenje profesionalnih otrovanja uznapredovalo je posljednjih go-
dina istrazivadkim radom u institutu za higijenu rada i bolesti zvamja.
Kod otrovanja olovom mastaje sniZenje askorbinske kiseline u tijelu, Zato
je i lijedenje C vitaminom dalo dosta dobre rezultate (kolike se ublazuju
itd.) To vrijedi i za trinitrotoluol. Kod instrijskih otrovanja olovom,
arzenom, sumporougljikom, etilfluidom, olovnim benzinom u toplom stanju
pokazao se kao vrlo uspjeSan B: vitamin.

Kod prve pomoéi akutnih otrovanja (CO, amilin, Clitd.), koji imaju
deficit kisika (sa svim popratnim simptomima) spas zivota zavisi o brzom
i ispravnom davamju kisika. Autor preporuéuje 50% smjesu kisika sa
zralkkom ma mnogo sati. Uvijek ali poslije 14 sata inhaliranja umetnuti
pauzu od 5—10 minuta.

Radnu sposobnost za Stanoviti posao odreduje se metodom dokazi-
vanja (ustanovljenja) maksimalnog potroska kisika kod miSiénog rada
— a ne putem istraZivanja bazalnog metabolizma. Autor opisuje fizioloSka
ispitivanja u tom smjeru i ulogu raznih orgama pri tome. Fizi¢ka treni-
ranost Sovjeka usko je vezana sa kolid¢inom potrosSka kisika. PotroSak
ovisi o spolu i starosti i svakako je u vezi sa koli¢inom muskulature.
Postavljeni su standardi, koji su vrlo vazni za prosudivanje stanovite vrste
rada u odnosu sa maksimalnom radnom sposobnoScu.

Specijalni biokemi¢ki laboratorij bavi se stalnim pra¢enjem procesa
pokreta pri radu, Sto je vrlo vazno za odrzavanje radne sposobnosti, kod
produZavanja radnog vremena. U tom laboratoriju studiraju, koji polozaj
pri radu treba zauzeti radmik, kako treba urediti radiliSte, gdje treba
postaviti strojeve, radne poluge, da se time osigura ekonomic¢nost, svrsi-
shodnost i lakoée u kretnjama radnika.

Istrazuje se djelovanje stimulatora na radnu sposobnost kod teskog
fizidkog rada. Istrazivali su djelovanje fenamina (fenokol), poserina, kar-
boholina, kofeina i vitamina C i Bi kao i nikotinske kiseline. Najbolje
rezultate dao je fenamin a od vitamina Bi vitamin. Mehanizam je stimu-
lacija miSiénog rada spojen (vezan) poboljSanjem uvjeta prenaSanja ziv-
&anih impulza na izvrSne organe.
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Na radnu sposobnost éovjeka djeluju i metereoloSki uvjeti. Zadaca
je laboratorija za industrijsku mikroklimu odrediti za pojedine vrste rada
najprikladniju temperaturu, vlagu, brzinu kretanja zraka i druge okol-
mosti, koje omoguéuju visoko radnu sposobmost, U institutu imaju kli-
matitku komoru u kojoj mogu raditi mekoliko radnika kojigod rad i
eksperimentator moZe stvoriti Zeljenu vrstu klime. FizioloSkim metodama
ispituje se upliv klime na radnika. Na temelju dobivenih podataka moze
8e onda rijeSiti, kako treba dal izgledaju uredenja za stvaranje povoljnih
klimatskih uvjeta u radionicama, pravilno radmo vrijeme, specijalna odi-
jela, racionalni obroci hrane i pica itd. F. M.

O PLUENOJ SILIKOZI OBZIROM NA LIJECNICKO VJESTACENJE
Doc. dr. GRAUPNER — Casopis Lekaru Ceskych br. 7, 1947

Autor precizira prvo temeljne elemente diagnoze kod pluéne silikoze.
Radna anamneza treba da dokaZe, da u atmosferi radionice postoji SiOz
u mnozini, velidini i kvaliteti biolo§ki ofenzivnoj. Ako to iz kojih razloga
mije mioguée, treba upotrebiti analize upotrebljenih sirovina, primjesa,
produkcionog procesa ili geoloSkog sastava. Rontgenski- pluéni mnalaz je
karakteristi¢an, jer je obitno simetri¢ki sa predilekcionim mjestima pod
kljuénim kostima. Subpleuralno sa relativno slobodnim vrScima i pove-
‘¢anim trahaebronhijalnim Zzlijezdama.

Dijeli ga u tri stadija, koja su opée poznata. Prvi istadij: pojacan
bronhovaskularni crte, sitni perihilarni ¢évoriéi (tackice) veéi i guséi
hilus. Drugi stadij: izraziti évoriéi (pjegice) velidine hilarnih ¢évoricéa do
veli¢ine graSka, Tre¢j stadij: konfluencija sa veéim zasjenjenjem sa ate-
lektazom, uvudenjima, emfizemom, bronchiektazijama, atrezijama bronha
i krv. sudova. I ako je ta razdioba viSe didaktiéka pomoé nego prava slika
Sirokih varijacija u praksi, ipak je potrebna i esto je drugi stadij omo-
gucio druge diagnoze i promalazenje novih ognjiSta silikoze bez analiza
zraka ili funkecionalnih ispitivanja.

Dispnoe je bila kod starih lijeénika bolje ocjenjivana osobito kod
rudara, lonéara, kamenorezaca. Danas trazimo putokaz u razmim funkecio-
nalnim lispitivanjima. Autor nam prikazuje analizu na Kroghovom aparatu
(spirogram). Kod Kroghovog aparata moZemgo ustamoviti:

a) umanjenje vitalnog kapaciteta kao posljedicu ogranienja kom-
plementarnog udisanja;

b) pomaknucée polaznog polozaja kod maksimalne respiracije do
komplementarnog polozaja;

c) skracenje apnoi¢ke pauze.

Izmjerene vrijednosti potroSenog kisika u miru i poslije naprezanja
sluze izra¢unavanju relativnog deficita kisika (T. Bruce, O. Roupa).

Na Knippingovom aparatu, na koji je prikopéan ergometar, prikazuje
autor rad Brauerove Skole. Ustanovljuje se deficit Kisika u atmosferi zraka
i poslije u atmoesferi kisika. Stupanj insuficijencije oznaéuje se Watima i
to razlikom u potroSnji u kisikovoj atmosferi i umanjenju minutovog
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obujma skupa sa mavodom o radnim optereéenjima. Funkcionalna ispiti-
vanja vrlo.su vazna za lijeénidko vjeStadenje, jer kod navadanja subjek-
tivnih teSkoéa disanja iskljuéuju moguénost agravacije, simulacije ili disi-
mulacije, Spirogram ima vrijednost, jer kod ponovnih pregleda omoguéava
usporedivanje sa prijaSnjim nalazima, omogucujs objektivno ispitivanje
subjektivnih navoda bolesnika, nadalje ima vrijednost psiholoSku, jer
respektira najvise akcentuirane tegobe. Kod kompliciranih silikoza ima jo$
veéu vrijednost. Kod laksih silikoza demaskira ustanovljena insuficijencija
osobito latentna kardialna osStecenja (miokarda).

Prikazuje nadalje pregled prijavljenih i otS$tecenih slucajeva profe-
sionalnih bolesti i udio silikoza u CSR, kao i mortalitet tih slucajeva do
konca god. 1945. Od profesionalnih bolesti otpada ma silikozu u CeSkoj
49.7Y,, Moravskoj 68.5% i u Slovackoj 74.5%.

VijeStadenje otezavaju slijedeéa fakta: naglaSavanje maligne prog-
noze silikoze, razvoj t. zv. kasne silikoze, postojanje fudroajantne silikoze,
statistike smrtnosti.

Prikazuje nadalje pregled prijavljenih i otSteéenih slucajeva profe-
znakovi silikoze. ;

| U CeSkoj istice F. Schon, ida su majraniji rontgen znakovi pocetne
silikoze poveéanje bifurkacionih paratrahealnih limfnih Zlijezda. Englem
istiéu t. zv. »Dust-Reticulation«. Istrazivanja su u toku.

Nadalje fiznaSa pojam bioloSke ofenzivnosti svjeZe malomljenih de-
stica Si O2 bioloSkog starenja praSine SI O, (Policard) i sve konzekvence
oko tih pojmova.

Autor nadalje analizira komplikacije silikoze u prvom redu sa tuber-
kulozom i prikazuje tri razne kombinacije sa tuberkulozom. Kao vaznu
komplikaciju mavada emfizem, koji kod silikoze ima posebni karakter. Kod
funkcionalnih pretraga pronalaze se latentne kardialne komplikacije, koje
obi¢no imaju nesrazmjerno veliku dispneu. Tu je E K G na mjestu i otkriva
Cesto oSteenja miokarda kod lakih forma silikoza. Mnogo olakSavaja
prosudivanje ponovni serijski pregledi po tvornicama kao i ispravna admi-
nistrativa i legislativa.

Uvazujuéi navedene elemente prosudivanja isti¢e potrebu individual-
nog istraZivanja u poduzeéima obzirom na razlike pogona, osebine praSne
sredine, postanak, frekvenciju i malignitet oboljenja. F. M.

ZASTO SU POTREBNI PERIODIGNI MEDICINSKI PREGLEDI
RADNIKA

(Dr. D. Stambuk, Vesnik rada br. 6/1947)

Ministar rada FNRJ donio je Naredbu o obaveznom vrSenju perio-
di€nih medicinskih pregleda radnika (Sl. list FNRJ od 6. VI. 1947). Prema
ovoj Naredbi, osim medicinskih pregleda pri prijemu na, lp@snlove gdje po-
stoji moguénost profesionalnih i drugih oboljenja u vezi s radom, obavezni
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su i periodiéni pregledi radnika koji su veé zaposleni na ovakovim rado-
vima, Naredba obuhvaéa radove sa tvarima opasnim po zdravlje i odreduje
rokove, u kojima se radnici imaju redovito pregledavati. Preglede ée vrSiti
organi zdravstvene sluzbe socijalnog osiguranja.

Svrha je ovik pregleda g jedne strame, da ne dopusti stupanje u posao
licima, kojih je orgamizam osjetljiv na uticaj stamovitih otrovnih materija
— dakle u prvom redu zdravstvena za$tita manje otpornih grupa radnika,
kao Sto isu Zene i maloljetni radnici, a s druge strane da zastite zdravlje
i sprijece oboljenje radmika, koje bi se nesumnjivo razvilo, da nije bilo ovih
periodiénih pregleda, a koje se kasnije ni dugotrajnim lijeCenjem ne bi
moglo potpuno izlijegiti. Dalja je svrha, da se marodnoj privredi sacuvaju
dragocjeni i toliko potrebni kadrovi i da [se ukaZe na potrebu higijenske i
tehnic¢ke intervencije u samim poduzeéima.

Mjesto pregleda u prailu bi trebalo da bude $to blize mjestu rada.
Osim lijeénika opée prakse trebali bi da ove preglede vrSe i specijalisti
(ftizeolozi, dermatolozi, neurolozi) a prema potrebi treba pristupiti i labo-
ratorijskim ispitivanjem (krv, mokraca itd.).

Prema rezultatima pregleda poduzimati ée se i razlidite mjere kao
pozivanje ma ponovni pregled, privremeno ili trajno premjeStenje radnika
na drugi rad, upuéivanje u bolnicu, sanatorij, oporaviliSte ili poduzimanje
raznih medicinskih intervencija me udaljujuéi radnike od posla.

Preporucuje se narocita obazrivost lijeénicima kod donaSanja odluke,
naroéito u pogledu premjeStanja na drugi posao vodeéi strogo ratuna o
interesima radnika i privredi. Ovu akeiju treba da potpomognu radnicki
inspektori, uprave poduzeéa i sindikati. Radnicima pak treba prikazati
vaznost ovih mjera za oéuvanje mjihova Zivota i zdravlja i za poveéamnje
produktivnosti rada tim viSe, Sto ée se ovi pregledi u pravilu vrsiti izvan
radnog vremena.

K. M.

SPRIJIECAVANJE ZUBNOG KVARA U SSSR-u*

J.G. Lukomski je publictrao (Stomatologija br. 2. 1946.) stu-
diju o radovima koje je vrSio od 1937. godine o odnosu izmedu fluora i
denticije. Dokazao je, da pri dodiru fluora sa dentinom i caklinom mastaje
reakeija, koja temeljito mijenja fizi¢ka svojstva zubnog tkiva. Ovaj je
fenomen bio iskoriSéen kao desensibilizacija preosjetljivog dentina i kao
osnova za remineralizaciju karioznog procesa u dentinu. U novije vrijeme
ge je pristupilo specijalnoj upotrebi fluora u madi, da bi se mogao sprijeciti
karies. 188 ulenika bilo je podvrgnuto eksperimentima, pri ¢emu su molari
sa desne strane bili lije¢eni 75%-tnom otopinom natrijevog fluorida u gli-

% Vidi Ivantevié-Tomic¢: Fluor u obrani zubi od kvara. (Arhiv
za med. rada br. 4, 1946.) :
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cerinu kroz 1—2 minute. Postupak je opetovan tri puta. Molari sa lijeve
strane, koji nisu bili podvrgnuti ovom postupku, sluZili su kao kontrola.
Kod ovih je bilo primjeéeno 35 sluajeva progresivnog kvara, dok je od
376 lije¢enih zuba samo jedan obolio od kvara. ;

Autor zakljuuje sa preporukom, da se fluorom lije€e prvi trajni
molari kratko iza njihovog izbijanja i da se to lijeenje ponavlja svakih
6 mjeseci.

»ARHIV ZA MEDICINU RADA« izlazé cetiré puta godiSnje. Pretplata

iznosi godiSnje Din 140 za pretplatnike FNR Jugoslavije, a Din 200 za

inozemne. U slobodnoj prodaji preko ovlaStenih knjiZara stoji pojeding

broj Din 40.-— UredniStvo i uprave nalaze se u Zagrebu, Mihanoviceva

ul. 8. III. — Tisak Hrvatske seljacke tiskare w Zagrebu, Frankopanska ul.
12. — Rukopisi se ne vradaju.



