Dr. Drago Cop:
INDIKACIJE ZA TERMALNO LI]ECEN]E

Kroz vide od dva tisuéljeta ljudi su putem iskustva upoznali kori-
sti, koje donose ljekovite vode kod lijetenja raznih bolesti. Usprkos
ogromnog napretka prirodnih snanosti, narotito kemije i fizike, medi-
cinska nauka nije uspjela do sada naci odgovaraju¢e znanstveno tuma-
enje o djelovanju ljekovitih voda. I danas mnoge se indikacije temelje
na empiriji i tradiciji. Ta ¢injenica medutim ne umanjuje znacenje,
koje imadu ljekovite vode kod suzbijanja vainih socijalnih bolesti, u
prvom redu reumatizma, bolesti probavnih organa, bolesti srca, Zenskih
bolesti i t. d.

Balneoterapija primjenjuje se u glavnom na dva nalina: a) u
formi kupki (reumati¢ne bolesti, bolesti krvnog optoka, Zenske bolesti,
yivéane bolesti i t. d.); b) u formi pijenja ljekovite vode (bolesti pro-
bavnog trakta i organa za izlutivanje i t. d.). :

Ljekovite vode uzimaju se nadalje u formi inhalacija (respiratorne
bolesti) irigacija, ispiranja i t. d. U mnogim termama nalazi se 1 lje-
kovit mulj i treset, koji se daje u obliku kupki ili omota (reumatitne
bolesti, ¥enske bolesti, bolesti probavnih organa i tod.). Lijetenje e
u termalnim ljeili§tima Cesto kombinirano. Tako se na pr. kod lijece-
nja uratiéne diateze primjenjuju radioaktivne terme kombinirano u
formi kupke, inhalacije i u obliku pijenja. '

Opéenite indikacije. Domena balneoterapije su kroni¢ne
bolesti raznih vrsti kao reumatizam, bolesti probavnog trakta, srca,
yenskih bolesti i t. d. Nadalje stanovite konstitucionalne i dispozicione
manjevrijednosti organizma (limfatitko-eksudativna diateza, artriticka,
endokrine smetnje i bolesti izmjene tvari).

Hiperergitne forme pomenutih bolesti tra¥e postedni tip termal-
nog i klimatskog lije¢enja, dok kod hipergi¢ne forme primjenjuje se
podrazajni tip lije¢enja. Indikacija za termalno lijetenje jedne bolesti
ne znadi indikaciju za svakog bolesnika, koji trpi od te bolesti. Odluc¢an
je stadij bolesti, kao i stanje bolesnika (konstitucija, dispozicija, druge
istodobne bolesti i t. d.).

Kronitne ili jo$ bolje sibkroni¢ne bolesnike treba uputiti Sto prije
na lije¢enje (isklju¢ivii naravno akutne i svjeZe recidive), dok se jo$
mo¥e uspjesnije djelovati na promjene u samim organima 1 dok su te
promjene jo§ pretezno funkcionalne naravi. Prema stanju bolesnika
treba kod iste vrsti kupki izabrati one, koje po temperaturi, koncen-
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traciji tvari, djelovanju i t. d. najbolje odgovaraju za lijecenje tog
bolesnika (poStedni ili podrazajni tip). Kura ne smije biti prekratka,
(ne ispod tri tjedna) niti ne preduga, (ne preko Sest tjedana). Bolesnik
treba da je po moguénosti obraden, diagnosti¢ki razja$njen, tako da
se iz popratnog pisma vide osim diagnoze i eventualnih komplikacija
(narotito $to se tice krvnog optoka), dosadanji rezultati lijecenja i
reaktivne osobine bolesnika (jac¢a ili manja osjetljivost, temperatura,
sedimentacija i t. d.). Kod ovako pripremljenog bolesnika moéi ¢e se
podeti odmah sa ispravnim termalnim lijedenjem i time ustediti esto
jako ogranifeno vrijeme.

Opéenite kontraindikacije za termalno lijece-
nje. I ako nije moguée postiéi preciznost kod ordiniranja termalnog
lijetenja, kao recimo, kod medikamentozne terapije, to ipak treba totno
izlu¢iti one bolesti, kojima termalno lije¢enje moze Skoditi, a to su:

1. sve akutne infekciozne bolesti (ukljudiv dakako i Thc);
svi maligni tumori;
sve kontagiozne koZne bolesti;
sve forme bubreznih bolesti (nephritis i narodito nephrosis);
sve bolesti naklone krvarenju (opasnost haemoptoe, stanja
sklona apopleksiji, haematemesis i t. d.);

6. kod jale sréane insuficijencije;

7. kaheti¢na stanja i teSka asteni¢na stanja;

8. perniciozna anemija i kloroza.

Principijelno, u koliko se isti terapeutski u¢inak dade posti¢i medika-
mentoznom, parenteralnom ili fizikalnom terapijom, to veé iz ekonom-
skih razloga treba provesti to lijedenje izvan termalnih ljedilista.

b nin

Uspjeh termalnog lijelenja Uspjeh balneoterapije
ovisan je o viSe faktora. U prvom redu leZi odgovornost na lije¢niku,
koji $alje bolesnika u termalno 1jeéiliste. Ne samo da su samo stanovite
bolesti pogodne za termalno lijeéenje (pi¢em, kupkama i t. d.) veé i
kod bolesti, za koje postoji indikacija, kako je veé i ranije spomenuto
treba izabrati pravi momenat za slanje bolesnika u termalno ljediliste,
obzirom na stanje bolesnika i na stadij bolesti. Iscrpljenog, nemoénog
bolesnika, eventualno optereéenog istodobno jo§ sa kojom drugom bo-
lesti, ne smije se slati u termalna ljedili§ta. U balneoterapiji uvijek se
predpostavlja stanovita rezervna snaga organizma, koja je u stanju.
da preradi i iskoristi podraZaje, koje prima kod lijedenja ljekovitim
vodama. Kod suzbijanja stanovitih bolesti, termalno lijetenje zauzima
samo jedan, i ako vaZan, sektor u planskom lijelenju pa se zato mora
izabrati vrijeme, u koje se olekuju optimalni rezultati. Drugi vazan

”
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uvjet za uspjeh lijecenja s ljekovitim vodama jest samo termalno lje-
¢iliSte. Ve¢ sama rije¢ ljeciliSte predpostavlja i lije¢nicku njegu i ure-
daj, koji odgovara lije¢enju bolesti, koje su indicirane za stanovitu
vrstu ljekovite vode. Lijetnik balneolog treba da jednako dobro po-
znaje osobitosti ljekovite vode termaan(r Ijecilista u kojem radi, kao
i da je na visini diagnostike i terapije za bolesti, koje kod njega dolaze.
Uredaj samih kupka mora odgovarati zahtjevima i higijenskim i tera-
peutskim. Ispravno doziranje termalne vode (kolidina, temperatura.
vrijeme, razmak lije¢enja i t. d.) kao i ispravno primjenjivanje (po-
desan uredaj, izobrazen zdravstveni personal) jednako su odlutni za
uspjeh kure.

U termalnom ljecilitu mora biti moguénost dopunskog lijetenja,
koje stanovite bolesti to tra¥e. Ovamo spada u prvom redu dijeta.
Ne moze biti uspjefnog lije¢enja na primjer ¥u¢nih organa, diabetesa
i t. d. bez istodobne odredene dijete. Kod balneoterapije mnogih bole-
sti vaZna je i kinetoterapija (masaZa, gimnastika i t. d.) a za koju
mora biti moguc¢nost u termalnom ljedilistu. Cesto je potreban i uredaj,
makar i skromne fizikalne terapije, a kod mnogih kupalifta i uredaj za
apliciranje muljevitih i tresetnih kupki i obloga, koji su napokon i
sastavni dio balneolodkog lijedenja. Uspjeh termalne kure ovisi na-
dalje i od reZima, kojemu treba da se podvrgne bolesnik za vrijeme
samoga lijeenja u ljetiliStu, kao i u kasnijem %ivotu. Razne bolesti
traZe i razne specijalne mjere, kojih se bolesnik mora dr¥ati (dijeta,
kretnje, Setnje i gimnastika, otvrdnuée tijela, redovan i umjeren ¥ivot
i t. d.). Kupalisni lije¢nik imade za to dunost, da disciplinira bolesnika
i u lijeenju, kao i u njegovom Z¥ivotu i radu.

Kako su kroni¢ne bolesti .koje se lije¢e u termalnim lje&li$tima,
u preteZnom broju, vazne socijalne bolesti, to treba i lije¢enje da je
Sto temeljitije. Takovo lije¢enje moguée je, ako se isto provodi u ku-
pali¥nom domu, po moguénosti sa termalnim kupkama u samoj zgradi,
a §to naroCito vrijedi za socijalno osiguranje. Samo u kupali¥nom do-
mu biti ¢e mogué potreban nadzor nad ispravnim lijelenjem, dijetom,
nafinom Zivota, te tako provesti potreban rezim za lijetenje tih bolesti.
Lijetnik, koji imade nadzor nad kupali$nim domom provesti ée i po-
trebne pretrage (sedimentacija. pretraga urina. pretraga krvne slike
i t. d.) kao i kontrolirati i mijenjati termalno lijeenje prema potre-
bama bolesnika. U kupalifnom domu lije¢nik ¢e moéi odrediti i tako
zvano dopunsko ljelenje, medikamentozno (vitaminska, hormonska
terapija i t. d.), a Cesto lijelenje fizikalnom terapijom i t. d. To stacio-
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narno lijecenje potrebno je narotito kod subfebrilnih, slabijih, te bole-
snika sa poremeéenim krvnim optokom.

Djelovanje termalne kure testo nastupa iza svrietka iste. Iz toga
razloga treba u prvo vrijeme iza kure izostaviti svako drugo opéenito
lijeenje (bilo medikamentozno, parenteralno ili fizikalno), tako da
s¢ u organizmu mogu zavr$iti korisne promjene izazvane termalnim
podraZzajima. Ljekovite vod= ne djeluju poput lijeka u dozama, veé
je djelovanje vezano na sumiranje termalnih podraZaja. Cesto je po-
trebno i ponoviti istu kuru termalnog lije¢enja (obi¢no nakon godinu
dana), a dobro ¢ini, ako se termalni podrafaji izmjenjuju (na pr. kod
reume jedne godine akratoterma ,a druge godine sumporne terme i
t. d. Cesto je potrebno ponavljanije termalne kure i kod poboljsanih ili
izlije¢enih slutajeva u preventivne svrhe, kao i kod slucajeva, gdje
su jo§ preostale neke tegobe od iste bolesti.

Specijalne indikacije. Radi ogranic¢enosti prostora ne
mogu biti obuhvaéene sve bolesti, koje su indicirane za termalno lije-
denje, a iz istoga razloga ,nije se moglo ni uéi u iscrpniju analizu indi-
kacija, kod navedenih bolesti.

Glavne indikacije za termalno lijefenje jesu: 1. reumatiéne bo-
lesti, ukljuciv ovamo i bolesti pokretnog sistema tijela (uslijed ozljeda
i t. d.), 2. probavne bolesti, 3. bolesti krvnog optoka, 4. ¥enske bolesti,
5. ziveane bolesti, 6. bolesti respiratornih organa (ne racunajuéi tuber-
kulozu) i 7. djedje bolesti.

Treba istaknuti ulogu mora (i morske klime), kojim mi obilujemo,
a malo se njime slu¥imo u svrhu lijeéenja i ne iskori§¢ujemo za
posjet stranaca u svrhu lijetenja. — Morska voda u svrhu lije-
Cenja dolazi u obzir: a) kao pite, hladna ili topla morska voda —
narotito kod probavnih, ali i drugih bolesti. Morska voda sadr¥i u sebi
gotovo sve bioloski vaine elemente za ljudski organizam; b) kao kupke
preteZno tople (umjetno grijanje), a koje su indicirane jednako kao i
slane termalne vode (jatanje konstitucije, reumati¢ne, Yenske i djelje
holesti, respiratorne bolesti i t. d.): c) u obliku inhalacija i ispiranja,

. narotito kod bolesti respiratornih organa. Sna¥an faktor, koji podupire
lijetenje s morskom vodom jest istodobno iskori¥¢ivanje morske klime.
a koja je &esto i odlutujuéi faktor. Dugatka jadranska obala sa razno-
likim klimatskim odnosima, sa raznom temperaturom vode, sa mnogo
otoka, daje moguénost, da mo¥emo birati sve moguée tipove lijelenja,
potam od.postednog, pa sve do jako podraZajnog tipa.

Bolesti pokretnog sistema tijela. Glavna domena
balneoterapije su »reumatiéne« bolesti. Ako izlutimo sve specifiéne
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artritide (koje tra%e lijeenje prema naravi bolesti i ne spadaju u ter-
malna ljetilista) to ostaju dvije velike grupe sreumati¢nih« bolesti,
a to su: 1. reumati¢na upala (reumatizam u pravom smislu i feel) o
artroze — Reumatiéna upala moZe biti izazvana od raznih uzro¢nika
(najéedte streptokoka od fokalne infekcije). koji prouzrokuju hiper-
senzibilnost organizma. Kod ponovnog djclovanja istog uzroénika, a
eventualno i kod djelovanja drugog Stetnog agensa, hipersenzibilan
organizam reagira sa hiperergitnom upalom (alergija i paralergija).
Ta hiperergi¢na upala moze zahvatiti cijeli mezenhim, te prema tome
prouzrokovati i visceralnu reumati¢nu upalu (srca, krynih sudova, se-
roznih opna i t. d.) kao i periferni tip reumati¢ne upale (zglobova, mi-
§i¢a, oboljenja perifernih Zivaca i t. d.).

Artroze nastaju uslijed nerazmjera izmedu optereenja 1 podno-
§ljivosti zgloba (statitke anomalije, prenaporni ili jednostavni rad,
trauma i sl.) Medutim i endokrine poremetnje (klimakterij, starenje
i t. d.) kao i smetnje u izmjeni tvari (urati¢na diateza it. d.) prouzro-
kuju obolenje hrskaviénog dijela zgloba. Jedna 1 druga grupa imadu
zajednitke momente, a to su: 1. dispozicija, manjevrijednost tkiva t. j.
konstitucionalni faktor i 2. poremetnje u perifernoj cirkulaciji (kao
posljedica poremetnje u vegetativnom sistemu?). U terapeutskom po-
gledu te dvije &injenice zahtijevaju kod kroni¢nog reumaticara odgo-
varajute termalno lijelenje.

Zadatak kod balneoterapije reumati¢nih bolesti je dvojak: a) dje-
lovati opéenito, t. j. postiéi reaktivnu, regulatornu sposobnost organizma,
tako da ée organizam sam modi svladati tu bolest (postizavanje nespe-
cifinog imuniteta) i b) djelovati lokalno na oboljele organe u smislu
odstranjenja $tetnih promjena te postizavanja optimalne funkcije tih
organa.

Odatiljahje reumatitara u termalno ljetiliste treba da uslijedi,
kao i kod druge balneoterapije, pravovremeno. Akutna i si:bakutna
reumati¢na upala zglobova ne spadaju u termalne kupke.. Izmedu tri
do est tjedana razmaka nakon zadnjih upalnih znakova (povisena tem-
peratura, visoka sedimentacija, ne preko 30 mm u jednom satu, i t. d.)
mo¥e se slati reumatitnog bolesnika na termalno lije¢enje. Narocito
subakutne forme upale tra¥e oprez radi podmuklog razvoja same bo-
lesti. Iste mjere vrijede i za svjezu recidivu kod kronitne reumati¢ne
upale sa jednakim upalnim znakovima. Subfebrilne ali temperature
kod kroniéne reumati¢ne upale, bez drugih upalnih znakova nez sme-
taju za provodenje termalnog lije¢enja. — Kod istodobne akutne reu-
matitne upale endokarda ili perikarda treba pauza, za odaSiljanje u
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termalne kupke, da bude mnogo dulja i da traje bar Sest mjeseci. I
nakon toga vremena treba poleti sa blagim, slanim kupkama a koje
istodobno korisno djeluju i na krvni optok. Kako je veé ranije spome-
nuto kod odasiljenja bolesnika na termalno lijelenje, treba uzeti u
“obzir stanje samog bolesnika. Istodobno se ali tra#i od lije¢nika da salje
bolesnika, $to je prije moguée, po moguénostima veé u subkroniénom
stanju. U tim sluéajevima promjene su jo§ na zglobovima prete¥no
funkcionalne naravi i imadu najviSe izgleda za uspjesno lijetenje.
Kod reumati¢ne upale zglobova vasno je nadalje, da se §to prije otpo-
{ne sa funkcionalnom terapijom (u jo§ osjetljivom stadiju poleti sa
podvodnim masazama i podvodnim tuSevima u bazenu).

Odgovornost lijeénika leZi i u izboru ljekovite kupke. Kod slabih
bolesnika, ili kod stadija bolesti, koje ne dozvoljavaju (narolito kod
komplikacija s krvnim optokom) jate podraZaje, preporutaju se slane
(ili toplo-morske kupke) sa umjerenom toplinom vode (do 36° C, a
prema potrebi kupku modificirati po Haffeu, t. j. dizati postepeno
temperaturu vode od 34° C do 36° C). Blaze djelovanje kupke moZe se
posti¢i i davanjem samo djelomi¢nih kupki (na pr. polukupke) te u
kradem trajanju kupke. Jadi bolesnici podna¥aju dobro sumporne i
jodne kupke (specifi¢no djelovanje na $irenje krvnih sudova). zatim
akratoterme i radioaktivne ljekovite vode. Najveée napore na organi-
zam stavljaju opcenite tresetne i muljevite kupke. Medutim lokalni
omoti treseta i mulja, mogu se primjenjivati veé¢ ranije u kombinaciji
s drugim ljekovitim kupkama. Svaka ljekovita voda moZe se, pa bila
ona i najagresivnija, ublaZiti veé naprijed spomenutim modifikacijama
same kupke. Termalni podraZaji treba da budu na granici podnoslji-
vosti, jer tada oni optimalno djeluju. Torpidne forme kroni¢ne reuma-
titne upale (a to su vetinom slutajevi Morbus Bechterewi, a i mnoge
forme primarno kroniéne upale zglobova) podnadaju lesto i jake ter-
malne podraZaje i usprkos visoke sedimentacije.

Kod lijetenja artroza moZe se odmah poleti sa jakim podra¥ajima
(akratoterme, radioaktivne vode, jake sumporne kupke i t. d.) Kod
reumatiéne upale mifi¢a lijedenje moe se poleti i u subakutnom sta-
diju a uz termalno lijeenje va¥na je i istodobna masa¥a.

Akutne neuralgije, narolito Ischias, nije podesan za termalno
lije¢enje. Kontraindicirana je i masa¥a u akutnim i sabakutnim slua-
jevima Ischiasa. U subakutnom stadiju ischiasa indicirane su bla¥e
procedure (slane, blage sumporne i blage akratoterme). Kod kroni-
¢nog Ischiasa indicirane su sumporne ljekovite vode, akratoterme, tre-
setne i muljevite kupke, a narotito radioaktivne ljekovite vode, (spe-

cialno kod jatih boli).
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Kod sviju formi reumati‘ne upale treba nastojati provesti sana-
ciju postoje¢ih odnosno aktivnih fokusa (narolito grla i zubi) prije sa-
mog termalnog lijeCenja. :

Termalno lijetenje ostalih Zivéanih bolesti pokretnog sistema do-
lazi u obzir samo kao naknadno lijetenje, gdje treba uspostaviti funk-
cionalnu sposobnost oboljelog organa. To je slutaj kod hemiplegije;
koju se ali ne smije slati na termalno lijetenje prije nego li istekne
vrijeme od tri mjeseca, no isto tako ne kasnije od Sest mjeseci u inte-
resu samog efekta lijetenja. Jednako vrijedi i kod stanja iza poliomi-
elitide. Kod termalnog lijetenja tih bolesti dolaze u obzir blage podra-
¥ajne kupke (slane, sumporne, blage akratoterme i jodne kupke) sa
opreznom kinetoterapijom u pocetku (podvodne masaZe i tuSevi).

Kod stanja iza ozljeda, narotito iza fraktura i ratnih ozljeda, indi-
cirane su akratoterme i sumporne kupke u vezi sa masaZom i gimna-
stikom. :

Specijalne kontraindikacije su:

1. sve akutne upale zglobova, mifi¢a i perifernih Zivaca, a jednako
i svje¥e recidive kod kroni¢ne upale,

2. slutajevi kroni¢ne reumati¢ne upale tipa Grocco-Poncet (uzrok
tuberkuloza),

3. iscrpljenost i slabost,

4. otvorene rane.

&

Bolesti probavnih i izluénih organa. Kura sa pi-
éem ljekovitih voda kod bolesti probavnih i izlu¢nih organa, zauzima
naroito mjesto u balneoterapiji. Djelovanje je u prvom redu organo-
specifitno: umanjuje ili povetava sekreciju i peristaltiku probavnog
trakta i t. d. Indikacije se vr¥e uglavnom po farmakoloskom uéinku
dominirajuéih kemijskih sastojina u ljekovitoj vodi. Medutim, jedno
vrelo esto koristi kod raznih funkcionalnih smetnji, a mnoga vrela sa
razlititim kemijskim sastavom koriste kod jednakih funkcionalnih te-
goba. To razlitito djelovanje ovisi o koli¢ini, temperaturi, nadinu uzi-
manja, — na tadte ili iza jela — i t. d. Lije¢enje probavnih i izlu-
¢nih organa tra¥i od bolesnika naroéitu disciplinu (dijeta, redovito pije-
nje odredene kolitine stanovite ljekovite vode, uredan Zivot, kretnja i
t. d.). Cilj lijetenja nije samo pobijanje simptoma jedne bolesti, (na
pr. hipo- ili hipersekrecije Zelu¢anog soka) ve¢ lijelenje samog bolesnog
organa (u gore navedenom konkretnom slutaju Zeluca). Zadatak je
nadalje, da se oplenitim djelovanjem uspostavi funkcionalna ravnoteza.

Bolesti ¥Yeluca. Kod bolesti ¥eluca postavljaju se indikacije
prema funkcionalnim smetnjama. Tako kod:
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Hipaciditeta: pijenje tople, slane vode, i tople morske vode, kao
i vode s ugljicnim dioksidom. Te ljekovite vode pospjeduju sekreciju
zeluca.

Kod hiperaciditeta i ulkusa Zeluca i duodenuma: alkali¢ne vode,
kadkada i slane vode, koje spretavaju i neutraliziraju sekreciju Zelu-
¢anog soka, a podjedno i stiSavaju bol. U koliko alkali¢na voda imade
i ugljitnog dioksida to treba vodu ugrijati i dobro je promijesati, tako
da izade iz nje 3to viSe uglji¢nog dioksida, koji imade antagonistitko
djelovanje. Termalno lije¢enje ulkusa indicirano je samo kod potetnih
i lahkih slu¢ajeva. Iza krvarenja kod ulkusa treba biti barem razmak
od dva mjeseca u svrhu pijenja termalne vode. Kod laganijeg okultnog
krvarenja daju se male doze, indiferentne topline.

Kod hiperacidnog gastritisa, osobito kod komplikacije sa jetrima
i diabetesom: alkali¢no-sulfatiéne vode, koje nisu hipertonitne. Kod
gastritisa sa stazom u podruju vene portae, kod komplikacije s artri-
tis urica ili Adipositas, indicirane su hladne i vide koncentrirane alka-
li¢no-sulfati¢ne vode. Te se vode ne smiju davati kod atoni¢nog Zeluca,
jer se sulfati¢ne vode zadrzavaju dugo u Zelucu.

Specijalne kontraindikacije kod bolesti Zeluca su: 1. te¥i ulkusi
1 jadi gastritisi (na pr. gastritis kod kroni¢ne uremije, kataralne staze
Zeluca kod sréanih bolesti i t. d.). 2. sve akutne smetnje Zeluca. 3. tu-
mori Zelucay,

Bolesti crijeva. Upale i katari crijeva lije¢e se: slanim
vodama, morskim toplim vodama, vodama Glauberovih soli (NaSOy)
i blagim alkali¢nim i zemnim vodama. Piée treba da je toplo ili vruée,
te da se daje ¢esto u manjim dozama. Kod enteriti¢nog proljeva treba
da su doze $to manje.

Kod katara debelog crijeva dolazi u obzir i ispiranje crijeva pu-
tem klizme s pomenutim ljekovitim vodama ,a eventualno i crijevna
kupka (Enterocleaner). To primjenjivanje ne smije biti kod napadaja
boli ili gréeva. To lijetenje podupiru vruéi omoti treseta ili mulja na
abdomen, te eventualno slane kupke.

Opstipatio i tromost crijeva. Zadatak lijetenja pro-
bavnih organa jest da organizam i nakon kure sam dalje vr¥i odredene
probavne funkcije. To je vaino posti¢i naroéito kod opstipacije. Pur-
gativne vode, salini¢ne i sulfati¢ne imadu dvije faze djelovanja, prva
motorna, koja pojatava peristaltiku i druga sekretorna, koja razvod-
njuje sadrZaj crijeva. Principijelno, kod opstipacije daju se veée koli-
¢ine ljekovite vode s manjom temperaturom, za razliku od proljeva,
kod kojeg se daju esto male kolitine tople ljekovite vode. Kod spa-
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stine opstipacije preporutaju se tople, hipotoni¢ne, slane 1 sulfati¢ne
vode, dok kod hipotoni¢ne opstipacije preporudaju se hipertonicne gorke
(salinitke) vode. Naravno treba iskljutiti iz indikacije termalnim vo-
dama opstipacije, koje su prouzrokovane tumorom, zaraslinama, ano-
malijama i t. d. '

Sulfati¢ne vode (NaSOy i MgSOy) prouzrokuju difundiranje (pro-
diranje) vode iz organizma u cyijevo. Sto je veéa koncentracija sulfa-
ti¢ne ljekovite vode i Sto su veée kolitine te vode, to snaznije 1 brze
purgativno djeluju.

Bolesti »uénog aparata. I kod lije¢enja Zutnog aparata
sa ljekovitim vodama moZemo posti¢i jate, holagogno djelovanje (od-
vod #uéi uz kontrakciju Zu¢nog mjehura) i to sa salini¢nim vodama.
To djelovanje moze se pojatati uz ostali rezim: holagogna hrana, umje-
rene kretnje i t. d. BlaZe uplivisanje na 7uéni aparat, holeretino
(sekrecija Zuti bez kontrakcije #utnog mjehura) postizava se toplim,
alkali¢no-sulfatiénim vodama uz mirovanje, aplikacijama vrucih obloga
treseta ili mulja, toplim umiruju¢im kupkama te dijetnom hranom.
Alkali¢na komponenta stiava ujedno i upalne simptome. I pijenje ze-
ljeznih ljekovitih voda u veéim koli¢inama preporuca se u laganim
slutajevima. Alkali¢no-sulfaticne vode djeluju kao blagi purgans bez
veleg opteretenja krvnog optoka, odtere¢uju cirkulaciju u podrucju
vene portae, pospjeSuju diurezu, te djeluju spazmoliti¢ki na cijeli pro-
bavni trakt. Osim direktnog lokalnog djelovanja ljekovitih voda na
oboljele organe, ljekovite vode djeluju i postresorptivno, a u smislu
transmineralizacije. Ta transmineralizacija uplivise opcenito na vege-
tativni sistem, ali preko ovoga i indirektnim putem na sam 7ulni aparat.

Kod komplikacije bolesti Zuénog aparata s diabetesom pokazali
su se lijepi uspjesi s pijenjem sumporne vode.

Indikacije za gore spomenuto termalno lijetenje jest 1 kod bole-
snika, koji su proli operaciju Zu¢nog mjehura, u koliko se tegobe nisu
sasvim izgubile, ili se kasnije naknadno pojave. .

Specijalne kontraindikacije su:

1. akutna upala,

2. stanja sa Cestim napadajima i jakim bolovima,

3. zatvoreni choledochus,

4. jala atonija ili ektazija zeluca.

Bolesti jetara Kod bolesti jetara u glavnom postoje dvije
forme; 1. kongestivna forma, stanje hiperemije ili staze, 2. hepa-
titis (toksitki, infekciozni, Icterus catarhalis i t. d.). Za lijecenje dolaze
u obzir u prvom redu tople alkali¢no-sulfati¢ne vode. Osobito kod adi-
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poznih ljudi i kod abdominalne pletore (staza u podrucju vene portae),
kao i kod opstipacije. Sulfatitne vode djeluju i na parenhim jetara u
smislu pojacane sekrecije. Kod bolesnika sa smetnjama u krvnom op-
toku preporudaju se alkali¢ne vode. Kod hepatitisa cesto dobro djeluje
i alkali¢no-murijatitna ljckovita voda, kao i sumporna terma.

Obitno se daju veée koli¢ine ljekovite vode u koliko ne postoji
atonija Zeluca ili ako ne postoje jale smetnje sa strane cirkulatornog
aparata.

Lijecenje jetara Cesto se vrdi u kombinaciji sa kupkom uglji¢nog
dioksida kod bolesnika sa smetnjama u krvnom optoku. Istodobno pri-
mjenjuju se mnogo topli oblozi treseta ili mulja na predio jetara, na-
roCito iza jela. g

Specijalne kontraindikacije:

1. hipertrofi¢na Cirrhosis

2. jate oStetenje cirkulatornog aparata.

Bolesti izlu¢nih organa. Za pospjeSenje diureze piju
se obi¢no hladnije ili ohladene ljekovite vode.

Kod termalnog lije¢enja kroni¢nog Pyelitis-a i kroni¢nog Cysti-
tis-a indicirane su zemne ljekovite vode u koliko je urin alkali¢an ili
neutralan, a alkali¢ne ljekovite vode kod kisele reakcije urina,

Nephrolithiasis dobro reagira na jake alkali¢ne vode (kod oksalata)
i na uglji¢ni dioksid kod fosfata.

Specialne kontraindikacije:

1. upala bubrega,

2. Nephritis i Nephrosis,

3. tuberkulozna etiologija.

Bolesti izmjene tvari: Diabetes. .— Medu vafne so-
cijalne bolesti spada i diabetes. Osim dijetnog i medikamentoznog lije-
tenja postoje indikacije i za termalno lijetenje, i to za laganije i
srednjo-teske forme diabetesa.

Eksperimentalno i empirijski dokazano je, da se kod kure s pije-
njem ljekovitih voda kod diabetesa snizuje koli¢ina Sefera u krvi,
smanjuje, odnosno, ilestaje glikozurija, te da se poveéava tolerancija
organizma za Secer.

Indicirane su: 1. alkalne ljekovite vode (podizanje alkali¢nosti
u krvi i tkivu), 2. alkaliéno-sulfati¢ne vode, osobito kod komplikacije
sa strane jetara i Zu¢nog aparata, 3, sumporne ljekovite vode i 4. mu-
rijati¢ne (slane) vode. - -

Diabetes je obi¢no kompliciran s drugim bolestima, koje traze i
svoje specijalno lije¢enje, tako kod istodobne Adipositas daju se laga-
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nije sulfatiéne vode uz mojenje, kod uratitne diateze propisuju se
radioaktivne kupke, a kod smetnji krvnog optoka kupke s uglji¢nim
dioksidom, (koje istodobno snizuju Seer u krvi) 1 t. d.

Djelovanje termalnog lije¢enja kod diabetesa je uglavnom postre-
sorptivno. Pojacava se djelovanje tog lije¢enja (osim naravno stroge
diete) sa toplim kupkama, umjerenom kinetoterapijom a uz eventualno
istodobno specifitno lijecenje insulinom.

Arthritis urica. Pijenjem mineralnih voda pojacava se
izlu¢ivanje mokra¢ne kiseline, vec¢inom uslijed djelovanja sulfaticnog
jona (SO4). Kod kure s pijenjem dolaze u obzir: alkali¢ne, narocito
zemno-alkali¢ne vode (Ca-resorpcija utjete na vegetativni sistem 1 iza-
ziva preobrazbu organizma), zatim slane, zemno-sulfati¢ne 1 sumporne
ljekovite vode. Specifitno djelovanje pripisuje se radioaktivnim voda-
ma, koje se primjenjuju tako da se za vrijeme kure bolesnik, kupa,
inhalira i pije termalnu vodu. Radioaktivne vode ne samo da poticu
organizam na izlu¢ivanje mokracne kiseline, ve¢ djeluju 1 u smislu
pojatanog izgorijevanja.

Od termalnih kupki indicirane su jo$ akratoterme, slane, ugljicne
dioksidne i sumporne ljekovite vode. Nadalje tresetne i muljevite
kupke.

Specijalne kontraindikacije su:

1. akutni napadaj,

2. uratiéni Myocarditis.

Adipositas. Podizanje izmjene tvari, povecanje diureze 1
racionalno mriavljenje su zadaci, koji se namecu kod termalnog lije-
enja te bolesti. Termalno lije¢enje adipositasa dobro djeluje kod
oblika, koji su nastali uslijed inaktivnosti organizma ili pogreine pre-
hrane, kao i kod osoba, koje mnogo sjede i malo se krecu, dok se teze
uplivi$u konstitucionalne i hormonske forme adipositasa.

Od kure pijenja nastoji se posti¢i zivahna peristaltika i pojacani
rad probavnih organa uz slabije iskoriS¢ivanje uzete hrane. U obzir
dolaze sulfatitne i gorke vode, alkalno slane i alkalno sulfati¢ne vode.
Da li ée se odrediti kura drasti¢nija ili blaa, to ovisi o stanju krvnog
optoka. Obi¢no se daju istodobno mineralne kupke te tresetne i mulje-
vite kupke. Kod hipertonije i arterioskleroze ne smiju se primjenji-
vati vruée kupke. Morska klima, morske kupke i pijenje morske vode
jednako snazno djeluju kod adipozitasa. Za uspjesno termalno lije-
tenje potrebno je dopunsko lijetenje. Bez ispravne dijete nema ispra-
vnog lije¢enja adipozitasa. Hidroterapija, i snazna kinetoterapija uz
dulje Setnje, turistiku i t. d., vaZna su terapeutska pomagala kod lije-
tenja adipozitasa.
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Specijalne kontraindikacije:

1. staracka adipozitas,

2. dje¢ja adipozitas,

3. insuficijencija bubrega i krvnog optoka.

Bolesti srca i krvnih sudova. Bolesti srca su u glav-
nom domena kupke sa uglji¢énim dioksidom, ili kako se obi¢no naziva,
kupkom uglji¢ne kiseline. Uglji¢ni dioksid obi¢no se nalazi u kombi-
naciji sa slanim vodama, te u tome slucaju kupke djeluju vise umiru-
juél na cirkulaciju krvi i izmjenu ivari. Uglji¢ni dioksid gotovo speci-
ficki djeluje kod bolesti srca. Djelovanje CO, kupke rezultira iz vise
faktora. Sama kupka, kao mehani¢ki agens, djeluje uslijed a) hidro-
statskog pritiska, koji omogucuje, da se venozni depoti krvi smanje i
dovode srcu (iz jetre, slezene, subpapilarnih pleksusa koze i t. d.), i b)
na gubljenje tezine tijela u samoj vodi. Samo djelovanje COz je po-
stresorptivno, putem koze, posto je dokazana resorpcija ugljicnog dio-
ksida preko koze. Na samu kozu djeluje COs u smislu jake hiperemije
kapilara i arteriola, te podrazuje senzibilne zavrSetke Zivaca za toplinu.
Postresorptivno djelovanje CO; na centrum disanja isto pospjeSuje
cirkulaciju krvi. Kompleksno djelovanje uglji¢nog dioksida sastoji se
u korisnoj izmjeni rada srca: nastaje veéi volumen krvi u optoku, uz
snizenje tlaka krvi i smanjenje pulsa. Time se postizava bolja ekono-
mizacija sr¢ane snage. Djelovanje uglji¢nog dioksida odgovara, u ko-
natnom efektu, djelovanju digitalisa, ali djeluje polaganije i blaze,
dok u drugu ruku pretpostavlja postojanje rezervne snage srca, jer je
mehanizam djelovanja posvema razlitan od onoga kod digitalisa. Pre-
ma jakosti srca primjenjuje se i jaéina kupks s uglji¢nim dioksidom.
Jac¢ina kupke ovisi o koncentraciji COs u kupki, o temperaturi vode
(jace djelovanje Sto je temperatura dalje od indiferentnoga punkta, a
koji kod CO; iznosi oko 33" C.) te o nadinu primjene same kupke
(puna kupka, polukupka, djelomi¢na i t. d.) kao i o vremenu trajanja
~ same kupke (5—15 minuta).

Indikacije za kupku s uglji¢nim dioksidom su svi slucajevi lakse
i srednjo-teske insuficijencije krvnog optoka:

Ostecenje miokarda, primarno i sekundarno (uslijed raznih infek-
cija, bolesti respiratornih organa, nakon operacija, kod anemija, kod
adipozitasa, kod endokrinih smetnji, naroéito kod bolesti glandulae
thyreoideae i t. d.),

Ostecenje endokarda (endokarditis), kod mana zalistaka, narotito
kod mitralne insucifijencije,

Kroni¢ni perikarditis,
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Insuficijencija desnog dijela srca uslijed jatih pleuriti¢kih zara-
slina, Emphysema i t. d.

Hipertonija (ali ne renalnoga porijetla),

Spazam krvnih sudova, Raynaud-ova bolest i t. d.

Koronarna skleroza, Angina pectoris, reagira raznoliko na kupke
uglji¢nog dioksida, pa zato treba oprezno poteti kod primjene tih
kupki. Uspjeh ovisi o tome, da li su koronarni sudovi jo§ sposobni,
da se Sire.

Arterijelna i venozna tromboza (ne akutne forme),

Nervozno srce: aritmija ekstrasistola, tahikardija, (Cesto uslijed
hipertireoidizma) i t. d.

Kod bolesti krvnih sudova indicirane su jos jodne kupke (narocito
kod lueti¢ne etiologije). Njihova primjena je najbolja u istodobnoj
kombinaciji kupke, pijenja i inhalacije.

Kontraindikacije kod CO. kupke:

1. sva akutna oboljenja srca i krvnih sudova,

2. teske insuficijencije krvnoga optoka (jata Dyspnoe, jaci Oede-
mi, staza u plu¢ima i t. d.),

8. teZa koronarna skleroza, naro¢ito sréani infarkt,
svjeze apopleksije ili naklonost na apopleksije ili embolije,
teze forme aneurizme (opasnost perforacije),
jaka arterioskleroza, narocito mozga,
insuficijencija bubrega te renalna hipertonija,
izraZeni Basedow,

9. jadi Diabetes.

20 NeSaotuk

Zenske bolesti Mnoge funkcionalne smetnje bile one aste-
nicke ili hormonalne etiologije, a jednako i kroni¢ne upale bilo koje
etiologije (adnexitis, parametritis i t. d.) spadaju u domenu balneote-
rapije. O opcem stanju bolesnice ovisi, da li ¢e se primjeniti blaze ili
jate termalne podrazaje. Kod lije¢enja Zenskih bolesti vaznu ulogu
igraju muljevite, a narocito tresetne kupke, kod kojih se naslo oestro-
genih tvari i ako u malim koli¢inama. SnaZnu potporu organizmu kod
konstitucionalne slabosti daju slane kupke (tople morske kupke). Cesto
ali balneoterapija nije dostatna za izljeenje kroni¢nih Zenskih bolesti.
Mnogo puta potrebna je jo$ supstitucionalna hormonalna terapija, kli-
matsko lije¢enje, fizikalna terapija, gimnastika osobito ritmitke vje¥be,
psihoterapija i t. d.

Oligo i Amenorrhoe Uzroci su obi¢no a) razvojne smet-
nje, hipoplazija uterusa, hipofunkcija ovarijalnih Zlijezda, b) anemija,
skleroza, veca tjelesna slabost, c) tezak i neprikladan rad.
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Indikacije su: slane kupke .tople morske kupke, (vaZan i klimatski
upliv) kura sa pijenjem arsenskih i Zeljeznih ljekovitih voda (As i
Fe igraju vaznu ulogu kod funkcija Zenskih organa i u graviditetu),
blage akratotetme i kupke s uglji¢nim dioksidom. Kod mladih Zena
indicirane su i tresetne i muljevite kupke.

Sterilitas. Uzroci su posljedice hormonalnih smetnji ili upala
zenskih organa. j

Indicirane su: tresetne i muljevite kupke, odnosno omoti; slane
(tople morske) kupke; jodno-slane kupke; akratoterme i radioaktivne
kupke. _ i
Upale Zenskih organa. Najbolje uspjehe kod lije¢enja
$ termalnim vodama daju subkroniéni slucajevi, kod kojih jo§ nisu
na.s‘tale adhezije (Cetiri do pet tjedana iza akutne upale, t. j. nakon
normalizacije sedimentacije i temperature). Prema stadiju bolesti i sta-
nju bolesnice pojatavati termalne podrazaje do podnosljivosti.

Indicirane su: u pocetku slane (tople morske) kupke event. samo
sjedece. Koncentracija slanih kupki povetava se od 2—4 %o; blage,
pa sve jate akratoterme; sumporne kupke, tresetne i muljevite kupke,
koje su tesko podnosive, ali vrio korisne. Lokalni oblozi treseta i mulja
mogu se 1 ranije primjenjivati.

Specijalne kontraindikacije:
tuberkulozna upala,
. naklonost krvarenju,
. tumori,

4. veta tjelesna slabost.

Klimakterij. Uslijed labiliteta vegetativnoga Zivéanog siste-
ma indicirane su blage kupke: slane (tople morske); lagane kupke s
ugljicnim dioksidom, narolito kod komplikacije s krvnim optokom;
tresetne 1 muljevite kod jalih bolesnica, jodne kupke kod istodobne
hipertonije.

Ostale zenske bolesti. Kistobol (uslijed retroflexio uteri
fixata, adnexitisa, tumora uterusa i ovarija, descensusa i t. d.) uplivige
se kao i kod reumati¢ne etiologije, naravno uz istodobno kauzalno lije-
¢enje. Ostaci tromboze, postoperativni infiitrati dobro reagiraju na
slane (morske) kupke i tresetne te muljevite omote. — Kod habituelnog
abortusa indicirano je pijenje arzenskih i %eljezn‘h ljekovitih voda uz
lagane slane (tople morske) kupke.

w Mo —

Ziviane bolesti. Zivtani sistem upliviSe preko vegetativnog
sistema na sve organe, koji rade automatski, a preko cerebrospinalnoga
aparata na sve ostale funkcije tije'a. Poremeéaj jednog ili drugog
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sistema izazivlje i smetnje u podruéju onih organa, koje oni uplivisu,
a bolesti organa povlate za sobom smetnje i u Zivéanom sistemu u ma-
njoj ili veéoj mjeri. Sve opce bolesti i poremedaji (arterioskleroza, kli-
makterij, starenje, i t. d.) moraju se prema-tome otitovati i u promje-
nama sivéanog sistema. Cesto je zato potrebno lijeenje pojedinih
organa, da se uklone Ziv¢ane tegobe, (na pr. dijabetes, poremetnja ova-
rijalnog aparata i t. d.) dok opet lijeCenje zivéanog sistema vegetativ-
nog ili cerebrospinalnoga moze istodobno otkloniti i smetnje raznih
organa (na pr. kod neuroza sa lokalizacijom u visceralnim organima,
vegetativna Dystonia i t. d.)

Smetnje u vegetativnom sistemu, bilo u smislu vagotonije ili sim-
patikotonije izazivaju razli¢ite bolesti. Ljekovite vode djeluju uglavnom
preko vegatativnog sistema te prema tome djeluju u smislu normali-
zacije istoga.

Kod funkcionalnih zivéanih bolesti indicirane su: klima 1 ljekovite
vode postednog tipa (lagane slane kupke, blage kupke s uglji¢nim
dioksidom i sl.). I neznatne promjene mjesta djeluju u smislu korisne
promjene klime. Vaino je da bude bolesnik u $to prisnijem kontaktu
s prirodom, da je. S$to.vise na zraku, te da se vrati iskonskoj Zivotnoj
ritmici, koja je poremetena kod tih Ziv¢anih bolesnika (regulacija sna,
hrane, kretnji i t. d.). Ve¢inom je tim bolesnicima potreban mir i
odmor.

Termalno lijetenje organskih bolesti perifernih Zivaca obradeno
je pod poglavljem: reumatske bolesti.

Bolesti respiratornih organa. Kod bolesti respira-
tornih organa (iskljutivsi tuberkulozu) potrebno je osim klimatskog lije-
enja i lijetenje ljekovitim vodama. Kod kataralnih promjena respira-
tornoga trakta indicirane su: alkalitne vode, alkali¢no-murijati¢ne
vode; slane (morske vode); sumporne vode, zemne vode i jodne lje-
kovite vode. Sve gore pomenute ljekovite vode primjenjuju se u formi
inhalacija i ispiranja. Istovremeno pi¢e i kupke sa istim Ijekovitim
vodama podupiru gornje lijecenje.

To je lijetenje zato od narodite vaznosti, $to su bolesti gornjega
respiratornoga trakta (Pharingo-Laryngitis i t. d.) Cesto uzrokom aler-
gi¢nih i reumati¢nih obolenja. ;

Kod Emphysema (¢esto posljedica kroni¢nog bronhitisa) dolazi jos
u obzir pneumatoterapija.

Kod lijetenja alergi¢nih oboljenja respiratornoga trakta (Rhinitis
vasomotorica, Asthma bronchiale i t. d.) treba posti¢i opéenite reaktivne
i regulatorne promjene organizma i dizanje rezistencije tijela.
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Djecje bolesti. Kod suzbijanja djetjih bolesti vazno je,
da se uklone faktori, koji disponiraju, da bolesti nastaju. — Tu pre-
ventivnu ulogu igra balneoterapija kod nastanka dje¢jih bolesti, jata-
juéi konstituciju i diZuéi rezistenciju tijela. U obzir dolaze u prvom
redu slane (tople morske) kupke kod eksudativne (limfati¢ke) dijateze.
I kod lijelenja skrofuloze te stanja iza rahitisa indicirane su slane
(morske) kupke, a i klorno-kalcijske ljekovite vode. Kod komplikacija
sa srcem indicirane su slane kupke s uglji¢nim dioksidom. Kod bolesti
7lijezda, zglobova i t. d. indicirane su slane kupke s jodom. Kod ane-
mija i kroni¢nih ekcema korisna je kura pijenja arzenske i Zeljezne
vode. Kod furunkuloze i ekcema, kao i kod reumati¢ne upale (subkro-
ni¢ni sluéajevi) indicirane su sumporne kupke. Sve pomenute holesti
ne smiju se slati na termalno lije¢enje za vrijeme akutne faze.

Indikacije kod raznih drugih bolesti Kod hi-
pertireoidoze osim vaZnog klimatskog lijetenja (u klimi slobodnoj od
joda) indicirane su slane (morske kupke) lagane kupke s uglji¢nim dio-
ksidom; blage akratoterme. Kod ko¥nih bolesti kao i kod bolesti otro-
vanja Zivom i arsenom indicirane su sumporne kupke. Kod anemija
indicirano je pijenje arsenskih i Zeljeznih voda.

Zakljuctak: Glavne indikacije za termalno lijelenje jesu: bo-
lesti pokretnog sistema tijela, narotito reumatizma, ¥enske, probavne,
Zivtane i dje¢je bolesti (kod posljednjih i premorbidna stanja i kon-
stitucionalna manjevrijednost). Kod postavljanja indikacija neodlu-
¢uje samo ispravan izbor bolesti, nego i stadij u kom se ta bolest
nalazi, te stanje u kakovom se nalazi bolesnik. Kontraindicirano je
termalno lije¢enje kod svakog akutnog stadija bolesti, kao i kod nedo-
statne kondicije bolesnika (iscrpljenost, istodobne druge bolesti i t. d.).
Termalno lijedenje zahtjeva stanovitu rezervnu snagu bolesnika. Samo
u tom sluéaju moZe se putem termalnih podra¥aja stvoriti preobrazba
organizma, potrebna za lijefenje ili poboljSanje bolesti. Aktiviraju se
latentne snage, kojima je organizam oborufan u borbi za samoodr-
Zanje. Subakutni, hiperergi¢ni stadij bolesti i slabost bolesnika tra%i
postedni tip termalnog lijetenja. Torpidne forme traze jake podrafaje.
Najblaze opéenito djelovanje imadu slane vode, zatim dolaze sum-
porne, akratoterme, radioaktivne, te tresetne i muljevite kupke. Neke
vode djeluju gotovo specifi¢ki: COs (srce), jodne (krvni sudovi), arsen-
ske (anemija) i t. d. Tople morske kupke odgovaraju termalnim slanim
vodama (jacanje konstitucije).
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VKazaHua 0 TepMaJbHOM JedyeHUuH

3axa0ueHHe; TAaBHbIMU CAyuasgMy JIJig TepMadbHOr O JeYeHnd MO-
ryT OBITH: GOMe3Hu JABUTAlNMXCA yacTell Tena, 0COGeHHO PeBMaTU3M,
JKeHCKHe 60Je3HH, 00/le3HU MUIIeBAPUTEeIbHbIX OPraHOB, a TaKyKe Hep-
BHDBIE M JAETCKHe 5ONe3HH.

[Ipu 3aKMOYeHHH He SBJTeTCS PelaloluM TOMBKO MPOBUTBHBIN
BBIGOP GOMBHOTO, HO TaKXKe OUYeH BaXKHO B KaKOIl cTeneHH pasBUTHHA
HaXOAUTCH 6OME3HD M COCTOSHME B KOTOPOM HaXOoJUTCs GOMBHOM.

KOHTpauHIMIMPAHHO TepMajbHOE TeuyeHHe NMPH KaXKIOM aKyTHOM
COCTOIHUM BOJe3HH, KaK ¥ NpU caaboit KoHAUIUM OOMHHOTO.

(McToleHocTh, Hamuune JIPYTUX GoJiesHell u T. I
TepmanbHoOe JieueHHe TpeOyeT U3BECTHbIX pe3epBHbIX CUJ Y 00JbHOTO.

ToJBKO B TAKOM cayuae TepMaldbHOE JeUYeHHE MOXKET BOBCTaHOBUTH
OPraHU3M M BELIICUMTDL GONBHOTO MM K€ 3HAUMTENBHO VIYVIIIHTD €ro
coCTOSHME. AKTHBH3HPYIOTCST JIaTEHTHbIE CHJIBI, KOTOPHIMH BOOPYKaA-
eTcsd OPraHu3M B 60ph0e 3a CaMOOIep KaHue. Cyb6agyTHBIE, XHIIEPEPTH-
uHEe COCTOSHHA GOME3HH U C1aG0CTh GOJNBHOrO TPeGylT 0coboe Tep-
NaJbHOe JedeHHe.

Topnuaable GhOpMBI TPEOYIOT TaKKe 0co60T0 NeUEHHS.

BaaronpuAaTHO AelicTBYIOT OOLIUHO COMEHDIE BOJIFI, 3aTeM MIyT
cepHBIe, PaqMOAaKTUBHDIE, a TaKKe W rpAs3eBhle BaHHBL

HexoTopble BOIBI AeHCTBYIOT cnemeduuecknii: COz (cepaue), HOI-
Hble (KPOBSIHHEIE cOCY/AbI), ApCeHCKHe (ameMus) U T. 1.

Ténmble MOPCKHe BaHHLI COOTBETCTBYIOT TEPMHUUYECKUM COMEHBIM
BOJIAM.

INDICATIONS FOR THERMAL TREATMENT

The main indications for thermal treatment are rheumatism,
diseases of the digestive organs, children diseases, nerve and women
diseases. Setting up indications it is important to know the disease
and its stage as well as the patients condition. In an acute stage
of the illness and when the patients condition does not allow it,
thermal treatment is not recommended. Thermal treatment demands
a certain reserve streght of the patient. In this case only it is possible
to transform the organism by thermal incitement which is needed for
the cure or improvent of the illness. Concealed forces become active.
The subacute hypergic stage of the illness and the weakness of the
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patient demand a sparing thermal treatment. Torpid forces need strong
incitments. Salty waters have the mildest efficacy, then sulphuric,
radioactive, turf and muddy baths. Some waters have an almost spe-
cific effect: COs, arsenic, iodic waters.

Dr. Marko Ba$ié¢

POZARI 1 EKSPLOZIJE U RUDNICIMA*

Jamski su poZari i jamske eksplozije najopasniji neprijatelji ru-
dara radi zagu$ljivihiotrovnih plinova, koji tim povo-
dom nastaju. Ovi dogadaji zahtjevaju, uslijed svoje brzine i svojeg
opsega kao i posebnih prilika samog jamskog pogona, veéinom velike
7rtve.

Jamski pozari i eksplozije imadu, radi svojih katastrofalnih poslje-
dica, neobi¢no veliko znalenje u kronici rudarskih nesre¢a. To pokazuju
ove dvije skrizaljke ,od kojih prva sadr¥i broj unesreéenih kod jamskih
eksplozija, a druga kod Cistih jamskih poZara.

, Skrizaljka L.
Broj unesrecenih povodom jamskih eksplozija na cijelom svijetu
od 1839. do 1925. godine:

Unesrecenih Broj eksplozija  Ukupni broj unesreéenih
od 10— 50 60 1552
» H51—100 42 3403
,, 101—150 25 4289
» 151—200 16 2976
» 201—250 9 2089
. 251—300 7 1903
,» 301—350 3 1101
,» 351—400 2 761
,, 401—450 1 427
» 451—500 2 971
Courriéres u Francuskoj

1906 god. 1 1230

Napominje se, da ove brojke obuhvaéaju samo jamske eksplo-
zije sa vise od 10 unesretenih i da nijesu potpune, osobito ne one

* Vidi: Atmosfera u rudarskoj jami Arhiv za medic. rada br. 2, 1946.
Zratenje u rudnicima Arhiv za medic. rada br. 3, 1946.
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