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SaZetak

Tijekom ovog istrazivanja prisutnost alergena kikirikija je analizirana ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay) metodom u uzorcima
cokolade s ljesnjakom i krem-proizvoda iz trgovackih lanaca te uzorcima kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz trgovackog lanca, slasticarnice
i objekta javne prehrane, a dobiveni rezultati usporedeni su sa informacijama o hrani vezanim uz prisutnost alergena kikirikija. U petnaest od
Sesnaest analiziranih uzoraka zapakirane hrane (¢okolada s ljesnjakom i krem-proizvodi) detektirani su alergeni kikirikija pri cemu je navod o
sadrzaju alergena kikirikija, u okviru informacija o hrani, sadrzavalo Sest takovih proizvoda. Alergeni kikirikija detektirani su i u cetrnaest od
Sesnaest analiziranih uzoraka nepretpakirane hrane, odnosno kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz trgovackog lanca, slasticarnice i objekta
Jjavne prehrane pri cemu su informacije o hrani ukazivale na sadrzaj kikirikija u tri takova proizvoda. Rezultati istrazivanja ukazuju na znacaj
detekcije alergena kikirikija kao skrivenog sastojka u hrani, obzirom da je podatke o tvarima ili proizvodima koji uzrokuju alergije ili netoleran-
cije koji izmedu ostalog ukljucuju kikiriki i proizvode od kikirikija, potrebno navoditi u okviru obveznih informacija o hrani.

Kljucne rijeci: alergeni, ELISA, informacije o hrani, kikiriki

Abstract

In this study the presence of peanut allergens were analyzed by ELISA (Enzyme-linked immunosorbent assay) method in chocolates and
chocolate cream samples from retail chains and cake samples containing cocoa parts from the retail chain, confectionery shop and public ca-
tering facility, and the results were compared with food information about the presence of peanut allergens. In fifteen of the sixteen analyzed
samples of pre-packed food (chocolate with hazelnuts and chocolate cream products) peanut allergens were detected, and six of them contained
the claim about the peanut content in food information. Peanut allergens were also detected in fourteen out of sixteen analyzed samples of non
pre-packed food, respectively cakes containing cocoa from the commercial chain, confectionery shop and public catering facility, with food in-
formation pointing to peanut content in three such products. The results indicate the importance of the detection of peanut allergens as a hidden
ingredient in food, since indication of any ingredient that causes allergies or intolerances including peanuts and peanut products, should be
included in the mandatory food information.

Key words: allergens, ELISA, food information, peanut

Uvod

odgovora organizma. Preosjetljivost (hipersenzitivnost) moze
biti alergijska ili nealergijska, pri ¢emu je alergijska najéesce

U razvijenim zemljama Zapada, alergijske reakcije na
hranu kao i ostale alergijske bolesti posljednjih su desetljeca
u porastu te zahvacaju 1 - 10 % ukupne populacije (Stimac
i sur,, 2014). Alergija ili preosjetljivost na hranu je reakcija
organizma na neki od sastojaka hrane, smatrajuci ga stranom
tvari (antigenom) s posljediénom promjenom imunoloskog

posredovana imunoglobulin E (IgE) protutijelima (npr. alergije
na mlijeko, jaja i kikiriki) (Johansson i sur., 2001). Ucestalost
alergijskih reakcija na hranu povezuje se s na¢inom prehrane,
pripremom namirnica, kulturoloskim i socijalnim ¢imbenicima
svojstvenim pojedinim zemljama i kulturama. Tako je senzi-
bilizacija na rizu, soju, sezam, kikiriki itd. ¢e$¢a u zemljama
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gdje se navedene namirnice konzumiraju u veé¢im koli¢inama
(Cochrane i sur., 2009).

Najcéesci nutritivni alergeni odgovorni za priblizno 90 %
svih alergijskih reakcija su kravlje mlijeko, jaja, soja, pSenica,
kikiriki, oraSasti plodovi te ribe 1 $koljkasi (Hefle i sur., 1996).
Kikiriki privla¢i veliku pozornost medu ovim namirnicama
obzirom da se njegova konzumacija u osoba s nutritivnim aler-
gijama povezuje s teSkim reakcijama, ukljucujuéi i po zivot
opasnu anafilaksiju. Najvec¢i problem s kojim se susrecu osobe
alergi¢ne na kikiriki predstavlja nenamjerno izlaganje aler-
genima kikirikija, bilo kao dio sastojka hrane ili kao rezultat
kontaminacije tijekom proizvodnje hrane (Pomés i sur., 2003).

Kikiriki moze izazvati alergijsku reakciju neposredno
nakon izloZenosti uzrokujuéi razli¢ite simptome (Sampson,
2002). Istrazivanje u kojem su sudjelovale 662 osobe s alergi-
jom na kikiriki pokazalo je kako je u 76 % pojedinaca alergijs-
ka reakcija nastupila nakon 5 minuta (Hourihane i sur., 1997).
Procjenjuje se kako anafilaksija izazvana kikirikijem pogada
oko 1,5 milijuna ljudi te uzrokuje 50-100 smrti godis$nje u
Sjedinjenim Americkim Drzavama (Leung i sur., 2003).

Istrazivanje provedeno 2004. je pokazalo kako 0,8% ad-
olescenata i 0,6% odraslih u SAD-u ima alergiju na kikiriki
(Sampson, 2004). U Francuskoj 1% populacije ima alergiju na
kikiriki, a njezina uéestalost se povecala od proslog desetljeca
(Kanny i sur., 2001).

Plod kikirikija sadrzi u prosjeku 29 % proteina (Freeman
i sur., 1954) od ¢ega 12 % do 16 % od ukupnih proteina ¢ini
glavni alergen kikirikija Ara h 1 (vicilin-slican protein), mole-
kulske mase 63-64 kD. Drugi glavni alergen Ara h 2 (koglutin-
slican protein) ¢ija molekulska masa iznosi priblizno 17 kD,
¢ini 5,9 % do 9,3 % ukupnog sadrzaja proteina kikirikija (Kop-
pelman i sur., 2001). Oba navedena alergena odlikuju se vi-
sokom stabilno$¢u (Mondoulet i sur., 2005), a vise od 95 %
osoba alergi¢nih na kikiriki posjeduje antitijela (IgE) upravo
za Ara h 11 Ara h 2 (Scurlock i Burks, 2004). Ostali alergeni
kikirikija su Ara h 3 i 4 (proteini glicinina) (Koppelman i sur.,
2003), Ara h 5 (profilin), Ara h 6 i 7 (Scurlock i Burks, 2004),
i Ara h 8 (Mittag i sur., 2004).

Procjenjuje se kako 20 do 50 % pojedinaca alergi¢nih na
kikiriki ima alergiju i na orasaste plodove (Sicherer, 2003).
Medutim, jo$ uvijek je sporno da li je krizna reakcija izmedu
kikirikija i orasastih plodova rezultat taksonomske bliskosti
ili sliénosti u homologiji IgE-vezujuéih epitopa (Maleki i sur.,
2011). Strukturna slicnost izmedu Ara h 3 kikirikija i alergena
oraSastih plodova poput Jug r 4 (orah), Cor a 9 (ljeSnjak) te
Ana o 2 (indijski ora$¢i¢) sugerira na izbjegavanje oraSastih
plodova u osoba s alergijom na kikiriki (Ball i sur., 2011).

Unato¢ velikim naporima proizvodaca, skriveni aler-
geni i dalje predstavljaju problem. Mogu se pojaviti u hrani
i proizvodima zbog krizne kontaminacije ako se upotrebljava
zajednicka oprema ili postrojenje, zbog pogresaka u pakiranju
ili pitanja koja se odnose na opskrbni lanac (Hefle i sur., 2007).
Stoga je cilj ovog istrazivanja bio analizirati prisutnost poten-
cijalnih alergena kikirikija u uzorcima zapakirane i nepretpa-
kirane hrane te usporediti dobivene rezultate sa navodima u
okviru informacija o hrani.

Materijali i metode rada

Uzorci

Ukupno su uzorkovana 32 uzorka sa zagrebackog trzista
te analizirana na prisutnost potencijalnih alergena kikirikija
ELISA metodom. Obzirom na specifi¢nosti navodenja infor-
macija o hrani, uzorci su podijeljeni u grupu uzoraka zapa-
kirane hrane (N = 16) (osam uzoraka ¢okolada s ljesnjakom
(Cl - éx) i osam uzoraka krem-proizvoda iz trgovackih lanaca
(KP, — KP,)) te grupu uzoraka nepretpakirane hrane (N = 16)
(Sest uzoraka kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz trgovackih
lanaca (KT, — KT,), pet uzoraka kolaca koji sadrze kakaove
dijelove iz slasti¢arnice (KS, — KS,) i pet uzoraka kolaca koji
sadrze kakaove dijelove iz objekta javne prehrane, odnosno
studentske kantine (KO, — KO,)).

ELISA test

Za analizu uzoraka koristen je AgraQuant Peanut Test Kit
(Romer Labs, Austrija). Proteini kikirikija ekstrahirani su iz
prethodno homogeniziranih uzoraka pomocu ekstrakcijskog
pufera (AgraQuant Peanut Extraction & Sample Dilution Buff-
er, Romer Labs, Austrija), a primarna antitijela su u tankom
sloju nanesena na povrsinu mikrojazica. Nakon koraka ispiran-
ja (AgraQuant Peanut Wash Buffer, Romer Labs, Austrija) u
jazice je dodano enzimom obiljeZzeno sekundarno antitijelo
(AgraQuant Peanut Enzyme Conjugate, Romer Labs, Austrija)
te odredeno vrijeme inkubirano. Slijedio je korak ispiranja i
dodavanja supstrata za enzim (AgraQuant Substrate, Romer
Labs, Austrija) pri ¢emu je razvijena plava boja intenziteta
proporcionalnog koncentraciji proteina kikirikija u uzorku.
Nakon odredenog vremena u mikrojazice je dodana “stop”
otopina (AgraQuant Stop Solution, Romer Labs, Austrija), a
intenzitet nastalog Zutog obojenja mjeren spektrofotometri-
jski pri 450 nm (Absorbance Microplate Reader ELx800,
Biotek, SAD) uz Gen5 2.0 All-In-One Microplate Reader
Software. Koncentracija kikirikija u svakom od analiziranih
uzoraka odredena je na osnovu bazdarnog dijagrama standarda
kikirikija (AgraQuant Peanut Standard, Romer Labs, Austrija,
uz Certificate of Performance) pri ¢emu su koncentracije otopi-
na standarda iznosile 0, 1, 4, 10, i 40 mgkg'. Limit detekcije
ELISA testa (AgraQuant Peanut Assay, Romer Labs, Austrija)
iznosio je 0,10 mgkg! kako stoji u uputama proizvodaca.

Obrada podataka

Dobiveni rezultati analizirani su pomoc¢u Microsoft Ex-
cel 2013 programa. Za prikaz i raspravu rezultata koristene su
standardne metode deskriptivne statistike (srednja vrijednost,
SD-standardna devijacija, raspon, prosjec¢na vrijednost).

Rezultati i rasprava

Tijekom ovog istrazivanja je ELISA metodom analizira-
na prisutnost potencijalnih alergena kikirikija u osam uzora-
ka ¢okolade s ljesnjakom i osam uzoraka krem-proizvoda iz
trgovackih lanaca te takoder u Sest uzoraka kolaca koji sadrze
kakaove dijelove iz trgovackih lanaca, pet uzoraka kolaca
koji sadrze kakaove dijelove iz slastiarnice te pet uzoraka
kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz objekta javne preh-
rane, odnosno studentske kantine. Limit detekcije ELISA testa
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(AgraQuant Peanut Assay, Romer Labs, Austrija) iznosio je
0,10 mgkg' kako stoji u uputama proizvodaca. Udio alergena
kikirikija izrazen je u mgkg'. Dobiveni rezultati usporedeni su
sa informacijama o prisutnosti alergena kikirikija navedenim
na analiziranim uzorcima zapakirane (Cokolada s ljesnjakom
i krem-proizvodi) i nepretpakirane hrane (kolac¢i koji sadrze
kakaove dijelove iz trgovackog lanca, slasticarnice i objekta
javne prehrane).

1z rezultata odredivanja alergena kikirikija ELISA testom
prikazanih u tablici 1 vidljiva je prisutnost alergena kikiriki-
ja u sedam od ukupno osam analiziranih uzoraka ¢okolade s

ljesnjakom. U uzorku “Cl” nije potvrdena prisutnost alergena
kikirikija. Udio alergena kikirikija u osam analiziranih uzora-
ka ¢okolade s ljesnjakom krece se u rasponu od 0,27 do 4,05
mgkg!, prosje¢no 0,96 mgkg'. U svim analiziranim uzorcima
krem-proizvoda detektirani su alergeni kikirikija pri ¢emu
prosje¢na vrijednost iznosi 1,10 mgkg!, a raspon se krece od
0,27 do 3,90 mgkg'. Najvisi udio (3,90 mgkg™') pri tome je
odreden u uzorku krem-proizvoda (“KP,”) koji ujedno pred-
stavlja i jedini krem-proizvod medu analiziranima koji, kao $to
je prikazano u tablici 1, sadrzi navod o mogucoj prisutnosti
alergena kikirikija.

Tablica 1. Udio (mgkg-1) alergena kikirikija u analiziranim uzorcima zapakirane hrane te navedene informacije o hrani vezane

uz prisutnost alergena kikirikija

Table 1. Peanut allergens content (mgkg-1) in analysed samples of pre-packed food and the food information related to the
presence of peanut allergens
Uzorak Udio(;l’:;sznjrgg(‘;:;lgjj[S“l‘)g)kg'll Informacije o hrani vezane uz prisutnost alergena kikirikija
Cokolada s lje$njakom
(vjl <LOD* “Moze sadrzavati tragove ostalih orasastih plodova *
Cz 0,69 + 0,000 “Moze sadrzavati tragove kikirikija, ostalih orasastih plodova, glutena i jaja”
C3 0,27 + 0,010 “Moze sadrzavati drugo orasasto vocée/plodove i pSenicu *
C 4 0,29 + 0,005 “Moze sadrzavati badem, kikiriki, bjelanjak jajeta i gluten u tragovima”
CS 0,42 +0,015 “Moze sadrzavati bademe, kikiriki, gluten”
Cﬁ 4,05+ 0,030 “Moze sadrzavati badem, kikiriki, bjelanjak jajeta i gluten u tragovima”
C7 0,35 + 0,000 “Moze sadrzavati tragove ostalih orasastih plodova”
Cg 0,66 + 0,005 “Moze sadrzavati tragove kikirikija, ostalih oraSastih plodova, glutena i jaja”
Krem-proizvodi
KP, 0,53 £0,015 Bez navoda
KP, 0,27 £0,010 Bez navoda
KP, 0,29 £ 0,000 Bez navoda
KP, 0,35+ 0,000 Bez navoda
KP; 1,23 £ 0,025 Bez navoda
KP, 0,42 £+ 0,000 Bez navoda
KP, 1,81 £0,015 Bez navoda
KP, 3.90 % 0,020 ]‘c‘izjitﬂ)il}(zivfdeno u tvornici u kojoj se upotrebljavaju proizvodi od Zitarica (pSenica) i
Deskriptivni parametri
o
o
Min 0,27 +0,010
Max 4,05+ 0,030

*limit detekcije (eng. Limit Of Detection)

Lako razumljivu metodu kako bi se predisponirani po-
jedinci zastitili od slu¢ajne konzumacije proizvoda koji sadrze
kikiriki, predstavljaju deklaracije odnosno informacije o hrani.
Pojednostavljenju postojecih propisa o oznac¢avanju hrane radi
jedinstvene primjene te omogucavanju izbora hrane koja odgo-
vara prehrambenim potrebama pojedinca doprinosi Uredba
(EU) br. 1169/2011 o informiranju potro$ac¢a o hrani koja se
u Hrvatskoj primjenjuje od prosinca 2014. godine. Podatke o

tvarima ili proizvodima koji uzrokuju alergije ili netolerancije,
a koji izmedu ostalog ukljuéuju kikiriki i proizvode od kikiriki-
ja, potrebno je navesti u okviru obveznih informacija o hrani
(Uredba 1169/2011), odnosno informacija koje se odnose na
hranu, a dostupne su krajnjem potro$acu putem etiketa, drugog
popratnog materijala ili na bilo koji drugi nacin, ukljucujuci
sredstva moderne tehnologije ili verbalne komunikacije (Ure-
dba 1169/2011).

CROATIAN JOURNAL OF FOOD TECHNOLOGY, BIOTECHNOLOGY AND NUTRITION



H E BN
H E B
I. Panjkota Krbav¢i¢ et al. Croatian Journal of Food =====l
80 Technology, Biotechnology and Nutrition 12 (1-2), 77-82 (2017) ====.l

Ovim istrazivanjem analizirane su informacije o prisut-
nosti alergena kikirikija navedene na analiziranim uzorcima
zapakirane (¢okolada s ljesnjakom i krem-proizvodi) hrane.
Kao §to je prikazano u tablici 1, pet od sedam analiziranih
uzoraka Cokolada s ljeSnjakom u kojima su detektirani aler-
geni kikirikija, sadrze informacije koje upuéuju na moguce
tragove kikirikija. Medutim, dva analizirana uzorka ¢okolada
s ljesnjakom (C3 i C7) sadrze informacije u kojima nedostaju
navodi o sadrzaju kikirikija, iako je ovim istrazivanjem de-
tektirana njihova prisutnost (u udjelu 0,27 mgkg', odnosno
0,35 mgkg'). Sedam od osam analiziranih krem proizvoda
ne sadrze navode o prisutnosti kikirikija unato¢ tome S§to je
ovim istrazivanjem potvrdena njihova prisutnost. Jedini krem
proizvod medu analiziranima koji, kao $to je prikazano u tabl-
ici 1, sadrzi navod o mogucoj prisutnosti alergena kikirikija
predstavlja krem proizvod “KP.” u kojem je ujedno i odreden
najvisi udio potencijalnih alergena kikirikija (3,90 mgkg™).

Jedno je od najslozenijih zakonski uredenih podrucja
vezanih za hranu i najvazniji moment u komunikaciji s
potrosad¢ima, predstavlja oznalavanje hrane. Trenutno je
najopseznija Europska regulativa o deklariranju alergena,
a slijede ju Svicarska, Argentina i Ukrajina. Obavezno je
oznacavanje alergena i u drugim zemljama, poput Sjedinjenih
Americkih Drzava, Kanade, Australije i Novog Zelanda ali
je taj popis reduciran. Osam kategorija izvora alergena koji
predstavljaju 90 % svih nutritivnih alergija navodi FDA (engl.
Food and Drug Administration). Zemlje Zapada, ukljucujuéi i
SAD zahtijevaju to¢ne informacije o alergenima na uvezenoj
i izvezenoj hrani. U Japanu je obavezno deklariranje samo za
pSenicu, heljdu, jaja, mlijeko, kikiriki i rakove. Po uzoru na
sli¢ne regulative predstavljene od Europske komisije, u 2003.
godini regulativa o oznacavanju hrane uvedena je u Australiju
i Novi Zeland (EC Directive 89/2003). Obavezno oznacavanje
najcescih alergena hrane (kikiriki, oraSasti plodovi, mlijeko,
jaja, sezam, riba i rakovi, soja te gluten) kao i njihovih proiz-
voda zahtijeva i sadasnje australsko zakonodavstvo (FSANZ,
2002). Mlijeko, jaja, zitarice koje sadrze gluten, rakovi, kikiriki
te orasasti plodovi pojavljuju se kao alergena hrana prisutna na
gotovo svim regulativama. Navodenje ostalih alergena poput
celera, senfa, mekusaca, heljde i lupine ovisi o prehrambenim
navikama odredenog geografskog podrucja, gdje su potrosaci
ovisno o tim navikama izlozeni razliCitom stupnju rizika
(Muraro i sur., 2014).

Razli¢iti zapakirani proizvodi ukljuujuéi energetske
plocice, zitarice, slatkiSe, grickalice, smrznute deserte, brze
obroke, sastojke za peCenje te pekarske proizvode, ispitani
su na sadrzaj kikirikija u istrazivanju provedenom u Nebraski
(Hefle 1 sur., 2007). Uzorci su ukljucili proizvode sa savjeto-
davnim navodima o alergenima te proizvode gdje je kikiriki
naveden u popisu sastojaka. U najmanje jednoj Sarzi u 10 %
od svih testiranih proizvoda detektiran je kikiriki (Hefle i sur.,
2007).

U istrazivanju na proizvodima s navodima o sadrzaju
kikirikija, provedenom u Irskoj, niski udjeli detektirani su u
samo 2 od 38 ispitivanih uzoraka (Hefle i sur., 2007). Noi-
mark i suradnici (2009) su istrazivali tumacenje savjetodavnih
prehrambenih navoda i dosli do rezultata kako pacijenti s
alergijom na kikiriki Cesto riskiraju na nacin da ili ignorira-
ju upozoravajuée navode ili pretpostavljaju da stupanj rizika
ovisi o odabiru rije¢i u navodu. Proizvod oznacen sa ‘Moze

sadrzavati kikiriki’ (‘May contain peanut’) izbjegavalo bi vise
pacijenata, u odnosu na proizvod koji sadrzi navod ‘Moze
sadrzavati tragove kikirikija’ (‘May contain traces of peanut’)
(Noimark i sur., 2009).

ELISA metodom je, tijekom ovog istrazivanja, utvrdena
i prisutnost potencijalnih alergena kikirikija u cetrnaest od
Sesnaest analiziranih uzoraka nepretpakirane hrane (kolaca
koji sadrze kakaove dijelove iz trgovackog lanca, slasticarnice
i objekta javne prehrane, odnosno studentske kantine) (tablica
2). Prisutnost alergena kikirikija detektirana je u pet od ukupno
Sest uzoraka kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz trgovackog
lanca. U uzorku “KT,” nije potvrdena prisutnost alergena
kikirikija, dok se udio potencijalnih alergena kikirikija u os-
talim analiziranim uzorcima kretao u rasponu od 0,11 do 1,37
mgkg!, odnosno prosjeéno 0,74 mgkg'. Tri od Sest analiziranih
uzoraka kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz trgovackog lan-
ca ne sadrze navode o mogucoj prisutnosti kikirikija, pri cemu
je ovim istrazivanjem detektiran sadrzaj tog potencijalnog aler-
gena u dva takova uzorka (KT, i KT,). Uzorak KT, ujedno
sadrZi 1 najvisi udio alergena kikirikija (1,37 mgkg"') izmedu
analiziranih. lako je u svih pet analiziranih uzoraka kolaca
koji sadrze kakaove dijelove iz slastiCarnice utvrdena prisut-
nost kikirikija (u rasponu od 0,12 do 1,91 mgkg™!, prosje¢no
0,64 mgkg™), on nije bio naveden u okviru informacija o hrani.
Ipak, navodi (tablica 2) sadrze druge tvari koje mogu izazvati
preosjetljivost ili intoleranciju poput: jaja, pSeni¢nog brasna,
mlijeka, maslaca i sojinog lecitina, Sto je sukladno Uredbi
(EU) br. 1169/2011 o informiranju potroSaca o hrani (Uredba
1169/2011). Rezultati odredivanja alergena kikirikija ELISA
testom u uzorcima kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz ob-
jekta javne prehrane (tablica 2) pokazuju prisutnost alergena
kikirikija u €etiri od ukupno pet analiziranih uzoraka, pri ¢emu
se udio alergena kikirikija kre¢e u rasponu od 0,17 do 1,15
mgkg, prosjecno 0,41 mgkg™. U uzorku “KO,” nije potvrdena
prisutnost alergena kikirikija. Informacije o hrani analiziranih
uzoraka kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz objekta javne
prehrane nisu sadrzavale navode o prisutnosti alergena. lako su
detektirane koncentracije u analiziranim uzorcima nepretpaki-
rane hrane niske, istrazivanja pokazuju da i vrlo mala koli¢ina
proteina kikirikija moze izazvati alergijsku reakciju kod pre-
disponiranih pojedinaca (Koppelman i sur., 2004). Pravilnik
o informiranju potrosaca o nepretpakiranoj hrani (Pravilnik,
2014) obuhvaca zahtjeve kojima moraju udovoljiti subjekti u
poslovanju s hranom. Isticanje alergena nesto je otezano kada
se radi o obrocima posluzenima u restoranima, na Standovima
ili dostavi te su Pravilnikom (Pravilnik, 2014) propisani i alter-
nativni nacini za informiranje potrosaca o alergenima.
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Tablica 2. Udio (mgkg-1) alergena kikirikija u analizira-
nim uzorcima nepretpakirane hrane te navedene
informacije o hrani vezane uz prisutnost alergena
kikirikija

Table 2. Peanut allergens content (mgkg-1) in analysed sam-
ples of non pre-packed food and food information
related to the presence of peanut allergens

Uzorak Udio alergena

kikirikija[mgkg']

Informacije o hrani vezane uz
prisutnost alergena kikirikija

(srednja vrijednost
+ SD)

kolaci koji sadrze kakaove dijelove, iz trgovackog lanca

KT 1,17 0,001

. Mogudi su tragovi badema,

oraha i kikirikija

KT, 0,86 £+ 0,000 Mogudi su tragovi badema,
oraha i kikirikija

KT, 0,11 + 0,006 Bez navoda

KT, <LOD** Alergeni: gluten, jaja, mlijeko

KT, 0,21 +£0,012 Mogucéi su tragovi badema,
ljesnjaka, oraha i kikirikija

KT, 1,37 £0,012 Moze sadrzavati u tragovima

ljesnjak i ostale orasaste plo-
dove

kolaci koji sadrze kakaove dijelove, iz slasti¢arnice

KS 0,34+ 0,015

. Bez navoda (jaja, pSenicno

brasno, maslac)

KS 0,57 + 0,006

) Bez navoda (mlijeko, psenicno

brasno, maslac, jaja)

KS 0,24 £0,012

N Bez navoda (vrhnje, jaja, sojin

lecitin, pSenicno brasno, ma-
slac)

KS 0,12 +0,000 Bez navoda (jaja, pSenicno
brasno, maslac, mlijeko u

prahu)

KS 1,91 £ 0,000

s Bez navoda

kolaci koji sadrZe kakaove dijelove, iz objekta javne prehrane

KO, <LOD* Bez navoda
KO, 0,17 + 0,006 Bez navoda
KO, 0,20 + 0,000 Bez navoda
KO, 0,12 £+ 0,000 Bez navoda
KO, 1,15+ 0,000 Bez navoda
Deskriptivni parametri
Pozitivni uzorci
14/16
Prosjecna vrijednost
+ SD
0,61 £0,561
Min 0,11 £0,006
Max 1,91 £ 0,000

*limit detekcije (eng. Limit Of Detection)

Razli¢ite vrste kolaca i ¢okolade prikupljene iz trgovina
i supermarketa u 10 europskih zemalja (Austrija, Belgija,
Bugarska, Ceska, Njemacka, Madarska, Poljska, Rumun-

jska, Slovacka i Nizozemska) analizirane su u istrazivanju
Pele i suradnika (2007) koje je nastojalo utvrditi vezu izmedu
analitickih rezultata i informacija o alergenima kikirikija i
ljesnjaka navedenih na proizvodima. Vecina proizvoda nije
imala navedene kikiriki ili ljesnjak, obzirom na informacije
o hrani. Veéina ih je ipak sadrzavala upozoravaju¢e navode o
nenamjernoj prisutnosti ovih alergena u tragovima. ELISA me-
todom detektirani su tragovi kikirikija u 23 % uzoraka kolaca
koji nisu sadrzavali navode o kikirikiju pri ¢emu je priblizno
polovica (47%) uzoraka imalo sadrzaj kikirikija >20 mgkg™.
Tragovi alergena kikirikija i1 ljeSnjaka ceS¢e su pronadeni u
proizvodima s navodom “moze sadrzavati” u odnosu na one
bez navoda o sadrzaju istih (Pele i sur., 2007).

Informacije o hrani koje potrosa¢i smatraju vaznima u
restoranima istrazene su on-line upitnikom tijekom istrazivanja
koje su proveli Thomas i Mills (2006). Kako je detaljna lista
sastojaka veoma vazna smatralo je 316 osoba od 322 koliko
ih je sudjelovalo u istrazivanju. Vaznost da svaka potenci-
jalno alergena hrana bude oznacena i kao takva predstavljena
potrosacu, smatralo je devet ispitanika. Kao vazna stavka na-
veden je proces pripreme hrane obzirom da moze utjecati na
alergenost namirnica. Kako nedostatak informacija na hrani iz
restorana moze ugroziti njihovo zdravlje smatrali su potrosaci
s nutritivnim alergijama, specificnim zdravstvenim tegobama
ili oni koji slijede odredeni nacin prehrane. Takoder se navodi
vaznost posluzitelja hrane koji bi gostima trebali dati infor-
macije o potencijalno alergenoj hrani (Thomas i Mills, 2006).

Zakljucéci

Izmedu osam analiziranih uzoraka ¢okolade s lje$njakom,
u sedam su detektirani alergeni kikirikija pri ¢emu dva uzorka
nisu unutar informacija o hrani sadrzavala navod o prisutnosti
kikirikija. U svih osam analiziranih uzoraka krem-proizvoda
detektirani su alergeni kikirikija pri ¢emu je sadrzaj kikirikija
naveden na samo jednom uzorku. U sluéaju uzoraka nepretpa-
kirane hrane, pet od Sest analiziranih kolaca koji sadrze kaka-
ove dijelove iz trgovackog lanca sadrzi alergene kikirikija na
$to upucuju informacije o hrani na tri takova uzorka. Analizi-
rani uzorci kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz slasti¢arnice
takoder sadrze alergene kikirikija kao i Cetiri od pet analiziranih
kolaca koji sadrze kakaove dijelove iz objekta javne prehrane
pri ¢emu ti proizvodi ne sadrze informacije o hrani vezane uz
prisutnost alergena kikirikija. Alergeni kikirikija mogu biti
prisutni kao skriveni sastojci u hrani na $to je vazno upozoriti
potrosace u okviru informacija o hrani.
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