LAVOSLAV GLESINGER

OPIS OTROVANJA ZIVOM KOD RUDARA U IDRIJI
1Z 16. STOLJECA*

U svom komentaru o Dioskoridu, slavnom lije¢niku i bota-
ni¢aru, Petar Andrija Mattioli (1500—1577) opisuje kopanje Zive
u rudniku Idrija i spominje kroni¢no otrovanje Zivom, koje se
pojavljuje medu rudarima i radnicima u obliku gingivitisa, gubitka
zuba i tremora, Premda su rudari upotrebljavali zaStitne mjere
na pr. zatepljivali nosnice i pokrivali usta, rijetko je koji rudar
izdrzao u radu duZe od Cetiri godine.

O otrovanjima, kojima su izloZeni rudari u rudnicima Zive,
nalazimo podatke ve¢ kod pisaca staroga vijeka. Tako govore
Plinije i Dioskorid o 3tetnim pojavama, koje izaziva Ziva
kod rudara i kod onih, koji se bave preradivanjem Zive. I kasniji
autori spominju tu i tamo $tetno djelovanje Zive, ali tek u 15. stoljetu
podinju obraéati tome vecu paznju. God. 1473. napisao je njemadki
lije¢nik Ulrich Ellenbog (1440—1499) knjigu »Von den gifftigen
besen Tempffen und Reuchen« (»O otrovnim Stetnim parama i dmo-
vima«), koja je Stampana tek 1524, godine. To se djelo smatra za
prvi poznati spis s podru¢ja industrijske higijene i toksikologije, i u
njemu se spominju i Stetne posljedice udisanja Zivinih para. (1)

Sve veéa upotreba Zive i sve &eSéi sluajevi otrovanja u 16.
stoljeéu uzrok su sve veéega zanimanja lijetnika za ovo pitanje.
Cuveni mineralog i lijeénik Georg Agricola (Bauer, 1490—1555),
koji u svojemu klasitnom djelu »De re metallica libri duodecim«
(1530) govori op§irno o odte¢enjima i oboljenjima, kojima su izlozeni
rudari, spominje medu ostalim i kronicka otrovanja Zivom, koja se
pojavljuju kod rudara u rudnicma Zive. Nekoliko godina kasnije
izdao je Paracelsus svoje poznato djelo »Von der Bergsucht
und andern Bergkrankheiten« (1533—1534), koje se temelji na nje-
govim opaZanjima u vrijeme boravka u rudnicima i talionicama
Tirola, Korudke i Kranjske, gdje je medu ostalim imao pril’ke vidjeti
i kronidka otrovanja Zivom. Paracelsus posvectuje tim otrovanjima
poseban odjeljak svoje knjige (3. dio) pod naslovom »Von Krank-
heiten, so allein aus dem Quecksilber entstehen«) (»O oboljenjima,
koja nastaju samo od Zive«). Tu nam op§tno opisuje simptome
otrovanja Zivom (tremor, ispadanje zuba i t. d.) i predlaze profi-
lakticki neki primitivni aparat (respirator), koji bi rudare Stit'o od
udisanja otrovnih Zivinih para. (2)

O otrovanjima u rudn’cima Zive piSe u 16. stolje¢u i Cuveni
Gabriele Fallopia (1523—1562) u svojoj knjizi »De metallis et
fossilibus« (1564), gdje spominje posljedice toga otrovanja, te istite,
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da rudari ne izdrze u rudnicima Zve dulje od tri godine. (3) Vrlo
dobar opis tih otrovanja dao nam je i holandski lijeénik Pieter van
Forees. (4

Iz 17. stoljeta saduvala nam se knjizica Samuela Stockhui-
sena »Libellus de lythargyrii fumo morbifico« (1656), u kojoj nije
samo govor o profesionalnim otrovanjima olovom, nego u njoj autor
iznosi i &tavo suvremeno znanje s obzirom na profesionalna oboljenja
od Zive, arsena, kobalta i drugih metala. (5) Isto tako nam opisuje
profesionalna otrovanja rudara u rudnicma Zive Bernardino R a-
mazzini (1633—1714) u svojemu klasitnom djelu »De morbis
artificum diatribe« (1700), gdje ujedno predlaze i profilakticke mjere.

God. 1719. predao je poznati francuski lijeénik ; botanidar
Bernard de Jussieu (1699—1776), nakon povratka s puta po
Spaniji i Portugalu, francuskoj Akademiji nauka memorandum, u
kojemu upozorava, u kako lofim higijenskim prilikama ¥ive rudar:
u rudnicima Zive u Almadenu u Spaniji. U tom memorandumu
opisuje opSirno i simptome, koji se pojavijuju kod t'h rudara kao
posijedica kronitkoga otrovanja Zivom. (6)

Osobito znatenje imaju djela Johanna Antona Scopolija
(1723—11788), ¢uvenoga lije¢nika, botanidara i mineraloga, koji je od
1771. god'ne bio profesor kemije i prirodnih nauka na sveudilidtu u
Paviji. Kako je Scopoli bio od 1755. do 1764. god. rudarski lije¢nik
i profesor mineralogije na rudarskoj akademiji u Idriji, imao je
prilike da vidi brojne sludajeve otrovanja Zivom kod tamosnjih
rudara. U svojemu djelu »Tentamina physico- chymico-medica«
(1761) govori opsirno o rudnicima Zive uopée (I. De minera hydrar-
gyri), o rudnicima Zive u Idrij; napose (II. De vitriolo Idriensi) i o
bolestima, kojima su izloZeni rudari u tim rudnicima (ITI. De morbis
fossorum hydrargyri). Opisao je i svoju metodu lijetenja kronitkoga
otrovanja Zivom, koju je w Idriji i praktieki primjenjivao. (7)

Iz ovoga pregleda vidimo, da su medicinske rasprave o kronigkim
otrovanjma Zivom sve do 18. stoljeéa dosta rijetke. Toliko vise
paZnje zasluzuje jedan opis otrovanja Zivom u rudnicima Zive, koji
je Stampan 1544. god., dakle dvadeset godina nakon prvog (Ellen-
bogova) i deset godina nakon drugog (Paracelsusova) opisa. Za nas je
taj opis marocito interesantan, jer se odnosi na rudnik ¥ive u Idriji.

Autor toga opisa je &uveni lijeénik i botani¢ar Pierandrea
Mattioli (1500—1577) rodom iz Siene. Bio je lije¢nik u Perugiji,
Rimu i Trentu, a 1540. god. do§ao je u Goricu, odakle je 1544. god.
pozvan na be€ki carski dvor kao tjelesni lijeénik Ferdinanda, a
kasnije Maksimilijana II. God. 1562. napusta svoju sluzbu, polazi u
Tirol i umre 1577. god. u Trentu od kuge. Bio je veoma uten, te se
osobito istaknuo u botanici, ali je uZivao i glas odli¢na prakticara.
Napisao je velik niz botani¢kih i medicinskih djela (medu ostal'ma
i o sifilisu). Glavno mu je djelo komentar Dioskoridu: »Pedacii D‘o-
scoridis de materia medica libri VI interpr. P. A. Matthiolo cum
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ejusdem commentariis« (prvo talijansko izdanje Venecija 1544, prvo
latinsko izdanje Venecija 1554). To golemo djelo, kojemu su dodane
brojne vrlo lijepe slike, doZivjelo je bezbroj izdanja: Stampano je
oko &etrdeset puta na latinskom jeziku, viSe puta na talijanskom, a
po nekoliko puta na francuskom, ¢eSkom i njemactkom jeziku. To
je djelo bilo neobitno c:jenjeno, te je sve do konca 17. stoljeéa bilo
na glasu kao jedan od najvaznijih botanitko-farmaceutskih pri-
rucnika. (8)

U tom djelu nalazimo opis ¢itave materije medike, dakle bilja,
minerala i Zivotnjskih dijelova. Mattioli govori veoma opsirno o
zivi, koja se ba$ u ono vrijeme pocela upotrebljavati za lije¢enje
sifilisa, te spominje pritom i na¢in proizvodnje zivinih preparata. U
vezi s time govori i o otrovanjima Zzivom, koja je on sam vidio kod
rudara u Idriji. Kao lijeénik u Gorici imao je &eSce prilike da pode
onamo. (Mattioli je uostalom proSao u naucne svrhe i drugim dije-
lovima nage zemlje i boravio u Dalmaciji, Istri i Kranjskoj).

U vrijeme, kad je Mattioli napisao svoju knjigu, bio je rudnik
¥ive u Idriji tek kratko vrijeme poznat. God. 1497. nasao je neki
seljak u Idriji slutajno Zive u nekom bunaru. Mnogi su tada poceli
traziti Z'vu, ali tek 1508. god. otkrivena su bogata nalaziSta. Naskoro
su dogli onamo brojni rudari iz Koruske i Salzburga, i proizvodnja
%ive se brzo poveéala. Rudnik je isprva bio privatno vlasnistvo, ali
je veé 1580. god. postao vlasni$tvo austr’jske drzave. Pored Almadena,
gdje se Ziva kopa ve¢ od rimskih vremena, rudnik u Idriji je najveéi
rudnik ¥ive u Evropi. (9) Higijenske prilike bile su u Idriji sve do
konca 19. stoljeéa veoma loSe. Tek u podetku 20. stoljeta one su se
nesto popravile, ali je na pr. jo§ 1906. god. od svih uposlenih rudara
samo jedna treéina stalno radila, a i medu tima je preteina veé'na
trpjela od posljedica kroni¢koga ofrovanja Zivom. (10) Mozemo
dakle lako zamisliti, kakve su bile higijenske prilike u Idriji u prvim
decenijima opstanka rudnika.

Na str. 1356. svoga komentara Dioskoridu (11) pri¢a nam Mat-
tioli ovo:

». .. Rumenicu nalazimo &esto u rudnicima Zive u Idriji, koja je
udaljena od Gorice samo jedan dan putovanja prema gran'ci
Kranjske. Kamen je grimiznocrvene boje, slitan je hematitu, nije
odvise tvrd, ali je veoma tezak i obi¢no obiluje Zivom toliko, da ona
izlazi sama od sebe, kap po kap bez ikakvog ugrijavanja. Na tom
mjestu prave rumen’cu mnogo i na umjetni natin iz Zive i sumpora,
koje stave u neke glinene posude i metnu ih u veoma vrucu vatru,
dok se ne zacrvene do zasiéenosti. Vjerujem, da se to isto zbiva na
prirodan nadin u utrobi zemlje kod one rumenice, koja se iskopava.
Rumenica ne nailazi ni na kakvu upotrebu kao lijek za unutrasnju
upotrebu, jer je opasna { otrovna...

»Budu¢i da Dioskorid veli, da se varaju oni, koji misle, da je
rumenica isto $to i minij, i buduéi da piSe u iduéem poglavlju, da
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Ziva nastaje iz minija, koji se nepravom naziva rumenicom, htio sam
se potpuno uvjeriti, da Dioskoridov minij nije nista drugo nego ova
rudaca, za koju smo rekli, da se danas naziva rumenicom i iz koje
vade u idrijskim rudnicima veoma mmnogo Zive. Sam je Dioskorid
osim toga u¢vrstio ovo misljenje time, §to tvrdi, da minij u kovinama
izaziva zagusljivo isparivanje i da zbog toga rudari sebi pokrivaju
lice mjehurima, da kroz njih gledaju, a da disanjem mne uvlade
8kodljivu paru. Pa i ondje, gdje se u Idriji kopa rumenica (kao §to
sam sim vidio ; mogu to posvjedociti), radnici, koji je tale u nekim
narotitim glinenim posudama, kojih su uséa okrenuta i koje su
slijepljene medu sobom glinom, kad vade iz njih Zivu, zalepe sebi
mozdrve i usta platnenim krpama, da me bude slobodan pristup
$kodljivoj pari. Jer se od ovoga $kodljivog isparivanja ne samo guse
oni, koji siu, mego ih veéina izgubi sve zube, i zubno im meso
naokolo trune, kako iskreno posvjedoduju neki, koji su postali sasvim
krezubi i stalno su se Zestoko tresli, jer su zanemarivali pokrivanije
mnozdrva i usta, da bi se pred ostalima prikazali hrabrijima.*

»Vitruvije pri¢a, da se kod kopanja rumenice pojavljuju na
mjestima, gdje se kopa Zeljeznim orudem, kapljice (suze) zive, koje
rudari odmah skupljaju. I mi smo to isto vidjeli u rudniku u Idriji,
gdje se obi¢no dogada, da iz Zile, koja je pogodena Zeljeznim orudem,
teCe Ziva na zemlju poput izvoréiéa . . .«

Govorec¢i dalje (strana 1358) o samoj Zivi Mattioli veli:

»Najbogatiji rudnici Zive (kao &to smo veé rekli u predasnjem
poglavlju) nalaze se u Idriji, koja je 40.000 koraka udaljena od Gorice,
gdje se Ziva stalno proizvod; iz nekoga kamena, koji je viSe krhak
nego tvrd, crvenkastocrne boje, koja donekle maginje grimiznoj, 41
koji je tezak poput olova, a sjaji se od Zive. Posto iskopaju tu Zilu,
razmrskaju je i ubace u neke glinene posude uskoga grla, koje
zatvore svjezom mahovinom. Zatim zakopaju u zemlju drugu glinenu
posudu, koja je ovoj slitna, al; ima §iri otvor. Okrenuti otvor druge
napunjene posude stave u ovu posudu i naokolo stave glinu, zatvorivs
njome otvore, te spoje i pri¢vrste posude medu sobom, tako da se
prazna posuda nalazi ¢itava ispod zemlje, a puna strd &itava napolje.
Tako postave na otvorenu miestu $to viSe takvih nanizanih glinenih
posuda, a zatim potpale naokolo vatru, koja ugrije Zilu, a iz nje se
kap po kap iscijed: Ziva u podmetnutu posudu. Iz tih posuda je
kasnije izvade i metnu u meke cjevéice, jer ziva izjeda gotovo sve
posude osim staklenih ili glinenih, koje su namazane staklom.

* »...nares et os linteis sibi obstruunt, ne noxio vapori liber pateat
aditus: quod non modo huiusce halitus noxa, anhelosi fiant, qui hauserint,
sed plerunque dentes universos. amittant, putrescentibus circumquaque gin-
givis, ut quidam apertissime testantur, qui spreto narium et oris velamento,
ut caeteris viderentur fortiores, edentuli prorsus facti sunt, continuo tremore
concussi«,
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»Rijetki su rudari i radnici, koji preraduju Zivu, pa bili oni i
najjateg tjelesnog ustroja, koji bi mogli ostati kod toga posla me-
oteceni do Getvrte godine, Jer od S§kodljivog isparivanja kovine
Yestoko im se tresu svi dijelovi tijela«.**

Ovdje imamo dragocjen opis rudnika zive u Idriji iz 16. stoljeca,
gdje nam jedan otevidac prica, kako se ondje prije 400 godina vadila
7iva, kakvim su oSte¢enjima bili izloZeni rudari i ostali rudnicki
radnici i kakvim su se sredstvima sluzili, da bi se zaStitili od kro-
nitkoga otrovanja zivom. Od svih mnogobrojnih simptoma (12) Mat~
tioli mam navodi samo tri: gingivitis, ispadanje zuba i tremorr. To su
svakako najkarakteristi¢niji s‘mptomi, i njih spominju svi stariji
opisi. Sve ostale simptome upoznali su lije¢nici tek u novije vrijeme,
kad su savrienije metode pretrage omogucile, da se oni ustanove.

Da su ta otrovanja bila prije 400 godina u idrijskom rudniku
veoma Gesta, razumije se samo po sebi, obzirom na na¢in kopanja ?
preradivanja Zive, koji se tada primjenjivao, i obzirom na primitivne
i nedovoljne metode profilakse. Tek prijelazom k modernijim meto-
dama dobivanja Zive i uvodenjem korisnih higijenskih mjera
popravile su se prilike u Idriji.

Mattiolijev opis rudnika Zve u Idriji je prvi poznati opis toga
rudnika, i zato je vrijedno, da se on objelodani kao interesantan prilog
historiji higijene rada u masim krajevima.
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#+ yPorro rari admodum sunt fossores et huiusce materiae artifices, ta-
metsi robustissimi fuerint temperamenti, qui eo in opere ad quartum usque
annum incolumes perdurare valeant: quippe ob noxium metalli halitum,
partium omnium tremore concutiuntur«.
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SUMMARY ; L

A DESCRIPTION OF MERCURY POISONING AMONG THE MINERS '
OF IDRIA FROM THE 16th CENTURY*

In his commentary to Dioscorides, the famous physician and botanist
Peter Andrew Mattioli (1500—1577) describes the mining of mercury in the
mine of Idria and mentions also the effects of chronic poisoning which
appears among the miners and workers as gingivitis, loss of teeth -and
trembling, Although the miners applied preventive measures, such as stoppling
the nostrils and covering the mouth, rarely a miner or worker supported this
labour longer tham four years,
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