DR. DRAGO COP:
SUZBIJANJE REUMATIZMA

SOCIJALNA PROGNOZA BCOLESTI. Bolest ne utjeée samo na sud-
binu pojedinaca veé ima i odlu¢ni upliv na sragu naroda i na njegovo go-
spodarstvo (socijalna prognoza bolesti). Upliv jedne bolesti na drustvo
o¢ituje se u tri smjera i to u:

1. mortalitetu (broju smrtnih sluéajeva)

2. gubitku radne sposobnosti (za vrijeme bolesti ili invaliditeta),

3. Stetnom uplivu na potomstvo (baStinjene bolesti ili nasljedna
naklonost za razna oboljenja — konstitucionalna manjevrijednost).

Bolesti, koje nanasaju drustvu veliku Stetu u bilo kojem gore na-
vedenom smjeru, nazivamo socijalnim bolestima. Kod suzbijanja socijalnih
bolesti treba zato posvetiti i veéu i dublju brigu, a i doprinijeti vece
ekonomske zrtve. Te bolesti treba suzbijati s glediSta dinamicke patolo-
gije, t. j. ne poceti baviti se sa tim bolestima tek kod ajihove manife-
stacije, veé¢ suzbijati preventivno sve faktore, koji prouzrokuju ili pogo-
‘duju razvitku tih bolesti, a jednako uoditi, sprjedavati i smanjivati po-
sljedice, koje te bolesti nanaSaju. Siroki narodni slojevi trebaju biti
podiuceni, kako ée se Sto bolje ocuvati od socijalnih bolesti (higijenska
zaStita rada, dizanje otpornosti tijela i t. d.) te da trebaju te bolesti
ozhiljno shvatiti, obzirom na teSke posljedice, koje one nanaSaju i poje-
dincu i drustvu. Lije¢nic¢ki kadar mora biti na visini i u dovoljnom brojit,
da udovolji zadacima preventivne, kurativne i socijalne medicine, kod
suzbijanja socijalnih bolesti. Dakako, javno zdravstvo a narocito soci-
jalno osiguranje mora urediti sve, za tu svrhu potrebne institucije. Reu-
matizam je kod nas uz tuberkulozu najvaznija socijalna blest. Rije¢
reumatizam treba ali zamijeniti sa to¢nijim medicinskim izrazom, koji
oznacuje jedinstvenu patogenezu te bolesti, a to je t. zv. hiperergiéna
upala. Reumatiéna upala (rheumatic fever kako je nrazivaju Amerikarci,
Englezi, Svedi i drugi) biti ée najtocniji izraz za tu vrst upale. Nije
svaki patoloSki proces na zglobovima i miSi¢éima reumati¢na upala, dok
¢ druge strane, reumati¢na upala ne zahvacda samo zglobove i miSiée
ve¢ i druge, najraznovrsnije, organe ljudskoga tijela, a koji su u glav-
nom mezenhimalnoga porijekla. MozZe biti reumatiéna upala samo jed
nog organa, na primjer srca (osobito kod djece), a bez ikakove kom-
tiéna upala, vidi se ogroman znacaj te socijalne bolesti. Svaki treéi ili
cetvrti covjek boluje ili je obolio od reume. Reumati¢na upala srca
prouzrokuje veliki mortalitet, a reumati¢na upala zglobova veliki inva-
liditet. U zemljama, gdje je osiguranje za iznemoglost (kao posljedica
bclesti) provedeno kroz dulje vrijeme kao na pr. u Svedskoj. Svicar-
skoj i t. d., pokazalo se, da izdaci renta za reumatizam iznose viSe nego
za tuberkulozu. I broj oboljelih od reumatizma daleko je veéi od broja
oboljelih od tuberkuloze. Kod nas je svaki deseti bolesnik reumaticar.
Preko 50% sviju bolesti srca su reumatiénog uzroka. Veliki broj upala
bubrega, arterioskleroze, Zivéanih bolesti i t. d. imadu reumati¢ku pato-
genezu. U svrhu suzbijanja reumatizma treba zato poduzeti sve mjere,
profilaktiéne, kurativne i socijalne, da se broj tih bolesnika &to vige
snizi, odnosno, da se Sto veéi broj reumatiara osposobi za rad., Noi-
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uspjesnije (u-koliko se postanak bolesti ne moze sprijeciti) je lijeéenje
socijalnih bolesti u samom pocetku oboljenja.

LIJECNIK OPCE PRAKSE. Danasnji lijeénik opce prakse, osobito
na terenu ima veliki opseg rada. U sluzbi javnog zdravstva praktiéni
lijeénik ima najvaZniju ulogu. On mora biti jednako upuéen i u profi-
laktiénu i u kurativhu medicinu. Treba naroéito paznju posvetiti suzbi-
janju pomenutih socijalnih bolesti, a koje kod nas naroc¢ito haraju (za-
razne bolesti, tuberkuloza, reumatizam, veneriéne bolesti i malarij).
Za cprecavanje tih bolesti mora lijeénik na terenu imati znanja. vre-
mena i sredstava, Kad se jedna od tih bolesti pojavi, treba je nastojati
ugusiti u poéetku. To je najbrZi i najekonomiéniji put za izlijeenje soci-
jalnih bolesti. Gotovo samo u tim podetnim slucajevima bolest ne reci-
divira i ne ostavlja posljedice.

Diagnostika, a maroéito terapija reumatizma cesto je vrlo teSka.
Prvi pregled kod reumaticara cesto je od odsudne vaznosti. Postavljanje
ispravne diagnoze i prve mjere, koje se poduzmu kod tog bolesnika, odlu-
¢uju Cesto da li ¢ée se bolesnika spasiti kao privrednu jedinicu ili ée pasti
u ralje invaliditeta. Od i onako jako uposlenoga prakticnog lije¢nika
ne moze se traziti kliniéki pregled. Ima ali nekih praktiénih smjeruiea,
kojih se treba drzati lijeénik na terenu kod suzbijanja reumatiznia
Te s

1. Razlikovati upalni reumatizam od neupalnoga, te prema tome
i lije¢iti. Postoji naziranje stanovite grupe reumatologa, koji drze da
neupalni reumatizam zglobova (t. zv. artroze) imadu isti uzrok kao i
upalni reumatizam (= reumatiéna upala), analogno kao S§to postoji
exudativne i produktivna forma tuberkuloze. Medutim iskustvo, a naro-
tito terapija artroza sile nas, da pravimo razliku. Nesumnjivo je, da
postoje artroze, koje su posljedica stati¢kih anomalija (na pr. artroze
koljena i kuka i boli. u Krstima uslijed pedes plani, a kKoje nestaju orro-
pedskom korekecijom, Cesto nalazimo artroze kao posljedice ozljede i
traume (traumatske artroze). Nalazimo artroze kod Ijudi, gdje nastaju
poremtnje u endokrinom sustavu: rano starenje mezenhimalnoga tkiva,
ispad djelovanja ovarija kod Zena, naroéito u klimaksu i t. d. (endokrine
artroze). I patoloSke promjene u mijeni tvari izazivaju artrotiéne pro.
mjene (arthritis urica i t. d.). Trofiéne smetnje kod raznih Zivéanih bole-
sti (Tabes dors. Syringomyelia i t. d.) isto prouzrokuju artroze. Sve te
artrose nisu posljedica reumatiéne upale. Terapija pomenutih artroza u
prvom redu treba da bude kauzalna, t. j. da se izlué¢i ili izlijeéi onaj
faktor, koji je prouzrokovao artrozu. Ked ariroza obi¢no se tegobe pojaca-
vaju uslijed napora. Kod artroza na. pr. skoénih zglobova, koljena ili
kraljeZnice (a koje su u preteZnom broju posljedica pedes plani), pojav-
Ijuju se jace poteSkocée uslijed napora, dok se kod upalnih, dakako ne
akutnih, procesa na zglobovima, obi¢no pokazuje olakSanje nakon raz-
gibanja. Naravno, da je i konstitucionalni momenat vaZan (prirodena
manje vrijednost mezenhima (kao i upliv raznih bolesti, naroéito fokalne
infekeije) u smislu smanjenja regulatorne akecije organizma za postanak
artroza. U svrhu diferencijalne diagnoze kod reumati¢nih bolesti neop-
hodno je potrebno, da se praktiéni lijeénik sluZi jednostavnim ali vaznim
diagnostickim pomagalom svakog lijeénika a to je: sedimentacija eritro-
cita. Kod reumatiéne upale (izuzev kod stanovitih slu¢ajeva primarno
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kroniéne forme reumati®ne upale) postoji poviSena sedimentacija, za
razliku od artroza, kod kojih je sedimentacija normalna.

2. Kod upalnog infekcioznog t. zv. reumatizma treba odvojiti speci—
fitne upale zglobova, a kod kojih specifiéni uzro¢nik prouzrokuje specl-
fitne promjene u samom zglobu (tuberkulozna, gonoroi¢na, luetiéna, itd.
upala zglobova). Kod tih sluéajeva treba provesti specifiénu terapiju.

3. Reumati¢na upala (netoéni je dosadanji naziv polyarthritis rheu-
matica) najéedéa je reumatska bolest (75%), a i najopasnija. To ali nije
kako je to veé ranije spomenuto samo bolest misicéa, zglobova. i Zivaca (pe-
riferni tip) veé i drugih organa marotito srca, bubrega, koZe, oka i t. d.
(visceralni tip). Reumati¢nu upalu po naziranju vecine reumatologa

. mogu prouzrokovati razni uzroénici, koji izazivaju jednaki, alergi¢ni pato-

geni proces, U daleko preteZnom broju reumati¢na je upala posljedica
fokalne infekcije (gnojno ZariSte u tonzilama, zubima, sinusima, slije-
pom crijevu, Zuénom mjehuru, prostati i t. d.). Kod reumatiéne upale
treba zato bezuvjetno provesti Sto prije saniranje fokusa u tonzilania
i zubima, dakako ne u akutnom stadiju bolesti. Sanaciju fokusa treha
izvrditi i kod laksih mialgi¢nih i artralgiénih tegoba, jer to su obhi¢no
prvi znaci reumatiéne upale. Saniranjem fokusa u pofetku bolesti (ako ne
i ranije), moZemo sprijediti teSke posljedice reumatine upale: Sirenje
na druge organe (srce krvne sudove bubreg i t. d.), recidivu holesti.
kao i invaliditet. Reumatiénu upalu mogu izazvati i razne infekciozne:
bolesti (Scarlatina, Dysenteria, Gonorhea, Tuberculosis i t. d.). Treha
misliti i na razne upale u intestinalnomu traktu. I banalna infekcija nosa
i grla, obiéni katari a koji su prouzrokovani od jo§ do sada neustanovlje-
nog virusa, navode se kao uzrok reumati¢ne upale. Sve te infekcije mogu
prouzroditi jednaki patogenetski proces t. j. hiperergiénu upalu, a kao
¢to je to sludaj kod fokalne infekcije. Naravno, terapija u tom sludaju
treba biti prvenstveno kauzalna,

4. Vrlo je vazno, da se Svi reumati¢ni slu¢ajevi, kojima je potreban
bolniZki pregled ili bolnitko lije¢enje na vrijeme upute u bolnicu. Tih
slutajeva imade dosta: Akutna upala zglobova, sanacija foci, primarnc
kroni¢na forma reumatiéne upale, nejasna etiologija i t. d.

5. Upuéivanje reumatiénih bolesnika u ljekovita kupaliSta (uglav-
nome u sumporne, akratoterme, radioaktivne, slane i blatne kupelji) ne
smije se vrditi u aktivnom stadiju bolesti, veé najranije Cetiri tjedna iza
rormaliziranja temperature i uz ne veéu sedimentaciju od 40= po Wester-
green-u nakon jednog sata. Svakako se preporucnje prije kupka sani-
rati postojecée fokuse.

6. Voditi brigu o profilaksi reumatizma i to opéenitu (zdravi stan,
ispravna prehrana, zdravi uvjeti rada, fizkultura i t. d.) i individualnu
obzirom na konstituciju pojedinca (pravovremeno saniranje foci, dizanje
otpornosti tijela, event. promjena zvanja kod reumatiéne konstitucije
i t. d.). Upravo kod suzbijanja reumatizma va’no je da praktiéni lije¢nik
vodi brigu o premorbidnom stanju kod osoba, koje su kandidati za razne
reumatiéne upalne forme. To je onaj profilakti¢ni rad na terenu, kojim
praktiéni lijednik moZe mnoge ljude spasiti iz ralja invaliditeta. Pre-
morbidna stanja, vaZna za razvitak reumatske upale su:

1. fokalna infekeija poglavito u grlu i zubima (cesti simptomi umor-
nosti narodito pod veder, glavobolja, lagane temperature i t. d.).
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2. naklonost na razne prehlade, smanjena otpornost tijela, nepra-
vilno funkcioniranje koZe (neuro-cirkulatorna distonija).

Uklanjanjem pomenutih premorbidnih stanja, t. j. normalizacijom
reaktivne, regulativne sposobnosti organizma umanjit ée se veliki broj
sluéajeva reumatiéne upale.

Gore nabaceni zadaci lije¢nika na terenu mogu se izvrSiti u prvom,
redu uz potrebnu izobrazbu, razumijevanje, strpljenje lijeénika za tu
socijalnu bolest. Lije¢nik dakako mora imati vremena i moguénosti da
udovolji toj zadaéi.

REUMATSKE AMBULANTE I STANICE. U borbi protiv tuber-
kuloze, pluéne ambulante kao i dispanzeri za tuberkulozu odigrali su
vaznu ulogu. Rano otkrivanje bolesti, brzo i struéno lijecenje, upuéivanje
pacijenata kako treba da Zive i rade nakon lijecenja, saniranje okoline,
izoliranje bolesnika i t. d., sve te zadatke sa uspjehom provadale su
pomenute instituecije. U glavnom isti zadatak kod suzbijanja reumatizma
imadu reumatske ambulante i reumatske stanice t. j. voditi sustavnu
i energiénu borbu protiv toga socijalnoga zla.

U svim veéim mjestima treba osnivati reumatske ambulante, a naro-
¢ito kod socijalnog osiguranja. U ovima ée se primati reumatski boles-
nici stanovitog podrucja, kao i oni reumaiski bolesnici, koje ée vputiti
lije€nici opce prakse iz obliznjih mjesta. Lije¢nik reumati¢ne ambulante,
po moguénosti reumatolog, vrsiti ¢ée preglede, odredivati, a event. i vrSiti
lije¢enje, upuéivati u bolnicu, slati na specijalisti¢ke ambulante radi pre
gleda i event. lijeCenja (laringologu, zubaru i t. d.) te upuéivati na fizi-
kalnu terapiju i balneolosko lijeCenje. Lije¢nik reumatske ambulante da-
vati ée miSljenje o reumatskim bolesnicima, koji su njemu upuéeni, po
lijeénicima opée prakse. U kratko. lijeénik reumatske ambulante voditi
¢e brigu o svima reumatifarima svog podrudja kod socijalnog osiguranja,
podrucja svoje filijale, a ujedno i poduzimati preventivne mjere za suzbi-
janje reumatizma.

U veéim gradovima, a narodito u sjediStima Zemaljskih zaveda
socijalnog osiguranja treba osnivati reumatske stanice, koje ée voditi
brigu o reumatiéarima ne samo svoga rajona, veé i stanovitog Sireg po-
dru¢ja (event. jedne federalne jedinice). Reumatska stanica stajati ée
u uskoj vezi sa bolnicama, ljekovitim kupaliStima, i svim drugim institu-
cijama, koje se bave sa suzbijanjem reumatizma, a koje se nalaze u
dotiénom podrué¢ju Te reumatske stanice voditi ée kartoteku svih 'svojih
bolesnika reumaticara, te nastojati, da se kod svih bolesnika, kojima
predstoji opasnost invaliditeta izvr§i tofna i iscrpna diagnostika, kao i
toc da se provodi ispravna i planska terapija. Reumatska stanica zauzet
¢e se nadalje, da se reumaticéari uposluju u onim granama privrede, odno-
sno vrSe one poslove, koji najmanje 8kode njihovome konstitucionalnome
stanju. Reumatske stanice stavljati ée prijedloge i za zaStitne higijenske
mjere za sprjecavanje reumatizma za svoje podrudje.

REUMATSKA BOLNICA. Bolni¢ko lijeéenje reumatiéke upale 0so-
bito u pocetkut bolesti ima jednu od najvaznijih uloga u suzbijanju reu-
matizma. Ambulatno i kuéno lijeenje reumatskih bolesti, naroéito lije-
cenje ‘akuine reumatiéne upale, ne samo da je nedostatno, veé je Zesto
i Skodljivo. Izgubi se ono vrijeme, koje je najpogodnije, da se bolest ugu$i
u svome pocetku. Kod tih sluajeva samo u bolnici moZe se sprijeéiti

171




daljnje pogor$anje bolesti, Sirenje na druge organe osobito srce i t. d.
Akutna upala zglobova, kao i podmukla primarno-kroniéna upala zglo-
bova sa progresivmom tendencijom (ubrajajuéi ovamo i Spondylarthritis
ankylopoetica M. Bechterew) treba toéan bolnicki pregled i plansko
lijecenje.

Specifitne artride (gdje infekciozni uzroénik prouzrokuje specifi¢-
ne promjene u samome zglobu na pr. Fungus kod t. b. c. itd.) trebaju
specifiéna lijeCenja, a to se moZe najbolje provesti u bolnici. Kod fokalne
reumatiéne upale moraju se prije svega pretraziti sva mjesta u tijelu.
zdje bi moglo postojati fokalno Zariste (tonzile, zubi, sinusi, uho, slijepo
crijevo, Zuéni mjehur, prostata, adnexa itd.). I mi§iéni reumatizam, kao
i pretezni broj upale Zivaca (na pr. ischias) imadu isto svoj uzrok u rea-
matiénoj upali, odnosno u fokalnoj infekeiji..Zato kod reumatske upale
treba radikalno sanirati sumnjive fokuse, svakako one u tonzilama i u
zubima. Sanacija fokusa veéinom zahtijeva bolnicku njegu. Kod reuma-
tiéne upale treba misliti i na uzrok u specifiénoj infekeciji (T. b. c. Dy.
Sec. itd) a koja ne izaziva specifitne promjene kao kod: specifiénih artitida
od istog uzroénika veé imade istu patogenezu, kao i kod fokalne infekcije
(alergiéna odnosno hiperergitna reakcija organizma). Jednako treba
uputiti u bolnicu i kroni¢ne slucajeve reumatiéne upale kod kojih dolazi
do recidive. I kod neupalnih forma reumatizma zglobova, kod t. 7v.
artroza treba ¢esto specijalan, bolni¢ki pregled ili kirurSko-ortopedski
zahvati.

Dakle u reumatskoj bolnici prva je zadada postavljanje ispravne
diagnoze te provodenje potrebnog bolni¢kog lijeenja, (naro€ito sanacija
infekecioznih fokusa). :

Druga je zadaéa reumatske bolnice izrada plana daljnjeg lije¢enja kod
svih teZih sluéajeva, t. j. kod slucéajeva kod kojih postoji opasnost recidive
Sirenja procesa na druge organe ili opasnost invaliditeta. Zajedno sa
Kklinidkim nalazom i opisom provedene terapije, reumatska bolnica ée po-
slati lije¢éniku dotidnog bolesnika, odnosno reumatskoj ambulanti. svoje
mi§ljenje o daljnjem lijedenju i mjerama, koje treba poduzeti kod poje-
dinog reumatskog slucaja.

U bolnici treba nadalje da bude bolesnik narotito sa reumatskom
konstitucijom pouéen o naéinu svog buduéeg Zivota i rada,kako bi izhje-
gao one uvjete, koji pogoduju razvitku reume. Prema potrebi u bolnici £e
bolesnik primiti savijet i o promjeni zvanja.

Reumati¢na upala imade veliku sklonost na kronic¢nost, zato ée u
syrhu racoinalne terapije bolnica vediti kartoteku sviju svojih bolesnika,
sa svima podacima o pregledu i lijeenju doti¢nog bolesnika. Reumatska
¢e holnica, u vezi sa reumatskim ambulantama i stanicama, periodic¢ki
zvati na nadpregled sve bolesnike, kod kojih postoji opasnost recidive
i invaliditeta.

U reumatskoj bolnici moéi ée ostali bholesnik ono vrijeme, koje to
iziskuje stanje njegove bolesti. Do sada su se reumatski bolesnici z~dr-
Zavali, u preteZnom broju, prekratko vrijeme u bolnici. §to je imalo
testo za posljedicu recidivu, Sirenje bolesti na druge organe i prelaz u kro-
ni¢no stanje. Kod akutne reumaticne upale, potrebno je bar 6 tjedana
boravka u bolnici. Kod nas je éesto teSko smjestiti u bolnicu jednog reu-
matiénog bolesnika, Razlog je tome ili nedovoljno razumijevanje za tu
bolest ili oskudica mjesta u bolnicama. Kod suzbijanja socijalnih bolesti
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vazno je iz zdravtvenih, a i iz ekonomskih razloga povezati rad ustanovs,
koje se bavi istom soc. bolesti. Time ¢ée se kod tako vazne soc. bolesti,
kao Sto je reumatizam izbjeéi mnoga ponovna nepotrebna pregledavanja
(na pr.: rentgen, elektrokardiogram, laborator'ijske pretrage itds), ne ce
se ponavljati isto lije¢enje, a koje se je veé eventualno pokazalo bezus spie-
$no, a time ée se dobiti toéniji uvid u sam tok bolesti i u prognozu boie-
sti. Bolesnik treba da se sustavno pregledava i llJem po moguénosti u
istim ustanovama, gdje je to bilo i ranije. Tako ¢e se uStediti mnogo
vremena i bolesniku i lije¢niku, a lijedenje ée biti efikasnije i uz manje
izdatke. Reumatska bolnica treba biti zato u vezi sa reumatskom ambu-
lantom, odnosno lijeénikom, koji $alje dotiénog bolesnika u bolnicu. Sva-
kako treba da jedna ustanova, najbolje reumatska ambulanta, vodi brigu
0 teZem reumatiéaru, da rukovodi sa pregledom i lijeéenjem toga boles-
nika, da o tome vodi evidenciju u kartoteci, te koordinira rad svih usgta-
nova, kcje se bave sa tim bolesnikom. Narodito treba da bude povezan
rad rewmmwatske ambulante sa bolnicom, u kojoj je bolesnik svestrano pre-
gledan i lijeen te koja moZe dati najbolji plan za daljnje sustavno
lijecenje.

Reumatske bolnice osnivaju se i u raznim ljekovitim kupalistima, ali
najbolje je rijeSenje, da se osnuju reumatski odjeli u sklopu onéih bol-
nica, ili da se izgrade posebne reumatske bolnice. U Rusiji nalaze se
mnoge reumatske bolnice u sklopu ljekovitih kupaliSta na Krimu, u Geho-
slovac¢koj u ljekovitim kupalistima u Pi§¢anima, Trencinskim toplicama
itd. Reumatiéne bolesti zadiru u podrué¢ja raznih medicinskih disciplina.
Osim prvenstveno internistitkog karaktera, reumati¢ne su bolesti usko
vezane sa laringologijom i zubarstvom, zatim ortopedijom, neurnlogijom,
te gotovo nema discipline, koja nema bilo kakovu vezu sa reumatizmom.
Kod reumatiénih bolesti potreban je svestrani klini¢ki pregled (rentgen,
elektrokardiogram, laboratorn;] itd.), a Sto je najlak=e provedivo u sklopu
opée bolnice. Potrebni su i zahvati (ton511ektom13a extrakecija zubi, orto-
pedska intervencija itd.) a $to se moZe najbolje izvrsiti u opéoj bolnici.

Podizanje i uzdrzavanje bolnica spada u djelokrug javnoga zdrav-
stva. Medutim, postepenim proSirenjem socijalnog osiguranja u opcée
rarodno osmumme djelokrug ¢e osiguranja i javnog zdravstva biti gotovo
jednak. Ta ¢injenica treba da rukovodi investicionu politiku danasnjeg

' socijalnog osiguranja. Socijalno osiguranje imade veé i sada naro3iti
interes kod suzbijanja reumatizma kao $to imade i naroéiti interes kod
lije¢enja tuberkuloze te poslovnih i obrtnih nezgoda. &to br¥e i $to teme-
ljitije lije¢enje, to manje invalida i izdataka, to manji gubitak radne
snage naroda Tuberkuloza je dokazala. da se socijalnom osiguranju isplati
i skupa izgradnja i uzdrZavanje vlastitih sanatorija za lije¢enje te bcle-
sti. To isto vrijedi i za neumatizam. U Svedskoj osiguranje za invaliditet
i starost imade 16 vlastitih odiela za lijedenje reumatizma (veéinom u
szlopu drzavnih bolnica i klinika), sa oko 1.000 kreveta na &est i pol
milijuna stanovnika. Sjeverni krajevi uslijed klimatskih prilika imadu
istina vise reumatlzma ali i naSa drZava obiluje reumatizmom. Saradnja
javnoga zdravstva i socijalnoga osiguranja do sada bila je vrlo slaba, a
na Stetu radnoca naroda. Tako na pr. ¢lan socijalnog osiguranja, koji
je bio upuésn u bolnicu rijetko se kada vratio svome lije¢niku sa nala-
zom o diagnozi i o poduzetom lijedeniu, a da se ne eovori.o planu za
daljnje lijecenje, Sto bi trebala biti duZnost bolnice. Ta saradnja treba

173




se svakako uskladiti u suzbijanju tako vaZne socijalne bolesti, kao Sto
je reumatizam. Socijalno osiguranje morati ée kod suzbijanja reu-
matizma, kao i kod tuberkuloze pruZiti dopunsko lijecenje, te u tu
svrhu osnivati posebne reumatske ambulante, urediti fizikalne terapije,
graditi reumatske bolnice, izgraditi kupali§ne domove itd. Jedna od prvih
duZnosti sovijalnog osiguranja za suzbijanje reumatizma jest ali izgrad-
nja reumatskih bolnica. Socijalno osiguranje postici ée jedinstveno i
racionalnc lije¢enje svojih ¢lanova reumaticara, ako ¢ée lijecnici, tih reu-
matskih bolnickih ustanova biti u stalnoj vezi sa svim drugim ustanovama
socijalnoz osiguranja, a koje se bave suzbijanjem reumatizma, odnosno,
ako ¢e lijetnici reumatske bolnice biti lije¢nici socijalnog csiguranja.

FIZIKALNA TERAPIJA. Lijefenje reumatizma miSica i zivaca
(Myalgia rheum. Myogelosis, Lumbago, Ischias, Reumati¢na upala facia-
jisa i trigceminusa itd.) veé od prvog pocetka bolesti traze fizikal. lije¢enje
(toplinu, kratki val, galvanizacija masaza itd.). Medutim i sluéajevi reu-
matiéne apale zglobova, koji uslijed naravi bolesti prolaze ili u subkroni¢ni
3li kroniéni stadij traZe fizikalnu terapiju. I tu vazi, da se kod tih sluéa-
jeva Sto prije i Sto temeljitije zahvati te da se bholesnika, bar funkcio-
nalno ezdravi, sa manjom ili veéom ograni¢enoSéu radne sposobnosti.
Hiperemija je glavni faktor fizikalne terapije kod lijeCenja reumatske
upale, a i artroza. Hiperemija djeluje na cirkulatorno-nrvne zavrsne orga-
ne koze. Specifiéno je djelovanje galvanske struje na Zivéani sistem. Mobi-
lizacijom (masazom i mehano-terapijom) postizava se funkcionalno
pobolj$anje zglobova i miSiéa. Opce fizikalno-terapeutske procedure dje-
luju sliéno kao i podrazajna terapija putem parenteralne primjene (pro-
teina, oslabljenih ili usmréenih bakterija i sli¢no).

Svaka filijala socijalnog osiguranja treba urediti u svim mjestima,
gdje se pokaZe potreba, fizikalne terapije, u manjem 1ili veéem opsegi,
tim vige, $to je i kod drugih bolesti (Zenske i koZne bolesti, narocito kod
stanja poslije nezgoda i ozljeda, a i mnoge druge bolesti) indicirano fizi-
kalno lije¢enje. U svrhu pojednostavljenja organizacije preporuca Se u
pojedinim uredima spojiti reumatsku stanicu ili ambulantu sa fizikalnom
terapijom.

LJEKOVITA KUPALISTA I KLIMATSKA LJECILISTA. Empirija
je dokazala velike uspjehe lije¢enja subkroni¢nog i kroniénog reumatizma .
u ljekovitim kupali§tima. Terapeutsko djelovanje ljekovite vode je ili
opéenito, (nespecifiéno) ili lokalno u smislu funkcionalne terapije. Ne-
sumnjivo, da i konstitucija kod reume igra znatnu ulogu. Kod nekojih
ljudi razvija se fokalna infekeija, kod drugih ne. Kod nekih fokalnih
infekeija dolazi do razvitka reumatiéne upale, dok kod drugih ne. Mezen-
himalno tkivo kod reumatskih holesnika nalazi se u stanju manje vri-
jednosti. Uslijed djelovanja ljekovitih voda insuficijentni orgenizam se
preobraZava i osposobljuje za borbu protiv reume (a i drugih kroniénii
bolesti) Ljekovite vode djeluju tako, da reguliraju, odnosno normalizi-
raju reakcije manje vrijednog organizma

Socijalno osiguranje trebalo bi preuzeti pionirski rad za urediva-
nje i iskoriS¢avanje ljekovitih voda, toga zdravstvenog blaga, Sto nam
ga zemlja pruZa. Veliki kapital penzionog (invalidskog) osiguranja, kao
i grana osiguranja za nezgodu omoguéuju danas, da se izvedu savre-
mena ljedilista ljekovitih voda. Ne samo kod lijeCenja reumatizma, veé
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i kod naknadnog lijedenja ozljeda (kojih sada imade naroc¢ito mnogo po-
slije rata), kao i lijelenje stanja poslije nezgoda, indiciraju lije€enje
ljekovitim vodama. I druge kroni¢ne bolesti, kao na pr. Zenskih organa,
probavnih organa koZe i t. d. traZe kuru u ljekovitim kupaliStima. NaSa
dr¥ava obiluje ba§ vodama u svrhu lije¢enja reumatskih bolesti. U cilju
planskog uredenja kupaliSnog problema trebalo bi u podetku nastojati,
izgraditi odnosno preudesiti postojeéi uredaj u pojedinim ljekovitim ku-
‘paliStima tako, da bi od svake vrsti Ijekovitih voda (sumpornih, slanih-
radioaktivnih, akratoterma i t. d.) bilo uredeno — kako odgovara savre-
menim zdravstvenim zahtjevima — barem jedno u drZavi, a po mogué-
nosti jedno u svakoj federalnoj jedinici.

Ljekovita kuapliSta trebalo bi specijalizirati prema vrstama bolesti,
tako da se u stanovitom kupali§tu nadu i struéni lije¢nici za tu vrst bo-
lesti, kao i sva druga terapeutska pomagala za lijedenje istih bolesti.

U ljekovitim kupali§tima trebalo bi osnivati kupaliSne domove so-
cijalnog osiguranja, koji bi stajali pod nadzorom lijeénika, tako da bi
osim kupali$nog lijeenja bolesnik mogao dobiti i potrebnu dietu i drugo
nuzno dopunsko lijeenje (fizikalna ‘terapija, hormoralna i vitaminska
terapija i t. d.). Kod bolesnika u kupaliSnim domovima provele bi se joS
i nu¥ne pretrage (sedimentacija, krvna slika, urin i t. d.) kao i proma-
tralo djelovanje termalne vode i prema tome djelovanju odredivala ko-
li¢ina i ja¢ina kupke, fanga i t. d. Bolesnik bi ve¢ prema naravi bolesti
imao veéu slobodu nego u sadanjim bolnicama, ali nikako ne onu, kao
$to je to do sada bio sluéaj, gdje je lijeCenje bilo »divlje« i éesto bez ika-
kovog rezultata, usprkos velikih troSkova za osiguranje. U tim kupaliS-
nim domovima primali bi bolesnici i upute za svoj buduéi naéin zivota
i rada, a da se po moguénosti izbjegne recidiva bolesti ili pogorsanje
stanja bolesnika. :

Kod suzbijanja reumatizma vaznu ulogu igraju i klimatska 1jeci-
1lista, ubrajajuéi ovamo i ljec¢ilista na moru. Narocito kod reumaticara,
kod kojih je uzrok reumatiéne bolesti banalna kataralna infekecija (Rhi-
ritis, Pharingitis, Laryngitis) pokazali su se dobri uspjesi lije¢enjem u
suhoj visinskoj kao i u morskoj klimi. Ta klimatska ljecilista potrebna
su i za lijedenje drugih bolesti (Anaemia, Basedow i t. d.) kao i za re-
konvalescente iza raznih bolesti. Lijefenje trebalo bi provadati jednako
kao i kod ljekovitih kupalista, t. j. u novo osnovanim 1jeéiliSnim domo-
vima, uz moguénost dopunskog lijeCenja pod nadzorom lijeénika. Sta-
noviti broj kupali$nih domova i klimatskih ljediliSta treba uspostaviti
i za zimsku sezonu. Kod mnogih termalnih kupaliSta mo¢i ée se upo-
trijebiti topla voda i centralno grijanje bar jednoga paviljona. Time bi
se udovoljilo i zdravstvenoj potrebi, da se mogu stanovite bolesti lijeéiti
i u hladnije vrijeme, a &éime bi ujedno i cijeli pogon ljeéiliSnog doma bio
ekonomiéniji (bolja amortizacija, bolje zaposlenje personala i t. d.).

U kratko, kod cjelokupnog, ¢esto dugotrajnog lijeenja reumatske
upale treba da rukovodi sustavnost i plan: Sto brze i §to bolje osposobiti
bolesnika ponovno za rad, te ga ofuvati od ponovnog oboljenja.

PROFILAKSA I SOCIJALNA SKRB KOD REUMATIZMA. Profi-
laksa treba biti opéa i specijalna. Opéa profilaksa poduzima mjere, koje
su potrebne za suzbijanje bolesti u opée, a specijalna profilaksa: podu-
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zima one specijalne mjere, koje su potrebne za suzbijanje stanovite
bolesti.

Opéa profilaksa imade dva cilja: 1. postiéi zdravu konstituciju
(zdrav' naraStaj, te c¢uvanje i jafanje tjelesne otpornosti). 2. stvoriti
zdrav socijalni milieu (stan, radiona, radno vrijeme, godi$nji odmor
ittlid.y.

Zdrava konstitucija ovisi u prvom redu o zdravom naraStaju, o
zdravim roditeljima. Treba voditi brigu za trudnu Zenu, majku kao i za
dijete. Ispravna i dostatna prehrana majke i djeteta, zdravlje majke i
ostale okoline i higijenski stan glavni su faktori za stvaranje zdravog
naraStaja. Kod opée profilakse treba glavnu paZnju posvetiti djeci i
omladini. Skola, javno zdravstvo, socijalno osiguranje i fizkultura treba
da rade zajedni¢ki u podizanju naravne otpornosti kod djece. To se po-
stizava gimnastikom i kretanjem na svjeZem zraku i suncu (Sto viSe
bosi. radi sprije¢avanja pedes plani) plivanjem i kupanjem (ili barem
kratkodnevno frotiranje ili pranje sa hladnom vodpm) gajenjem umje-
renog Sporta, spavanje kod otvorenog prozora, higijensko odijevanje,
ispravna i dostatna prehrana i t. d. Pogotovo to vrijedi kod osoba, koje
su sklone prehladama. Reumatiéna upala ubraja se takoder medu bolesti
prehlade. Otpornost tijela u glavnom ovisi o ispravnom funcioniranju
koZe, a narodito sposobnosti adaptacije tijela na vanjske podraZaje
(hladnoce, topline, vlage i t. d.). Tu igra glavnu ulogu reakcija krvnih
sudova, koja je kod prehladnih bolesti, kao i kod reumatiéne upale sko-
ro redovito poremecena. Uzrocnici bolesti u preteinom broju slucajeva
kod reumatizma postaju patogeni tek kod poremetnje cirkulacije krvi
u kozi. Tako se tumaci djelovanje i veza vlage, propuha, hlada i t. d.
sa reumatizmom. Uslijed smanjenja rezistencije organizma pojavljuje
se bolest, Zraéne kupke, otiranje i pranje hladnom vodom, otiranje su-
hom kefom, Sport i sliéno, uéiniti ée mnogo, da se popravi reumati¢na
(prehladna) konstitucija. Te osobe trebaju paziti na ispravnu odjecu,
rublje i dobru obuéu (suhe i tople noge!). Hrana treba da obiluje voéem
1 varivom uz manju uporabu soli. Organizam treba otvrdnuti, a ne omlo-
haviti sa pretjeranim ¢uvanjem. Kod starih i veé kroni¢énih reumatiara
treba dakako izbjegavati vanjske jade podraZaje hlada, propuha i t. 4.,
a slabu reakciju krvnih sudova koZe treba zaStititi toplom obuéom. Fiz-
kultura, koja imade da vodi brigu za tjelesno jafanje i osvjeZenje rad-
nog naroda, ima odluénu ulogu u jaéanju konstitucije. To je i razlog,
zaSto treba da i socijalno osiguranje podupire u $to vetoj mjeri razvitak
fizkulture. Vodenje higijenskog zivota, Setnje na svjeZem zraku, izbje-
gavanje puSenja i narofito alkohola, ¢uvati ée organizam od Stetnih
vanjskih utjecaja.

Zdrav, socijalni milieu, zdravi uslovi rada i Zivota, daljnji su uvjet
za ocCuvanje zdravlja naroda. To je podruéje vazne t. zv. socijalne tera-
pije. Prije svega zdrav stan, koji ireba da bude svjetao, zraéan, sa po-
trebnim higijenskim nusprostorijama, bar sa tuSem za kupanje. Kako
su loSi stanovi najéesée leglo i rasadiste bolesti, to je u interesu soci-
jalnog (penzione grane) osiguranja, da izgradi u buduée $to vie zdra-
vih stanova, u tvorniékim i namjeteni¢kim mjestima. Ti stanovi daka-
ko moraju odbacivati potrebnu amortizaciju i isplatu penzionih renta
osiguranja. Izgradnjom zdravih stanova postiéi ce se dvoje: 1. radni
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svijet doéi ¢e u sada$njoj nestasici stanova do higijenskih stanova, a
drugo, radnici ¢e biti manje bolesni, a time ée i penziono osiguranje ima-
t manje otpladivati rente. Radi zanimljivosti napominjem, da se i kod
gradnje novih stambenih zgrada treba voditi briga, da budu higijenski
u svakom pogledu. Na primjer: u Svicarskoj izgradilo je socijalno osi-
guranje radni¢ke kuéice iz betona, koji slabo drzi toplinu  prostorija.
Mnogi ba$ u tim kuéicama obolili su od reumatizma, a te kuéice prozvali
su u Svicarskoj »reumatskim« kuéicama.

Jednako treba paziti i na uredaj radiona i vrstu rada, te na vre-
menske i klimatske prilike kod rada. Treba izbjegavati vlagu, propuh,
prostorije ne smiju biti pregrijane niti prehladne, ne hladan (kameni ili
betonski) pod. Sve su to faktori, koji uvjetuju razvitak prehladnih bo-
lesti, naro¢ito kod slabije konstitucije. Pretjerani umor, jednostrani rad
(tako zvana mikrotrauma) slabi rezistenciju organizma i poveéava sklo-
nost postanku reumatskih bolesti.

Specijalna profilaksa kod reumatskih bolesti jest u prvom redu
briga za sanaciju gnojnih Zari$ta u tijelu (fokalna infekecija). Propagan-
dom treba upozoriti na opasnost, koju u organizmu izazivlje fokalna
infekcija. I kod sitnih, neznatnih reumati¢nih tegoba t. zv. mialgija i
neuralgija, treba da se saniraju postojeéi foci u tonzilama i wubima.
Upravo ta sanacija u podetku bolesti spasiti ée veliki broj ljudi od tes-
kih posljedica fokalne infekcije, kao $to su upala srca, zglobova, bubre-
ga i t. d. Tu brigu za saniranje fokusa (tonzila, zubi i t. d.) treba po-
Ceti kod djece, a treba da je vode $kolski lijeénici uz saradnju javnoga
zdravstva i socijalnog osiguranja.

Druga briga jest, naroéito kod osoba koje su sklone prehladama,
da se kod istih uzdrZi odnosno uspostavi normalna funkecija koze, t. j.
da se postigne regulirajuéa reakcija krvnih sudova koze na vanjske po-
draZaje (hlada, vlage i t. d.). KoZa sa poremecéenom cirkulacijom krvi
(neuro-cirkulatorna distonija) stvara uvjete za razvitak reumatske upa-
le. Nadalje treba ljude sa reumatiénom konstitucijom kod vrSenja nji-
hovog zvanja za$tititi od vlage, propuha, hlada i sli¢no," eventualno i sa-
vjetovati i pomoéi kod promjene zvanja.

Lijeéenjem i ortopedskom intervencijom kod stati¢kik anomalija
(naroéito kod pedes plani) smanjit ée se u velike broj t. zv. reumati-
¢ara. Manje vrijedni organ lakSe oboli i od reumatiéne upale,

Za sprijetavanje bolesti od neophodne su vaZnosti i periodidki ob-
vezatni, zdravstveni pregledi cijeloga radnog naroda, kao i omladine, jer
¢e se tako mnoge bolesti otkriti u zadetku i suzbiti iste sa mnogo manje
truda i troskova.

SOCIJALNA SKRB KOD REUMATIZMA. Staranje za reumati-
¢are treba obuhvatiti: :

1. sluéajeve, koji su preboljeli reumatiénu upalu. Ti moraju biti
pod kontreclom svoga lijeénika. U koliko nije pronadeno mjesto fokalne
infekeije, treba dalje traZiti uzrok reumatiéne bolesti. Kod istih bolesni-
ka treba jafati tjelesnu kondiciju te provesti profilaktiéni eventualno i
kuru u ljekovitom kupali§tu, klimatskom ili morskom ljeéilitu. U Ame-
rici i Engleskoj reumatski bolesnici ostaju u rekonvalescenciji nakon
akutne reumatiéne upale dva do Sest mjeseci, a Baskerwillov zavod u
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Birminghamu predlaze dapaée devet mjeseci. Bolesnici to vrijeme pro-
vode veéinom u klimatskim, morskim ili kupali$nim, lje¢iliSnim domo-
vima, oporavilistima, odnosno bolnicama. Pacijent ne smije vrSiti one
poslove, koji bi mogli izazvati recidivu njegove bolesti, a niti imati dalje
ono zanimanje, koje pogoduje razvitak te bolesti, ili kr§i otpornost or-
ganizma.

2. Sludajeve, kod kojih reumatiéna upala postaje kronina sa ma-
njom ili veéom ograniéeno$cu radne sposobnosti, Osim Sto bolesnik stoji
pod kontrolom lije¢nika on treba biti i periodi¢ki podvrgnut ponovnom
pregledu i lije€enju. Zvanje treba odgovarati njegovoj radnoj sposobnosti
i njegovoj tjelesnoj kondiciji. Kod tih bolesnika treba odrzavati volju za
rad i za ¥ivot, usprkos njihovih kroniénih tegoba. Reumaticari, sa dje-
lomitnom radnom sposobnodéu trebaju imati moguénosti, da eventualno
i promijene zvanje, koje ne odgovara njihovoj zdravstvenoj kondiciji.
To izudavanje za novo zvanje moglo bi se bar djelomiéno provadati u
institucijama (lje¢iliSnim domovima i t. d.), koje inade sluZe za lijeCenje
odnosno oporavak reumatskim bolesnicima.

3. Sludajeve, koji su postali invalidi, a koje je najbolje smjestiti u
invalidske domove, u kojima mogu ti bolesnici da provedu bar kakav
takav Covjedji zivot, primati bar simptomatsko lijedenje i baviti se bilo
kakvim radom. Kod tih bolesnika treba se brinuti i za njihovu razonodu
(kina, priredbe, predavanja i t. d.).

Profilaksa i socijalna skrb kod reumatizma je slozen problem, o
kojemu treba da saraduju u formi radne zajednice predstavnici socijalne
politike, socijalnog osiguranja, javnoga zdravstva, medicinski fakulteti,
privreda i upravne vlasti. Samo zajedni¢kim radom spomenutih mogucée
je provesti uspjeSnu profilaksu i dostatnu socijalnu skrb, ne samo kod
reumatskih bolesti, ve¢ i za sve ostale socijalne bolesti.

LIJECNICKI RAD KOD REUMATIZMA. NaSa medicinska nastava
ima mnogih nedostataka. U glavnom posveéuje se prakti¢noj medicini
premalo paZnje i vremena. Kod sastava nastavnog plana za medicinski
studij trebalo bi u buduée sasluSati i lije¢nike, koji rade na selu i lijec-
nike socijalnog osiguranja. Ti, tako zvani terenski lije¢nici, najbolje osje-
¢aju manjke danaSnje medicinske nastave i znadu potrebe praktiénih
lije¢nika. Kod studija bolesti treba pojedinim bolestima posvetiti onu
paznju, koju bolest zasluzuje po svom veé ranije pomenutom uplivu na
drustvo (socijalna prognoza).Skolska medicina trebala bi za to posvetiti
daleko viSe paZnje socijalnim i praktiénim bolestima i kod nastave i
kod znanstvenih radova, publikacija, predavania i t. d.

Lijeénik na terenu mora imati moguénost daljnjeg svog usavria-
vanja, hospitiranjem u bolnicama, ambulantama, pohadanjem kurseva i
predavanja, te ¢itanjem medicinskih publikacija. Usavrsavanje treba biti
jednako i u pogledu kurativne, kao i u pogledu profilakticne medicine.
To usavrsavanje lije¢nika vrijedi naroéito u pogledu reumatiénih bolesti,
koje su bile zapostavljene i kod skolske medicine, ali i kod mnogih lije¢-
nika. Zbog nepoznavanja ili-izbjegavanja toga problema potpuno je kri-
vo nihilisticko glediSte, da se o reumatizmu malo znade (Sterilan pro-
blem!), i da se kod reumatizma malo moZe pomo¢i.

Svakako reumatizam imade jo§ mnogo nerijeSenih pitanja i u po-
gledu etiologije, simptomatologije kao i terapije, a koji traZe intenzivni
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znanstveni rad na polju patoloske anatomije, eksperimentalne medicine,
klinike i higijene. Na primjer mi jo§ nemamo ni Jjedinstvene Kklasifikacije
reumatskih bolesti.

Svaka zemlja imade i svoje naroditosti kod reumatskih bolesti
uslijed rase, klime, obiCaja, zZivotnih i radnih uslova i t. d. Potreba je
stoga i osnivanje naSeg znanstvenog instituta za prouéavanje i lijedenje
reumatizma, najbolje u okviru medicinskog fakulteta, kao $to to postoji
u mnogim drugim medicinskim sredigtima, Taj institut imao bi za
duznost:

a) pregled i lijeéenje sluéajeva, kojima ranije lije¢enje nije bilo
uspjeSno, ili koji su od znanstvenog ili naro¢itog socijalnog interesa,

b) da sakupi sva opaZanja i statistitke podatke o reumatizmu na
svome podruéju, te da iste znanstveno analizira i prouéava, te tako isko-
risti u svrhu poboljSanja diagnostike i terapije;

c) da prema savremenom stanju medicinske nauke, a, prilagodeno
nafim prilikama, daje povremeno smjernice i savjete za klasifikaciju,
dijagnostiku, terapiju, profilaksu i socijalnu skrb kod reumatskih bo-
lesti; .

d) dati poticaja za poduzimanje svih socijalnih mjera (socijalna
terapija u pogledu zdravih stanova, uslova rada, radnog vremena, izbora
zvanja i t. d.), a u cilju sprje¢avanja razvitka reumatskih bolesti;

e) poboljSati medicinsku nastava, brinuti se za dovoljni kadar i
potrebnu izobrazbu lijeénika i lijeéni¢kog pomoénog osoblja za suzbija-
nje reumatizma. Rukovoditi struénom propagandom, te stajati u vezi
sa drugim ustanovama istoga karaktera.

ZAKLJUCARK

1. Reumatizam nanosi javnom zdravstvu i narodnom gospodarstvu
bar toliko Stete, koliko i tuberkuloza.

2. NajéeS¢a i najopasnija reumatska bolest jest reumatiéna upala
(reumatizam u uZem smislu rijeéi), koja ali nije samo bolest zglobova
i miSi¢a (periferni tip reumatiéne upale), ve¢ i srca, bubrega i drugih
organa (visceralni tip reumati¢ne upale). Uzrok reumatiéne upale u da-
leko preteznom broju, jest u fokalnoj infekeiji (tonzile, zubi i t d.).
Jednaki patogeni proces (alergi¢na odnosno hiperergi¢na reakeija, orga-
nizma) mogu prouzrokovati i infekciozne bolesti ( T. b. ¢, Dy Sc. Co~
litis i t d.), kao i banalna-kataralna - infekeija (Rhinitis, Pharyngitis
1t d).

3. Socijalne bolesti, t. j. bolesti sa velikim mortalitetom ili invali-
gitetom zahtjevaju brzo i temeljito lijeGenje. Najuspjesnije i najekono-
micnije je lijefenje socijalnih bolesti u samome poéetku. To vrijedi naro-
¢ito za reumatizam. Sve institucije, koje se bave reumatizmom (lije¢nik
opce prakse, reumatske ambulante i stanice, reumatska bolnica te fiziko-
balneo-terapeutski zavodi) trebaju biti povezane tako, da se kod istoga
bolesnika provodi jedinstveno i plansko lijeéenje.

4. Sudbina reumatidara ovisi &esto o znanju, strpljenju i mogué-
‘nosti lijeénika, koji vrsi prvi pregled i pruza prvo lijedenje, a to je obic-
no terenski lijeénik.

5. Reumatske ambulante i stanice treba da vrSe preglede i lijede-
nja u veéim mjestima, a jednako da pregledavaju i daju miSljenje o onim
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sluéajevima, koje im Salje lijeénik opée prakse iz obliznjeg mjesta. Reu-
matske ambulante vode evidenciju o svim reumaticarima svoga podrucja.

6. Reumatska bolnica sluzi narotito za temeljiti pregled i prvo li-
jedenje potetnih slucajeva akutne reumatiéne upale (maro€ito srca I
zglobova), a koji Cesto prelaze u kroni¢no stanje i izazivaju invaliditet.
Boinica ¢e nadalje razjasniti sve etioloski nejasne sludajeve. U bolnici
“¢ée se provesti Sto ranije i Sto radikalnije potrebna sanacija infekcioznih
fokusa, kao i drugo potrebno bolnit¢ko lie¢enje. Bolnica ce izraditi plan
za daljnje lijeenje kod teih reumati¢énih bolesnika i t. d. Reumatsku
bolnicu treba osnovati u sklopu opéih bolnica, klinika ili ljekovitih ku-
palista. Posto je socijalno osiguranje najviSe zainteresirano u suzbijanju
reumatizma, to bi lije¢nici reumatskih bolnica trebali biti lije€nici soci-
jalnog osiguranja, u koliko osiguranje ne sagradi svoje vlastite bolnice.

7. Fizikalno-terapeutski zavodi, ljekovita kupalista i klimatska i
morska lje(’\ﬁliéta‘ igraju vaznu ulogu kod suzbijanja kroni¢nog reuma-
tizma, kao i kod profilakse reumatizma. Lije¢enje u ljekovitim kupalisti-
ma, klimatskim i morskim ljeciliStima, treba se provadati u ljeciliSnim
domovima uz ostalo potrebno dopunsko lije¢enje, event. i dietom, a sve
pod kontrolom lije¢nika.

8. Profilaksi kod socijalnih bolesti treba posvetiti veliku paznju.
Istu treba da provodi u prvom redu lijeénik na terenu. Opca profilaksa
t. j. jaéanje i cuvanje zdravlja naroda postizava se a) dizanjem otporne
snage organizma, b) socijalnom terapijom. Specijalna, odnosno indivi-
dualna profilaksa kod reumati¢ne upale treba u prvom redu voditi brigu
za higijenu grla i zubi. Provesti sanaciju infekcioznih ognjista veé¢ kod
prvih znakova reume. U drugom redu treba paziti na ispravno funkeio-
niranje koze, t. j. da koza imade sposobnost adaptacije na vanjske, ter-
mitke, metereolos$ke i druge podrazaje. Socijalna skrb treba da se brine,
da bolesnik moZe biti i nadalje produktivni €¢lan radnoga naroda (pro-
mjena zvanja i slitno), a da invalid moZe provoditi &ovjedji zivot. Uvjete
i moguénost za provadanje profilakse i socijalne skrbi moZe pruZiti sa-
mo cijelo druStvo (osnivanjem t. zv. radnih zajednica).

9. Lijedni¢ki rad treba poboljsati: a) reorganizacijom medicinske
nastave, b) usavrSavanjem lije¢nika, c) stvaranjem znanstvenog insti-
tuta za proudavanje i lijedenje reumatizma.

10. Socijalno osiguranje ima veliki interes na suzbijanju reuma-
tizma. Dizanjem zdravstvenog standard-a radnoga naroda te rano i ra-
cionalno lijeenje reumatizma smanjiti ée izdatke za dugotrajno lijece-
nje te bolesti, kao i sniziti broj renta za invalide. Penziono osiguranje
treba zato da osniva, uzdrZava i podupire sve zdravstvene ustanove.
koje sluZe za suzbijanje reumatizma, a jednako treba da izgraduje zdra-
ve stanove, da se brine za zdrave uslove rada, da podupire fizkulturni
pokret, da vrsi zdravstvenu propagandu i t. d., u kratko, da poduzimlje
sve &to sluZi za spaSavanje i ouvanje zdravlja radnoga naroda.
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