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Cilj je ovoga rada bio ispitati dobne i spolne razlike u
nadgledanju razumijevania, percipiranoj upotrebi strategija
Citanja i razumijevanju procitanog te u n||hov0| medusobnoj
povezanosti. IstraZivanje je provedeno na uéenicima petoga i
osmoga razreda osnovne $kole te na uéenicima treéega
razreda srednije Skole. Uz ispitivanje razumijevania pri
¢itanju, primijenjene su dvije mjere nadgledanja
rozum||ev0|n|0| ’r||e|<om &itanja te Upitnik strategijskoga ¢itanja
kao mjera samoprocjene upotrebe strategija tijekom ¢&itanja.

| razumijevanije proéitanoga i nadgledanje razumijevanija
pokazuju sustavan porast s dobi. Kod zadatka razumijevanja
teksta uéenice postizu bolje rezultate od u&enika u sve tri
dobne skupine, dok kod zadataka nadgledanja uéenice
postizu bolje rezultate od uéenika u petom i osmom razredu,
a u treéem razredu srednje Skole nema razlike. Percipirana
upotreba strategija ¢itanja pokazuje pad izmedu petoga i
osmoga razreda osnovne Skole, $to se pripisuje
neadekvatnoj sposobnosti samoprocjene i pr|m|ene strategija
&itanja u&enika petih razreda. Kod uéenika petih i osmih
razreda obje mjere nadgledanja razumijevanja bile su
znadajni prediktori razumijevanja, dok je kod uéenika trecih
razreda srednje $kole znadajan prediktor i samoprocjena
upotrebe strategija &itanja.
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Ovladavanje specificnim vjestinama citanja i njihova fleksi-
bilna upotreba preduvjet je uspjesna ucenja (Alexander i Jet-
ton, 2000.). Na veliku vaznost vjestine citanja za Skolski us-
pjeh upucuju visoki koeficijenti korelacija (.60 i vise) izmedu
razumijevanja pri ¢itanju i uspjeha u razlicitim skolskim pred-
metima utvrdeni u vise istrazivanja (vidi Daneman, 1996.). U-
¢enici mogu unaprijediti vlastito uenje unapredenjem svjes-
nosti o procesima misljenja tijekom citanja. Ta svjesnost omo-
gucuje prijenos odgovornosti za nadgledanje ucenja s ucite-
lja na ucenika i razvoj samoreguliranog ucenja. Stoga izu-
¢avanje razvoja svjesnosti i nadgledanja procesa citanja ima i
teorijsku i prakticnu vrijednost. Teorijska vrijednost ocituje se
u razjas$njavanju kognitivnih procesa ukljucenih u samoregu-
laciju ucenja, a prakticna u moguénosti odredivanja postupa-
ka kojima je cilj unapredenje vjestine ¢itanja u neposrednom
radu s ucenicima u razredu i u radu s djecom koja imaju po-
teskoca u citanju.

Osnovna svrha slozene vjestine citanja jest razumijeva-
nje procitanog, odnosno konstrukcija znac¢enja prema infor-
macijama iz teksta. Razumijevanje pri citanju sloZen je zada-
tak koji ovisi 0 raznim automatskim i strategijskim kognitiv-
nim procesima (Cain, Oakhill i Bryant, 2004.). Automatski pro-
cesi nisu pod svjesnom kontrolom i ne zauzimaju kapacitet
radnoga pamdéenja. Kod vjestih ¢itaca osnovni procesi prepo-
znavanja rije¢i moraju biti automatizirani da bi se kapacitet
radnoga pamcenja mogao upotrijebiti za procese razumije-
vanja. Osim ovakvih automatiziranih procesa, uspjesno cita-
nje zahtijeva i kontinuirano nadgledanje stupnja razumije-
vanja te reguliranje procesa citanja u skladu s postavljenim ci-
ljevima upotrebom strategija citanja (Alexander i Jetton, 2000.;
Auerbach i Paxton, 1997.; Baker i Brown, 1984.; Carrell, Pharis
i Liberto, 1989.; Pressley i Afflerbach, 1995.).

Svjesnost o vlastitim kognitivnim procesima tijekom cita-
nja i nadgledanje procesa razumijevanja sastavnice su me-
takognicije. Iako razni autori donekle razli¢ito odreduju po-
jam metakognicije, dva klju¢na aspekta metakognicije navodi
vecina autora: znanje o kognitivnim procesima i regulacija tih
procesa (Baker i Brown, 1984.; Flavell, 1979.; Kuhn, 2000.). U
skladu s ovom definicijom, metakognicija pri citanju ocituje
se u znanju o ¢itanju te mehanizmima regulacije ¢itanja. Zna-
nje o ¢itanju ukljucuje znanje o sebi kao ¢itac¢u i o zadacima i
procesima ¢itanja. To znanje ocituje se i u svjesnosti o vlasti-
tim aktivnostima tijekom ¢itanja (Baker i Brown, 1984.; Mokh-
tari i Reichard, 2002.). Regulacija ¢itanja odnosi se na niz ak-
tivnosti koje cita¢ poduzima da bi poboljsao razumijevanje,
kao sto su postavljanje ciljeva ¢itanja, planiranje iducih aktiv-
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nosti i nadgledanje vlastita stupnja razumijevanja. Upravo je
uspjesno nadgledanje od najvece vaznosti za regulaciju cita-
nja.

Svjesnost citaca o vlastitim kognitivhim procesima tije-
kom ¢itanja odnosi se u prvom redu na svjesnost o upotrebi
strategija Citanja. Strategije citanja jesu "postupci kojima ¢itac
pristupa tekstu s ciljem boljega razumijevanja" (Paris, Wasik i
Turner, 1996., str. 610). Klju¢no obiljezje strategija Citanja jest
da se poduzimaju svjesno i namjerno i okupiraju kapacitete
paznje i radnoga pamdcenja. To ih obiljezje razlikuje od vje-
Stina i slicnih automatiziranih procesa (Paris i sur., 1996.; Mc-
Namara, Miller i Bransford, 1996.). Strategije ¢itanja moZemo
podijeliti u dvije kategorije: kognitivne i metakognitivne (Pa-
ris i sur.,, 1996.). Kognitivne strategije rabe se tijekom citanja s
ciljem aktivne konstrukcije znacenja prema informacijama iz
teksta. To su npr. strategije odredivanja glavne ideje, izvo-
denja zakljucaka te pregledavanja teksta unaprijed i unatrag
kako bi se informacije usporedile i povezale. Metakognitivne
strategije rabe se s ciljem reguliranja vlastita citanja i uklju-
¢uju npr. pregledavanje teksta prije ¢itanja radi planiranja ak-
tivnosti, nadgledanje razumijevanja tijekom ¢itanja te pro-
vjeru razumijevanja nakon citanja saZimanjem procitanoga.

Strategijsko citanje odrazava ne samo metakogniciju ne-
go i motivaciju, jer Citac¢ treba poznavati strategije i treba biti
spreman upotrijebiti ih. Samo znanje o strategijama citanja
nije jamstvo da ce te strategije biti upotrijebljene djelotvorno.
Ucestalost primjene strategija ne moZe se precizno izmjeriti,
pa se uglavnom rabe mjere svjesnosti o ¢estini upotrebe stra-
tegija Citanja, a to su samoprocjene (Baker i Brown, 1984.; Mokh-
tari i Reichard, 2002.). Koli¢-Vehovec i Bajsanski (2001.b) kon-
struirali su upitnik kojim se ispituje svjesnost citaca o vla-
stitim kognitivnim procesima tijekom citanja, i to procjenama
ucestalosti upotrebe strategija citanja. Upitnik je ukljucivao
tri podljestvice: podljestvicu aktivhoga razumijevanja, pod-
ljestvicu nadgledanja i regulacije te podljestvicu zakljuciva-
nja. Slican upitnik samoprocjena upotrebe strategija citanja
konstruirali su i Mokhtari i Reichard (2002.). Oni su utvrdili
da citaci koji procjenjuju svoje sposobnosti citanja kao izvrsne
Cesce rabe strategije Citanja od citaca koji svoje sposobnosti
¢itanja procjenjuju kao prosjec¢ne ili dobre.

Drugu komponentu metakognicije — nadgledanje razu-
mijevanja — Wagoner (1983.) opisuje kao "izvrsnu funkciju, klju-
¢nu za kompetentno citanje, koja usmjerava kognitivne pro-
cese Citaca dok nastoji osmisliti nadolazeée informacije" (str.
328). Postoji vise postupaka za ispitivanje nadgledanja cita-
nja. Jedna grupa postupaka ukljucuje zadatke otkrivanja ne-
dosljednosti u tekstu, npr. otkrivanja gramatickih pogresaka,
nedosljednih tvrdnji ili neto¢nih tvrdnji (Markman, 1977., 1979.).
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Ovakvi zadaci zahtijevaju od ¢itaca da vrednuje vlastito razu-
mijevanje teksta i regulira ¢itanje kada utvrdi probleme u ra-
zumijevanju (Cain i sur., 2004.). Drugi nacin ispitivanja nad-
gledanja provodi se zadacima dopunjavanja ('cloze task")
(Baker i Brown, 1984.). U zadatku dopunjavanja od ispitanika
se trazi da dopune pojedine rijeci u tekstu koje su izbrisane.
Uspjesno rjeSavanje ovoga zadatka zahtijeva pretrazivanje slje-
decega teksta radi provjere tocnosti upisane rijeci.

Vaznost metakognicije za razumijevanje procitanog po-
tvrduju rezultati istrazivanja u kojima je usporedivano ¢ita-
nje dobrih i losih ¢itaca kategoriziranih s obzirom na stupanj
razumijevanja pri Citanju. LoSi ¢itaci imaju manje znanja o
¢itanju (Myers i Paris, 1978.), nisu dovoljno svjesni da ne ra-
zumiju (Garner i Reis, 1981.), imaju poteskoca u otkrivanju
nedosljednosti u tekstu (Paris i Myers, 1981.; Garner i Kraus,
1982.; Grabe i Mann, 1984.) i slabiji su u procjeni vaznosti
recenica u tekstu (Winograd, 1984.) u odnosu na dobre ¢itace.
Nadalje, losi su c¢itaci manje sposobni odrediti obiljezja i stu-
panj slozenosti teksta i ne upustaju se u ponovno ¢itanja dije-
lova teksta koje ne razumiju (Garner, 1980.; August, Flavell i
Clift, 1984.; Brown, Armbruster i Baker, 1986.), rjede upotreb-
ljavaju strategije ¢itanja (Brown, Armbruster i Baker, 1986.) i
teze ih prilagoduju zadatku (Palinscar i Brown, 1987.) te imaju
slabiju sposobnost sazimanja (Taylor, 1986.) u odnosu na do-
bre citace.

U vise istrazivanja ispitivan je razvoj metakognicije ve-
zane za Citanje. Utvrdene su promjene u aspektima metako-
gnitivhoga znanja o ¢itanju u predskolskoj i Skolskoj dobi
(Paris i sur., 1996.). Myers i Paris (1978.) ispitivali su metako-
gnitivno znanje ucenika od 8 do 12 godina i utvrdili su da sta-
riji ucenici znaju vise o strukturi teksta, razli¢itim ciljevima i
strategijama konstruiranja znacenja i ispravljanja pogresaka
kada utvrde da ne razumiju neke dijelove teksta. Kasnija is-
trazivanja potvrdila su razvoj metakognitivnoga znanja tije-
kom osnovne skole (npr. Koli¢-Vehovec i Bajsanski, 2001.a; Pa-
zzaglia, Di Beni i Caccio, 1999.). Medutim, bilo je malo istra-
zivanja o svjesnosti upotrebe strategija Citanja (npr. Johns i
Ellis, 1976.) i nije se ispitivala povezanost izmedu svjesnosti o
upotrebi strategija i razumijevanja procitanog.

Utvrdene su i dobne razlike u nadgledanju razumijeva-
nja. Garner i Tylor (1982.) trazili su od u¢enika u drugom, cetvr-
tom i Sestom razredu da nalaze semanticke nedosljednosti u
tekstu. Mladi ucenici nisu spontano nalazili nedosljednosti, a
i stariji ucenici, iako su bili uspjesniji od mladih, nisu uocavali
sve nedosljednosti. Baker (1984.) dobila je slicne rezultate s 9-go-
di$njacima i 11-godisnjacima: 9-godisnjaci su postizali losije
rezultate od 11-godisnjaka na zadatku otkrivanja nedosljed-
nosti u tekstu. Pozitivan razvojni trend dobiven je i na zada-
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tku dopunjavanja kod ucenika visih razreda osnovne skole
(Di Vesta, Hayward i Orlando, 1979.). Pazzaglia i sur. (1999.)
ispitivali su dobne razlike u nadgledanju razumijevanja zada-
cima otkrivanja razli¢itih vrsta pogresaka u tekstu na uzorku
djece od 8 do 13 godina. Utvrdili su kontinuirani pozitivni
razvojni trend u nadgledanju razumijevanja.

Povezanost nadgledanja s razumijevanjem pri ¢itanju is-
pitali su Koli¢-Vehovec i Bajsanski (2001.a) na uzorku ucenika
u tredim, petim i osmim razredima osnovne skole u Hrvat-
skoj. Nadgledanje razumijevanja pokazalo se znacajnim pre-
diktorom razumijevanja kod sve tri dobne skupine ucenika,
pri ¢emu se pokazalo vaznijim za razumijevanje ucenika pe-
tih i osmih razreda nego ucenika tre¢ih razreda, kod kojih
prije svega tecnost ¢itanja odreduje stupanj razumijevanja.
Ovi rezultati u skladu su s Walczykovim (1990.) gledistem da
su temeljne vjestine ¢itanja nakon nizih razreda osnovne sko-
le dovoljno razvijene da se vjestina Citanja nadalje unapre-
duje razvojem strategijskih i regulacijskih procesa.

Paris i sur. (1996.) zbrojili su ¢imbenike koji pridonose e-
fektu dobi na nadgledanje, odnosno na to zasto mlada djeca
ne uspijevaju nadgledati vlastiti proces razumijevanja i uociti
vlastite poteskoce u razumijevanju. Prvo, mlada djeca mozda
smatraju da u tekstu nema pogresaka. Drugo, paznja im je
primarno usmjerena na razumijevanje rijeci, tako da nema
dovoljno kognitivnih resursa za konstrukciju znacenja i nad-
gledanje razumijevanja. Tre¢e, mnogi mladi citaci ne razumi-
ju standarde koji se mogu upotrijebiti za vrednovanje razu-
mijevanja. Cetvrto, neka djeca mozda i uocavaju vlastite po-
teskoce u razumijevanju i pri tome izvode zakljucke i stvara-
ju odredene interpretacije, ali ne izvjestavaju o neuspjesnom
razumijevanju.

U ovom istrazivanju primijenjene su mjere samopro-
cjene upotrebe strategija ¢itanja i mjere nadgledanja razumije-
vanja kako bi se utvrdio doprinos obaju metakognitivnih ¢im-
benika razumijevanju pri ¢itanju kod razli¢itih dobnih
skupina ucenika. Istrazivanja dobnih razlika u metakogniciji
uglavnom su provodena na ucenicima osnovnih Skola (npr.
Koli¢-Vehovec i Bajsanski, 2001.a; Pazzaglia i sur., 1999.). Me-
dutim, teorijska razmatranja o razvoju metakognitivne svjes-
nosti i nadgledanja razumijevanja pretpostavljaju njihov in-
tenzivniji razvoj i kod starijih ucenika (npr. Paris i sur., 1996.),
pa su u ovo istrazivanje ukljuceni i srednjoskolci. Osim dob-
nih razlika, htjeli smo utvrditi javljaju li se i spolne razlike u
metakognitivnoj svjesnosti i nadgledanju, jer istrazivanja ko-
gnitivnoga razvoja pokazuju spolne razlike u verbalnim spo-
sobnostima (Halpern, 2000.), a te se razlike ne navode u lite-
raturi o dobnim razlikama u metakognitivnim procesima pri
citanju.
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Prema tome, prvi je cilj ovog istrazivanja bio ispitati do-
bne i spolne razlike u nadgledanju razumijevanja tijekom ¢i-
tanja, percipiranoj upotrebi strategija ¢itanja i razumijevanju
procitanog kod ucenika visih razreda osnovne skole i ucenika
srednje Skole. Drugi je cilj bio ispitati dobne razlike u pove-
zanosti nadgledanja razumijevanja tijekom citanja, percipi-
rane upotrebe strategija ¢itanja i razumijevanja procitanog.
Tredi je cilj bio ispitati efekte nadgledanja razumijevanja i
samoprocjene upotrebe strategija ¢itanja kao prediktora razu-
mijevanja procitanog kod ispitanih dobnih skupina ucenika.

U istrazivanju je sudjelovalo 196 ucenika petih razreda osnov-
ne skole (99 ucenica i 97 ucenika), 194 ucenika osmoga razre-
da osnovne skole (102 ucenice i 92 ucenika) i 173 ucenika
trecega razreda srednje Skole (89 ucenica i 84 ucenika). Istra-
zivanje je provedeno u dvije osnovne i dvije srednje Skole u
Rijeci — u gimnaziji i u tehnickoj skoli.

Razumijevanje teksta. Procjena razumijevanja procitanog na-
pravljena je na dvije price od 750 rijeci. Za to su posluzile pri-
¢e "Putovanje jedne brige" Blanke Dovjak Matkovi¢ i dio price
"Bijeli vuk" Nade Ivelji¢. Razumijevanje je procijenjeno po-
mocu 22 pitanja o svakoj pri¢i. Odgovori su bodovani sa 2
boda ako su potpuno to¢ni, 1 bodom ako su djelomi¢no to¢ni
i 0 bodova ako su neto¢ni. Maksimalan je broj bodova bio 88.
Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu rezultata za dvije
price iznosili su .62, .63 i .57 za tri dobne skupine, pa je kao
mjera razumijevanja teksta uzet ukupan broj bodova na oba
zadatka razumijevanja teksta.

Nadgledanje razumijevanja. Primijenjene su dvije mjere nadgle-
danja razumijevanja: zadatak dopunjavanja rijeci ("cloze task")
i zadatak otkrivanja nepodudarnih recenica. Oba zadatka kon-
struirana su za potrebe ovog istrazivanja. Za zadatak dopu-
njavanja rijeci sudionici su dobili tekst u kojem je nedostajalo
16 rijeci koje su trebali dopisati. Njihovi odgovori bodovali su
se sa 2 boda ako je odgovor bio semanticki i gramaticki tocan,
1 bodom ako je bio samo semanticki ali ne i gramaticki tocan,
0 bodova ako je odgovor bio potpuno netocan.

U zadatku otkrivanja nepodudarnih recenica sudionici
su Citali tekst od 6 ulomaka. Svaki je ulomak sadrzavao jednu
recenicu koja se semanticki nije uklapala u ulomak. Sudionici
su trebali podcrtati nepodudarnu recenicu. Rezultat na ovom
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zadatku odreden je kao ukupan broj otkrivenih nepodudar-
nih recenica.

Distribucije rezultata za obje mjere imaju maksimalan ra-
spon rezultata kod sve tri dobne skupine te indekse sploste-
nosti i indekse asimetricnosti, pa prema tome pokazuju zado-
voljavajucu diskriminativnost.

Percipirana upotreba strategija ¢itanja. Upitnik strategijskog ci-
tanja (USC) (Koli¢-Vehovec i Bajsanski, 2001.b) upotrijebljen
je kao mjera percipirane upotrebe strategija ¢itanja. USC se
sastoji od 31 tvrdnje. Prema rezultatima faktorske analize tvrd-
nje su rasporedene u tri podljestvice: strategije aktivnog ra-
zumijevanja (16 tvrdnji), strategije nadgledanja i regulacije (9
tvrdnji) i strategije zakljucivanja (6 tvrdnji). Podljestvice
strategija aktivhoga razumijevanja ukljucuju cestice koje se
odnose na aktivnu konstrukciju znacenja tijekom ¢itanja (npr.
"Dok ¢itam, ponekad zastanem i razmislim o onome Sto je
vazno u prici"). Podljestvica nadgledanja i regulacije uklju-
Cuje Cestice koje se odnose na provjeravanje razine razumije-
vanja tijekom ¢itanja i na regulativne procese tijekom citanja
ako razina razumijevanja nije zadovoljavajuca (npr. "Ako tije-
kom ¢itanja ne razumijem neku recenicu, procitam je pono-
vo."). Podljestvica zaklju¢ivanja ukljucuje cestice koje se od-
nose na predvidanje buducega tijeka price i na stvaranje pre-
dodzbi o sadrzaju price (npr. "Dok ¢itam, razmisljam o tome
kako ¢e se razvijati odnosi medu likovima."). Unutarnja pouz-
danost tipa Cronbach alfa iznosila je .83, .70, i .63 za ucenike
petih razreda osnovne skole, .82, .84 i .78 za ucenike osmih
razreda osnovne Skole te .88, .83, 1 .83 za ucenike tre¢ih razre-
da srednje skole. Ucenici su ucestalost upotrebe strategije ci-
tanja opisane u svakoj tvrdnji procjenjivali na skali Likertova
tipa od 5 stupnjeva (1 — nikad to ne radim do 5 — uvijek to
radim).

Svi su zadaci primijenjeni grupno na ucenicima u razredima
tijekom dva Skolska sata. Tijekom prvoga sata ispitano je ra-
zumijevanje prvoga teksta i primijenjen je Upitnik strategij-
skoga citanja. Na pocetku ucenici su dobili uputu da pro-
citaju prvi tekst. Kada su svi zavrsili s ¢itanjem, pristupili su
rjeSsavanju zadatka razumijevanja procitanoga bez mogucéno-
sti uvida u tekst. Nakon toga primijenjen je upitnik strategij-
skoga citanja. Tijekom drugoga sata ispitano je razumijeva-
nje drugoga teksta i primijenjeni su zadaci nadgledanja. Po-
stupak ispitivanja razumijevanja drugoga teksta bio je isti kao
kod prvoga testa.



REZULTATI

U Tablici 1 prikazane su aritmeticke sredine i standardne de-
vijacije za ucenike i ucenice po pojedinim dobnim skupinama
za sve primijenjene mjere. Mjere simetricnosti i splostenosti
pokazuju da distribucije ni jedne varijable ne odstupaju zna-
¢ajno od normalne distribucije.

Mjere citanja Razred spol N M c
Razumijevanje 5. razred OS 92 3934 1320
92 4711 1518

8. razred OS 84 4368 1227

93 4855 1399

3. razred S5 84 4865 11.93

5 89 5981 725

Zadatak dopunjavanja rijeci 5. razred OS 95 1690 7.22

Zadatak otkrivanja nepodudarnih recenica 5. razred OS

93 2086 5.89
8 2176 633
9 2503 558
84 2642 388
89 2803 287
9 265 1.80
93 355 167

8. razred OS

3. razred SS

8. razred OS 82 380 157

95 453 139

3. razred S5 84 469 137

5 89 469 134

Aktivno razumijevanje (USC) 5. razred OS 80 5324 1171

Nadgledanje i regulacija (USC) 5. razred O3

81 5437 1081
83 4292 1347
93 4723 11.89
82 4144 1099
8 5223 9.09
83 3141 694
93 3232 630
84 2720 857
94 3114 7.36
83 2537 681
88 3277 565

8. razred OS

3. razred SS

8. razred OS

3. razred SS

N NE NE NE NN N NENE NENERNE NENE NE NE N N

Zakljucivanje (USC) 5. razred OS 88 2229 514
9% 2185 398

8. razred OS 88 1923 565

5 97 2222 470

3. razred SS 82 1919 5.9

89 2270 422

O TABLICA 1 Dobne i spolne razlike u razumijevanju teksta, nadgle-

Aritmeti¢ke sredine i
standardne devijacije
Za mijere razumijevania,
nadgledanja i samo-
procjene upotrebe
strategija za uéenike i
u&enice po pojedinim
dobnim skupinama

danju razumijevanja (zadatak dopunjavanja rijeci i zadatak
otkrivanja recenica) i u samoprocjenama strategijskoga pona-
Sanja tijekom citanja (strategije aktivnoga razumijevanja, stra-
tegije nadgledanja i regulacije i strategije zakljucivanja) ispitane
su dvosmjernim ANOVA-ma (8kolski uzrast x spol), a post-hoc
analize provedene su Newman-Keulsovim testom.
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Za razumijevanje teksta dobiven je znacajan glavni efekt
Skolskog uzrasta, F(2, 528)=36.26, p<.01, i spola, F(1, 528)=52.84,
p<.01, a interakcija nije znacajna, F(2, 528)=2.72, p>.05 (Slika 1).
Ucenice postizu bolje rezultate nego ucenici. Post-hoc test je
pokazao da ucenice trecega razreda srednje Skole znacajno
bolje razumiju procitani tekst nego ucenice osmoga razreda
osnovne skole (p<.001), dok su kod ucenika znacajne razlike
izmedu sve tri dobne skupine (p<.05), s time da stariji uc¢enici
postizu bolje rezultate nego mladi.

55

50

45

4.0

35

Zadatak otkrivanja recenica

3.0

== UCENICE
25 & UCENICI

20

5. razred OS 8. razred OS 3.razred S$
Skolski uzrast

Za zadatak dopunjavanja rijeci dobiven je znacajan glavni
efekt skolskog uzrasta, F(2, 533)=103.03, p<.01,1ispola, F(1, 533)=
=38.20, p<.01, a interakcija nije znacajna, F(2, 533)=2.11, p>.05
(Slika 2). Post-hoc analize pokazale su da ucenice postizu bolje
rezultate nego ucenici u petom i osmom razredu (p<.001), dok
u tre¢em razredu srednje Skole nema razlike. Kod oba spola
znacajno su visi rezultati kod starijih nego kod mladih dobnih
skupina (p<.001).

Za zadatak otkrivanja nepodudarnih recenica dobiven je
znacajan glavni efekt skolskog uzrasta, F(2, 533)=50.68, p<.001,
ispola, F(1, 533)=16.53, p<.001. Interakcija je takoder znacaj-
na, F(2, 533)=4.33, p<.05 (Slika 3). Ucenice postizu bolje re-
zultate od ucenika u petom i osmom razredu (p<.001), dok u
tre¢em razredu srednje $kole nema razlike. Dok su kod uce-
nika znacajno visi rezultati kod starijih u odnosu na mlade
(p<.001), kod ucenica se takav obrazac javlja samo izmedu
petoga i osmoga razreda (p<.001).
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Za podljestvicu aktivnoga razumijevanja (USC) dobiven
je znacajan glavni efekt skolskog uzrasta, F(2, 499)=27.13, p<.01,
i spola, F(1, 499)=28.37, p<.01. Interakcija je takoder znacaj-
na, F(2,499)=7.71, p<.01 (Slika 4). Kod ucenika petih razreda
nema spolnih razlika u procjenama, dok kod ostalih dviju dob-
nih skupina ucenice imaju visi rezultat od ucenika (8. razred
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OS: p<.05; 3. razred SS: p<.001). Za oba spola rezultat je visi
u petom razredu nego u osmom. Medutim, kod ucenica u tre-
¢em razredu srednje Skole rezultat je visi nego u osmom raz-
redu (p<.001), dok kod ucenika te razlike nema.
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Za podljestvicu nadgledanja i regulacije (USC) dobiven
je znacajan glavni efekt skolskog uzrasta, F(2, 519)=9.00, p<.01,
i spola, F(1, 519)=44.70, p<.01. Interakcija je takoder znacaj-
na, F(2, 519)=9.33, p<.01 (Slika 5). Kod uc¢enika petih razreda
nema spolnih razlika u procjenama, dok kod ostalih dviju
dobnih skupina ucenice imaju visi rezultat od ucenika (p<.001).
Kod ucenica nisu dobivene dobne razlike, dok je rezultat kod
ucenika petih razreda visi u odnosu na dvije druge dobne
skupine (p<.001).

Za podljestvicu zaklju¢ivanja (USC) dobiven je znacajan
glavni efekt skolskog uzrasta, F(2, 533)=3.96, p<.05 i spola,
F(1, 533)=22.59, p<.01. Interakcija je takoder znacajna, F(2, 533)=
=8.56, p<.01 (Slika 6). Kod ucenika petih razreda nema spol-
nih razlika u procjenama, dok kod ostalih dviju dobnih sku-
pina ucenice imaju visi rezultat nego ucenici (p<.001). Kod u-
¢enica nisu dobivene dobne razlike, dok je rezultat kod uce-
nika petih razreda visi u odnosu na dvije druge dobne sku-
pine (p<.001).

Izra¢unani su Pearsonovi koeficijenti korelacije izmedu
razumijevanja teksta, zadatka dopunjavanja, zadatka otkri-
vanja nepodudarnih recenica i samoprocjena strategijskoga
¢itanja za pojedine dobne skupine. Korelacije izmedu ispitiva-
nih varijabli za pojedine dobne skupine prikazane su u Tabli-
ci2.
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Razumijevanje teksta kod sve tri dobne skupine poveza-
no je sa zadacima nadgledanja. Kod ucenika petih i osmih
razreda veca je povezanost razumijevanja s mjerama nadgle-
danja nego sa samoprocjenama upotrebe strategija citanja,
dok je kod ucenika tre¢ih razreda srednjih skola ta poveza-
nost podjednaka.



Zadatak Zadatak Aktivno Nadgledanje
otkrivanja dopunjavanja razumijevanje  iregulacija
Razumijevanje  recenica rijeci (UsQ) (USC)

5. razredi osnovne $kole

Zadatak

otkrivanja recenica A8**

Zadatak dopunjavanja

rijeci 69 A45%*

Aktivno razumijevanje

(USC) 17* 01 06

Nadgledanje i regulacija

(USC) 13 .03 .09 2%

Zakljutivanje

(USC) .09 .02 .05 54x* 38%*
8. razredi osnovne skole

Zadatak

otkrivanja recenica AT**

Zadatak dopunjavanja

rijeci 67%* .36%*

Aktivno razumijevanje

(USQ) 19* 12 15

Nadgledanje i regulacija

(USC) 22%% .09 27%% T70%*

Zakljutivanje

(USC) 26%* 20%* 22%% 64%* .58**
3. razredi srednje skole

Zadatak

otkrivanja recenica 27%*

Zadatak dopunjavanja

rijeci A7** 27%*

Aktivno razumijevanje

(USQ) A48%* .05 21%*

Nadgledanije i regulacija

(USC) 42%* .07 26%* T2**

Zakljutivanje

(USC) A1 16* 23** T70%* S51**

**=p<0.01; *p<0.05

? TAleL!CA 2 P Analizirane su i dobne razlike u povezanosti izmedu mje-
m?;f:ﬁ'é%;g’joﬁi o ra nadgledanja i samoprocjena upotrebe strategija s razumi-
’ . . v . v v . . .
samoprociena jevanjem procitanog. Nisu uocene znacajne razlike izmedu
;’gﬂ:ﬁﬁ:\/gﬁ;@%la ! koeficijenata korelacije kod ucenika petih i osmih razreda,
ulenike razlicitih iako treba napomenuti da je korelacija izmedu razumijevanja
uzrasta i nadgledanja i regulacije, te izmedu razumijevanja i zakljuci-

vanja, znacajna u osmom razredu, a nije znacajna u petom
razredu. Koeficijent korelacije izmedu zadatka dopunjavanja
rijeci i razumijevanja procitanog znacajno je niZi u tre¢em raz-
redu srednje $kole u odnosu na peti (p<.01) i osmi razred
1017 (p<.01). Suprotno tome, koeficijenti korelacije izmedu pod-
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O TABLICA 3

Rezultati standardne
multiple regresijske
analize zadataka nad-
gledanja i samopro-
cjena upotrebe strate-
gija kao prediktora
razumijevanja kod uée-
nika razli¢itih uzrasta

ljestvica Upitnika strategijskoga ¢itanja i razumijevanja pro-
¢itanog visi su u treem razredu srednje $kole u odnosu na
mlade ucenike. Za podljestvice aktivhoga razumijevanja i
nadgledanja i regulacije znacajna je razlika dobivena izmedu
petoga razreda i trecega razreda (p<.01) i izmedu osmoga i
trecega razreda (p<.05). Za podljestvicu zakljucivanja dobive-
na je znacajna razlika izmedu petoga i treega razreda (p<.01).
Mozemo zakljuciti da povezanost samoprocjena upotrebe stra-
tegija citanja s razumijevanjem raste s dobi.

Na sve tri dobne skupine podljestvice Upitnika strategij-
skoga citanja u visokoj su korelaciji, medutim povezanost pod-
ljestvice nadgledanja i zakljucivanja znacajno je visa u osmom
razredu u odnosu na peti razred (p<.05), a povezanost pod-
ljestvice aktivnoga razumijevanja i zakljucivanja znacajno je
veca u tre¢em razredu nego u petom razredu (p<.05). Utvr-
dena je i blaga povezanost zadatka dopunjavanja rijeci i sa-
moprocjena upotrebe strategija citanja kod ucenika osmoga
razreda osnovne skole i treega razreda srednje skole.

Za sve tri dobne skupine provedene su standardne mul-
tiple regresijske analize, s razumijevanjem teksta kao kriterij-
skom varijablom i s mjerama nadgledanja i samoprocjenama
upotrebe strategija citanja kao prediktorskim varijablama.
Rezultati su prikazani u Tablici 3.

r B B Sr2

5. razredi osnovne skole
Zadatak dopunjavanja rijeci .69 1.32%* 0.59 27
Zadatak otkrivanja recenica 48 1.75%* 0.21 .04
Aktivno razumijevanje 17 0.21 0.16
Nadgledanje i regulacija 13 -0.11 -0.05
Zakljucivanje .09 -0.04 -0.01
R=.73*%*; R2=.53; adaptirana R2=.52

8. razredi osnovne skole
Zadatak dopunjavanja rijeci .67 1.33** 0.59 .28
Zadatak otkrivanja recenica 41 1.50%* 0.18 .03
Aktivno razumijevanje 19 0.07 0.07
Nadgledanje i regulacija 22 -0.08 -0.05
Zakljucivanje .26 0.17 0.07
R=.70**; R2=.49; adaptirana R2=.47

3. razredi srednje skole
Zadatak dopunjavanja rijeci 47 1.11%% 0.33 .09
Zadatak otkrivanja recenica .29 1.32%% 0.16 .02
Aktivno razumijevanje 48 0.32** 0.33 .04
Nadgledanje i regulacija 42 0.10 0.06
Zakljucivanje 41 0.09 0.05

R=.64**; R2=.41; adaptirana R2=.39

** p<.01
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Prediktorske varijable objasnjavaju u petom razredu 53%
varijance, u osmom razredu 49%, a u tre¢em razredu srednje
Skole 41% varijance razumijevanja teksta. U petom i osmom
razredu znacajni su prediktori obje mjere nadgledanja, s time
da zadatak dopunjavanja rijec¢i samostalno objasnjava gotovo
30% ukupne varijance kriterija, dok samoprocjene nisu zna-
¢ajni prediktori. U tre¢em razredu srednje Skole, osim mjera
nadgledanja, znacajan je prediktor i samoprocjena upotrebe
strategija aktivnoga razumijevanja.

Rezultati potvrduju da se nadgledanje razumijevanja pri ¢ita-
nju, kao i sdmo razumijevanje, razvija tijekom visih razreda
osnovne skole, sto je pokazano u mnogim prethodnim istra-
zivanjima (npr. Paris i sur., 1996.; Pazzaglia i sur., 1999.; Koli¢-Ve-
hovec i Bajsanski, 2001.a), ali i u srednjoj 8koli. I kod razumi-
jevanja teksta i kod mjera nadgledanja dobiveni su znacajni
glavni efekti dobi, s op¢im obrascem da stariji ucenici postizu
bolje rezultate od mladih. Razvojne promjene ocituju se u u-
¢inkovitijem nadgledanju razumijevanja tijekom citanja, $to
pridonosi unapredenju razumijevanja.

Ipak, ovi se obrasci donekle razlikuju za ucenike i uce-
nice. Dok kod razumijevanja teksta ucenice postizu bolje re-
zultate od ucenika u svim dobnim skupinama, kod oba zadat-
ka nadgledanja razlike su dobivene u osnovnoj skoli, ali ih
nema u srednjoj skoli. Moguce je da je izjednacen rezultat u-
¢enika i ucenica u tre¢em razredu posljedica priblizavanja
maksimalnom rezultatu ucenika obaju spolova. Ovi rezultati
pokazuju trend razvoja nadgledanja razumijevanja koji se pri-
blizava svom maksimumu kod ucenika tre¢ih razreda srednje
S$kole na ovakvim zadacima.

Dobivene spolne razlike u razumijevanju teksta u skladu
su s rezultatima istrazivanja spolnih razlika u kognitivnom
funkcioniranju koje navodi Halpern (2000.). Te se razlike pri-
pisuju razlicitim efektima, od utjecaja hormona i anatomije
mozga do utjecaja sociokulturalnih ¢imbenika.

Za razliku od trenda povecdanja efikasnosti nadgledanja i
razumijevanja s dobi, posebno izmedu petoga i osmoga raz-
reda osnovne $kole, samoprocjene upotrebe strategija aktiv-
noga razumijevanja neocekivano pokazuju pad u tom razdo-
blju. Ovaj trend vidi se i za druge dvije podljestvice Upitnika
strategijskoga citanja, ali samo kod ucenika, dok ucenice ra-
zlicita Skolskog uzrasta daju podjednake procjene. Ove do-
bne i spolne razlike mogu biti posljedica nekoliko ¢imbenika.
Prvo, moguce je da ucenici petih razreda osnovne skole pre-
¢jenjuju ucestalost upotreba strategija, Sto je posljedica njiho-
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ve neadekvatne sposobnosti samoprocjene. U toj dobi jos se
razvijaju oblici metakognitivnoga znanja o kojima ovisi i spo-
sobnost samoprocjene (Pazzaglia i sur., 1999.; Koli¢-Vehovec i
Bajsanski, 2001.a). Drugo, moguce je da mladi ucenici ucesta-
lo rabe strategije, ali na manje ucinkovit nacin, na sto upucuju
i dobne razlike u nadgledanju razumijevanja. Trece, kod stari-
jih se ucenika dio strategijskoga ponasanja automatizira i nije
viSe pod svjesnom kontrolom (Alexander, Graham i Harris,
1998.), sto rezultira njihovim nizim samoprocjenama upotre-
be strategija. Cetvrto, moguce je da su te razlike djelomi¢no i
rezultat motivacijskih ¢imbenika, uklju¢ujudi ve¢u vaznost skol-
skoga dostignuca (Eccles i sur., 1993.; Koli¢-Vehovec, 2000.) i
sklonost davanja socijalno pozeljnih odgovora ucenika petih
razreda u odnosu na starije ucenike.

Povecanje spolnih razlika u razumijevanju, uz istodobno
izjednacavanje stupnja nadgledanja u srednjoj skoli u odno-
su na osmi razred, moze se dovesti u vezu sa spolnim raz-
likama u samoprocjeni upotrebe strategija citanja. Naime,
procjene ucenica o upotrebi strategija vise su od procjena u-
¢enika i ova je razlika posebno istaknuta u srednjoj skoli. O-
vakav obrazac spolnih razlika vjerojatno se moze pripisati
motivacijskim ¢imbenicima, odnosno vecoj spremnosti uce-
nica za aktivno reguliranje vlastita ¢itanja. Ovi su rezultati u
skladu s rezultatima drugih istrazivanja o spolnim razlikama
u motivaciji za u¢enje u visim razredima osnovne skole (Ko-
li¢-Vehovec, 2000.) i u srednjoj skoli (Bezinovi¢, 2002.; Rusillo
i Arias, 2004.).

Povezanost mjera nadgledanja s mjerama samoprocjene
upotrebe strategija javlja se tek kod ucenika osmih razreda
osnovne $kole, sto potvrduje pretpostavke da se mladi uce-
nici precjenjuju i manje ucinkovito rabe strategije. Ucenici u
osmom razredu ne samo sto tocnije procjenjuju koliko rabe
strategije nego ih upotrebljavaju ucinkovitije od onih u petom
razredu.

Rezultati na tri ljestvice samoprocjena upotrebe strategi-
ja citanja medusobno koreliraju na sve tri dobne skupine, s
time da je upotreba strategija nadgledanja visoko povezana s
aktivnim razumijevanjem, dok su korelacije upotrebe strate-
gija zakljucivanja s preostalim skalama nesto nize. Visoka po-
vezanost samoprocjena upotrebe strategija nadgledanja i ak-
tivhoga razumijevanja sugerira njihovu nedovoljnu distink-
tivnost. Osim toga, upucuje i na nuznu povezanost obaju as-
pekata: aktivne konstrukcije znac¢enja nema bez nadgledanja
nivoa razumijevanja (Baker i Brown, 1984.; Forrest-Pressley i
Waller, 1984.). Stalna kontrola razumijevanja tijekom ¢itanja
omogucuje stalno ispravljanje mentalnoga modela znacenja
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teksta. Povezanost upotrebe strategija aktivnoga razumijeva-
nja i zakljucivanja raste izmedu petoga razreda osnovne sko-
le i tre¢ega razreda srednje skole, sto upucuje na sve vecu u-
kljucenost strategija zakljucivanja u procese aktivnoga razu-
mijevanja.

Povezanost razumijevanja teksta s nadgledanjem i sa sa-
moprocjenama upotrebe strategija citanja potvrduje pozitiv-
nu povezanost metakognitivnih ¢imbenika i razumijevanja
dobivenu u drugim istrazivanjima (Jacobs i Paris, 1987.; Paris
i sur, 1996.). Treba naglasiti da su povezanosti zadatka do-
punjavanja rijeci s razumijevanjem viSe nego povezanosti za-
datka otkrivanja nepodudarnih recenica s razumijevanjem.
To je vjerojatno posljedica toga sto je zadatak dopunjavanja
slozena mjera koja ispituje Siri opseg sposobnosti od zadatka
otkrivanja recenica.

S obzirom na obrasce ovih povezanosti, mogu se izdvoji-
ti dva glavna nalaza. Prvo, koeficijenti korelacije izmedu ra-
zumijevanja i oba zadatka nadgledanja podjednaki su u pe-
tom i osmom razredu, a nesto su nizi u tre¢em razredu sred-
nje Skole, sto je djelomicno posljedica priblizavanja maksi-
malnom rezultatu na tim zadacima ucenika trec¢ih razreda
srednje skole te manjega rasprsenja rezultata. Drugo, poveza-
nost samoprocjena upotrebe strategija citanja s razumijeva-
njem sustavno raste s dobi i najvisa je u tre¢em razredu sred-
nje skole, sto je dijelom posljedica razvoja metakognicije, od-
nosno tocnosti samoprocjene. Oba zadatka nadgledanja ta-
koder su znacajni prediktori razumijevanja u osnovnoj skoli,
dok je u srednjoj skoli znacajan prediktor i samoprocjena u-
potrebe strategija aktivhoga razumijevanja. Ovi rezultati
pokazuju vaznu ulogu efikasne upotrebe strategija nadgleda-
nja za razumijevanje kod ucenika u osnovnoj skoli, a k tome
i ucestalu upotrebu strategija aktivnoga razumijevanja kod
ucenika srednje skole. Skale nadgledanja i regulacije te za-
Kljucivanja nisu se pokazale kao znacajni prediktori razumi-
jevanja zbog njihove visoke korelacije sa skalom aktivnoga
razumijevanja. Ipak, korelacije pokazuju da su sve tri skale
umjereno povezane s razumijevanjem. Niske korelacije iz-
medu samoprocjena upotrebe strategija ¢itanja i razumije-
vanja kod mladih uc¢enika mogu biti posljedica njihovih ne-
adekvatnih samoprocjena. S razvojem metakognitivnih spo-
sobnosti samoprocjena upotrebe strategija postaje tocnija, a
primjena strategija ima sve vazniju ulogu za uspjesno razu-
mijevanje.

Sve veda povezanost primjene strategija s razumijeva-
njem posljedica je promjena u nacinu primjena strategija ne
samo u domeni citanja. Alexander i sur. (1998.) navode pet
op¢ih razvojnih promjena u strategijskom ponasanju. Prvo, s
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upotrebom, primjena strategija zahtijeva sve manje kogni-
tivnoga napora i ucenici stje¢u sve viSe znanja i iskustva ve-
zanog za mnoge specificne zadatke. Drugo, ucenici sve ucin-
kovitije rabe strategije. Trece, strategije se primjenjuju na flek-
sibilniji nacin, npr. odredene strategije mogu se iskoristiti u
nove svrhe ili se moze kombinirati vise strategija. Cetvrto,
ucenici manje ovise o strategijskim ponasanjima kod sve ve-
¢eg opsega zadataka, jer njihovo izvravanje postaje automa-
tizirano ¢im se omogudi primjena strategija na Sto Siri skup
novih i tezih zadataka. Peto, s razvojem kompetencije u od-
redenoj domeni dolazi i do kvalitativnoga pomaka u strategij-
skom ponasanju, s time da se neke strategije rabe sve manje,
aneke sve vise. Tipican primjer ovakva kvalitativnog pomaka
jest prijelaz s povrsinskih strategija (kao sto je regulacija br-
zine ¢itanja) prema dubinskim strategijama (kao $to su sazi-
manje ili elaboracija glavnih ideja).

Dobiveni rezultati jos su jedna potvrda da je za uspjesno
razumijevanje vazno efikasno nadgledanje razumijevanja, ali
isto tako i spremnost ucenika da aktivno upotrijebi strategije
¢itanja, Sto je vazno za uspjesno ucenje iz teksta. Prema tome,
samo poznavanje strategija nije dovoljno za njihovu ucin-
kovitu uporabu, ve¢ motivacijski ¢imbenici imaju presudnu
ulogu (Paris i sur., 1996.). S jedne strane, uspjeh u ¢itanju
povecava se s ucinkovitom upotrebom strategija, a iskustvo
uspjeha pridonijet ¢e spremnosti za ulaganje napora koji trazi
upotreba strategija citanja. S druge strane, neki ucenici pri-
mjenjuju razne postupke s osnovnim ciljem izbjegavanja ne-
uspjeha. Takvi se ucenici mogu kognitivno dezangazirati i o-
stati pasivni tijekom ¢itanja (Paris i sur., 1996.), sto e rezulti-
rati nedovoljno razvijenim osobnim kompetencijama koje su
vazne za uspjesno skolovanje, pa tako i nedovoljno razvije-
nim strategijama citanja.

Rezultati ovog istrazivanja pokazuju da se metakognicija
vezana za Citanje razvija tijekom adolescencije, a $to je u skla-
du s gledistem da je metakognitivha kompetentnost vazan
ishod kognitivnoga razvoja u adolescenciji (Kuhn, 2000.). Sto-
ga su upravo u tom razdoblju vazni poticaji iz okoline za ra-
zvoj metakognicije i strategijskoga citanja (Paris i sur.,, 1996.).
Poucavanjem i uvjezbavanjem moze se osjetno unaprijediti
efikasna upotreba strategija citanja (Paris, Cross i Lipson,
1984.; Palincsar i Brown, 1987.; Koli¢-Vehovec i Muranovid,
2004.). Nastavnik moze eksplicitno poucavati i demonstrirati
uporabu strategija, ali i kreirati okruzje u kojem se zahtijeva i
pozitivno vrednuje primjena strategija (Alexander i sur,
1998.). Kako ucenici napreduju u samoregulaciji vlastita ¢ita-
nja i upotrebi strategija sa specificnim ciljevima, postaju sa-
mostalni u ucenju i osposobljeni za cjelozivotno ucenje.
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Age and Gender Differences
in Some Aspects of Metacognition
and Reading Comprehension

Svietlana KOLIC-VEHOVEC, Igor BAJSANSKI
Faculty of Philosophy, Rijeka

The aim of this study was to explore age and gender
differences in comprehension monitoring, perceived use of
reading strategies and reading comprehension, and their
relationship. Participants were fifth- and eighth-grade
elementary school students and third-grade high school
students. In addition to the measure of reading
comprehension, two measures of comprehension monitoring
and Strategic Reading Questionnaire as a measure of
perceived use of reading strategies were applied. Reading
comprehension and comprehension monitoring showed
continuous development with age. Female students showed
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* In Kroatien umfasst
die Grundschule die
Klassen 1 bis 8, die
daran anschlieflende
Mittelschule die Kla-
ssen 1 bis 4 (Anm.
d. Ubers.).

better results than male students in reading comprehension
in all three age groups. The perceived use of reading
strategies showed a decrease between the fifth and the
eighth grades, and that could be attributed to inadequate
ability for self-assessment and reading strategy use in the
fifth grade students. In comprehension monitoring female
students were better than male students in the fifth and the
eighth grades, but there was no gender difference in the
third grade of high school. In the fifth and the eighth grades
both measures of comprehension monitoring were significant
predictors of reading comprehension, but in addition to
comprehension monitoring, perceived use of reading
strategies was also a significant predictor of reading
comprehension in the third grade of high school.

Key words: metacognition, comprehension monitoring,
reading strategies, reading comprehension

Alters- und geschlechtsgebundene
Unterschiede bei bestimmten Aspekten
der Metakognition

und des Leseverstandnisses

Svietlana KOLIC-VEHOVEC, Igor BAJSANSKI
Philosophische Fakultat, Rijeka

Mit dieser Arbeit wollte man die alters- und
geschlechtsgebundenen Unterschiede beim [selbst
kontrollierten] Verstehensprozess, bei der wahrgenommenen
Anwendung einer bestimmten Lesestrategie sowie beim
Leseverstandnis, ferner bei der Wechselwirkung dieser
Lernetappen untersuchen. An der Untersuchung nahmen
Schuler der 5. und 8. Grundschulklasse sowie Schiler der 3.
Mittelschulklasse* teil. Auf3er der Prifung des
Leseverstdndnisses wurden zwei weitere Maf3nahmen zur
Eigenkontrolle des Leseverstdndnisses angewandt, ferner ein
Fragebogen zur Lesestrategie, anhand dessen die Schiler
selber bewerten sollten, in welchem Maf3e und mit welchem
Erfolg sie beim Lesen strategisch vorgehen. Sowohl das
Leseverstandnis als auch das selbst kontrollierte Verstehen
zeigen ein systematisches Wachstum bei zunehmendem Alter.
Bei Leseversténdnisaufgaben erzielen Schilerinnen aller drei
Altersgruppen bessere Resultate als ihre Klassenkameraden.
Wiederum bei Aufgaben zur Kontrolle des eigenen
Verstehensprozesses haben Méadchen der 5. und 8.
Grundschulklasse bessere Ergebnisse als Jungen, wéhrend
es in der 3. Mittelschulklasse keine geschlechtsgebundenen
Unterschiede mehr gibt. Die Wahrnehmung einer
bestimmten Lesestrategie unterscheidet sich wesentlich
zwischen Schilern der 5. und 8. Grundschulklasse, was auf
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eine ungenigende Selbsteinschétzung und eine mangelhafte
Lesestrategie bei Funftklasslern zurickzufUhren ist. Bei
Schilern der 5. und 8. Klasse waren beide MaBnahmen zur
Eigenkontrolle bedeutende Prédiktoren des
Leseverstandnisses, wdahrend in der 3. Mittelschulklasse die
Einschatzung der eigenen Lesestrategie als weiterer wichtiger
Pradiktor hinzukommt.

SchlUsselwdrter: Metakognition, Kontrolle des eigenen
Leseverstandnisses, Lesestrategien, Leseverstandnis



