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Cilj ovog istra`ivanja jest utvrditi doprinos prepoznavanja i
opisivanja emocija obja{njenju dje~jega prosocijalnog
pona{anja kao i utvrditi u kolikoj mjeri djeca pred{kolske
dobi mogu prepoznati i opisati primarne emocije, razumjeti
kako se dijete osje}a na temelju facijalne ekspresije. Rezultati
pokazuju da djeca u pred{kolsko doba u najve}oj mjeri
prepoznaju i opisuju emociju tuge, a zatim radosti i ljutnje. [to su
djeca starija, u ve}em broju prepoznaju i opisuju ~etiri osnovne
emocije, pri ~emu na temelju fotografija izraza lica najmanje
prepoznaju i to~no opisuju strah. U dobi od tri godine pa sve do
{kole, {to su djeca starija, ~e{}e se prosocijalno pona{aju, pri
~emu se djevoj~ice pona{aju prosocijalnije nego dje~aci. Rezultati
hijerarhijskih regresijskih analiza pokazali su da se prosocijalno
pona{anje samo djece starije vrti}ke dobi mo`e objasniti dje~jom
sposobnosti razumijevanja emocija, prepoznavanja i opisivanja
primarnih emocija, i to ovisno o spolu. Dje~aci starije vrti}ke
dobi, koji bolje razumiju primarne emocije, pona{aju se
prosocijalnije, dok ta povezanost za djevoj~ice nije dobivena.
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UVOD
Emocije su glavni pokreta~ raspolo`enja svakoga pojedinca,
njegova odnosa s drugim ljudima i cijeloga dru{tvenog `ivo-
ta, emocije povezuju pojedinca sa svijetom ljudi, stvari i do-
ga|aja (Oatley i Jenkins, 2000.). Uz pomo} prepoznavanja i
razumijevanja vlastitih emocija te emocionalnih stanja dru-
gih, osobe u~e obrasce pona{anja koji im onda poma`u u od-
nosima s drugim ljudima. Sposobnost prepoznavanja i razu-
mijevanja emocionalnih stanja drugih poma`e pojedincima
razumjeti razli~ite socijalne situacije i omogu}uje im da se pri-
lago|eno pona{aju u skladu s odre|enom socijalnom situaci-
jom. Ve} odmalena djeca se razlikuju u ~estini do`ivljavanja
odre|ene emocije, koji do`ivljaji i situacije izazivaju kod njih
odre|ene emocije i kako onda reagiraju na odre|ene emocije
kod sebe i kod drugih. Kako }e neko dijete reagirati u odre-
|enoj situaciji ovisi o njegovu do`ivljaju te situacije, nasljed-
nim karakteristikama temperamenta te postupcima i pona-
{anjima neposrednih modela iz djetetove okoline.

Razvoj prepoznavanja nekih osnovnih emocija u djece
razvija se vrlo brzo nakon ro|enja. Djeca od ro|enja u inter-
akciji s okolinom pokazuju svoje osje}aje te u~e prepoznavati
i kontrolirati emocije. Ona u prvih nekoliko mjeseci ve} po-
kazuju {irok raspon emocija, ali i razlike u emocionalnosti (I-
zard, 1980., prema Izard 1991.). Pozitivne emocije, kao {to su
sre}a, iznena|enje, te negativne emocije, poput ljutnje, tuge,
straha, smatraju se osnovnim emocijama i mogu se prepo-
znati vrlo rano u djetinjstvu (LaFreniere, 2000.).

Facijalno izra`avanje emocija odnosi se na refleksni sklop
odre|enog izraza lica koji se razlikuje za svaku pojedinu e-
mociju. Fotografije izraza lica radosti, tuge, ljutnje, straha i jo{
nekih emocija prepoznatljive su u razli~itim kulturama (I-
zard, 1991.), stoga su izrazi lica koji pokazuju sre}u, iznena-
|enje, tugu, ljutnju, strah i gnu{anje univerzalni za ljude
(Ekman, 1992.). Do ovih spoznaja do{ao je jo{ Charles Dar-
win, koji je prou~avao izraze lica povezane s razli~itim emo-
cijama kod ljudi i `ivotinja, pri ~emu je poku{ao zabilje`iti
pokrete mi{i}a lica (Hothersall, 1990.). Karakteristi~an ljutit
izraz lica mo`e se opisati kao obrve koje se podi`u u luk, o~i
stisnute, prodoran pogled i usnice ~etverokutnog uko~enog
oblika, a tuga koso podignute obrve, o~i stisnute, a usta se
objese prema dolje. Sli~an karakteristi~an izraz lica odnosi se
i na neke druge primarne emocije, poput interesa i boli. Pri
tome karakteristi~an izraz lica nije samo reakcija na ko`i nego
je to reakcija cijelog organizma.

Uz primarne emocije, koje se javljaju vrlo rano nakon ro-
|enja, u drugoj polovici druge godine `ivota djeca postaju
svjesna svoga emocionalnog pona{anja vezanog uz primarne478



emocije te u~e slo`enije emocionalne procese, koji su predu-
vjeti za razvoj. To su npr. zavist i empatija. Tek kasnije djeca u
skladu sa ste~enim i do tada nau~enim standardima i norma-
ma pona{anja razvijaju slo`ene emocije ponosa, krivnje i sra-
ma, zbunjenosti i prkosa (Lewis, 1993.). Do uzrasta od godine
i pol djeca po~inju govoriti o svojim osje}ajima, a trogodi-
{njaci ve} znaju kako se osje}aju i za{to se tako osje}aju (Oat-
ley i Jenkins, 2000.). Od tri godine nadalje pove}ava se dje~ja
sposobnost prepoznavanja emocionalnih ekspresija, {to je u-
tvr|eno nizom istra`ivanja s fotografijama ili crte`ima kao
podra`ajima za prepoznavanje emocionalnih izra`aja (npr.
DiBiase i Waddell, 1995.; Kestenbaum i Gelman, 1995.; Mac-
Donald i sur., 1996.). Ipak neke primarne emocije djeca lak{e
prepoznaju, a neke te`e. Pri tome je strah emocija koju djeca
u pred{kolsko doba naj~e{}e mije{aju s drugim negativnim
emocijama te ju rje|e prepoznaju (MacDonald i sur., 1996.).
Neka istra`ivanja pokazala su da }e dijete to bolje prepoznati
i razumjeti emocije {to vi{e informacija o toj emociji dobije
(Barth i Bastiani, 1997.; MacDonald i sur., 1996.). Mala djeca
razumiju emocije zavisno od kognitivnih procjena u socijal-
nim interakcijama, pri ~emu s dobi raste sposobnost identi-
fikacije emocionalnih izra`aja i situacija te razumijevanja vla-
stitih i tu|ih emocija. Izme|u druge i tre}e godine razvojem
jezika dijete po~inje govoriti o emocijama i prenositi ih svojoj
okolini. Tako dijete po~inje kognitivnim procesima obja{nja-
vati emocionalne reakcije iz okoline. Djeca u pred{kolsko do-
ba uglavnom prepoznaju velik raspon vlastitih i tu|ih emo-
cionalnih stanja te pokazuju razumijevanje ve}eg broja tipi-
~nih emocionalnih izra`aja, kao i sposobnost da predvi|aju
emocionalne reakcije (Denham i sur., 1994.b; LaFreniere, 2000.;
Oatley i Jenkins, 2000.).

Istra`ivanja dje~jega emocionalnog razvoja potvrdila su
dobne razlike u emocionalnom razumijevanju, tako da s dobi
raste sposobnost emocionalnoga razumijevanja, dok spolne
razlike ovise prije svega o interpersonalnim i intrapersonal-
nim ~initeljima (Denham, i sur., 1994.b; Denham i sur., 1997.;
Dunn i sur., 2000.; Hughes i Dunn, 2000.). Dje~je razumije-
vanje emocija ima va`nu ulogu u opho|enju s vlastitim osje-
}ajima i u interpersonalnim odnosima s drugima iz okoline te
je povezano s dje~jim izra`avanjem emocija, prosocijalnim
vje{tinama te prosocijalnim i agresivnim pona{anjem (Garner
i sur., 1994.; Garner i sur., 1997.a; Hughes i Dunn, 2000.; Le-
nnon i Eisenberg, 1987.). Nadalje, dje~je razumijevanje emo-
cija vrlo je povezano sa socijalnom kompetencijom i pozitiv-
nim odnosima s prijateljima kao va`nim odrednicama psiho-
socijalne prilagodbe (Denham i sur., 1996.; Denham i sur.,
1997.; Maguire i Dunn, 1997.) dok djeca s poreme}ajima u po-479
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na{anju u pred{kolsko doba pokazuju manje sposobnosti da
razumiju emocije (Hughes i sur., 1998.).

Prosocijalno pona{anje odnosi se na dobrovoljna djela,
koja slu`e tome da se pomogne drugoj osobi ili grupi. Iako je
namjera prosocijalnoga pona{anja da ima pozitivne posljedi-
ce za druge, ono se mo`e provoditi iz raznih razloga. Osoba
mo`e biti motivirana iz sebi~nih razloga ili pak zbog toga {to
stvarno suosje}a i brine se za druge (Eisenberg i Mussen, 1989.).
Prosocijalno pona{anje je, svakako, pona{anje koje se pozi-
tivno vrednuje u nekom dru{tvu, a odre|eniji pojam jest po-
maganje, koje se definira kao dobrovoljno pona{anje poduze-
to s namjerom pove}anja dobrobiti druge osobe (Dovidio, 1984.).
Drugi pojam koji se ~esto spominje uz prosocijalno pona{anje
jest altruizam. Altruizam se odnosi na temeljnu motivaciju,
odnosno namjeru, koja se mo`e povezati s brigom za druge
ili, iz sebi~nih razloga, za dobivanje neke nagrade. Eisenberg
i Mussen (1989.) altruizam definiraju kao dobrovoljne ~inove
namijenjene u korist drugih koji potje~u iz unutarnje motiva-
cije, tj. ~inovi motivirani unutarnjim motivima, kakvi su npr.
briga i su}ut za druge, a ne `eljom za osobnom dobiti. Ono
{to odre|uje je li neki prosocijalni ~in altruisti~ki ili ne motiv
je na kojem se temelji pona{anje, ali je te motive te{ko proci-
jeniti. Motivacija za altruisti~no pona{anje, s jedne strane,
odre|ena je internaliziranim normama pona{anja kao kogni-
tivnim aspektom moralnosti te, s druge, empatijom kao emo-
cionalnim aspektom moralnosti. Empatija je poku{aj razumi-
jevanja negativnih i pozitivnih iskustava i emocija drugih lju-
di. Kod empatije treba razlikovati suosje}anje, kao osje}aj `a-
losti zbog drugih ili brigu za druge koja se odnosi na do`iv-
ljavanje tu|ega emocionalnog stanja u odnosu na osobni stres
kao negativnu reakciju nelagode povezanu s tu|im emocio-
nalnim stanjem (Eisenberg i sur., 1997.a, b, c). Individualne ra-
zlike u sklonosti suosje}anju nasuprot osobnom stresu ovise
o nasljednim osobinama, razinama emocionalnog intenziteta
i sposobnosti reguliranja emocionalnih reakcija. Uloga emo-
cionalnosti i regulacije emocija za kompetentno pona{anje u
dru{tvu povezana je s empatijom za tu|e probleme te je je-
dan od va`nih pokazatelja dru{tveno kompetentnoga socio-
emocionalnog funkcioniranja (Eisenberg i sur., 1997.a). Spo-
sobnost razumijevanja {to drugi osje}aju povezana je s osvi-
je{tenosti vlastitih emocija, s empatijom te s konceptualizaci-
jom uzroka emocija i njihovih pona{ajnih posljedica (Saarni,
1997.).

Mnogo je ~imbenika koji odre|uju prosocijalno pona-
{anje. To su biolo{ki ~imbenici, utjecaj kulture i iskustva soci-
jalizacije, kognitivni procesi, emocionalna reagiranja, li~nost,
osobne varijable, kao {to je dru{tvenost te situacijski uvjeti i
okolnosti (Eisenberg i Mussen, 1989.). Me|u individualnim480
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karakteristikama koje su povezane s prosocijalnim tendenci-
jama jesu spol, dob, odnosno stupanj razvoja, kao i neke oso-
bine li~nosti i emocionalnoga reagiranja, poput suosje}anja i
brige za druge. Navedene determinante prosocijalnoga po-
na{anja nisu nezavisne, nego naprotiv vrlo povezane. Kultu-
ra i iskustva socijalizacije utje~u na kognitivne funkcije i spo-
sobnosti i obratno. Djetetove afektivne reakcije i interpretaci-
ja neposrednoga socijalnog konteksta u odre|enoj mjeri ovi-
se o djetetovoj kognitivnoj zrelosti i osobinama temperamen-
ta, a obje su uvjetovane iskustvima socijalizacije. Biolo{ki ~im-
benici odre|uju jednim dijelom afektivne reakcije osobe i dru-
ge aspekte osobnosti koji su povezani s prosocijalnim pona{a-
njem. Ho}e li se dijete u nekoj situaciji pona{ati prosocijalno,
ovisi i o djetetovoj sposobnosti prepoznavanja i razumijeva-
nja emocija drugih.

Istra`ivanja stabilnosti prosocijalnoga pona{anja pokaza-
la su konzistentnost prosocijalnoga pona{anje u razli~itim si-
tuacijama i vremenu. Rezultati nekih istra`ivanja pokazuju
da je spremnost da se pomogne povezana s prosocijalnim
vje{tinama, boljom socijalnom prilagodbom, manjom agre-
sivno{}u i ve}om emocionalnom stabilnosti. Djeca koja su su-
osje}ajna prema drugoj djeci u vrti}u te pokazuju vi{e proso-
cijalnoga pona{anja pokazuju sli~na pona{anja u {koli, dok je
na~in reagiranja u nevolji stabilan u razmaku od pet godina
(prema Eisenberg i Mussen, 1989.).

Prosocijalno pona{anje po~inje se iskazivati vrlo rano u
djetetovu `ivotu, ve} u dojena~koj dobi, a s vremenom se po-
ve}ava u~estalost i slo`enost prosocijalnoga pona{anja, tako
da su starija djeca u ve}oj mjeri prosocijalna od mla|e (Braj{a,
1991.; Eisenberg i Mussen, 1989.; Raboteg-[ari} i sur., 1994.).
Za razvoj prosocijalnoga pona{anja, uz nasljedne ~imbenike,
va`an utjecaj ima kultura kojoj dijete pripada. Neka osoba
mo`e nau~iti odre|ene prosocijalne reakcije, ali ih iskazuje
samo u odre|enim prilikama ili pod odre|enim uvjetima. Ra-
zvoj prosocijalnoga pona{anja povezan je s kognitivnim i
moralnim razvojem, a posebno s razvojem empatije. Proso-
cijalno pona{anje i empatija svakako su pokazatelji dje~jega
kompetentnog pona{anja i dobrog socioemocionalnog funk-
cioniranja. Uglavnom, suosje}ajna djeca motivirana su pona-
{anjima razumijevanja i pomaganja prema drugima, a ujed-
no bolje socijalno funkcioniraju. Spolne razlike u manifesti-
ranju prosocijalnoga pona{anja nisu konzistentne, ali ipak re-
zultati ve}ine istra`ivanja pokazuju da su djevoj~ice prosoci-
jalnije u odnosu na dje~ake, kao i `ene u odnosu na mu{karce
(Braj{a, 1991.; Eisenberg i Mussen, 1989.; Rushton i sur., 1986.;
Raboteg-[ari} i sur., 1994.).

Istra`ivanja prepoznavanja i opisivanja emocija u pred-
{kolsko doba, kao i povezivanja razumijevanja emocija i pro-481
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socijalnoga pona{anja u na{oj kulturi, nisu nam poznata. Bez
obzira na to za{to se neko dijete pona{a prosocijalnije, a neko
manje, da bi dijete u~inilo ne{to za drugo dijete, va`no je da
prepozna emocionalno raspolo`enje u kojem se to dijete na-
lazi (Ensor i Hughes, 2005.; Lennon i Eisenberg, 1987.; Tromms-
dorff i Friedlmeier, 1999.). Mo`e se pretpostaviti da }e to lak{e
u~initi djeca koja bolje prepoznaju i opisuju emocionalne iz-
raze lica svojih prijatelja u vrti}u, jednom rije~ju koja bolje
razumiju emocije drugih. U skladu s teorijskim gledi{tima te
dosada{njim istra`ivanjima, s dobi se pove}ava to~nost pre-
poznavanja i razumijevanja emocionalnih izraza lica (Den-
ham i sur., 1994.b; Denham i sur., 1997.; Dunn i sur., 2000.;
Hughes i Dunn, 2000.), {to se o~ekuje i kod djece iz Hrvatske.
Za razlike po spolu neka istra`ivanja navode ne{to bolju spo-
sobnost djevoj~ica da same izra`avaju te prepoznaju izraze lica
druge djece, iako dobivene razlike nisu uvijek u istom smjeru
te ovise o kognitivnom razvoju djeteta i verbalnim sposobno-
stima (Denham, 1986.; Ensor i Hughes, 2005.; Garner i sur., 1997.b;
Hughes i sur., 1998.). Cilj je ovog istra`ivanja utvrditi dopri-
nos prepoznavanja i opisivanja emocija obja{njenju dje~jega
prosocijalnog pona{anja, pri ~emu pretpostavljamo da, uz kon-
trolu neverbalnih intelektualnih sposobnosti, razumijevanje
emocija vi{e pridonosi obja{njenju prosocijalnoga pona{anja,
posebno kod djece starije vrti}ke dobi. Uz to zanima nas u
kolikoj mjeri djeca u na{oj kulturi u dobi od tri godine pa do
{kolske dobi mogu prepoznati i opisati primarne emocije, ra-
zumjeti kako se dijete osje}a na temelju facijalne ekspresije.

METODA

Ispitanici
Istra`ivanjem su obuhva}ena djeca od 3 do 7 godina iz dje~jih
vrti}a. Podaci su prikupljeni u sklopu ve}eg istra`ivanja so-
cioemocionalnoga razvoja djece. Ukupan broj djece koja su
bila zahva}ena istra`ivanjem jest 1016. Odgojitelji su dali
procjene za 970 djece, odnosno za 98% djece. Uz to individu-
alno je ispitano 872 djece, odnosno 88% od ukupnoga broja
djece koja su u vrijeme ispitivanja poha|ala vrti}. Kona~ni u-
zorak djece u ovom radu ~inila su djeca iz cjelovitih obitelji za
koje su prikupljene procjene odgojitelja i same djece. Uzorak
u ovom radu ~ini 506 djece. Od toga je bilo 265 (52%) dje-
voj~ica i 241 (48%) dje~ak. Prosje~na dob djece uklju~ene u
kona~ni uzorak jest 62 mjeseca (5 godina i 2 mjeseca), a ra-
spon dobi kre}e se od 33 mjeseca (2 godine i 9 mjeseci) do 87
mjeseci (7 godina i 3 mjeseca). Prosje~na naobrazba majke i
oca jest zavr{ena srednja {kola ili gimnazija (majka -57%; otac
-61%), pri ~emu podjednak broj o~eva i majki ima vi{u (13%)
te visoku stru~nu spremu (22%).482
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Instrumenti – varijable
Prepoznavanje i opisivanje emocija
Da bi se utvrdio dje~ji emocionalni razvoj, sa svakim je djete-
tom individualno proveden intervju emocionalnog razumije-
vanja (Braj{a-@ganec, 2002.), koji se sastojao od dva pitanja.
Svakom djetetu pojedina~no pokazane su slike tu`nog, lju-
tog, veselog, prestra{enog, iznena|enog i za~u|enog izraza
dje~jeg lica. Za svaku sliku najprije je postavljeno pitanje "Ka-
ko se osje}a dijete na slici?" Zatim je ponovno za svaku sliku
postavljeno pitanje "Da li si se ti nekada osje}ao/la kao dijete
na slici. Opi{i mi."

Prvo pitanje odnosi se na prepoznavanje emocija na te-
melju izraza lica, kao {to se opisuje u istra`ivanjima DiBiasea
i Waddella (1995.) te Garnera i suradnika (1997.a), kao i u is-
tra`ivanjima dje~jega emocionalnog razumijevanja Susanne
Denham (Denham i sur., 1994.a; Denham i sur., 1994.b; Den-
ham i sur., 1997.). Drugo pitanje odnosi se na prepoznavanje
odre|ene emocije kod svakoga djeteta, na njegovo opisiva-
nje odre|ene emocije prema ispitivanju emocionalnoga razu-
mijevanja Dunn i suradnika (Dunn i sur., 2000.; Hughes i Dunn,
2000.).

Slike prikazane djeci preuzete su iz dru{tvene igre po-
znatoga francuskog proizvo|a~a igra~aka i pomagala za djecu
(Nathan, 1998.). Radilo se o 6 razli~itih fotografija istoga djete-
ta, samo s razli~itim izrazima lica. Izabrali smo karakteristi~ne
izraze lica za ~etiri osnovne emocije (radost, tuga, ljutnja i strah)
te jo{ dvije emocije (iznena|enost i zabrinutost) koje se tako-
|er ~esto rabe u istra`ivanjima s djecom pred{kolske dobi (Barth
i Bastiani, 1997.; Denham i Auerbach, 1995.; Garner i sur.,
1994.; MacDonald i sur., 1996.). Za fotografije smo se odlu~ili
na temelju nalaza prethodnih istra`ivanja, gdje su se foto-
grafije u odnosu na crte`e pokazale realisti~nijima i lak{e pri-
mjenjivima u svakodnevnoj interpretaciji (Barth i Bastiani,
1997.; MacDonald i sur., 1996.). Djeci slike nisu bile poznate,
jer se radi o stranom proizvo|a~u za opremanje dje~jih igra-
onica ~iji proizvodi nisu prisutni u dje~jim vrti}ima ispitivane
djece. Uz to u Hrvatskoj Nathanovi proizvodi nisu u malo-
prodaji.

Kako bismo provjerili valjanost slika i da li izraz lica na
svakoj izabranoj slici jasno prikazuje odre|enu emociju, slike
smo najprije predstavili skupini odraslih sudaca (N=105). Ve-
selo, tu`no, ljuto i iznena|eno lice to~no je prepoznalo od 90%
do 98% sudaca, dok je prestra{eno lice prepoznalo 76% suda-
ca, a zabrinuto lice 71% sudaca. Strah i zabrinutost suci su naj-
manje prepoznali. Manji postotak to~noga prepoznavanja
emocije straha me|u sucima nalazimo i u drugim istra`iva-
njima koja se koriste razli~itim materijalima za prezentaciju iz-483



raza lica. Tako u istra`ivanju socijalizacije dje~jega emocional-
nog razumijevanja emociju straha me|u ostalim izrazima lica
prepoznaje tek 65% sudaca (Denham i sur., 1994.b). Ponovno
smo prikazali slike nakon mjesec dana istim sucima. Test-re-
test pouzdanost nakon mjesec dana bila je ve}a od 90% za
tugu, ljutnju i iznena|enost te ne{to ni`a za radost, strah i za-
brinutost. Slaganje za svakog suca u ponovnom ispitivanju
bilo je visoko. Za suce koji su u prvom ispitivanju to~no pre-
poznali emociju, u ponovnom ispitivanju slaganje je bilo 100%
za tugu, 98% za ljutnju, 96% za iznena|enost, 93% za strah,
80% za veselje i 78% za zabrinutost.

Dijete je nakon svake prikazane slike ({est razli~itih izra-
za lica) trebalo odgovoriti na postavljena pitanja. Za to~no pre-
poznatu, odnosno imenovanu, emociju dijete je dobilo 2 bo-
da, a za opis pona{anja bez imenovanja emocije, npr. dijete se
smije za emociju veselja ili dijete pla~e za emociju tuge ili za
samo prepoznavanje pozitivne/negativne dimenzije, dijete je
dobilo 1 bod. Dijete koje nije odgovorilo ili je dalo pogre{an
odgovor dobilo je 0 bodova. Ovakav na~in bodovanja razvili
su Denham i suradnici (Denham i sur., 1994.a; Denham i sur.,
1994.b; Denham i sur., 1997.) i naj~e{}e se rabi u istra`ivanji-
ma emocionalnoga i socijalnoga razumijevanja (Dunn i sur.,
1995.; Garner i sur., 1994.; Garner i sur., 1997.a; Hughes i sur.,
1998.; Maguire i Dunn, 1997.). Odgovor na drugo pitanje bo-
dovali smo isto na skali od tri stupnja. Dijete je dobilo dva
boda ako je to~no opisalo doga|aj koji je povezan s odre|e-
nom emocijom, 1 bod ako je s razumijevanjem zadane emo-
cije odgovorilo da se tako osje}alo, ali je opis izostao, te 0 bo-
dova ako nije odgovorilo ili je odgovorilo pogre{no. U ovom
radu uzeli smo dobivene rezultate prepoznavanja i opisiva-
nja ~etiriju primarnih emocija – tuge, ljutnje, radosti i straha
– stoga {to su djeca u manjoj mjeri prepoznala i opisala izne-
na|enost, a rijetko su prepoznala i opisala zabrinutost.

Prosocijalno pona{anje
Odgojiteljice u vrti}u procijenile su dje~je agresivno i proso-
cijalno pona{anje na skali PROS/AG (autori M. @u`ul i V. Vla-
hovi}-[teti}; Vlahovi}-[teti}, 1992.). U skladu s ciljem ovog
rada, uzete su samo procjene dje~jega prosocijalnog pona{a-
nja. Skala prosocijalnoga pona{anja sastoji se od 10 ~estica.
Zadatak je procjenjiva~a da za svaku ~esticu na skali od 5
stupnjeva od nikad se tako ne pona{a do gotovo uvijek se tako
pona{a odgovori koliko se ~esto dijete koje se procjenjuje
pona{a na takav na~in. Rezultat na skali formira se kao zbroj
odgovora svih 10 ~estica, pri ~emu nizak rezultat upu}uje na
manji stupanj manifestiranoga prosocijalnog pona{anja. Mak-
simalni teoretski raspon kre}e se od 10 do 50.484
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Skala ima zadovoljavaju}e metrijske karakteristike. U is-
tra`ivanjima na ne{to vi{e od tisu}u djece koeficijent nutar-
nje pouzdanosti za Skalu prosocijalnog pona{anja iznosio je
0,92 (Braj{a, 1991.). Distribucije rezultata dje~jega prosocijal-
nog pona{anja statisti~ki se zna~ajno ne razlikuju od normal-
ne krivulje (K-S-Z = 1,20, p>.10). Koeficijent nutarnje pouz-
danosti na ovom uzorku iznosi 0,93.

Postupak
Istra`ivanje je provedeno u dje~jim vrti}ima u sjeverozapad-
noj Hrvatskoj (10 vrti}a s ukupno 37 vrti}kih grupa). Cijelo
istra`ivanje provedeno je u nekoliko dijelova tijekom svibnja
i lipnja 2000. godine, a kao {to je ve} spomenuto, dio je ve}eg
istra`ivanja o socioemocionalnom razvoju djece.

Odgojitelji (N= 74) zamoljeni su da me|u ostalim skala-
ma procijene na PROS/AG skali dje~je agresivno i prosocijal-
no pona{anje. Budu}i da u svakoj grupi postoje dva odgo-
jitelja, svaki je odgojitelj procjenjivao pola grupe (ovisno o
veli~ini grupe, od 10 do 15 djece). Kako podjela ne bi bila su-
bjektivna, jedna je odgojiteljica procijenila djecu parnih, a
druga neparnih rednih brojeva iz dje~jeg imenika. Sve odgo-
jiteljice dobro su poznavale djecu, jer se istra`ivanje radilo na
kraju {kolske godine.

Djeca su ispitivana o emocionalnom razvoju i emocio-
nalnom razumijevanju individualno. Jedan od educiranih ~la-
nova stru~nog tima vrti}a (psiholog, pedagog ili logoped) po-
jedina~no je sa svakim djetetom napravio intervju emocio-
nalnog razumijevanja. Redoslijed slika varirao je od grupe do
grupe. Uz to, psiholog je u svakoj vrti}koj grupi, kao mjeru
neverbalnih intelektualnih sposobnosti, djeci zadao test crta-
nja ~ovjeka (Goodenough-Harris Draw-A-Man Test, Harris,
1963.).

REZULTATI
Kako bismo utvrdili u kolikoj su mjeri djeca u pred{kolsko
doba kadra prepoznati emocionalne izraze lica te opisati jesu
li se nekada tako osje}ala, prikazat }emo broj djece koja su
to~no prepoznala i opisala svaku od 4 osnovne emocije, i to u
tri dobne skupine (mla|i- M=3,5 god. od 33 do 55 mjeseci;
srednji- M=5 god. od 56 do 70 mjeseci; stariji- M=6,5 god. od
71 do 87 mjeseci).

U sve tri dobne skupine djeca su u najve}em broju pre-
poznala emociju tuge, a najmanje djece prepoznalo je strah.
[to su djeca starija, to ljutnju, tugu, strah i radost ~e{}e mogu
prepoznati, pa tako ~ak 84% djece starije vrti}ke dobi iz na{eg
uzorka prepoznaje tu`an izraz lica djeteta na fotografiji. Iz
iste skupine djece 68% djece prepoznaje radosno lice, 67%485
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djece prepoznaje ljutit izraz lica, dok samo 6% djece starije
vrti}ke dobi prepoznaje emociju straha na fotografiji lica dje-
teta (Tablica 1).

Radost Tuga Strah Ljutnja
N % N % N % N %

Mlađi (N=169) 26 15 36 21 0 0 30 18
Srednji (N=172) 70 41 109 63 3 2 79 46
Stariji (N=165) 112 68 139 84 10 6 110 67
Svi (N=506) 208 41 284 56 13 3 219 43

U Tablici 2 naveden je broj i postotak djece koja su opi-
sala situaciju kada su se osje}ala sretno, tu`no, ljuto ili pre-
stra{eno, ovisno o fotografiji koju im je ispitiva~ pokazao. Dje-
ca najstarije dobne skupine u najve}em su postotku to~no o-
pisala sebe kada su bila sretna (84%), zatim tu`na (79%), pa
ljuta (66%), a najmanji broj djece, kao i kod prepoznavanja
emocija, opisao je situaciju kada su bila prestra{ena (20%). Pri
tome postotak djece koja su to~no opisala pojedinu emociju
razlikuje se od postotka djece koja su istu emociju prepoznala
zato {to su pojedina djeca to~no opisala da su se osje}ala kao
dijete na slici, ali nisu znala emociju imenovati. Uglavnom,
to~no opisivanje situacije kada se dijete osje}alo tu`no, ljuto,
radosno ili upla{eno raste s dobi djeteta kao i to~no prepo-
znavanje pojedine emocije.

Radost Tuga Strah Ljutnja
N % N % N % N %

Mlađi (N=169) 45 27 35 21 13 8 38 23
Srednji (N=172) 103 60 97 56 10 6 62 36
Stariji (N=165) 138 84 130 79 33 20 109 66
Svi (N=506) 286 57 284 52 56 11 209 41

Kako bismo provjerili postoje li statisti~ki zna~ajne ra-
zlike u prepoznavanju i opisivanju osnovnih emocija kod dje-
ce mla|e, srednje i starije vrti}ke dobi, proveli smo hi-kvadrat
testove i jednosmjerne analize varijance s post hoc testom u-
tvr|ivanja statisti~ki zna~ajnih razlika izme|u grupa (Tablice
3 i 4). Za svaku emociju za prepoznavanje i opisivanje dobi-
ven je statisti~ki zna~ajan hi-kvadrat, pri ~emu se s dobi po-
ve}ava broj djece koja to~no prepoznaju i opisuju pojedinu e-
mociju. Jednosmjernim analizama varijance za svaku od ~etiri
primarne emocije utvr|ena je i statisti~ki zna~ajna razlika iz-
me|u tri dobne skupine za prepoznavanje (aritmeti~ke sre-
dine kre}u se u rasponu od 0,05 do 1,78, a standardne devi-
jacije od 0,22 do 0,91, ovisno o emociji i dobnoj skupini) i opi-
sivanje emocija (aritmeti~ke sredine kre}u se u rasponu od486
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0,17 do 1,73, a standardne devijacije od 0,48 do 0,97, ovisno o
emociji i dobnoj skupini) . Pri tome ponovno starija djeca sta-
tisti~ki zna~ajno to~nije prepoznaju i opisuju svaku emociju.
Scheeffeovim testom statisti~ki zna~ajnih razlika izme|u po-
jedinih skupina potvr|ene su razlike izme|u djece mla|e,
srednje i starije dobi za svaku emociju za prepoznavanje i
opisivanje. Statisti~ki zna~ajno jedino se ne razlikuju djeca mla-
|e i starije vrti}ke dobi za prepoznavanje i opisivanje emoci-
je straha, {to je u skladu s malom zastupljenosti prepozna-
vanja i opisivanja emocije straha.

F Stupnjevi slobode P Scheeffeov test**

Radost 103,40 (2,503) ,00 1,2; 1,3; 2,3
Tuga 119,50 (2,503) ,00 1,2; 1,3; 2,3
Strah 6,63 (2,503) ,00 1,3; 2,3*
Ljutnja 83,91 (2,503) ,00 1,2; 1,3; 2,3

**p<.01; *p<.05

F Stupnjevi slobode P Scheeffeov test**

Radost 86,77 (2,503) ,00 1,2; 1,3; 2,3
Tuga 78,32 (2,503) ,00 1,2; 1,3; 2,3
Strah 11,48 (2,503) ,00 1,3; 2,3
Ljutnja 44,79 (2,503) ,00 1,2; 1,3; 2,3

**p<.01; *p<.05
Kako bismo utvrdili razlikuju li se dje~aci i djevoj~ice u

pojedinim dobnim skupinama u prepoznavanju i opisivanju
osnovnih emocija, proveli smo niz t-testova za nezavisne u-
zorke. Dobivena je statisti~ki zna~ajna razlika izme|u dje~aka
i djevoj~ica srednje vrti}ke dobi samo za prepoznavanje emo-
cije tuge (t=2.33; p<.05), pri ~emu dje~aci statisti~ki zna~ajno
~e{}e prepoznaju tugu u odnosu na djevoj~ice. Sve ostale raz-
like izme|u dje~aka i djevoj~ica za pojedinu emociju – i za
prepoznavanje i za opisivanje – nisu statisti~ki zna~ajne.

Za prosocijalno pona{anje ponajprije je ispitano razliku-
ju li se dje~aci i djevoj~ice mla|e, srednje i starije vrti}ke dobi
po manifestiranju prosocijalnoga pona{anja u vrti}kom okru-
`enju. Provedena je ANOVA sa spolom i dobi kao nezavisnim
varijablama (2 x 3) i prosocijalnim pona{anjem kao zavisnom
varijablom. U Tablici 5 prikazane su aritmeti~ke sredine i stan-
dardne devijacije za prosocijalno pona{anje po pojedinim
skupinama. Kao {to se mo`e vidjeti, odgojiteljice procjenjuju
da vi{e prosocijalnoga pona{anja pokazuju djevoj~ice u od-
nosu na dje~ake u sve tri dobne skupine. Uz to se starija djeca
prosocijalnije pona{aju u odnosu na djecu srednje i mla|e
vrti}ke dobi. Utvr|en je zna~ajni glavni efekt dobi i spola te
zna~ajna interakcija dobi i spola (Tablica 6).487

� TABLICA 3
Rezultati jednosmjerne
analize varijance za
prepoznavanje
emocija za tri dobne
skupine

�� TABLICA 4
Rezultati jednosmjerne
analize varijance za
opisivanje emocija za
tri dobne skupine



M SD N

Mla|i dje~aci 30,96 6,73 77
djevoj~ice 32,25 7,21 92
svi 31,66 7,01 169

Srednji dje~aci 31,46 7,64 87
djevoj~ice 36,75 7,90 85
svi 34,08 8,19 172

Stariji dje~aci 36,74 7,53 77
djevoj~ice 39,53 6,73 88
svi 38,23 7,23 165

Svi dje~aci 32,99 7,74 241
djevoj~ice 36,11 7,87 265
svi 34,62 7,96 506

F Stupnjevi slobode P Scheeffeov test**

Dob 33,73 (2,506) ,00 1,2; 1,3; 2,3
Spol 23,04 (1,506) ,00
Dob x spol 3,26 (2,506) ,04

**p<.01
Dje~aci i djevoj~ice iz najmla|e skupine djece najmanje

se razlikuju u iskazivanju prosocijalnoga pona{anja, dok je
najve}a razlika izme|u dje~aka i djevoj~ica u srednjoj dobnoj
skupini djece, pri ~emu se djevoj~ice u toj dobi prosocijalnije
pona{aju nego dje~aci, koji se prosocijalno pona{aju jednako
kao i dje~aci iz najmla|e dobne skupine. Djevoj~ice prije u-
svajaju prosocijalno pona{anje kao pokazatelj socijalne kom-
petencije u pred{kolsko doba u odnosu na dje~ake.

U Tablici 7 prikazana je matrica interkorelacija za cijeli
uzorak ispitane djece. Matrice interkorelacija za svaku dobnu
podskupinu me|usobno su sli~ne i podudaraju se s matricom
interkorelacija za cijeli uzorak.

R-P T-P S-P LJ-P R-O T-O S-O LJ-O

Radost-P
Tuga-P .64**
Strah-P .17** .18**
Ljutnja-P .55** .66** .21**
Radost-O .65** .57** .18** .52**
Tuga-O .50** .69** .15** .54** .57**
Strah-O .19** .19** .55** .27** .20** .31**
Ljutnja-O .42** .47** .19** .60** .47** .57** .32**
Prosocijalno pona{anje .21** .24** .12** .19** .23** .26** .14** .22**

Korelacije izme|u prepoznavanja i opisivanja pojedinih
emocija visoke su i zna~ajne. Zna~ajne su i povezanosti pre-488
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poznavanja razli~itih emocija i opisivanja razli~itih emocija,
pa je izra~unani kompozitni rezultat za sve ~etiri emocije za
prepoznavanje i opisivanje emocija. Djeca koja prepoznaju
emocije u ve}oj mjeri znaju i za sebe to~no opisati emocije.
Stoga je ukupan rezultat intervjua emocionalnog razumije-
vanja formiran kao zbroj odgovora za svaku emociju za pre-
poznavanje i opisivanje za sve 4 emocije. Pri tome se teoret-
ski totalni raspon za ukupno razumijevanje emocija kre}e od
0 do 16 (od 0 do 8 za ukupno prepoznavanje te od 0 do 8 za
ukupno opisivanje). Zanimalo nas je u kolikoj mjeri ukupno
razumijevanje emocija pridonosi obja{njenju varijance proso-
cijalnoga pona{anja u pojedinim dobnim skupinama. Prove-
dene su tri hijerarhijske regresijske analize, pri ~emu je u pr-
vom koraku uvedena varijabla spol i neverbalne intelektual-
ne sposobnosti, a u drugom koraku razumijevanje emocija
(Tablica 8).

Korak/varijable Mla|a dob Srednja dob Starija dob

1. Spol beta=.29** beta=.19*
Neverbalne intelektualne sposobnosti beta=.21**
R .18 .38** .19*
R² .03 .15 .04

2. Razumijevanje emocija beta=.15*
delta R² .00 .00 .02*
delta F 3.85*
kon. regr. jed.
R .26
R² .06
F 3.42*

Provedene hijerarhijske regresijske analize za djecu mla-
|e i srednje vrti}ke dobi nisu utvrdile zna~ajan doprinos dje-
~jega razumijevanja emocija za obja{njenje varijance prosoci-
jalnoga pona{anja. Kod djece starije vrti}ke dobi, nakon kon-
trole spola i neverbalnih intelektualnih sposobnosti uvedenih
u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize, dje~je razu-
mijevanje emocija statisti~ki zna~ajno, ali relativno malo (do-
datnih 2%), pridonosi obja{njenju varijance prosocijalnoga
pona{anja. Budu}i da je zna~ajan spol u prvom koraku, a
razumijevanje emocija u drugom koraku samo u najstarijoj
dobnoj skupini, provedena je i dodatna hijerarhijska regresij-
ska analiza da se ispita interakcijski u~inak spola i razumije-
vanja emocija. Interakcijski u~inak spola i razumijevanja e-
mocija u tre}em koraku regresijske analize statisti~ki zna~ajno
pridonosi obja{njenju dodatnih 4% varijance dje~jega proso-
cijalnog pona{anja (Tablica 9). Za interpretaciju dobivene zna-
~ajne interakcije izra~unane su povezanosti razumijevanja e-489
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mocija i prosocijalnoga pona{anja posebno za dje~ake, a po-
sebno za djevoj~ice. Dobivena je statisti~ki zna~ajna korelaci-
ja razumijevanja emocija i prosocijalnoga pona{anja za dje-
~ake (r=.34; p<.01), dok za djevoj~ice ista povezanost nije
statisti~ki zna~ajna (r=.06; p>.05). Dje~aci starijih vrti}kih gru-
pa koji u ve}oj mjeri razumiju emocionalne izraze lica pona-
{aju se prosocijalnije.

Korak/varijable Starija dob

1. Spol Rp=.19*
R .19*
R² .04
2. Razumijevanje emocija Rp=.15*
Delta R² .02*
3. spol x raz. emocija Rp=-.20**
Delta R² .04**
Delta F 6.86**
Kon. regr. jed.
R .31
R² .10
F(3,164) 5.84**

DISKUSIJA
Rezultati provedenog istra`ivanja pokazuju da djeca u pred-
{kolsko doba u najve}oj mjeri prepoznaju i opisuju emociju
tuge, a zatim radosti i ljutnje. Nadalje, {to su djeca starija, u
ve}em broju prepoznaju i opisuju ~etiri osnovne emocije, pri
~emu djeca na temelju fotografija izraza lica najmanje pre-
poznaju i to~no opisuju strah. Dje~aci i djevoj~ice u sve tri do-
bne skupine ne razlikuju se u to~nosti prepoznavanja i opisi-
vanja bazi~nih emocija ljutnje, tuge i radosti, dok jedino dje-
~aci u srednjoj vrti}koj dobi statisti~ki zna~ajno to~nije pre-
poznaju tugu u odnosu na djevoj~ice. U dobi od tri godine pa
sve do {kole dolazi do porasta prosocijalnoga pona{anja djece
obaju spolova, pri ~emu se djevoj~ice pona{aju prosocijalnije
nego dje~aci. Rezultati u istom smjeru dobiveni su i u ovom
istra`ivanju, pri ~emu su najmanje razlike izme|u dje~aka i
djevoj~ica u prosocijalnom pona{anju kod djece mla|e vrti}-
ke dobi, dok ve} djevoj~ice srednje vrti}ke dobi iskazuju vi{e
prosocijalnoga pona{anja u vrti}kom okru`enju nego dje~aci
iz srednje i mla|e vrti}ke skupine.

Proces socijalizacije emocija u pred{kolsko doba povezan
je s pona{anjem djece u vrti}u i obitelji, prema bra}i i sestra-
ma te vr{njacima. U ovom radu zanimalo nas je u kolikoj se
mjeri dje~je prosocijalno pona{anje u vrti}u, kako su ga pro-
cijenile odgojiteljice, mo`e objasniti dje~jim razumijevanjem
primarnih emocija. Rezultati su pokazali da se prosocijalno490
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pona{anje samo djece starije vrti}ke dobi mo`e objasniti dje-
~jom sposobno{}u razumijevanja emocija, prepoznavanja i
opisivanja primarnih emocija, i to ovisno o spolu. Dje~aci sta-
rije vrti}ke dobi, koji bolje razumiju primarne emocije, po-
na{aju se prosocijalnije, dok ta povezanost za djevoj~ice nije
dobivena. Proces socijalizacije prosocijalnoga pona{anja kod
djevoj~ica i dje~aka pone{to se razlikuje. Djevoj~ice se odma-
lena vi{e poti~e da poma`u drugima nego dje~ake, kao jedan
od oblika socijalno prihvatljivog, zavisnog, odnosno prilago-
|enog, pona{anja (Baumrind, 1983.). Nadalje, o~ekivanja
odgojiteljica od dje~aka i djevoj~ica tako|er se razlikuju, pri
~emu i procjene odgojiteljica dje~jega prosocijalnog pona-
{anja ovise o vrti}koj grupi kojoj pojedino dijete pripada.
Budu}i da su procjenjivali i dje~ake i djevoj~ice iz iste grupe,
a dje~aci su i agresivniji od djevoj~ica, mogu}e je da je na do-
bivene spolne razlike u prosocijalnom pona{anju utjecao i so-
cijalizacijski proces spolnih stereotipa, pri ~emu se smatra da
su djevoj~ice mirnije, bolje, vi{e poma`u drugima i sl.

Dobiveni rezultati u ovom istra`ivanju idu u prilog obja-
{njenju da dje~aci, koji se manje prosocijalno pona{aju od
djevoj~ica, {to su u procesu socijalizacije emocija postali vi{e
emocionalno kompetentni, prepoznaju na drugoj djeci pri-
marne emocije i znaju ih opisati kod sebe, pona{aju se proso-
cijalnije u pred{kolsko doba. Ova povezanost nije dobivena
za djevoj~ice. Dakle, o povezanosti razumijevanja emocija na
temelju prepoznavanja emocionalnih izraza lica na fotografi-
jama te opisivanja situacije u kojoj se dijete osje}alo kao dijete
na slici s odgojiteljskom procjenom prosocijalnoga pona{anja
djece u vrti}kom okru`enju mo`emo govoriti samo djelomi-
~no. Vjerojatno su u pozadini procesi koji se samo djelomi~no
preklapaju i razlikuju se za dje~ake i djevoj~ice. Mo`emo pret-
postaviti da dje~acima starije vrti}ke dobi koji bolje razumiju
primarne emocije to razumijevanje emocija poma`e da se u
nekim situacijama pona{aju prosocijalnije u vrti}kom okru-
`enju. Djevoj~ice, bez obzira na to u kolikoj mjeri prepoznaju
i opisuju primarne emocije, pona{aju se prosocijalnije nego
dje~aci.

Poticanje prepoznavanja i razumijevanja emocija kod dje-
ce korisno je za poticanje dje~je socijalne i emocionalne kom-
petencije, kao i prosocijalnoga pona{anja, a odvija se socija-
lizacijom, posebno emocionalnim govorom izme|u majke i dje-
teta. Va`no je u obitelji razgovarati o emocijama i osje}ajnim
stanjima, jer se time poti~e razvoj emocionalne kompetencije,
a time i socijalne kompetencije, odnosno jednoga njezinog di-
jela – prosocijalnoga pona{anja djece (Covell i Abramovitch,
1987.; Oatley i Jenkins, 2000.). Pri tome mala djeca razvijaju
socijalnu i emocionalnu kompetenciju kroz interakcije s dru-
gima u dva konteksta – u obitelji i u vrti}u (Gutermuth An-491
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thony i sur., 2005.; Katz i McClellan, 1997.), stoga je va`no po-
ticanje i razvijanje emocionalnih interakcija i izvan obitelji,
odnosno u vrti}kom okru`enju. Ovim radom ispitali smo od-
nose nekih dimenzija emocionalne i socijalne kompetencije
djece upravo u vrti}kom okru`enju.

Ograni~enja ovog istra`ivanja su dvojaka. S jedne strane,
u budu}im istra`ivanjima treba provesti intervju dje~jega
emocionalnog razvoja crte`ima koji predstavljaju razli~ite
bazi~ne emocije, pri~ama, u razli~itom kontekstu i sl. Naime,
dje~ji emocionalni razvoj i dje~je prepoznavanje i razumije-
vanje emocija u istra`ivanjima naj~e{}e se ispituje intervjuom
uz pomo} priru~nog materijala, kao {to su slike ili fotografije,
te eksperimentalnim situacijama u kojima se od djece tra`i da
odgovaraju na pitanja o nekoj pri~i ili da se igraju lutkama na
zadani na~in itd. (Denham i sur., 1994.a; Denham i sur., 1994.b;
Denham i sur., 1997.; Dunn i sur., 2000.; Hughes i Dunn,
2000.). Pri tome uspje{nost ispitivanja dje~jega razumijevanja
emocija ovisi o uvje`banosti ispitiva~a, materijalu kojim se
koristi, kontekstu u kojem se ispitivanje odvija te motivaciji
djece za sudjelovanje u ispitivanju, kao i njihovim verbalnim
i kognitivnim sposobnostima. S druge strane, razli~iti na~ini
ispitivanja prosocijalnoga pona{anja od samih eksperimen-
talnih situacija u kojima treba pomo}i do procjena roditelja i
opa`anja samoga djeteta vjerojatno bi nam detaljnije razjas-
nili odnose izme|u dje~jega razumijevanja emocija i prosoci-
jalnoga pona{anja.
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Socio-Emotional Development
in Pre-School Children:
A Correlation between
Understanding Emotions
and Prosocial Behaviour
Andreja BRAJŠA-@GANEC
Institute of Social Sciences Ivo Pilar, Zagreb

Edita SLUNJSKI
Faculty of Teacher Education – Čakovec Centre, Čakovec

The aim of this research was to determine the contribution
of recognising and describing emotions in interpreting
children’s prosocial behaviour as well as in discovering
how well pre-school children can identify and describe
their primary emotions, in understanding how a child feels
based on facial expressions. The results of the research
conducted indicate that pre-school children mostly
recognise and describe the emotions of sadness, happiness
and anger. As children grow older, most of them are able
to recognise and describe the four main emotions, whereas
they least recognise, and least correctly describe fear based
on photographs of facial expressions. From the age
of three to the time they start school, the older the children
are, the more pro-socially they behave, girls behaving
more pro-socially than boys. The results of hierarchical
regression analyses have indicated that only the prosocial
behaviour of older pre-school children can be explained
through the child’s ability to understand emotions, recognise
and describe primary emotions, and this depends on gender.
Older pre-school boys who understand primary emotions
better, behave more pro-socially, while that relationship in
girls was not obtained.

Key words: primary emotions, recognising emotions,
describing emotions, prosocial behaviour, pre-school
children

495

DRU[. ISTRA@. ZAGREB
GOD. 16 (2007),
BR. 3 (89),
STR. 477-496

BRAJŠA-ŽGANEC, A.,
SLUNJSKI, E.:
SOCIOEMOCIONALNI...



Sozioemotionale Entwicklung
im Vorschulalter: Der Bezug
zwischen Verständnis von Emotionen
und prosozialem Verhalten
Andreja BRAJŠA-@GANEC
Ivo-Pilar-Institut für Gesellschaftswissenschaften, Zagreb

Edita SLUNJSKI
Pädagogische Hochschule Čakovec, Čakovec

Mit dieser Arbeit wollte man ermitteln, inwiefern das
Erkennen und Beschreiben von Emotionen dazu beitragen
kann, das prosoziale Verhalten von Kindern zu erklären, und
inwiefern Kinder im Vorschulalter primäre Emotionen zu
erkennen und beschreiben in der Lage sind; aufgrund des
Gesichtsausdrucks eines Kindes möchte man verstehen
lernen, wie dieses sich fühlt. Die Untersuchungsergebnisse
zeigen, dass Vorschulkinder zumeist erkennen können, wenn
ein anderes Kind traurig ist, des Weiteren erkennen sie
Freude und Ärger. Je älter sie werden, desto besser erkennen
und beschreiben Kinder die vier Grundemotionen, wobei sie
die größten Schwierigkeiten damit haben, anhand von Fotos
zu erkennen und zu beschreiben, ob der Gesichtsausdruck
eines Kindes vom Gefühl der Angst geprägt ist. Im Alter von
drei Jahren bis zur Einschulung zeigt sich, dass Kinder sich
desto eher prosozial verhalten, je älter sie sind, wobei dies
für Mädchen in höherem Maße gilt als für Jungen. Die
Ergebnisse hierarchischer Regressionsanalysen zeigen, dass
prosoziales Verhalten durch das Erkennen, Verstehen und
Beschreiben primärer Emotionen nur bei Kindern im
fortgeschrittenen Vorschulalter und je nach
Geschlechtszugehörigkeit erklärt werden kann. Ältere Jungen
im Vorschulalter sind besser in der Lage, primäre Emotionen
zu verstehen, und verhalten sich daher prosozialer, während
bei Mädchen dieser Bezug nicht zu erkennen ist.

Schlüsselwörter: Primäre Emotionen, Erkennen von
Emotionen, Beschreiben von Emotionen, prosoziales
Verhalten, Kinder im Vorschulalter
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