477

SOCIOEMOCIONALNI
RAZVOJ U PREDSKOLSKO
DOBI: POVEZANOST
RAZUMIJEVANJA EMOCIIA
| PROSOCIJALNOGA
PONASANJA

Andreja BRAJSA-ZGANEC
Institut drudtvenih znanosti Ivo Pilar, Zagreb

Edita SLUNJSKI .
Visoka utiteljska $kola, Cakovec

UDK: 159.942-053.4
159.922.7

Izvorni znanstveni rad

Primlieno: 23. 5. 2006.

Cil] ovog istrazivanja jest utvrditi doprinos prepoznavanija i
opisivonio emocija objadnjenju djec¢jega prosocijalnog
ponasanija kao i utvrditi u kolikoj mieri djeca predskolske
dobi mogu prepozncm i opisati primarne emocije, razumijeti
kako se dijete osje¢a na temelju facijalne ekspresue Rezultati
pokazuju da djeca u predskolsko doba u najvecoj mieri
prepoznaju i OpISU|U emociju tuge, a zatim radosti i ljutnje. Sto su
dieca starija, u vecem broju prepoznaiju i opisuju Cefiri osnovne
emocije, pri ¢emu na temelju fotografija izraza lica najmanie
prepoznaiju i toéno opisuju strah. U dobi od tri godine pa sve do
Skole, $to su djeca starija, &elce se prosocijalno ponadaju, pri
gemu se djevojcice ponadaju prosocijalnije nego djecaci. Rezultati
hi]erorhiiskih regresijskih analiza pokazali su da se prosocijalno
ponasanje samo djece starije vrticke dobi moze objasniti dje¢jom
sposobnosti razumijevanja emocija, prepoznavania i opisivania
primarnih emocija, i fo ovisno o spolu. Dje¢aci starije vrticke
dobi, koji bolie razumiju primarne emocije, ponasaju se
prosocijalnije, dok ta povezanost za djevojéice nije dobivena.
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Emocije su glavni pokretac raspolozenja svakoga pojedinca,
njegova odnosa s drugim ljudima i cijeloga drustvenog zivo-
ta, emocije povezuju pojedinca sa svijetom ljudi, stvari i do-
gadaja (Oatley i Jenkins, 2000.). Uz pomo¢ prepoznavanja i
razumijevanja vlastitih emocija te emocionalnih stanja dru-
gih, osobe uce obrasce ponasanja koji im onda pomazu u od-
nosima s drugim ljudima. Sposobnost prepoznavanja i razu-
mijevanja emocionalnih stanja drugih pomaze pojedincima
razumjeti razli¢ite socijalne situacije i omogucuje im da se pri-
lagodeno ponasaju u skladu s odredenom socijalnom situaci-
jom. Ve¢ odmalena djeca se razlikuju u ¢estini dozivljavanja
odredene emocije, koji dozivljaji i situacije izazivaju kod njih
odredene emocije i kako onda reagiraju na odredene emocije
kod sebe i kod drugih. Kako ¢e neko dijete reagirati u odre-
denoj situaciji ovisi o njegovu dozivljaju te situacije, nasljed-
nim karakteristikama temperamenta te postupcima i pona-
Sanjima neposrednih modela iz djetetove okoline.

Razvoj prepoznavanja nekih osnovnih emocija u djece
razvija se vrlo brzo nakon rodenja. Djeca od rodenja u inter-
akciji s okolinom pokazuju svoje osjecaje te uce prepoznavati
i kontrolirati emocije. Ona u prvih nekoliko mjeseci ve¢ po-
kazuju Sirok raspon emocija, ali i razlike u emocionalnosti (I-
zard, 1980., prema Izard 1991.). Pozitivne emocije, kao sto su
sreca, iznenadenje, te negativne emocije, poput ljutnje, tuge,
straha, smatraju se osnovnim emocijama i mogu se prepo-
znati vrlo rano u djetinjstvu (LaFreniere, 2000.).

Facijalno izrazavanje emocija odnosi se na refleksni sklop
odredenog izraza lica koji se razlikuje za svaku pojedinu e-
mociju. Fotografije izraza lica radosti, tuge, ljutnje, straha i jo$
nekih emocija prepoznatljive su u razli¢itim kulturama (I-
zard, 1991.), stoga su izrazi lica koji pokazuju srecu, iznena-
denje, tugu, ljutnju, strah i gnusanje univerzalni za ljude
(Ekman, 1992.). Do ovih spoznaja dosao je jos Charles Dar-
win, koji je proucavao izraze lica povezane s razli¢itim emo-
cijama kod ljudi i Zivotinja, pri ¢emu je pokusao zabiljeziti
pokrete misica lica (Hothersall, 1990.). Karakteristican ljutit
izraz lica moze se opisati kao obrve koje se podizu u luk, o¢i
stisnute, prodoran pogled i usnice ¢etverokutnog ukocenog
oblika, a tuga koso podignute obrve, oci stisnute, a usta se
objese prema dolje. Slican karakteristi¢an izraz lica odnosi se
i na neke druge primarne emocije, poput interesa i boli. Pri
tome karakteristican izraz lica nije samo reakcija na kozi nego
je to reakcija cijelog organizma.

Uz primarne emocije, koje se javljaju vrlo rano nakon ro-
denja, u drugoj polovici druge godine zivota djeca postaju
svjesna svoga emocionalnog ponasanja vezanog uz primarne
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emocije te uce slozenije emocionalne procese, koji su predu-
vjeti za razvoj. To su npr. zavist i empatija. Tek kasnije djeca u
skladu sa stecenim i do tada naucenim standardima i norma-
ma ponasanja razvijaju slozene emocije ponosa, krivnje i sra-
ma, zbunjenosti i prkosa (Lewis, 1993.). Do uzrasta od godine
i pol djeca pocinju govoriti o svojim osjecajima, a trogodi-
$njaci ve¢ znaju kako se osjecaju i zasto se tako osjecaju (Oat-
ley i Jenkins, 2000.). Od tri godine nadalje povecava se djecja
sposobnost prepoznavanja emocionalnih ekspresija, sto je u-
tvrdeno nizom istraZzivanja s fotografijama ili crtezima kao
podrazajima za prepoznavanje emocionalnih izrazaja (npr.
DiBiase i Waddell, 1995.; Kestenbaum i Gelman, 1995.; Mac-
Donald i sur, 1996.). Ipak neke primarne emocije djeca lakse
prepoznaju, a neke teze. Pri tome je strah emocija koju djeca
u predskolsko doba najces¢e mijesaju s drugim negativnim
emocijama te ju rjede prepoznaju (MacDonald i sur., 1996.).
Neka istrazivanja pokazala su da ¢e dijete to bolje prepoznati
i razumjeti emocije sto viSe informacija o toj emociji dobije
(Barth i Bastiani, 1997.; MacDonald i sur.,, 1996.). Mala djeca
razumiju emocije zavisno od kognitivnih procjena u socijal-
nim interakcijama, pri ¢emu s dobi raste sposobnost identi-
fikacije emocionalnih izrazaja i situacija te razumijevanja vla-
stitih i tudih emocija. Izmedu druge i tre¢e godine razvojem
jezika dijete pocinje govoriti o emocijama i prenositi ih svojoj
okolini. Tako dijete pocinje kognitivnim procesima objasnja-
vati emocionalne reakcije iz okoline. Djeca u predskolsko do-
ba uglavnom prepoznaju velik raspon vlastitih i tudih emo-
cionalnih stanja te pokazuju razumijevanje veceg broja tipi-
¢nih emocionalnih izrazaja, kao i sposobnost da predvidaju
emocionalne reakcije (Denham i sur., 1994.b; LaFreniere, 2000.;
Oatley i Jenkins, 2000.).

Istrazivanja dje¢jega emocionalnog razvoja potvrdila su
dobne razlike u emocionalnom razumijevanju, tako da s dobi
raste sposobnost emocionalnoga razumijevanja, dok spolne
razlike ovise prije svega o interpersonalnim i intrapersonal-
nim diniteljima (Denham, i sur.,, 1994.b; Denham i sur., 1997,
Dunn i sur, 2000.; Hughes i Dunn, 2000.). Djeé¢je razumije-
vanje emocija ima vaznu ulogu u ophodenju s vlastitim osje-
¢ajima i u interpersonalnim odnosima s drugima iz okoline te
je povezano s djedjim izrazavanjem emocija, prosocijalnim
vjestinama te prosocijalnim i agresivnim ponasanjem (Garner
i sur, 1994.; Garner i sur., 1997.a; Hughes i Dunn, 2000.; Le-
nnon i Eisenberg, 1987.). Nadalje, djecje razumijevanje emo-
cija vrlo je povezano sa socijalnom kompetencijom i pozitiv-
nim odnosima s prijateljima kao vaznim odrednicama psiho-
socijalne prilagodbe (Denham i sur., 1996.; Denham i sur,
1997.; Maguire i Dunn, 1997.) dok djeca s poremecajima u po-
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nasanju u predskolsko doba pokazuju manje sposobnosti da
razumiju emocije (Hughes i sur., 1998.).

Prosocijalno ponasanje odnosi se na dobrovoljna djela,
koja sluze tome da se pomogne drugoj osobi ili grupi. Iako je
namjera prosocijalnoga ponasanja da ima pozitivne posljedi-
ce za druge, ono se moze provoditi iz raznih razloga. Osoba
moze biti motivirana iz sebi¢nih razloga ili pak zbog toga sto
stvarno suosjeca i brine se za druge (Eisenberg i Mussen, 1989.).
Prosocijalno ponasanje je, svakako, ponasanje koje se pozi-
tivno vrednuje u nekom drustvu, a odredeniji pojam jest po-
maganje, koje se definira kao dobrovoljno ponasanje poduze-
to s namjerom povecanja dobrobiti druge osobe (Dovidio, 1984.).
Drugi pojam koji se ¢esto spominje uz prosocijalno ponasanje
jest altruizam. Altruizam se odnosi na temeljnu motivaciju,
odnosno namjeru, koja se moze povezati s brigom za druge
ili, iz sebi¢nih razloga, za dobivanje neke nagrade. Eisenberg
i Mussen (1989.) altruizam definiraju kao dobrovoljne ¢inove
namijenjene u korist drugih koji potjecu iz unutarnje motiva-
cije, tj. ¢inovi motivirani unutarnjim motivima, kakvi su npr.
briga i su¢ut za druge, a ne Zeljom za osobnom dobiti. Ono
S$to odreduje je li neki prosocijalni ¢in altruisticki ili ne motiv
je na kojem se temelji ponasanje, ali je te motive teSko proci-
jeniti. Motivacija za altruisticno ponasanje, s jedne strane,
odredena je internaliziranim normama ponasanja kao kogni-
tivnim aspektom moralnosti te, s druge, empatijom kao emo-
cionalnim aspektom moralnosti. Empatija je pokusaj razumi-
jevanja negativnih i pozitivnih iskustava i emocija drugih lju-
di. Kod empeatije treba razlikovati suosjecanje, kao osjecaj za-
losti zbog drugih ili brigu za druge koja se odnosi na doziv-
ljavanje tudega emocionalnog stanja u odnosu na osobni stres
kao negativnu reakciju nelagode povezanu s tudim emocio-
nalnim stanjem (Eisenberg i sur., 1997.a, b, c). Individualne ra-
zlike u sklonosti suosje¢anju nasuprot osobnom stresu ovise
o nasljednim osobinama, razinama emocionalnog intenziteta
i sposobnosti reguliranja emocionalnih reakcija. Uloga emo-
cionalnosti i regulacije emocija za kompetentno ponasanje u
drustvu povezana je s empatijom za tude probleme te je je-
dan od vaznih pokazatelja drustveno kompetentnoga socio-
emocionalnog funkcioniranja (Eisenberg i sur.,, 1997.a). Spo-
sobnost razumijevanja $to drugi osjecaju povezana je s osvi-
jestenosti vlastitih emocija, s empatijom te s konceptualizaci-
jom uzroka emocija i njihovih ponasajnih posljedica (Saarni,
1997.).

Mnogo je ¢imbenika koji odreduju prosocijalno pona-
sanje. To su bioloski ¢imbenici, utjecaj kulture i iskustva soci-
jalizacije, kognitivni procesi, emocionalna reagiranja, li¢cnost,
osobne varijable, kao $to je drustvenost te situacijski uvjeti i
okolnosti (Eisenberg i Mussen, 1989.). Medu individualnim



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 16 (2007),

BR. 3 (89),

STR. 477-496

BRAJSA-ZGANEC, A.,
SLUNJSKI, E.:

SOCIOEMOCIONALNIL...

481

karakteristikama koje su povezane s prosocijalnim tendenci-
jama jesu spol, dob, odnosno stupanj razvoja, kao i neke oso-
bine licnosti i emocionalnoga reagiranja, poput suosjecanja i
brige za druge. Navedene determinante prosocijalnoga po-
nasanja nisu nezavisne, nego naprotiv vrlo povezane. Kultu-
ra i iskustva socijalizacije utjecu na kognitivne funkcije i spo-
sobnosti i obratno. Djetetove afektivne reakcije i interpretaci-
ja neposrednoga socijalnog konteksta u odredenoj mjeri ovi-
se o djetetovoj kognitivnoj zrelosti i osobinama temperamen-
ta, a obje su uvjetovane iskustvima socijalizacije. Bioloski ¢im-
benici odreduju jednim dijelom afektivne reakcije osobe i dru-
ge aspekte osobnosti koji su povezani s prosocijalnim ponasa-
njem. Hoce li se dijete u nekoj situaciji ponasati prosocijalno,
ovisi i o djetetovoj sposobnosti prepoznavanja i razumijeva-
nja emocija drugih.

Istrazivanja stabilnosti prosocijalnoga ponasanja pokaza-
la su konzistentnost prosocijalnoga ponasanje u razlicitim si-
tuacijama i vremenu. Rezultati nekih istrazivanja pokazuju
da je spremnost da se pomogne povezana s prosocijalnim
vjeStinama, boljom socijalnom prilagodbom, manjom agre-
sivnoscu i ve¢om emocionalnom stabilnosti. Djeca koja su su-
osjecajna prema drugoj djeci u vrti¢u te pokazuju vise proso-
cijalnoga ponasanja pokazuju sli¢cna ponasanja u skoli, dok je
nacin reagiranja u nevolji stabilan u razmaku od pet godina
(prema Eisenberg i Mussen, 1989.).

Prosocijalno ponasanje pocinje se iskazivati vrlo rano u
djetetovu zivotu, ve¢ u dojenackoj dobi, a s vremenom se po-
vecava ucestalost i slozenost prosocijalnoga ponasanja, tako
da su starija djeca u vecoj mjeri prosocijalna od mlade (Brajsa,
1991.; Eisenberg i Mussen, 1989.; Raboteg—éaric’ i sur, 1994.).
Za razvoj prosocijalnoga ponasanja, uz nasljedne ¢imbenike,
vazan utjecaj ima kultura kojoj dijete pripada. Neka osoba
moze nauciti odredene prosocijalne reakcije, ali ih iskazuje
samo u odredenim prilikama ili pod odredenim uvjetima. Ra-
zvoj prosocijalnoga ponasanja povezan je s kognitivnim i
moralnim razvojem, a posebno s razvojem empatije. Proso-
cijalno ponasanje i empatija svakako su pokazatelji djecjega
kompetentnog ponasanja i dobrog socioemocionalnog funk-
cioniranja. Uglavnom, suosjecajna djeca motivirana su pona-
Sanjima razumijevanja i pomaganja prema drugima, a ujed-
no bolje socijalno funkcioniraju. Spolne razlike u manifesti-
ranju prosocijalnoga ponasanja nisu konzistentne, ali ipak re-
zultati vecine istrazivanja pokazuju da su djevojcice prosoci-
jalnije u odnosu na djecake, kao i Zene u odnosu na muskarce
(Brajsa, 1991.; Eisenberg i Mussen, 1989.; Rushton i sur., 1986.;
Raboteg-Sari¢ i sur.,, 1994.).

Istrazivanja prepoznavanja i opisivanja emocija u pred-
Skolsko doba, kao i povezivanja razumijevanja emocija i pro-
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socijalnoga ponasanja u nasoj kulturi, nisu nam poznata. Bez
obzira na to zasto se neko dijete ponasa prosocijalnije, a neko
manje, da bi dijete ucinilo nesto za drugo dijete, vazno je da
prepozna emocionalno raspolozenje u kojem se to dijete na-
lazi (Ensor i Hughes, 2005.; Lennon i Eisenberg, 1987.; Tromms-
dorff i Friedlmeier, 1999.). MozZe se pretpostaviti da e to lakse
uciniti djeca koja bolje prepoznaju i opisuju emocionalne iz-
raze lica svojih prijatelja u vrti¢u, jednom rijecju koja bolje
razumiju emocije drugih. U skladu s teorijskim gledistima te
dosadasnjim istrazivanjima, s dobi se povecava to¢nost pre-
poznavanja i razumijevanja emocionalnih izraza lica (Den-
ham i sur., 1994.b; Denham i sur.,, 1997.; Dunn i sur., 2000.;
Hughes i Dunn, 2000.), $to se ocekuje i kod djece iz Hrvatske.
Za razlike po spolu neka istrazivanja navode nesto bolju spo-
sobnost djevojcica da same izrazavaju te prepoznaju izraze lica
druge djece, iako dobivene razlike nisu uvijek u istom smjeru
te ovise o kognitivnom razvoju djeteta i verbalnim sposobno-
stima (Denham, 1986.; Ensor i Hughes, 2005.; Garner i sur, 1997.b;
Hughes i sur, 1998.). Cilj je ovog istrazivanja utvrditi dopri-
nos prepoznavanja i opisivanja emocija objasnjenju djecjega
prosocijalnog ponasanja, pri ¢emu pretpostavljamo da, uz kon-
trolu neverbalnih intelektualnih sposobnosti, razumijevanje
emocija vise pridonosi objasnjenju prosocijalnoga ponasanja,
posebno kod djece starije vrticke dobi. Uz to zanima nas u
kolikoj mjeri djeca u nasoj kulturi u dobi od tri godine pa do
skolske dobi mogu prepoznati i opisati primarne emocije, ra-
zumjeti kako se dijete osjeca na temelju facijalne ekspresije.

Istrazivanjem su obuhvacena djeca od 3 do 7 godina iz djecjih
vrti¢a. Podaci su prikupljeni u sklopu veceg istrazivanja so-
cioemocionalnoga razvoja djece. Ukupan broj djece koja su
bila zahvacena istrazivanjem jest 1016. Odgojitelji su dali
procjene za 970 djece, odnosno za 98% djece. Uz to individu-
alno je ispitano 872 djece, odnosno 88% od ukupnoga broja
djece koja su u vrijeme ispitivanja pohadala vrti¢. Konacni u-
zorak djece u ovom radu ¢inila su djeca iz cjelovitih obitelji za
koje su prikupljene procjene odgojitelja i same djece. Uzorak
u ovom radu ¢ini 506 djece. Od toga je bilo 265 (52%) dje-
vojcica i 241 (48%) djecak. Prosjecna dob djece ukljucene u
konac¢ni uzorak jest 62 mjeseca (5 godina i 2 mjeseca), a ra-
spon dobi krece se od 33 mjeseca (2 godine i 9 mjeseci) do 87
mjeseci (7 godina i 3 mjeseca). Prosjecna naobrazba majke i
oca jest zavrsena srednja skola ili gimnazija (majka -57%; otac
-61%), pri cemu podjednak broj oceva i majki ima visu (13%)
te visoku strucnu spremu (22%).
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Prepoznavanje i opisivanje emocija

Da bi se utvrdio djecji emocionalni razvoj, sa svakim je djete-
tom individualno proveden intervju emocionalnog razumije-
vanja (Brajsa-Zganec, 2002.), koji se sastojao od dva pitanja.
Svakom djetetu pojedinacno pokazane su slike tuznog, lju-
tog, veselog, prestrasenog, iznenadenog i zacudenog izraza
djecjeg lica. Za svaku sliku najprije je postavljeno pitanje "Ka-
ko se osjeca dijete na slici?" Zatim je ponovno za svaku sliku
postavljeno pitanje "Da li si se ti nekada osjecao/la kao dijete
na slici. Opisi mi."

Prvo pitanje odnosi se na prepoznavanje emocija na te-
melju izraza lica, kao $to se opisuje u istrazivanjima DiBiasea
i Waddella (1995.) te Garnera i suradnika (1997.a), kao i u is-
trazivanjima djecjega emocionalnog razumijevanja Susanne
Denham (Denham i sur., 1994.a; Denham i sur., 1994.b; Den-
ham i sur,, 1997.). Drugo pitanje odnosi se na prepoznavanje
odredene emocije kod svakoga djeteta, na njegovo opisiva-
nje odredene emocije prema ispitivanju emocionalnoga razu-
mijevanja Dunn i suradnika (Dunn i sur,, 2000.; Hughes i Dunn,
2000.).

Slike prikazane djeci preuzete su iz drustvene igre po-
znatoga francuskog proizvodaca igracaka i pomagala za djecu
(Nathan, 1998.). Radilo se o 6 razlicitih fotografija istoga djete-
ta, samo s razli¢itim izrazima lica. Izabrali smo karakteristicne
izraze lica za Cetiri osnovne emocije (radost, tuga, ljutnja i strah)
te jos dvije emocije (iznenadenost i zabrinutost) koje se tako-
der cesto rabe u istrazivanjima s djecom predskolske dobi (Barth
i Bastiani, 1997.; Denham i Auerbach, 1995.; Garner i sur.,
1994.; MacDonald i sur., 1996.). Za fotografije smo se odlucili
na temelju nalaza prethodnih istrazivanja, gdje su se foto-
grafije u odnosu na crteze pokazale realisti¢nijima i lakSe pri-
mjenjivima u svakodnevnoj interpretaciji (Barth i Bastiani,
1997.; MacDonald i sur., 1996.). Djeci slike nisu bile poznate,
jer se radi o stranom proizvodacu za opremanje djecjih igra-
onica ¢iji proizvodi nisu prisutni u dje¢jim vrti¢ima ispitivane
djece. Uz to u Hrvatskoj Nathanovi proizvodi nisu u malo-
prodaji.

Kako bismo provjerili valjanost slika i da li izraz lica na
svakoj izabranoj slici jasno prikazuje odredenu emociju, slike
smo najprije predstavili skupini odraslih sudaca (N=105). Ve-
selo, tuzno, ljuto i iznenadeno lice tocno je prepoznalo od 90%
do 98% sudaca, dok je prestraseno lice prepoznalo 76% suda-
ca, a zabrinuto lice 71% sudaca. Strah i zabrinutost suci su naj-
manje prepoznali. Manji postotak to¢noga prepoznavanja
emocije straha medu sucima nalazimo i u drugim istraziva-
njima koja se koriste razli¢itim materijalima za prezentaciju iz-
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raza lica. Tako u istrazivanju socijalizacije djec¢jega emocional-
nog razumijevanja emociju straha medu ostalim izrazima lica
prepoznaje tek 65% sudaca (Denham i sur., 1994.b). Ponovno
smo prikazali slike nakon mjesec dana istim sucima. Test-re-
test pouzdanost nakon mjesec dana bila je veca od 90% za
tugu, ljutnju i iznenadenost te nesto niza za radost, strah i za-
brinutost. Slaganje za svakog suca u ponovnom ispitivanju
bilo je visoko. Za suce koji su u prvom ispitivanju tocno pre-
poznali emociju, u ponovnom ispitivanju slaganje je bilo 100%
za tugu, 98% za ljutnju, 96% za iznenadenost, 93% za strah,
80% za veselje i 78% za zabrinutost.

Dijete je nakon svake prikazane slike (Sest razlicitih izra-
za lica) trebalo odgovoriti na postavljena pitanja. Za tocno pre-
poznatu, odnosno imenovanu, emociju dijete je dobilo 2 bo-
da, a za opis ponasanja bez imenovanja emocije, npr. dijete se
smije za emociju veselja ili dijete place za emociju tuge ili za
samo prepoznavanje pozitivne/negativne dimenzije, dijete je
dobilo 1 bod. Dijete koje nije odgovorilo ili je dalo pogresan
odgovor dobilo je 0 bodova. Ovakav nacin bodovanja razvili
su Denham i suradnici (Denham i sur.,, 1994.a; Denham i sur.,
1994.b; Denham i sur., 1997.) i najcesce se rabi u istrazivanji-
ma emocionalnoga i socijalnoga razumijevanja (Dunn i sur,
1995.; Garner i sur., 1994.; Garner i sur., 1997.a; Hughes i sur,
1998.; Maguire i Dunn, 1997.). Odgovor na drugo pitanje bo-
dovali smo isto na skali od tri stupnja. Dijete je dobilo dva
boda ako je tocno opisalo dogadaj koji je povezan s odrede-
nom emocijom, 1 bod ako je s razumijevanjem zadane emo-
cije odgovorilo da se tako osjecalo, ali je opis izostao, te 0 bo-
dova ako nije odgovorilo ili je odgovorilo pogresno. U ovom
radu uzeli smo dobivene rezultate prepoznavanja i opisiva-
nja Cetiriju primarnih emocija — tuge, ljutnje, radosti i straha
- stoga $to su djeca u manjoj mjeri prepoznala i opisala izne-
nadenost, a rijetko su prepoznala i opisala zabrinutost.

Prosocijalno ponasanje

Odgojiteljice u vrti¢u procijenile su djecje agresivno i proso-
cijalno ponasanje na skali PROS/AG (autori M. Zuzul i V. Vla-
hovié-Steti¢; Vlahovié-Steti¢, 1992.). U skladu s ciljem ovog
rada, uzete su samo procjene djecjega prosocijalnog ponasa-
nja. Skala prosocijalnoga ponasanja sastoji se od 10 cestica.
Zadatak je procjenjivaca da za svaku cesticu na skali od 5
stupnjeva od nikad se tako ne ponasa do gotovo uvijek se tako
ponasa odgovori koliko se cesto dijete koje se procjenjuje
ponasa na takav nacin. Rezultat na skali formira se kao zbroj
odgovora svih 10 Cestica, pri ¢emu nizak rezultat upucuje na
manji stupanj manifestiranoga prosocijalnog ponasanja. Mak-
simalni teoretski raspon krece se od 10 do 50.
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Skala ima zadovoljavajuce metrijske karakteristike. U is-
trazivanjima na nesto viSe od tisu¢u djece koeficijent nutar-
nje pouzdanosti za Skalu prosocijalnog ponasanja iznosio je
0,92 (Brajsa, 1991.). Distribucije rezultata djecjega prosocijal-
nog ponasanja statisticki se znacajno ne razlikuju od normal-
ne krivulje (K-S-Z = 1,20, p>.10). Koeficijent nutarnje pouz-
danosti na ovom uzorku iznosi 0,93.

Istrazivanje je provedeno u dje¢jim vrti¢ima u sjeverozapad-
noj Hrvatskoj (10 vrti¢a s ukupno 37 vrtickih grupa). Cijelo
istrazivanje provedeno je u nekoliko dijelova tijekom svibnja
i lipnja 2000. godine, a kao sto je ve¢ spomenuto, dio je veceg
istrazivanja o socioemocionalnom razvoju djece.

Odgojitelji (N= 74) zamoljeni su da medu ostalim skala-
ma procijene na PROS/AG skali djecje agresivno i prosocijal-
no ponasanje. Buduéi da u svakoj grupi postoje dva odgo-
jitelja, svaki je odgojitelj procjenjivao pola grupe (ovisno o
velic¢ini grupe, od 10 do 15 djece). Kako podjela ne bi bila su-
bjektivna, jedna je odgojiteljica procijenila djecu parnih, a
druga neparnih rednih brojeva iz djec¢jeg imenika. Sve odgo-
jiteljice dobro su poznavale djecu, jer se istrazivanje radilo na
kraju Skolske godine.

Djeca su ispitivana o emocionalnom razvoju i emocio-
nalnom razumijevanju individualno. Jedan od educiranih ¢la-
nova stru¢nog tima vrti¢a (psiholog, pedagog ili logoped) po-
jedinac¢no je sa svakim djetetom napravio intervju emocio-
nalnog razumijevanja. Redoslijed slika varirao je od grupe do
grupe. Uz to, psiholog je u svakoj vrtickoj grupi, kao mjeru
neverbalnih intelektualnih sposobnosti, djeci zadao test crta-
nja covjeka (Goodenough-Harris Draw-A-Man Test, Harris,
1963.).

Kako bismo utvrdili u kolikoj su mjeri djeca u predskolsko
doba kadra prepoznati emocionalne izraze lica te opisati jesu
li se nekada tako osjecala, prikazat ¢emo broj djece koja su
tocno prepoznala i opisala svaku od 4 osnovne emocije, i to u
tri dobne skupine (mladi- M=3,5 god. od 33 do 55 mjeseci;
srednji- M=5 god. od 56 do 70 mjeseci; stariji- M=6,5 god. od
71 do 87 mjeseci).
U sve tri dobne skupine djeca su u najveéem broju pre-
oznala emociju tuge, a najmanje djece prepoznalo je strah.
Sto su djeca starija, to ljutnju, tugu, strah i radost ¢esS¢e mogu
prepoznati, pa tako ¢ak 84% djece starije vrticke dobi iz naseg
uzorka prepoznaje tuzan izraz lica djeteta na fotografiji. Iz
iste skupine djece 68% djece prepoznaje radosno lice, 67%



O TABLICA 1
Broj i postotak djece
koja su toéno
prepoznala emocije

djece prepoznaje ljutit izraz lica, dok samo 6% djece starije
vrticke dobi prepoznaje emociju straha na fotografiji lica dje-
teta (Tablica 1).

Radost Tuga Strah Ljutnja
N % N % N % N %

Mladi (N=169)
Srednji (N=172)
Stariji (N=165)
Svi (N=506)

26 15 36 21 0 0 30 18
70 41 109 63 3 2 79 46
112 68 139 84 10 6 110 67
208 41 284 56 13 3 219 43

O TABLICA 2

Broj i postotak djece
koja su toéno opisala
emocije

U Tablici 2 naveden je broj i postotak djece koja su opi-
sala situaciju kada su se osjecala sretno, tuzno, ljuto ili pre-
straseno, ovisno o fotografiji koju im je ispitiva¢ pokazao. Dje-
ca najstarije dobne skupine u najvecem su postotku to¢no o-
pisala sebe kada su bila sretna (84%), zatim tuzna (79%), pa
ljuta (66%), a najmanji broj djece, kao i kod prepoznavanja
emocija, opisao je situaciju kada su bila prestrasena (20%). Pri
tome postotak djece koja su to¢no opisala pojedinu emociju
razlikuje se od postotka djece koja su istu emociju prepoznala
zato sto su pojedina djeca tocno opisala da su se osjecala kao
dijete na slici, ali nisu znala emociju imenovati. Uglavnom,
tocno opisivanje situacije kada se dijete osjecalo tuzno, ljuto,
radosno ili uplaseno raste s dobi djeteta kao i to¢no prepo-
znavanje pojedine emocije.

Radost Tuga Strah Ljutnja
N % N % N % N %

Mladi (N=169)
Srednji (N=172)
Stariji (N=165)
Svi (N=506)

45 27 35 21 13 8 38 23
103 60 97 56 10 6 62 36
138 84 130 79 33 20 109 66
286 57 284 52 56 11 209 41
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Kako bismo provjerili postoje 1i statisticki znacajne ra-
zlike u prepoznavanju i opisivanju osnovnih emocija kod dje-
ce mlade, srednje i starije vrticke dobi, proveli smo hi-kvadrat
testove i jednosmjerne analize varijance s post hoc testom u-
tvrdivanja statisticki znacajnih razlika izmedu grupa (Tablice
31i4). Za svaku emociju za prepoznavanje i opisivanje dobi-
ven je statisticki znacajan hi-kvadrat, pri cemu se s dobi po-
vecava broj djece koja to¢no prepoznaju i opisuju pojedinu e-
mociju. Jednosmjernim analizama varijance za svaku od cetiri
primarne emocije utvrdena je i statisticki znacajna razlika iz-
medu tri dobne skupine za prepoznavanje (aritmeticke sre-
dine kre¢u se u rasponu od 0,05 do 1,78, a standardne devi-
jacije od 0,22 do 0,91, ovisno o emociji i dobnoj skupini) i opi-
sivanje emocija (aritmeti¢ke sredine krec¢u se u rasponu od



O TABLICA 3

Rezultati jednosmierne
analize varijance za
prepoznavanje
emocija za tri dobne
skupine

QO TABLICA 4
Rezultati jednosmijerne
analize varijance za
opisivanje emocija za
tri dobne skupine

0,17 do 1,73, a standardne devijacije od 0,48 do 0,97, ovisno o
emociji i dobnoj skupini) . Pri tome ponovno starija djeca sta-
tisticki znacajno tocnije prepoznaju i opisuju svaku emociju.
Scheeffeovim testom statisticki znacajnih razlika izmedu po-
jedinih skupina potvrdene su razlike izmedu djece mlade,
srednje i starije dobi za svaku emociju za prepoznavanje i
opisivanje. Statisticki znacajno jedino se ne razlikuju djeca mla-
de i starije vrticke dobi za prepoznavanje i opisivanje emoci-
je straha, Sto je u skladu s malom zastupljenosti prepozna-
vanja i opisivanja emocije straha.

F  Stupnjevi slobode P Scheeffeov test**
Radost 103,40 (2,503) ,00 1,2;1,3;23
Tuga 119,50 (2,503) ,00 1,2;1,3;23
Strah 6,63 (2,503) ,00 1,3; 2,3*
Ljutnja 83,91 (2,503) ,00 1,2, 1,3; 2,3
**p<.01; *p<.05

F  Stupnjevi slobode P Scheeffeov test**
Radost 86,77 (2,503) ,00 1,2,1,3;23
Tuga 78,32 (2,503) ,00 1,2,1,3;23
Strah 11,48 2,503) 00 1,3;23
Ljutnja 44,79 (2,503) ,00 1,2,1,3;23

**p<.01; *p<.05
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Kako bismo utvrdili razlikuju li se djecaci i djevojcice u
pojedinim dobnim skupinama u prepoznavanju i opisivanju
osnovnih emocija, proveli smo niz t-testova za nezavisne u-
zorke. Dobivena je statisticki znac¢ajna razlika izmedu djecaka
i djevojcica srednje vrticke dobi samo za prepoznavanje emo-
cije tuge (t=2.33; p<.05), pri ¢emu djecaci statisticki znacajno
¢esée prepoznaju tugu u odnosu na djevojcice. Sve ostale raz-
like izmedu djecaka i djevojcica za pojedinu emociju - i za
prepoznavanje i za opisivanje — nisu statisticki znacajne.

Za prosocijalno ponasanje ponajprije je ispitano razliku-
ju li se djecaci i djevojcice mlade, srednje i starije vrticke dobi
po manifestiranju prosocijalnoga ponasanja u vrtickom okru-
zenju. Provedena je ANOVA sa spolom i dobi kao nezavisnim
varijablama (2 x 3) i prosocijalnim ponasanjem kao zavisnom
varijablom. U Tablici 5 prikazane su aritmeticke sredine i stan-
dardne devijacije za prosocijalno ponasanje po pojedinim
skupinama. Kao $to se moze vidjeti, odgojiteljice procjenjuju
da viSe prosocijalnoga ponasanja pokazuju djevojcice u od-
nosu na djecake u sve tri dobne skupine. Uz to se starija djeca
prosocijalnije ponasaju u odnosu na djecu srednje i mlade
vrticke dobi. Utvrden je znacajni glavni efekt dobi i spola te
znacajna interakcija dobi i spola (Tablica 6).



S TABLICA 5

Aritmeti¢ke sredine i M SD N
standardne devijacije
za prosocu,olg,o.pono- Mladi djecaci 30,96 6,73 77
podskupmuma diece djevojcice 32,25 7,21 92
svi 31,66 7,01 169
Srednji djecaci 31,46 7,64 87
djevojcice 36,75 7,90 85
svi 34,08 8,19 172
Stariji djecaci 36,74 7,53 77
djevojcice 39,53 6,73 88
svi 38,23 7,23 165
Svi djecaci 32,99 7,74 241
Dveamcs andliza djevojcice 36,11 787 265
varijance dob x spol svi 34,62 7,96 506
za prosocijalno
ponasanije
F  Stupnjevi slobode P Scheeffeov test**
Dob 33,73 (2,506) ,00 12,1323
Spol 23,04 (1,506) 00
Dob x spol 3,26 (2,506) ,04
**p<.01
Dijecaci i djevojcice iz najmlade skupine djece najmanje
se razlikuju u iskazivanju prosocijalnoga ponasanja, dok je
najveca razlika izmedu djecaka i djevojcica u srednjoj dobnoj
skupini djece, pri cemu se djevojcice u toj dobi prosocijalnije
ponasaju nego djecaci, koji se prosocijalno ponasaju jednako
kao i djecaci iz najmlade dobne skupine. Djevojcice prije u-
svajaju prosocijalno ponasanje kao pokazatelj socijalne kom-
petencije u predskolsko doba u odnosu na djecake.
U Tablici 7 prikazana je matrica interkorelacija za cijeli
O TABLICA 7

Interkorelacije
za cijeli uzorak
ispitanika (p<.01**)

uzorak ispitane djece. Matrice interkorelacija za svaku dobnu
podskupinu medusobno su sli¢ne i podudaraju se s matricom
interkorelacija za cijeli uzorak.

R-P T-P S-Pp LJ-P RO T-O 5-O LJ-O

Radost-P

Tuga-P

Strah-P

Ljutnja-P

Radost-O

Tuga-O

Strah-O

Ljutnja-O

Prosocijalno ponasanje

647%

A7%% 0 18**

S5**e6** 21%*

65%*  57** 18**  52**

S0**.69%*  15**  54**  57**

J9%* 0 19%* 556**  27**  20%*  31**

A2%% 47*% 0 19%* e0**  47**  57**  32**
21%% 0 24%% 0 12%% 0 19%% 23%% 26%% 14%% 22%F
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Korelacije izmedu prepoznavanja i opisivanja pojedinih
emocija visoke su i znacajne. Znacajne su i povezanosti pre-
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O TABLICA 8
Rezultati hijerarhijskih
regresijskih analiza
(p<.01**; p<.05%)

poznavanja razli¢itih emocija i opisivanja razli¢itih emocija,
pa je izracunani kompozitni rezultat za sve cetiri emocije za
prepoznavanje i opisivanje emocija. Djeca koja prepoznaju
emocije u vecoj mjeri znaju i za sebe tocno opisati emocije.
Stoga je ukupan rezultat intervjua emocionalnog razumije-
vanja formiran kao zbroj odgovora za svaku emociju za pre-
poznavanje i opisivanje za sve 4 emocije. Pri tome se teoret-
ski totalni raspon za ukupno razumijevanje emocija krece od
0 do 16 (od 0 do 8 za ukupno prepoznavanje te od 0 do 8 za
ukupno opisivanje). Zanimalo nas je u kolikoj mjeri ukupno
razumijevanje emocija pridonosi objasnjenju varijance proso-
cijalnoga ponasanja u pojedinim dobnim skupinama. Prove-
dene su tri hijerarhijske regresijske analize, pri ¢emu je u pr-
vom koraku uvedena varijabla spol i neverbalne intelektual-
ne sposobnosti, a u drugom koraku razumijevanje emocija
(Tablica 8).

Korak/varijable Mlada dob Srednja dob Starija dob
1. Spol beta=.29** beta=.19*
Neverbalne intelektualne sposobnosti beta=.21**

R 18 .38%* .19*
R2 .03 15 .04
2. Razumijevanje emocija beta=.15%
delta R? .00 .00 .02*
delta F 3.85%
kon. regr. jed.

R .26
R2 .06
F 3.42*
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Provedene hijerarhijske regresijske analize za djecu mla-
de i srednje vrticke dobi nisu utvrdile znac¢ajan doprinos dje-
¢jega razumijevanja emocija za objasnjenje varijance prosoci-
jalnoga ponasanja. Kod djece starije vrticke dobi, nakon kon-
trole spola i neverbalnih intelektualnih sposobnosti uvedenih
u prvom koraku hijerarhijske regresijske analize, djecje razu-
mijevanje emocija statisticki znacajno, ali relativno malo (do-
datnih 2%), pridonosi objasnjenju varijance prosocijalnoga
ponasanja. Buducdi da je znacajan spol u prvom koraku, a
razumijevanje emocija u drugom koraku samo u najstarijoj
dobnoj skupini, provedena je i dodatna hijerarhijska regresij-
ska analiza da se ispita interakcijski ucinak spola i razumije-
vanja emocija. Interakcijski ucinak spola i razumijevanja e-
mocija u tre¢em koraku regresijske analize statisticki znacajno
pridonosi objasnjenju dodatnih 4% varijance djecjega proso-
cijalnog ponasanja (Tablica 9). Za interpretaciju dobivene zna-
¢ajne interakcije izracunane su povezanosti razumijevanja e-
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Rezultati hijerarhijske
regresijske analize s
testiranjem interak-
cijskog u¢inka spola i
razumijevanija emocija
na prosocijalno
ponasanije za stariju
dobnu skupinu

DISKUSUJA
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mocija i prosocijalnoga ponasanja posebno za djecake, a po-
sebno za djevojcice. Dobivena je statisticki znacajna korelaci-
ja razumijevanja emocija i prosocijalnoga ponasanja za dje-
cake (r=.34; p<.01), dok za djevojcice ista povezanost nije
statisticki znacajna (r=.06; p>.05). Djecaci starijih vrtickih gru-
pa koji u vecoj mjeri razumiju emocionalne izraze lica pona-
Saju se prosocijalnije.

Korak/varijable Starija dob
1. Spol Rp=.19*
19*
R? .04
2. Razumijevanje emocija Rp=.15*
Delta R? 02*
3. spol x raz. emocija Rp=-.20**
Delta R? 04%*
Delta F 6.86**
Kon. regr. jed.
R 31
R? .10
F(3,164) 5.84%*

Rezultati provedenog istrazivanja pokazuju da djeca u pred-
Skolsko doba u najvecoj mjeri prepoznaju i opisuju emociju
tuge, a zatim radosti i ljutnje. Nadalje, $to su djeca starija, u
vecem broju prepoznaju i opisuju Cetiri osnovne emocije, pri
¢emu djeca na temelju fotografija izraza lica najmanje pre-
poznaju i to¢no opisuju strah. Djecaci i djevojcice u sve tri do-
bne skupine ne razlikuju se u to¢nosti prepoznavanja i opisi-
vanja bazi¢nih emocija ljutnje, tuge i radosti, dok jedino dje-
¢aci u srednjoj vrtickoj dobi statisticki znacajno to¢nije pre-
poznaju tugu u odnosu na djevojcice. U dobi od tri godine pa
sve do skole dolazi do porasta prosocijalnoga ponasanja djece
obaju spolova, pri ¢emu se djevojcice ponasaju prosocijalnije
nego djecaci. Rezultati u istom smjeru dobiveni su i u ovom
istrazivanju, pri ¢emu su najmanje razlike izmedu djecaka i
djevojcica u prosocijalnom ponasanju kod djece mlade vrtic-
ke dobi, dok ve¢ djevojcice srednje vrticke dobi iskazuju vise
prosocijalnoga ponasanja u vrtickom okruzenju nego djecaci
iz srednje i mlade vrticke skupine.

Proces socijalizacije emocija u predskolsko doba povezan
je s ponasanjem djece u vrticu i obitelji, prema bracdi i sestra-
ma te vr$njacima. U ovom radu zanimalo nas je u kolikoj se
mjeri djecje prosocijalno ponasanje u vrti¢u, kako su ga pro-
cijenile odgojiteljice, moze objasniti dje¢jim razumijevanjem
primarnih emocija. Rezultati su pokazali da se prosocijalno
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ponasanje samo djece starije vrticke dobi moze objasniti dje-
¢jom sposobnoséu razumijevanja emocija, prepoznavanja i
opisivanja primarnih emocija, i to ovisno o spolu. Djecaci sta-
rije vrticke dobi, koji bolje razumiju primarne emocije, po-
nasaju se prosocijalnije, dok ta povezanost za djevojcice nije
dobivena. Proces socijalizacije prosocijalnoga ponasanja kod
djevoijcica i djecaka ponesto se razlikuje. Djevojcice se odma-
lena viSe potice da pomazu drugima nego djecake, kao jedan
od oblika socijalno prihvatljivog, zavisnog, odnosno prilago-
denog, ponasanja (Baumrind, 1983.). Nadalje, ocekivanja
odgojiteljica od djecaka i djevojcica takoder se razlikuju, pri
¢emu i procjene odgojiteljica djecjega prosocijalnog pona-
Sanja ovise o vrtickoj grupi kojoj pojedino dijete pripada.
Buducdi da su procjenjivali i djecake i djevojcice iz iste grupe,
a djecaci su i agresivniji od djevojcica, moguce je da je na do-
bivene spolne razlike u prosocijalnom ponasanju utjecao i so-
cijalizacijski proces spolnih stereotipa, pri ¢emu se smatra da
su djevojcice mirnije, bolje, vise pomazu drugima i sl.

Dobiveni rezultati u ovom istrazivanju idu u prilog obja-
$njenju da djecaci, koji se manje prosocijalno ponasaju od
djevojcica, $to su u procesu socijalizacije emocija postali vise
emocionalno kompetentni, prepoznaju na drugoj djeci pri-
marne emocije i znaju ih opisati kod sebe, ponasaju se proso-
cijalnije u predskolsko doba. Ova povezanost nije dobivena
za djevojcice. Dakle, o povezanosti razumijevanja emocija na
temelju prepoznavanja emocionalnih izraza lica na fotografi-
jama te opisivanja situacije u kojoj se dijete osjecalo kao dijete
na slici s odgojiteljskom procjenom prosocijalnoga ponasanja
djece u vrtickom okruzenju mozemo govoriti samo djelomi-
¢no. Vjerojatno su u pozadini procesi koji se samo djelomi¢no
preklapaju i razlikuju se za djecake i djevojcice. Mozemo pret-
postaviti da djecacima starije vrticke dobi koji bolje razumiju
primarne emocije to razumijevanje emocija pomaze da se u
nekim situacijama ponasaju prosocijalnije u vrtickom okru-
zenju. Djevojcice, bez obzira na to u kolikoj mjeri prepoznaju
i opisuju primarne emocije, ponasaju se prosocijalnije nego
djecaci.

Poticanje prepoznavanja i razumijevanja emocija kod dje-
ce korisno je za poticanje djecje socijalne i emocionalne kom-
petencije, kao i prosocijalnoga ponasanja, a odvija se socija-
lizacijom, posebno emocionalnim govorom izmedu majke i dje-
teta. Vazno je u obitelji razgovarati o emocijama i osjecajnim
stanjima, jer se time potice razvoj emocionalne kompetencije,
a time i socijalne kompetencije, odnosno jednoga njezinog di-
jela — prosocijalnoga ponasanja djece (Covell i Abramovitch,
1987.; Oatley i Jenkins, 2000.). Pri tome mala djeca razvijaju
socijalnu i emocionalnu kompetenciju kroz interakcije s dru-
gima u dva konteksta — u obitelji i u vrticu (Gutermuth An-
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thony i sur., 2005.; Katz i McClellan, 1997.), stoga je vazno po-
ticanje i razvijanje emocionalnih interakcija i izvan obitelji,
odnosno u vrtickom okruZenju. Ovim radom ispitali smo od-
nose nekih dimenzija emocionalne i socijalne kompetencije
djece upravo u vrtickom okruzenju.

Ogranicenja ovog istrazivanja su dvojaka. S jedne strane,
u bududim istrazivanjima treba provesti intervju djecjega
emocionalnog razvoja crtezima koji predstavljaju razlicite
bazi¢ne emocije, pricama, u razli¢itom kontekstu i sl. Naime,
djecji emocionalni razvoj i dje¢je prepoznavanje i razumije-
vanje emocija u istraZivanjima najcesce se ispituje intervjuom
uz pomoc¢ prirucnog materijala, kao sto su slike ili fotografije,
te eksperimentalnim situacijama u kojima se od djece trazi da
odgovaraju na pitanja o nekoj prici ili da se igraju lutkama na
zadani nacin itd. (Denham i sur., 1994.a; Denham i sur., 1994.b;
Denham i sur, 1997.; Dunn i sur, 2000.; Hughes i Dunn,
2000.). Pri tome uspjesnost ispitivanja dje¢jega razumijevanja
emocija ovisi 0 uvjezbanosti ispitivaca, materijalu kojim se
koristi, kontekstu u kojem se ispitivanje odvija te motivaciji
djece za sudjelovanje u ispitivanju, kao i njihovim verbalnim
i kognitivnim sposobnostima. S druge strane, razliciti nacini
ispitivanja prosocijalnoga ponasanja od samih eksperimen-
talnih situacija u kojima treba pomoc¢i do procjena roditelja i
opazanja samoga djeteta vjerojatno bi nam detaljnije razjas-
nili odnose izmedu dje¢jega razumijevanja emocija i prosoci-
jalnoga ponasanja.
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Socio-Emotional Development
in Pre-School Children:

A Correlation between
Understanding Emotions

and Prosocial Behaviour

Andreja BRAJSA-ZGANEC
Institute of Social Sciences Ivo Pilar, Zagreb

Edita SLUNJSKI 5 .
Faculty of Teacher Education — Cakovec Centre, Cakovec

The aim of this research was to determine the contribution
of recognising and describing emotions in interpreting
children’s prosocial behaviour as well as in discovering
how well pre-school children can identify and describe
their primary emotions, in understanding how a child feels
based on facial expressions. The results of the research
conducted indicate that pre-school children mostly
recognise and describe the emotions of sadness, happiness
and anger. As children grow older, most of them are able
to recognise and describe the four main emotions, whereas
they least recognise, and least correctly describe fear based
on photographs of facial expressions. From the age

of three to the time they start school, the older the children
are, the more pro-socially they behave, girls behaving
more pro-socially than boys. The results of hierarchical
regression analyses have indicated that only the prosocial
behaviour of older pre-school children can be explained
through the child’s ability to understand emotions, recognise
and describe primary emotions, and this depends on gender.
Older pre-school boys who understand primary emotions
better, behave more pro-socially, while that relationship in
girls was not obtained.

Key words: primary emotions, recognising emotions,
describing emotions, prosocial behaviour, pre-school
children
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Sozioemotionale Entwicklung

im Vorschulalter: Der Bezug
zwischen Versténdnis von Emotionen
und prosozialem Verhalten

Andreja BRAJSA-ZGANEC
Ivo-Pilar-Institut fir Gesellschaftswissenschaften, Zagreb

Edita SLUNJSKI y 3
Padagogische Hochschule Cakovec, Cakovec

Mit dieser Arbeit wollte man ermitteln, inwiefern das
Erkennen und Beschreiben von Emotionen dazu beitragen
kann, das prosoziale Verhalten von Kindern zu erkléren, und
inwiefern Kinder im Vorschulalter primére Emotionen zu
erkennen und beschreiben in der Lage sind; aufgrund des
Gesichtsausdrucks eines Kindes méchte man verstehen
lernen, wie dieses sich fuhlt. Die Untersuchungsergebnisse
zeigen, dass Vorschulkinder zumeist erkennen kénnen, wenn
ein anderes Kind traurig ist, des Weiteren erkennen sie
Freude und Arger. Je dlter sie werden, desto besser erkennen
und beschreiben Kinder die vier Grundemotionen, wobei sie
die gréfiten Schwierigkeiten damit haben, anhand von Fotos
zu erkennen und zu beschreiben, ob der Gesichtsausdruck
eines Kindes vom Gefihl der Angst geprégt ist. Im Alter von
drei Jahren bis zur Einschulung zeigt sich, dass Kinder sich
desto eher prosozial verhalten, je dlter sie sind, wobei dies
for Médchen in héherem Maf3e gilt als fir Jungen. Die
Ergebnisse hierarchischer Regressionsanalysen zeigen, dass
prosoziales Verhalten durch das Erkennen, Verstehen und
Beschreiben primérer Emotionen nur bei Kindern im
fortgeschrittenen Vorschulalter und je nach )
Geschlechtszugehérigkeit erklért werden kann. Altere Jungen
im Vorschulalter sind besser in der Lage, primére Emotionen
zu verstehen, und verhalten sich daher prosozialer, wéhrend
bei M&dchen dieser Bezug nicht zu erkennen ist.

Schlisselwérter: Primére Emotionen, Erkennen von
Emotionen, Beschreiben von Emotionen, prosoziales
Verhalten, Kinder im Vorschulalter



