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Sola dosis facit venenum (Paracelsus)

Nedavno je Medicinski fakultet SveuciliSta u Zagrebu
predstavio novi udzbenik KLINICKA TOKSIKOLOGIJA.
Pisci knjige su 43 struCnjaka, nastavnici i suradnici
Medicinskog i srodnih fakulteta i visokoSkolskih ustano-
va, a nakladnik je Grafos iz Zagreba. Knjiga sadrzi oko
600 stranica, 159 crteza i shema, 105 slika crno-bijelih
i u boji, formata A4, u tvrdom uvezu.
O knjizi je govorio prof. dr. sc. Boris Labar, dekan Med-
icinskog fakulteta. Pretpostavlja da ¢e se knjiga naéi u
rukama lijeCnika svih profila, a napose onih koji se bave
prakticnom medicinom. Uz interniste, pedijatre, medic-
inare rada, infektologe, neurologe , psihijatre i sve
ostale srodne struke, dobro ¢e doci svima koji zele
povecati znanje iz klinicke toksikologjje.
Urednik, prof. dr. sc. Zijad Durakovi¢ iznio je podatak da
se danas vise od 100 000 kemijskih supstancija rabi u
komercijalne svrhe. Na organizam Covjeka te supstancije
mogu Stetno djelovati na razne nacine. U kontaktu s njima
moze se razviti akutno, subakutno ili kroniéno oStecenje,
karcinogeno, mutageno ili teratogeno, udruzeno i kom-
binirano, a u djelovanju mogu biti pogodeni pojedinci ili
Citave populacije. Naveo je poznati primjer, kako obi¢na
kuhinjska sol, uz svoju ulogu u prehrani , moze biti i lijek i
otrov. Za lijekove je Cesto, u izvjeStavanju o nezeljenim,
tetnim djelovanjima, tesko utvrditi granice. Sto bi pack
jenti, primjerice, mislili o informacijama navedenim u
uputama za uporabu nekog proizvoda gdje je naznaceno
nepovoljno djelovanje: bolovi u Zelucu, muénina, kvarenje
zubiju u djece, opstipacija i glavobolja. Dugotrajna primje-
na moze uzrokovati pretilost, hipertenziju i komplikacije
kod dijabetesa. Potonje moze dovesti , izmedu ostalog, do
nesvijesti, sréanog napadaja i udara, renalne insuficijenci-
je. Cak je zabiliezen i egzitus.” | ovdje se radi o prehrani,
tj. o obicnom Seceru. Stoga bi jedna takva knjiga trebala
biti ¢vrst oslonac u svakodnevnom lijeCenju “otrovanih” i
otrovanih bolesnika.
Recenzenti djela su ugledni struénjaci tog podrucja, a
jedan od njih je i akademik Marko Sarié. On je prikazao
koncepciju knjige koja je napisana u 10 poglavlja:

1. Uvod, Dijagnosticki i terapijski postupci, Inten-

zivno lijeCenje ( Z. Durakovié, T. Beriti¢, F. PlavsSic)
2. Uzorak i analiza (F. Plavsic, Z. Lovri¢, |. TramiSak,
M. Bilusié, A. Wolf.Coporda, B. Jurisié)
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3. Otrovi (Z. Durakovi¢, T. Beriti¢, F. Plavsi¢, I. Jukic,
S. Bokan, M. Cubrilo-Turek, S. Turek, N. Corovié,
M. Merkler, V. GaSparovié, M. GjuraSin, M.
Misigoj-Durakovi¢, D. Ivanovi¢, A. Beus, S.
Durakovi¢, L. Durakovic¢)

4. Otrovanja lijekovima ( potonja dva poglavlja su i
najopseznija)( Z. Durakovi¢, B. Vrhovac, Z. Rum-
boldt, J. Culig, F. Pavigi¢, Z. Reiner, |. Aganovié, A.
Roth, Lj. Hotujac, S. Junaci, F. Plavsi¢, M. Sagud,
A. Mihaljevic¢-Peles, V. Medved, M. Mahnik)

5. Osobitosti otrovanja u trudnica, djece i u bolesni-
ka tzv. starije dobi (Z. Durakovi¢, B. Fivnar, N. Huz-
jak)

6. Zivotinjski otrovi (V. Sreboéan, E. Srebo&an)

7. lonizirajuée zraCenje, Interna kontaminacija (A.
Durakovi¢, Z. Durakovic)

8. Ekotoksikologija, Genetska toksikologija (B. Kur-
elec, V. Garaj-Vrhovac)

9. Sudsko-medicinski aspekt smrtnih otrovanja,
Kemijske nesrece, Hrvatsko zakonodavstvo o otro-
vima (J. Skavié, Z. Kovadié, F. Plavsié)

10. Antidoti i terapijski postupci (Z. Durakovic)

Zainteresirani ¢e u ovoj knjizi nac¢i utemeljene principe i
nove spoznaje u primijenjenoj toksikologiji, a mnogi ¢e
prihvatiti i novi nacin razmiSljanja ekoznanosti koja je
prema rijeCima B. Kurelca “preuzela tesko breme
rieSavanja problema koje je CovjeGanstvo uzrokovalo
svojim aktivnostima, a koji imaju za posljedicu takve
globalne poremecaje koji prijete opstanku Zivota na
Zemlji”.

Margita Rusinovi¢ dr. med.
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