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Dosadasnja istrazivanja pokazala su da postoji povezanost iz-
medu bazi¢nih dimenzija li¢nosti i psihopatologkih fenomena.
Cilj ovoga rada bio je utvrditi povezanost baziénih dimenzija
li¢nosti prema Eysenckovu mislienju, kao i njihovih medusobnih
inferakcija s depresivno$éu u doba rane adolescencije. Ispitiva-
nje je provedeno na 583 adolescenta oba spola, u dobi od 12
do 15 godina. Rezultati pokazuju da su sve tri dimenzije li¢nosti
u znadajnoj korelaciji s rezultatima na Skali depresivnosti. De-
presivniji adolescenti postizu vise rezultate na skalama neuro-
ticizma i psihoticizma, a niZe rezultate na skalama ekstraverzije
i laZi. Djevojéice izvje$tavaju o vise depresivnih simptoma od
dije¢aka. Djeéaci postizu vise rezultate na Skali psihoticizma, a
djevojéice na skalama neuroticizma i laZi. Rezultati provedene
hijerarhijske regresijske analize pokazuju da se opisanim setom
prediktorskih varijabla (spol, naobrazba roditelja, neuroticizam,
psihoticizam, ekstraverzija) moZe objasniti 40% ukupne varijan-
ce depresivnosti, pri ¢&emu su znadajni prediktori neuroticizam,
psihoticizam, ekstraverzija, te dvostruka interakcija ekstraverzije
i psihoticizma koja pridonosi dodatnih 1% obja$njenju varija-
biliteta depresivnih simptoma. Introvertirani adolescenti s vi-
sokim rezultatom na Skali psihoticizma su depresivniji, a u
ekstravertiranih adolescenata ta povezanost nije utvrdena.

Andreja Bro]éc-Zgonec, Institut drustvenih znanosti Ivo Pilar,
Maruliéev trg 19/1, p. p. 277, 10000 Zagreb, Hrvatska.
E-mail: Andreja.Brajsa.Zganec@pilar.hr

Eysenckova teorija primjer je empirijske teorije licnosti kojom
se objasnjavaju odnosi izmedu bazi¢nih osobina li¢nosti i po-
nasanja. Osnovicu Eysenckova modela ¢ini faktorska analiza
podataka i korelacija izmedu instrumenata koji mjere pona-
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Sanje i razli¢ite osobine li¢nosti. Prema Eysenkovu misljenju,
individualne razlike mogu se podvesti pod tri faktora visega
reda koji se definiraju kao ekstraverzija-introverzija, neuroti-
cizam-emocionalna stabilnost i psihoticizam (Eysenck, 1990.).
Dimenzija ekstraverzija-introverzija povezana je sa stupnjem
prevladavanja ekscitacije ili inhibicije srediSnjega ziv¢anog
sustava, dimenzija neuroticizma povezana je s labilnoscu ziv-
¢anog sustava, a dimenzija psihoticizma nesto je kasnije uve-
dena u teoriju i odnosi se na dispozicijsku osobinu li¢nosti ko-
ja se u razli¢itom stupnju nalazi u svih ljudi, a ne na psihija-
trijsku abnormalnost. Eysenck je svojim analizama utvrdio da
su tri temeljne dimenzije licnosti medusobno ortogonalne, od-
nosno nezavisne. To znaci da rezultat ili polozaj pojedinca u
jednoj dimenziji ne prejudicira njegov polozaj u drugoj di-
menziji, odnosno moguce su sve kombinacije dimenzija (Ful-
gosi, 1985.). Eysenckov model hijerarhijski je organiziran. Na
najnizoj razini su specifi¢ni odgovori na specifi¢ne situacije i
pojedinacni akti ili veze izmedu pojedina¢nih podrazaja i po-
jedinacnih reakcija. Na sljede¢em stupnju, razini vise genera-
lizacije su navike, frekvencije akata, dakle habitualni ili uobi-
¢ajeni odgovori ili ponasanja. Na trecoj razini su karakteristi-
ke, skale i faceti, dakle osobine licnosti koje su odredene ko-
relacijama izmedu navika s nizega stupnja generalizacije. Na
¢etvrtoj, najvisoj razini u hijerarhijskom modelu li¢cnosti su ti-
povi li¢nosti koji predstavljaju najvisi stupanj generalnosti. Da-
kle, ekstraverzija, neuroticizam i psihoticizam nalaze se na
najvisoj razini u hijerarhiji, odnosno predstavljaju tipove lic-
nosti (Fulgosi, 1985.).

Iako su prva istrazivanja javljanja, razvoja i prirode de-
presivnosti u djece i adolescenata zapocela jo$ u radu Spitza i
Wolfa (1946.) i Bowlbyja (1973.) (prema Reynolds i Johnston
1994.), sustavna istrazivanja depresivnosti u djece i adolesce-
nata zapocela su osamdesetih godina, kada su se istrazivaci
slozili da su depresivni simptomi u djece i adolescenata sli¢ni
depresivnoj simptomatologiji odraslih (Kazdin, 1990.; Bruno,
1992.). Vazno je spomenuti da se na depresivne simptome u
djece i adolescenata ne gleda kao na aspekte normalnoga ra-
zvoja. Naime, do osamdesetih godina neki su autori drzali da
se depresivnost u djece i adolescenata ne moze pojaviti, jer je
prikrivena psihoseksualnim i kognitivno-emocionalnim razvo-
jem i nezrelom licno$¢u te problemima u ponasanju kao $to je
agresivnost i sl. (Reynolds, 1986.b). Etiologija depresivnih po-
remecaja u djetinjstvu i adolescenciji je slozena, a modeli se
mogu podijeliti u dvije osnovne kategorije, bioloske i psiho-
socijalne. Prema bioloskom modelu uzrok depresije su genet-
ski ili biokemijski faktori, a prema psihosocijalnom modelu u-
zrok depresije je u pojedincevoj razvojnoj proslosti (Bruno,
1992.). Depresija obuhvaca sva podrucja funkcioniranja, uklju-
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¢ujudi bihevioralno, emocionalno, somatsko i kognitivno po-
drugje (Dacey i Kenny, 1994.). Depresivni poremecaj moze do-
vesti do tezih poremecaja normalnoga razvoja ako se ne dija-
gnosticira i ne preveniraju mogucde negativne posljedice (Rey-
nolds i Johnston 1994.; Reynolds, 1989.). Neke od njih su sa-
modestruktivno ponasanje i pokusaji samoubojstva koji su ce-
$¢i u depresivne djece nego u odraslih (Davison i Neale, 1999.).
Depresija u djece i adolescenata manifestira se simptomima
kao sto su anhedonija, nisko samopostovanje, socijalna povu-
¢enost, umor, problemi misljenja i pozornosti, somatske smet-
nje, destruktivni impulsi, delinkventno i agresivno ponasa-
nje (Americka psihijatrijska udruga, 1996.). Manifestacija de-
presivnosti u djece i adolescenata, kao i u odraslih, moze se po-
dijeliti na tri fenomena. Za prvi je karakteristi¢cno da djeca i
adolescenti povremeno dozivljavaju depresivno raspoloze-
nje, osjecaju se zalosno, neraspolozeno, razo¢arano, jadno. Dru-
gi fenomen je depresivni sindrom, a odnosi se na skup simp-
toma u podrucju emocija i ponasanja koji se javljaju zajedno.
Trec¢i fenomen je klinicka depresija koja ukljucuje depresivne
simptome koji znacajno ometaju aktivnosti u razli¢itim zivot-
nim podrucjima (npr. skola, obitelj). Prema klasifikaciji Ame-
rickoga psihijatrijskog udruzenja DSM-IV (Americka psihija-
trijska udruga, 1996.), u djece i adolescenata mogu se dijagno-
sticirati sljedeci depresivni poremecaji: poremecaj prilagodbe
s depresivnim raspolozenjem, velika depresivna epizoda ili
depresija maior i distimija kao najduzi i najkompliciraniji po-
remecaj. Iskustava s depresivnim poremecajima ima oko 5%
djece te izmedu 10% i 20% adolescenata (Reynolds, 1994.). E-
pidemioloska istrazivanja depresivne simptomatologije na-
vode na to da je depresija u djece, a posebno u adolescenata
velik problem njihova mentalnog zdravlja te da je pojava de-
presivnih simptoma u djetinjstvu usko povezana s depresijom
u odrasloj dobi (Reynolds, 1986.b; Cohen, 1996.). Istrazivanja
ukazuju na vaznost razvojnih i spolnih razlika pri pojavi de-
presivnih simptoma nakon stresnih zivotnih dogadaja (Wa-
gner i Compas, 1990.). Veca je povezanost negativnih zivotnih
dogadaja i depresivnosti u Zena nego u muskaraca (Fonda-
cero i Moss, 1987.). Medutim, u ranom djetinjstvu roditelji vi-
Se potpore pruZaju nacinima suocavanja s negativnim zivot-
nim dogadajima djevojc¢icama nego djecacima, a u adolescen-
ciji su djevojke vise osjetljive na stresne dogadaje (Leadbeater
isur., 1995.).

Teorije i empirijska istrazivanja o povezanosti izmedu li¢-
nosti i psihopatologije potje¢u odavno (Maher i Maher, 1994.).
Istrazivanja su pokazala da li¢nost predisponira pojedince za
specifi¢ne psihicke poremecaje, kao $to su i depresivnost i ank-
sioznost (Gershuny i Sher, 1998.). Primjerice, Eysenck i sur.
(1985.), Eysenck (1990.) i Gray (1987.) navode da introvertirani
i neuroti¢ni pojedinci mogu biti skloniji anksioznosti nego ek-
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straverti i emocionalno stabilni. U istrazivanjima se ¢esto do-
biva povezanost izmedu ekstraverzije i prosjecne razine pozi-
tivnoga afekta i neuroticizma i prosjecne razine negativnoga
afekta (Larsen i Ketelaar, 1991.). Neuroticizam je u korelaciji s
negativnim afektom, ali ne korelira s pozitivnim afektom. Na-
suprot tome, ekstraverzija korelira s pozitivhim afektom, ali
ne i s negativnim afektom. Ti su nalazi replicirani u istraziva-
njima koja su rabila razlicite skale i izvjestaje (Rusting i Lar-
sen, 1997., 1999.). Brojna istrazivanja bave se povezanoséu iz-
medu osobina li¢nosti i anksioznosti. Postojece teorije nagla-
Savaju da interakcija neuroticizma i introverzije vodi k vecoj
anksioznosti (Gershuny i Sher, 1998.). Istrazivanjima je dobi-
vena pozitivna povezanost izmedu neuroticizma i anksioz-
nosti (Larsen i Ketelaar, 1991.; Levenson i sur., 1988.; Noyes i
sur., 1980.) te negativna povezanost izmedu ekstraverzije i ank-
sioznosti (Faravelli i Albanesi, 1987.; Levenson i sur., 1988.), a
Williams (1990.) nalazi slabu povezanost izmedu psihoticizma
i anksioznosti. Nasuprot tome, manji broj istrazivanja ispitu-
je odnos izmedu osobina licnosti i depresije. Achenbach (1991.)
nalazi pozitivhu korelaciju izmedu depresije i neuroticizma
te depresije i psihoticizma, a negativnu korelaciju izmedu de-
presije i ekstraverzije. Fisher (1993.) je dobio pozitivhu kore-
laciju izmedu neuroticizma i depresije, Sto navodi i Larsen
(1992.), a Saklofke, Kelly i Janzen (1995.) te Williams (1990.) na-
laze negativnu povezanost izmedu depresije i ekstraverzije.

Buducdi da se fenomen depresije kod djece i adolescena-
ta poceo istrazivati u novije vrijeme, vrlo je mali broj istra-
zivanja i o povezanosti dimenzija li¢nosti i depresije u toj do-
bi. Zanimalo nas je kakav je zajednicki prinos dimenzija lic-
nosti za objasnjenje depresivne simptomatologije u ranoj ado-
lescenciji. Stoga je osnovni cilj ovoga rada provjeriti u kolikoj
se mjeri depresivnost u doba rane adolescencije moze objas-
niti bazi¢nim dimenzijama li¢nosti. Drugim rije¢ima, zanima
nas kakva je priroda povezanosti bazi¢nih dimenzija licnosti
prema Eysenckovu misljenju i njihovih medusobnih interak-
cija s depresivnosc¢u u doba rane adolescencije.

U istrazivanju su sudjelovala ukupno 583 ispitanika, 298 mu-
skoga i 285 Zzenskoga spola, ucenici sedmih i osmih razreda
zagrebackih osnovnih skola (od 12 do 15 godina), prosjecne
starosti od 13 godina i 8 mjeseci.

Skala depresivnosti
Kao mjera depresivnosti primijenjena je Reynoldsova skala
depresivnosti za adolescente Reynolds Adolescent Depression Scale
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1 Autor Skale sloZio se
da se Skala prevede i

primijeni u ovom istra-

Zivanju, a to je odo-
brila 1 izdavacka kuéa
koja ima sva prava
nad Skalom. Skala je
dvostruko prevedena
(s engleskog na hr-
vatskr i obrnuto).
Nakon drugoga prije-
voda nije bilo veéih
odstupanija od origi-
nalnog prijevoda.

RADS (Reynolds, 1986.a). Skala je izabrana jer osigurava ucin-
kovitu i djelotvornu metodu za otkrivanje depresivnih simp-
toma u adolescenata.!

Skala RADS mjeri rang simptoma povezanih s depresi-
jom, ukljucujudi kognitivne, motoricko-vegetativne, somat-
ske i interpersonalne simptome. Odgovori na Skali daju pro-
cjene frekvencije javljanja i trajanja svakoga specificnog simp-
toma. Skala je konstruirana za starost od 12 do 18 godina, ali
moze se primjenjivati i u nesto mladoj i nesto starijoj dobi.
Konstruirana je za mjerenje procjene razine klinicki relevant-
nih depresivnih simptoma adolescenata, kao mjera identifi-
kacije depresivnosti u skoli i na klini¢koj populaciji, za evalu-
aciju tretmana, ali i posebno za istrazivanja depresije i s njom
povezanih konstrukata. Selekcija cestica je temeljena na simp-
tomatologiji opisanoj u DSM-III-R za depresiju i distimi¢ne
poremecaje, pa su dodani neki specificni simptomi iz drugih
kriterija i skala depresivne simptomatologije (Reynolds,
1987.). Skala mjeri disforiju, samocu, skolski strah, omalova-
zavanje od roditelja, samovrednovanje, osjecaj tuge, socijal-
nu izdvojenost, plakanje, bezvrijednost, samopostovanje, pe-
simizam, iritabilnost, ljutnju, predbacivanje, gubitak interesa,
gubitak apetita, bespomoc¢nost, probleme sa spavanjem, so-
matske poteskoce itd. Svaka cestica opisuje jedan simptom.
Primjeri Cestica u skali su: "Cini mi se da Zivot nije pravedan",
"Dosadno mi je", "Boli me zeludac", "Osjecam se sretno", "Pla-
¢e mi se".

Skala ima 30 Cestica, sastoji se od kratkih tvrdnja u pre-
zentu, a ispitanik mora odgovoriti koliko se Cesto tako osjeca
na skali od ¢etiri stupnja: "gotovo nikad", "rijetko", "ponekad",
"uglavnom". Dvadeset tri tvrdnje su pozitivne, a sedam je
negativnih. Na svakoj tvrdnji odgovor se kre¢e od 1 do 4, tako
da se raspon ukupnog rezultata, kao zbroj odgovora na svim
Cesticama, krece od 30 do 120.

Faktorskom analizom glavnih komponenata Reynolds
(1986.b) je dobio pet (ortogonalna solucija) faktora koji obja-
$njavaju 50,3% ukupne varijance. Bududi da peti faktor ¢ine
samo dvije Cestice, a one su i u znacajnim korelacijama s pr-
vim faktorom, autor Skale drzi da se ona moze opisati s Cetiri
faktora a to su: kognitivna dimenzija (Cestice 5, 4, 9, 12, 13, 14,
20, 30), dimenzija internalizirane utucenosti (2, 3, 6, 7, 8, 15,
16, 17, 21, 26), eksternalizirana somatsko-vegetativna dimen-
zija (11, 18, 19, 22, 24, 27, 28) i dimenzija raspolozenja-anhe-
donije (1, 10, 23, 25). Ne preporuca se podjela Skale na sub-
skale, jer su to samo smisleni klasteri unutar depresivnosti, a
i Skala je konstruirana kao mjera depresivne simptomatologi-
je u cjelini (Reynolds, 1987.). Na nasem uzorku takoder je pro-
vedena faktorska analiza glavnih komponenata. Catellov scree
test upucuje na jedan faktor koji objasnjava 22,2% zajednicke
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varijance, drugi faktor koji objasnjava 7,4% varijance i jos$ tri
faktora koji objasnjavaju svaki po 4,7%, 4,5% te 4,2% zajed-
nicke varijance (ukupno pet ekstrahiranih faktora objasnjava
42,9% zajednicke varijance).

Autor Skale je na velikom uzorku od 2402 adolescenta
dobio vrlo visok Cronbachov alfa koeficijent 0.=0.92, a ovisno
o starosti adolescenata od 0.91 do 0.94 (u adolescenata mus-
koga spola najnizi je a.=0.90, a Zenskoga spola a.=0.92). U na-
Sem istrazivanju dobivena je pouzdanost tipa nutarnje kon-
zistencije Cronbachova alfa koeficijenta 0. =0.87 na cijelom uzor-
ku, kao i posebno za djecake (a=0.87) i djevojcice (o =0.87).

Upitnik bazi¢nih dimenzija li¢nosti

Kao mjera osobnih karakteristika djeteta primijenjen je Ey-
senckov upitnik bazi¢nih dimenzija li¢nosti — Junior Eysenck
Personality Questionnaire, EPQ Junior (Eysenck i Eysenck, 1994,
1994.a). Upitnik je izveden iz Eysenckova upitnika li¢nosti za
odrasle i izdan je kao psihologijski mjerni instrument na hr-
vatskom jeziku. Namijenjen je djeci od sedam do 15 godina,
a sastoji od cetiri subskale. To su ekstraverzija-introverzija, E
(24 cestice), neuroticizam-emocionalna stabilnost, N (20 Cesti-
ca), psihoticizam, P (17 cestica) i sklonost ka disimulaciji, L (20
Cestica). Na svaku cesticu se odgovara s "da" ili "ne", ispitanik
iznosi svoje slaganje odnosno neslaganje sa svakom pojedi-
nom tvrdnjom. Bududi da se na svakoj Cestici moze dobiti je-
dan bod, maksimalan ukupan rezultat jednak je broju cestica
na svakoj subskali.

Originalan upitnik EPQ, primijenjen u istrazivanjima u
mnogim zemljama svijeta, potvrduje cetverofaktorsku struk-
turu tog instrumenta, iako postoje nesto manje potvrde za
faktor psihoticizma (Eysenck i Eysenck, 1976., 1994.; Eysenck i
sur., 1985.; Wilson i Doolabh, 1992..). Dok je pouzdanost i valja-
nost skala ekstraverzije-introverzije, neuroticizma i lazi zado-
voljavajuca, faktor psihoticizma kontinuirano je nize pouzda-
nosti i valjanosti. Faktorska analiza rezultata Eysenckova upit-
nika li¢nosti, primijenjenoga na odraslim osobama i adolescen-
tima u Hrvatskoj, dala je potvrdu za faktore neuroticizma, ek-
straverzije-introverzije i sklonosti disimulaciji, uz slabiju potvr-
du za faktor i Skalu psihoticizma (Brajsa-Zganec i Matesi¢, 1999.;
Mlacié¢ i Knezovié, 1997.).

U ovom istrazivanju koeficijent nutarnje konzistencije za
ekstraverziju-introverziju iznosi a=0.69, za neuroticizam-e-
mocionalnu stabilnost a=0.79, za psihoticizam 0.=0.64 te za
disimulaciju a.=0.85.

Upitnik o opéim informacijama o ucenicima

i njihovim sociodemografskim obiljezjima

Upitnik je sastavljen za vece istrazivanje iz podrucja razvojne
i traumatske psihologije, a sadrzi niz relevantnih informacija
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REZULTATI

o ispitanicima i njihovoj okolini. Izmedu ostaloga, ucenici od-
govaraju na pitanja o naobrazbi roditelja, obiteljskim prilika-
ma, bradi i sestrama, na¢inu provodenja slobodnog vremena,
socijalnoj mrezi u obitelji i okolini, drustvenom zivotu, soci-
jalno nepozeljnom ponasanju, zdravstvenom stanju i dr. Za
potrebe ovoga rada koristili smo podatke o spolu (1-muski, 2-
-zenski) i naobrazbi roditelja. Naobrazba roditelja definirana
je na skali od pet stupnjeva: 1-nezavrsena osnovna skola, 2-o-
snovna $kola, 3-srednja 3kola ili gimnazija, 4-visa skola, 5-fa-
kultet i vise. Buduéi da je korelacija izmedu stupnja naobra-
zbe majke i stupnja naobrazbe oca r=0.61, u obradi rezultata
varijabla naobrazbe roditelja definirana je kao zbroj naobra-
zbe oca i majke (totalni raspon od 2-10).

Podaci su prikupljeni u 38 zagrebackih osnovnih skola. Ispiti-
vanje djece u manjim skupinama proveo je psiholog meto-
dom skupno vodenog rada za vrijeme nastave. Uc¢enicima ko-
ji su zeljeli ostati anonimni ostavljena je moguénost upisiva-
nja neke Sifre umjesto imena i prezimena.

Interkorelacije mjerenih varijabla

2 TABLICA 1
Interkorelacije rezul-
tata na skalama ba-
zi¢énih dimenzija li¢-
nosti i Skali depre-
sivnosti (N=583)

647

Interkorelacije dimenzija licnosti prema Eysenckovu mislje-
nju znacajne su na razini znacajnosti manjoj od 1%, s time da
jedino korelacija izmedu rezultata na Skali ekstraverzije i Ska-
li neuroticizma nije statisticki znacajna (tablica 1).

Ekstraverzija Neuroticizam Psihoticizam  Skala lazi

Neuroticizam 0.01

Psihoticizam 0.13** 0.26%*

Skala lazi -0.14%* -0.26%* -0.43%*
Depresivnost -0.14%* 0.59** 0.25%* -0.15**
**p<0.01

Sve tri dimenzije licnosti u znacajnoj su korelaciji s rezul-
tatima na Skali depresivnosti. Kao sto smo i ocekivali, najvisa
korelacija dobivena je izmedu rezultata na Skali neuroticizma
i rezultata na Skali depresivnosti (r=0.59; p<0.01). Nesto niza
korelacija u istom smjeru dobivena je izmedu rezultata na
Skali psihoticizma i rezultata na Skali depresivnosti (r=0.25;
p<0.01). Negativna korelacija dobivena je izmedu rezultata na
Skali ekstraverzije i rezultata na Skali depresivnosti (r=-0.14;
p<0.01) te izmedu rezultata na Skali lazi i rezultata na Skali
depresivnosti (r=-0.15; p<0.01).
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2 TABLICA 2
Aritmeti¢ke sredine i
standardne devijacije,
t-vrijednosti i statisticke
znacajnosti razlika re-
zultata dieéaka (N=298)
i djevojéica (N=285)
na skalama bazi¢nih
dimenzija li¢nosti i Ska-
li depresivnosti

Djevojcice postizu nesto vise rezultate na Skali depresivnosti
u odnosu na djecake. Takoder su dobivene spolne razlike na
skalama psihoticizma, neuroticizma i lazi, pri cemu djecaci po-
stizu statisticki znacajno vise rezultate na Skali psihoticizma,
a djevojcice statisticki znacajno vise rezultate na skalama neu-
roticizma i lazi. Rezultati su prikazani u tablici 2.

Djecaci Djevojcice
M SD M SD t
Ekstraverzija 17.94 3.23 17.92 3.31 0.05
Neuroticizam 10.99 4.06 12.75 3.98 5.28%**
Psihoticizam 4.42 2.73 2.88 1.97 7.80%**
Skala lazi 8.26 491 9.45 4.62 3.01%*
Depresivnost 60.01  12.03 62.05 11.50 2.09**

*p<0.05, **p<0.01, ***p<0.001

Povezanosti rezultata na skalama psihoticizma, ekstraver-
zije, neuroticizma i lazi s naobrazbom roditelja, tamo gdje po-
stoje, prilicno su niske. Adolescenti roditelja s viSom naobra-
zbom postizu viSe rezultate na Skali ekstraverzije (r=0.11;
p<0.01) i neSto niZe rezultate na Skali psihoticizma (r=-0.10;
p<0.05) i lazi (r=-0.08, p=0.05). U djecaka je dobivena zna-
¢ajna povezanost izmedu naobrazbe roditelja i rezultata na
Skali ekstraverzije, pri ¢emu je visi rezultat na Skali ekstra-
verzije povezan s viSom naobrazbom roditelja. Nadalje, ado-
lescenti koji postizu viSe rezultate na Skali depresivnosti ima-
ju roditelje s nizom naobrazbom (r=-0.10; p<0.05).

Rezultati hijerarhijske regresijske analize

648

Kako bismo odgovorili na glavni cilj ovoga istrazivanja, prove-
li smo hijerarhijsku regresijsku analizu. U prediktorski skup
varijabla ukljucili smo sociodemografske varijable i dimenzije
licnosti, a kriterijska je varijabla stupanj izrazenosti depresiv-
nih simptoma. Zanima nas u kolikoj se mjeri depresivnost u
doba rane adolescencije moze objasniti bazicnim dimenzija-
ma li¢nosti. Hijerarhijska regresijska analiza temelji se na po-
jedina¢nom uvrstavanju novih varijabla ili skupova varijabla
u regresijsku jednadzbu prema unaprijed odredenom redo-
slijedu (Cohen i Cohen, 1975.). Nakon svakoga novog koraka
racuna se novi postotak objasnjene varijance, ¢ime se testira
jedinstveni prinos varijable ili skupa varijabla uvrstenih na
odredenom koraku testiranjem znacajnosti promjene u pos-
totku objasnjene varijance kriterija (delta R2). Hijerarhijsku a-
nalizu proveli smo u pet koraka prema modelu Gershuny i She-
ra (1998.). U prvi korak uvrstili smo varijable spola i naobra-
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2 TABLICA 3
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize na
Skali depresivnosti sa
sociodemografskim
varijablama i varija-
blama bazi¢nih di-
menzija li¢nosti kao
prediktorskim vari-
jablama (statisti¢ki
znadajne varijable u
regresiji, beta koefi-
cijenti, *p<0.05;
**p<0.01; **p<0.001)
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zbe roditelja, drugi korak u hijerarhijskoj regresijskoj analizi
¢inile su varijable tri bazi¢ne dimenzije licnosti (neuroticizam,
ekstraverzija i psihoticizam), a u tre¢em koraku uveli smo
kvadrirane vrijednosti rezultata na skalama bazi¢nih dimenzi-
ja licnosti kako bismo kontrolirali spuriozne moderatorne e-
fekte (Lubinski & Humphreys, 1990.). U cetvrtom koraku u re-
gresijsku jednadzbu uvedena su tri umnoska, dvostruke inte-
rakcije dimenzija licnosti, a u petom, posljednjem koraku tro-
struka interakcija sve tri dimenzije licnosti. Cetvrti i peti ko-
rak u regresijskoj analizi uveli smo kako bismo utvrdili posto-
je li interakcijski efekti bazi¢nih dimenzija li¢nosti na depre-
sivnost adolescenata (tablica 3).

Korak Prediktori Depresivnost
1. korak spol 0.09%
naobrazba roditelja -0.11%%
R2=0.02
F=5.47**
2. korak N 0.55%**
E -0.16%**
P 0.12**
R2=0.38
delta R2=0.36
delta F=110.36***
3. korak N2 0.39*
E2 R2=0.38
P2 delta R2=0.009
delta F=2.87*
4. korak N xP -0.58%**
NxE R2=0.40
ExP delta R2=0.01
delta F=3.19*
5. korak NxExP R2=0.40
deltaR2=0.00
delta F=N.S.
Konacna regresijska jednadzba R=0.63
R2uk=0.40

korigirani R2uk=0.39
Fuk (12,560)=31.20%**

Rezultati provedene hijerarhijske regresijske analize po-
kazuju da opisanim setom prediktorskih varijabla moZzemo
objasniti 40% ukupne varijance depresivnosti. Nakon kontro-
liranja sociodemografskih varijabla u prvom koraku koje obja-
$njavaju tek 2% rezultata na Skali depresivnosti, uvodenjem
bazi¢nih dimenzija licnosti u drugom koraku ukupna objas-
njena varijanca depresivnosti povecava se za dodatnih 36%



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 11 (2002),

BR. 4-5 (60-61),

STR. 641-658

BRAJSA-ZGANEC, A.,
GLAVAK, R.:

POVEZANOST BAZICNIH...

650

(delta R2=0.36; p<0.001). Adolescenti koji postizu vise rezul-
tate na Skali depresivnosti procjenjuju sebe vise emocionalno
nestabilnima (8=0.55; p<0.001), introvertiranima (3=-0.15;
p<0.001) te s visim rezultatima na Skali psihoticizma (3 =0.12;
p<0.01). Adolescenti koji su emocionalno nestabilni u najve-
¢oj su mjeri i depresivni. Tredi, cetvrti i peti korak u regresij-
skoj jednadzbi pridonose ukupno tek dodatnih 2% ukupne
objasnjene varijance depresivnosti. Tre¢i korak kvadriranih
dimenzija li¢nosti pridonosi tek dodatnih 0,9% ukupne vari-
jance pri ¢emu je znacajan samo beta koeficijent za neuroti-
cizam. Dodavanje dvostrukih interakcija dimenzija li¢nosti u
Cetvrtom koraku pridonosi dodatnih 1% ukupnoj varijanci
depresivnosti, pri ¢emu je jedina znacajna dvostruka interak-
cija ekstraverzija x psihoticizam negativno povezana s depre-
sivnoséu (B=-0.58; p<0.01). Trostruka interakcija tri bazi¢ne
dimenzije licnosti ne pridonosi dodatno ukupnoj varijanci
depresivnosti. Moramo napomenuti da s uvodenjem varija-
bla bazi¢nih dimenzija licnosti varijable spola i naobrazbe ro-
ditelja postaju statisticki neznacajne. Beta koeficijenti na dru-
gom koraku za spol i naobrazbu roditelja nisu statisticki zna-
¢ajni (B <0.05; p>0.10). Ti nalazi govore u prilog tomu da su
mjerene sociodemografske varijable povezane s depresivno-
$¢u preko bazi¢nih dimenzija licnosti.

Kako bismo bolje razjasnili dobivenu znacajnu poveza-
nost dvostruke interakcije ekstraverzija x psihoticizam, pro-
veli smo dodatnu hijerarhijsku regresijsku analizu, tako da smo
u prvi i drugi korak u regresijsku jednadzbu uveli zasebno
psihoticizam i ekstraverziju, ¢ime se kontroliraju pojedinacni
linearni ucinci jedne i druge dimenzije li¢nosti, a kao treci ko-
rak uveli smo njihov umnozak. U prvom bloku uvedena vari-
jabla ekstraverzije pridonosi 2% objasnjenju depresivne simp-
tomatologije (R2=0.02; delta R2=0.02; delta F=12.17; p<0.001),
a varijabla psihoticizma uvedena u drugom bloku pridonosi
dodatnih 7,4% (R2=0.09; delta R2=0.07; delta F=47.14; p<0.001).
Dvostruka interakcija psihoticizam x ekstraverzija, uvedena u
tre¢em (zadnjem) bloku, pridonosi statisticki znacajno promje-
ni u postotku objasnjene varijance kriterija, odnosno depre-
sivne simptomatologije (R2=0.11; delta R2=0.02; delta F=10.69;
p<0.001). Parcijalni koeficijent korelacije dvostruke interakci-
je psihoticizam x ekstraverzija s depresivnoscu statisticki je
znacajan i negativnog je predznaka (rp=-0.13; p<0.001). Ti
nalazi potvrduju prije dobivene rezultate. Za objasnjenje te
znacajne interakcije adolescente smo podijelili u tri skupine
prema rezultatima na Skali ekstraverzije. U introvertiranih a-
dolescenata povezanost izmedu psihoticizma i depresivnosti
statisticki je znacajna (rpd=0.35; p<.001), kao i u 33% adole-
scenata koji postizu prosje¢ne rezultate na Skali ekstraverzije
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(rpd=0.29; p<.001), a ta povezanost nije statisticki znacajna za
33% ekstravertiranih adolescenata. Kad adolescente podijeli-
mo u tri skupine prema rezultatima na Skali psihoticizma, do-
bivamo statisticki znacajne korelacije izmedu ekstraverzije i de-
presivnosti ponovno samo za dvije skupine. Za 33% adole-
scenata koji postizu najvise rezultate na Skali psihoticizma ko-
relacija izmedu ekstraverzije i depresivnosti statisticki je zna-
¢ajna i negativna (red=-0.24; p<0.01), kao i za 33% adolesce-
nata iz skupine prosje¢nih na Skali psihoticizma (red=-0.23;
p<0.01). Dakle, povezanost izmedu ekstraverzije i depresiv-
nosti ovisi o rezultatima na Skali psihoticizma, a povezanost
izmedu psihoticizma i depresivnosti ovisi o tome je li rije¢ o
introvertiranim ili ekstravertiranim adolescentima. Uglavnom,
u introvertiranih adolescenata utvrdena je pozitivha poveza-
nost izmedu psihoticizma i depresivnosti, a u adolescenata s
visokim rezultatom na Skali psihoticizma utvrdena je negati-
vna povezanost izmedu ekstraverzije i depresivnosti.

Rezultati dobiveni ovim istrazivanjem pokazuju da su sve tri
dimenzije licnosti u znac¢ajnoj korelaciji s rezultatima na Skali
depresivnosti. Depresivniji adolescenti postizu vise rezultate
na skalama neuroticizma i psihoticizma, a niZe rezultate na
skalama ekstraverzije i lazi. Dobiveni rezultati u skladu su s
podacima iz literature (Achenbach, 1991.; Fisher, 1993.; Lar-
sen, 1992.; Williams, 1990.; Saklofke, Kelly i Janzen, 1995.). Iste
nalaze navode i del Barrio i sur. (1997.) u istrazivanju na 423
adolescenta u dobi od 11 do 15 godina. Njihovi rezultati u
skladu su s nasima, odnosno ukazuju na pozitivnhu poveza-
nost izmedu neuroticizma, anksioznosti i depresije te negati-
vnu povezanost izmedu ekstraverzije i depresije. Nadalje, de-
presivniji adolescenti manje su skloni davati socijalno pozelj-
ne odgovore, 5to ukazuje na ¢injenicu da su vise usmjereni na
svoje depresivno stanje (Achenbach, 1991.). Kao sto je vec spo-
menuto, brojna istrazivanja povezanosti dimenzija li¢nosti i
depresije naglasavaju jaku pozitivhu vezu izmedu neurotici-
zma i depresije. Mogudi uzrok tome je $to je neuroticizam po-
vezan s povecanom razinom samoiskaza simptoma bolesti (Lar-
sen, 1992.), Sto znaci i vise iskaza o depresivnim simptomima.
Nadalje, neuroticizam je povezan s procesiranjem negativnih
informacija o sebi, ali ne i o drugima (Larsen, 1992.), sto uka-
zuje na Cinjenicu da su emocionalno nestabilni adolescenti
skloni davanju vise samoiskaza o depresivnim simptomima.
Cohen i sur. (1998.) nalaze da neugodna emocionalna stanja
povecavaju vjerojatnost dosjecanja neugodnih zivotnih sjeca-
nja, odnosno raspolozenje utjece na selektivno dosjecanje ne-
ugodnih dogadaja, sto opet vodi ka depresivnom raspolo-
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zenju. To je u skladu s opisom osoba koje postizu visoke re-
zultate na Skali neuroticizma koje karakterizira stanje stalne
zabrinutosti, tjeskobe i neraspolozenja. Te su osobe pretjerano
osjecajne, pretjerano reagiraju na sve vrste podrazaja i tesko
se vracaju u pocetno stanje poslije emocionalno uzbudujuce-
ga iskustva, pri ¢emu njihove emocionalne reakcije cesto o-
metaju prilagodbu. Sve navedene osobine cesto su povezane
s vise depresivnih simptoma. Nasuprot tomu, emocionalno
stabilne osobe smirene su i uravnotezene, kontroliraju svoje
ponasanje, a poslije emocionalnoga uzbudenja brzo se vraca-
ju u pocetno stanje (Eysenck i Eysenck, 1994.a).

Djevoijcice izvjeStavaju o viSe depresivnih simptoma od
djecaka, 5to je u skladu s istrazivanjima iz literature. Istrazi-
vanja na adolescentima na kojima je primijenjena Reynoldso-
va skala depresivnosti, kao i druge mjere samoprocjene de-
presivne simptomatologije ukazuju na konzistentne spolne
razlike u kojima djevojcice imaju intenzivnije depresivne simp-
tome od djecaka (Reicher, 1993.; Reynolds, 1994.; Leadbeater
isur, 1995.). Postoje razlicita objasnjenja zasto je tako. Neki is-
trazivaci navode da su spolne razlike uzrokovane bioloskim
razlikama (primjerice hormonskim promjenama) izmedu dje-
¢aka i djevojcica (Steinberg, 1993.), a drugi smatraju da je raz-
lika u socijalizaciji u kojoj se djevojcice potice da budu usmje-
renije na vlastite emocije i njihovo analiziranje, sto ¢esce vo-
di k depresivhom raspolozenju (Halgin i Krauss Whitbourne,
1994.). U skalama licnosti djecaci postizu statisticki znacajno vi-
Se rezultate na Skali psihoticizma, a djevojcice statisticki zna-
¢ajno vise rezultate na skalama neuroticizma i lazi. Razlike u
istom smjeru dobivene su i na uzorku djecaka i djevojcica u
Velikoj Britaniji (Eysenck i Eysenck, 1994.) te u nekim drugim
zemljama (Aluja-Fabegat i Torrubia-Beltri, 1998.). Djecaci posti-
zu vise rezultate na Skali psihoticizma zbog toga sto je dimen-
zija psihoticizma u osnovi opisana kao agresivno i neprija-
teljsko ponasanje, odnosno antisocijalno ponasanje koje je vise
karakteristi¢no za djecake (Canals i sur., 1996.; Brajsa-Zganec i
Matesic, 1999.).

Adolescenti roditelja s viSom naobrazbom postizu vise re-
zultate na Skali ekstraverzije te nesto nize rezultate na skala-
ma psihoticizma i lazi. U Hrvatskoj je na nesto starijem uzor-
ku dobivena niska povezanost izmedu stupnja skolovanja o-
ca irezultata na Skali lazi (Miharija, 1994.). Rezultati dobiveni
nasim istrazivanjem u skladu su s rezultatima drugih istrazi-
vanja prema kojima depresivniji adolescenti imaju roditelje s
nizom naobrazbom (Ritsher i sur, 2001.), a Kaltiala-Heino i sur.
(2001.) nalaze isto u djevojaka.

Adolescenti koji postizu viSe rezultate na Skali depresiv-
nosti procjenjuju sebe vise emocionalno nestabilnima, intro-
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vertiranima te postizu viSe rezultate na Skali psihoticizma. Je-
dina znacajna dvostruka interakcija ekstraverzije i psihoticiz-
ma negativno je povezana s depresivnoscu. Nasi rezultati po-
kazuju da povezanost izmedu ekstraverzije i depresivnosti o-
visi o rezultatima na Skali psihoticizma, a povezanost izmedu
psihoticizma i depresivnosti ovisi o tome je li rije¢ o introver-
tiranim ili ekstravertiranim adolescentima. Uglavnom, u intro-
vertiranih adolescenata jaca je povezanost izmedu psihoticiz-
ma i depresivnosti, a u adolescenata s visokim rezultatom na
Skali psihoticizma izrazenija je negativna povezanost izmedu
ekstraverzije i depresivnosti. Drugim rije¢ima, introvertirani a-
dolescenti s visokim rezultatom na Skali psihoticizma su de-
presivniji. U ekstravertiranih adolescenata to nije izrazeno, vje-
rojatno zbog toga sto oni imaju vise prilike za stvaranje pozi-
tivnih odnosa s ljudima, $to podupire samopostovanje i tako
bolji odnosi uzrokuju pozitivnije raspoloZenje (Zelenski i Lar-
sen, 1999.).

Osobe koje postizu visoke rezultate na Skali psihoticizma
karakterizira usamljenost, bezosjecajnost prema drugima i op-
¢a neosjetljivost. One vole ¢udne i neobicne stvari, ne obaziru
se na opasnost te se vole izrugivati drugima i uznemirivati ih.
Cesto se neprijateljski drze prema drugima, a agresivne su
¢ak i prema voljenim osobama (Eysenck i Eysenck, 1994.a).
Neke od osobina osoba koje postizu visoke rezultate na Skali
psihoticizma povezane su s obrascima ponasanja koji su ve-
zani uz psihopatoloske poremecaje, pa tako i uz depresiju. U
adolescenata koji postizu visoke rezultate na Skali psihoticiz-
ma, a istodobno postizu visoke rezultate na Skali ekstraverzi-
je, dimenzija ekstraverzije vjerojatno pomaze da navode ma-
nje depresivnih simptoma u samoiskazima. Ekstravertirani
adolescenti su drustveni, vole zabavu, imaju mnogo prijate-
lja, optimisti¢ni su, vedri, stalno su u pokretu. Traze uzbude-
nje, spremni su riskirati, vole promjene, bezbrizni su i nisu
skloni depresivnom raspolozenju, $to potvrduju i nasi rezul-
tati.

Iz rezultata nasega istrazivanja mozemo zakljuciti da po-
stoji relativno ¢vrsta povezanost izmedu osobina li¢nosti i de-
presije. Depresivniji su adolescenti koji postizu vise rezultate
na skalama neuroticizma i psihoticizma, a nize na Skali eks-
traverzije, sto ukazuje na ¢injenicu da bazi¢ne dimenzije li¢-
nosti jednim dijelom vjerojatno utje¢u na pojavu depresivnih
simptoma u doba rane adolescencije. Daljnjim istrazivanjima
trebalo bi provjeriti dobivaju li se isti odnosi izmedu bazi¢nih
dimenzija licnosti i depresivnih simptoma kad se upotreblja-
vaju neke druge mjere depresivnosti. Nadalje, trebalo bi ispi-
tati je li spol moderator odnosa izmedu bazi¢nih osobina li¢-
nosti i depresije na prijelazu iz djetinjstva u adolescenciju.
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The Relationship Between
Basic Personality Dimensions
and Depression in Early Adolescence

Andreja BRAJSA-ZGANEC, Renata GLAVAK
Institute of Social Sciences Ivo Pilar, Zagreb

Many studies suggest that there is a relationship between
basic personality dimensions and psychopathology. The aim
of this study was to examine the relationship between basic
personality dimensions according to Eysenck, as well as their
interactions with depression in early adolescence. The
research was conducted on a sample of 583 adolescents of
both sexes, between the ages of 12 and 15. The results show
that all three personality dimensions are significantly
correlated with scores on the Depression Scale. More
depressive adolescents achieve higher scores on scales of
Neuroticism and Psychoticism, while lower scores on
Extroversion and Lie scales. Girls report more depressive
symptoms than boys. Boys achieve higher scores on the
Psychoticism Scale, while girls score higher on Neuroticism
and Lie scales. The results of the hierarchical regression
analysis indicate that the described set of predictor variables
(gender, parents' education, neuroticism, psychoticism,
extroversion) can explain 40% of the total variance of
depression. The significant predictors are neuroticism,
psychoticism, extroversion, and the double interaction of
extroversion and psychoticism which contributes to another
1% of the explained variance of depressive symptoms.
Introvert adolescents with a high score on the Psychoticism
Scale are more depressive, while such a connection has not
been established for extrovert adolescents.

Der Zusammenhang

zwischen grundlegenden
Personlichkeitsdimensionen und
Depressivitat in der Frihadoleszenz

Andreja BRAJSA-ZGANEC, Renata GLAVAK
Ivo-Pilar-Institut for Gesellschaftswissenschaften, Zagreb

Vorlauferstudien haben gezeigt, dass zwischen grundlegen-
den Persdnlichkeitsdimensionen (nach Eysenck) und psycho-
pathologischen Erscheinungen in der Frihadoleszenz ein
Zusammenhang besteht. Ziel dieser Arbeit ist, diesen Zu-
sammenhang sowie mégliche Interaktionen zwischen ge-
nannten Persdnlichkeitsdimensionen zu ermitteln. An der
Untersuchung nahmen 583 Adoleszenten beiderlei Ge-
schlechts im Alter von 12 bis 15 Jahren teil. Die Resultate
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ergaben, dass die drei angefihrten Persénlichkeitsdimen-
sionen in betréchtlichem Ausmaf3 mit den ermittelten Werten
auf der Depressivitéts-Skala korrelieren. Adoleszenten mit
einer ausgeprégteren Neigung zu Depressionen offenbarten
ein Verhalten, das in erhdhtem Maf3e neurotisch und psycho-
tisch ist; niedrigere Werte ergaben sich hingegen beziglich
Extraversion und der Neigung zum Ligen. M&dchen be-
richten von einer gréfleren Zahl depressiver Symptome als
Jungen. Jungen neigen eher zu psychotischem Verhalten,
Mé&dchen wiederum eher zu neurotischem Verhalten gepaart
mit der Gewohnheit zu ligen. Eine hierarchische Regres-
sionsanalyse ergab, dass anhand der eingesetzten Prédiktor-
Variablen (Geschlecht, Bildungsgrad der Eltern, neurotisches
Verhalten, psychotisches Verhalten, Extraversion) 40% der
Depressivitdts-Varianzen erklart werden kénnen. Das gréfite
Gewicht haben dabei die Pradiktoren: neurotisches und
psychotisches Verhalten, Extraversion, ferner die zweifache
Interaktion zwischen Extraversion und psychotischem
Verhalten, worauf zusétzlich 1% abfdllt, was die Variabilitéit
von Depressionssymptomen mit erléutert. Introvertierte
Adoleszenten mit ausgeprégtem psychotischem Verhalten
sind depressiver, wahrend bei extravertierten Jugendlichen
ein solcher Zusammenhang nicht festgestellt werden konnte.



