Rijec urednice

Postovani Citatelji,

pred vama je novi broj MEDICUSA posvecen depresivnom poremecaju. Nekoliko je razloga za odabir ove teme.

Epidemioloski podaci upucuju na to da je depresivni poremecaj u porastu te time postaje veliki javnozdravstveni
problem. Depresivni poremecaj, nadalje, uzrokuje veliku patnju i bolesniku i njegovoj obitelji. Simptomi bolesti
Cesto su prikriveni pa ga nije uvijek lako dijagnosticirati. Ne kaZe se uzalud da je depresija bolest sa stotinu
lica pa ne Ccudi da bolesnici traze pomoc¢ kod lijecnika razliCitih specijalnosti. LijeCenje depresivnog bolesnika
nije vise iskljucivo u domeni psihijatra, ve¢ lijecnik obiteljske medicine preuzima sve vecu ulogu. Trenutno na
trziStu postoji Siroka paleta antidepresivnih lijekova, a najavljuje se i dolazak novih. Zbog imperativa raciona-
lizacije u propisivanju lijekova pitanje je kako odabrati optimalno lije¢enje, posebno kad se zna da je upravo
depresivni poremecaj najceSci uzrok radne nesposobnosti te time i znaCajan gospodarski problem.

Sve to pokazuje da je depresivni poremecaj tema od medicinskog i opceg drustvenog interesa.

Pripremajuci ovaj broj MEDICUSA, u medicinskoj literaturi naisli smo na razliCite stavove u odabiru optimalne
farmakoterapije kod oboljelih od depresivnog poremecaja, Sto potice na zakljuCak o korisnosti smjernica koje
bi vama, postovani Citatelji, bile pomo¢ u svakodnevnom radu s depresivnim bolesnicima.

Zahvaljujem gos¢i urednici prof. dr. Veri Folnegovié-Smalc i svim autorima koji su svojim &lancima te struénim
znanjem i iskustvom ucinili MEDICUS dragocjenim Stivom.

Glavna i odgovorna urednica
Adela Kolumbié Lakos, dr. med.

MEDICUS 2004. Vol. 13, No. 1, 3



