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Empirijsko istrazivanje nada i strahova kasnijih adolescenata
provedeno je u jesen 2000. na Sest fakulteta Zagrebackog
sveudilista sa studentima prve i druge godine studija
(N=642), srednje dobne vrijednosti od 19,3 godine. U
upitniku otvorenoga tipa ispitanicima je ponudeno da u
osam slobodnih rubrika nabroje nade i strahove glede svoje
buduénosti, karijere ili podrué¢ja samoaktualizacije. Odgovori
su svrstani u 18 kategorija za podruéja nada i 14 kategorija
Zivotnih podruéja straha. Ispitanici su u prosjeku izrazili 5,3
nada i 3,8 strahova. Rezultati istraZivanja su komparirani s
rezultatima sliénih studija po europskim i prekooceanskim
zemljama. Utvrdeno je da se hrvatski adolescenti od svojih
vrénjaka Sirom svijeta razlikuju jedino u redoslijedu prioriteta
Zelja ili strahova, dajuéi veéu prednost intrinziéno| motivaciji
za samoaktualizacijom, moralnom i socijalnom gledistu
selfa. Glede strahova, nasi ispitanici odskaéu od svojih
vrénjaka Sirom svijeta u veéoj zabrinutosti za nemoguénost
samoaktualizacije te u strahu od katastrofa i drustvenih
devijacija. Znadajne razlike pronadene su medu studentima
razli¢itih fakultetskih smjerova.

llija Zivkovi¢, Katoli¢ki bogoslovni fakultet,
Institut za katehetiku, Vlagka 38, 10000 Zagreb, Hrvatska.
E-mail: frailija@hkr.hr

Jedna od nezaobilaznih tema suvremene razvojne psihologi-
je jest analiza koncepta buduénosti u adolescenata. Poznato je
da mladi ljudi puno vremena trose uzivljavajuci se u uloge ko-
je ¢e obavljati kao odrasli, postavljajuci sami sebi ciljeve nao-
brazbe koji ¢e zadovoljiti ostvarenje profesionalnoga identite-
ta te kreirajuéi planove za osmisljavanje svojega obiteljskog
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Zivota. Sto je taj koncept jasniji, to je prijelaz u razdoblje o-
draslosti bezbolniji (Seginer, 1995.). Medutim, prijelaz iz ado-
lescencije u mlade odraslo doba, pa u fazu potpune odraslosti
u suvremenom kompleksnom sustavu vrijednosti zapadnoga
drustva postaje sve kompliciraniji i prijelazna razdoblja zahti-
jevaju sve duzu vremensku razliku (Scabini, 1995.; Cigoli, 1995.).

Socijalno-ekonomska stvarnost prisiljava mladoga covje-
ka da trazi svoj vlastiti put i strategije ostvarenja statusa ado-
lescenta. Na prijelazu izmedu rane i kasne adolescencije mla-
da je osoba prisiljena neprestano traziti nove strategije na te-
melju "pokusaja i pogresaka", cesto poduzimajudi sitne kora-
ke, a nerijetko mora i ¢ekati (Heinz, 1996.).

S razvojem kognitivnih funkcija adolescent postaje spo-
soban predvidati dogadaje u buduénosti te uvazavati razlicite
alternative glede buduénosti. Prema teoriji Piageta i Inhelde-
ra (1955.), osoba u razdoblju adolescencije razvija hipotetsko-
-deduktivne misli tako da je u stanju spoznati ne samo realne
situacije nego i moguce dogadaje. Stoga tijekom adolescenci-
je dolazi do vecega razumijevanja perspektive vremenske di-
menzije koja adolescentu omogucuje koherentno organizira-
nje posljedica akcija koje vode k postignucu specifi¢noga cilja.

Jasan koncept vremenske perspektive u adolescenciji po-
¢iva na prosirenomu shvacanju dimenzije "buduc¢nosti". U ra-
noj adolescenciji "buducénost" se shvaca kao podrucje mo-
gucnosti. Jasno definirane potrebe uvjetuju da se adolescent
krece naprijed u vremenu. Te mu potrebe omogucuju razliko-
vanje fantazije od realnosti i Sto je adolescent stariji, to je blize
realnosti, a dalje od fantazije (Leccardi, 1996.).

Putem socijalizacije adolescenti stvaraju vlastite parame-
tre realisti¢nosti glede postavljanja vlastitih ciljeva u kontek-
stu drustvenih i kulturalnih struktura i ogranicenja (Buchmann,
1978.; Hurrelmann, 1983.). Mladi ljudi takoder spoznaju pri-
kladne i neprikladne nacine na koje se mogu ili ne mogu reali-
zirati ciljevi, u kojoj se Zivotnoj dobi ciljevi postizu te kako se
nositi s uspjehom i neuspjehom.

Postoje dvije vrste znanstvenih istrazivanja usredotoce-
nih na testiranje nacina na koji adolescenti razmisljaju o bu-
duénosti i kako se za nju spremaju. Prva skupina istrazivanja
pozabavila se nacinom kako mladi ljudi gledaju na svoju
buduénost u kontekstu Zelja, ciljeva, ocekivanja i zabrinutosti
(Lewin, 1948., Trommsdorff i sur, 1982.; Nuttin, 1984.; Segi-
ner, 1988.; Nurmi, 1991.). Ta skupina znanstvenika smatra da
mladi ljudi svoje ciljeve za buduénost postavljaju tako sto us-
poreduju vlastite motive vlastitim razumijevanjem buduéno-
sti i percepcijom vlastitih moguénosti (Nurmi, Poole i Seginer,
1995.). Ti se ciljevi i nade ostvaruju stvaranjem razlicitih pla-
nova i strategija (Nurmi, 1993.).
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Rezultati brojnih studija pokazuju da adolescenti vrlo oz-
biljno razmisljaju o svojoj buduénosti. Njihova primarna raz-
misljanja o vlastitomu mjestu u drustvu u doglednoj buduc-
nosti, izrazena u obliku nada i strahova, usredotocena su na
zaposlenje, naobrazbu, dokolicu odnosno zabavu, posjedova-
nje materijalnih sredstava te osnivanje vlastite obitelji (Gillies
isur, 1985.; Nurmi, 1987., 1989.; Seginer 1988.; Balberg i Norg-
fard, 1997.).

Mnoga od tih istrazivanja upucuju na zakljucak da mladi
ljudi, bez obzira na dob i kulturno okruzje, imaju tendenciju
vizualizirati svoju buduénost do kraja drugoga i pocetka tre-
¢ega desetljeca svojega zivota.

Druga skupina znanstvenih istrazivanja, usredotocena
na razmisljanje o pripravi adolescenata za budu¢nost, poseb-
nu pozornost posvecuje ulozi i oblikovanju identiteta pri pla-
niranju buduénosti (Nurmi, 1991.; Lanz i sur., 2000.). Utvrde-
no je da mlada osoba planiranjem buducnosti pocinje proces
definiranja osobnoga sustava koordinata oko kojega se obli-
kuje osobni identitet. Self-koncept se modificira i ponovno iz-
graduje uz pomo¢ zivotnih planova i ocekivanja u budué-
nosti. Drugim rijecima, pitanje "Tko sam ja?" moze donijeti od-
govarajuci odgovor jedino ako je subjekt u stanju pronaci od-
govor na pitanje "Sto Zelim postati i $to sam u stanju postati?".

Interakcijom s roditeljima, vr$njacima i sirim drustvenim
kontekstom adolescent internalizira normativne aspekte ra-
zvoja tijekom svojega zivotnog ciklusa (Sto ukljucuje dob u
kojoj se ocekuje da ¢e pojedinac postati neovisan o svojim ro-
diteljima, da ¢e naci posao, osnovati obitelj).

Utjecaj drustvenih ¢imbenika odrazava se na adolescen-
te predodzbama o drustvenoj okolini koje adolescenti u sebi
izgraduju tijekom godina, ali i to je modificirano individual-
nim ¢imbenicima, kao $to su interesi, razina samopostovanja,
vrijednosti itd., te obiteljskim ¢imbenicima, kao $to su rodi-
teljski stilovi odgoja, razina Zivotnih ocekivanja, povijest obi-
telji i kvaliteta obiteljskih odnosa. Takoder je utvrdeno da se
u svakoj obitelji odredene obiteljske norme, vrijednosti i mo-
deli prenose iz narastaja u narastaj te da je to vazan element
utjecaja na adolescente u izboru buducde karijere. Obitelji pre-
nose svoje kulturne, eticke, moralne, vjerske i socijalne vrijed-
nosti i u isto su doba posrednici transformacije drustvene o-
koline (Reiss i Olivieri, 1991.). Tim vrijednostima treba prido-
dati i utjecaj ne samo drustvenih, odnosno nacionalnih mito-
va nego i mitove koje imaju gotovo sve obitelji (Buchmann,
1989.; Boesch, 1991.).

Mnoge studije o adolescentima isti¢u vaznost obiteljske
pozadine u kojoj adolescent raste (Grotevant i Cooper, 1983.;
Youniss i Ketterlinus, 1987.; Scabini i Galimberti, 1995.). Obi-
telj je glavni kontekst za razvoj pojedinca: pomaze u obliko-
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vanju osobnosti, oblicima ponasanja i stila meduljudskih od-
nosa (Bell i sur., 1988.). Stoga je u posljednjih nekoliko godina
u sredistu pozornosti istrazivanja o adolescentima upravo obi-
teljska atmosfera (Dornbusch i sur., 1991.; Sherrod i sur., 1993.).

U sklopu proucavanja utjecaja obiteljske atmosfere na mla-
de narastaje glede njihova planiranja budué¢nosti, Nurmi (1987.)
je ukazao na golem utjecaj roditelja na odabir zvanja, naobra-
zbe i stila zivota djece. Obiteljska klima i roditeljski odnosi mo-
del su koji je u stanju motivirati adolescente na to da planira-
ju vlastite obitelji ili da odustanu od svih planova. Obiteljski
kontekst takoder postavlja temelje optimizmu adolescenta u
razmisljanju o buducnosti (Pulkkinen, 1984.). Dokazano je da
su adolescenti koji su osjecali da imaju roditeljsku potporu
bili optimisti¢niji i uvjereni da ¢e moci sami pridonijeti snala-
zenju u buduénosti (Trommsdorff, 1983.).

Ni aspiracije glede naobrazbe i zanimanja nisu uvjeto-
vane samo ekonomskim, socijalnim i kulturnim ¢imbenicima
nego u velikoj mjeri i vrednotama i tradicijom koje se u obi-
telji prenose iz narastaja u narastaj. Nekoliko istrazivanja u
Sjedinjenim Americkim Drzavama pokazuju da su adoles-
centi pod utjecajem obitelji, posebno majke, u velikoj mjeri pla-
nirali svoju buduénost (Aneshensel i Rosen, 1980.).

Kako dobra kvaliteta komunikacije adolescenata s rodi-
teljima utjece na aspiracije viSega stupnja naobrazbe s ciljem
boljega zvanja i radnoga mjesta — utvrdio je na uzorku talijan-
skih studenata Rosnati (1996.).

Slicne zakljucke o ulozi obiteljskih vrijednosti i roditelj-
ske podrske u izboru zvanja i zanimanja u dobi rane adoles-
cencije nalazimo i u istraZivanjima provedenim na hrvatskoj
adolescentskoj populaciji (Lackovi¢-Grgin, 1985.; 1986.; Ziv-
kovié, 1990.; Zivkovi¢ i sur, 1995.; Dekovi¢ i Raboteg-Sarié,
1997.; Brajsa-Zganec i sur, 2000.; Raboteg-Sari¢ i sur., 2000;
Mandari¢, 2000.).

Veci dio istrazivanja istice vaznost utjecaja drustva na pla-
nove adolescenata o buduénosti. Od 1970-ih do danas podu-
zeta su brojna istrazivanja usredotocena na planove naobra-
zbe i zanimanja mladih ljudi. IstraZivanja poduzimana 70-ih i
80-ih godina pokazuju da je koncept adolescenata o buduc-
nosti odrazavao tradicionalne uloge u drustvu (Lamm i sur,
1976.). Rezultati tih istraZivanja utvrduju da u aspiracijama
adolescenata postoje razlike glede spola adolescenata, to jest
da Zenski spol pokazuje nize aspiracije glede naobrazbe i zani-
manja nego muski (Mooney i sur., 1987.; Aneshensel i Rosen,
1980.).

Novija pak istrazivanja upucuju na to da se te razlike
glede spolova sve vise gube i da su gotovo nestale (Lanzi sur,
2000.).
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Osobni su planovi adolescenta pod utjecajem ¢itava niza
ekonomskih, socijalnih i kulturalnih ¢imbenika, odredeni o-
nim S$to bi se moglo definirati socijalnom strukturom koju je
Lewin (1948.) nazvao fundamentalnim elementom u potpu-
noj vremenskoj perspektivi. Taj koncept u sebi ukljucuje as-
pekte kao sto su vrijednosti i norme, osjecaj za drustveno vri-
jeme, Sto identificira razlicite prijelaze (zavrsetak skolovanja,
pronalazak zaposlenja, sklapanje braka i rodenje prvoga dje-
teta) te zakone trzista rada koji reguliraju moguénost zaposle-
nja i visinu zarade.

Rijetka su istrazivanja posvecena razmisljanjima o bu-
duénosti u razdoblju kasnije adolescencije, dakle Zivotnom
razdoblju od 18. do 21. godine koje je okarakterizirano puno
vecom autonomijom od prijasnjih Zivotnih razdoblja. Kasna
adolescencija je razdoblje u kojem je prilicno jasno usmjere-
nje prema visokoskolskoj izobrazbi, poslu ili Zivotnom partne-
ru, a i odnosi s roditeljima su puno konstruktivniji nego u vri-
jeme srednje i rane adolescencije. Adolescent od roditelja, a i
od drustva, ocekuje podrsku za kvalitetan i samostalan Zivot
(Sigelman i Sheffer, 1995.). Jo§ su malobrojnija istrazivanja
posvecena razdoblju kasnije adolescencije u nekoj tranzicij-
skoj zemlji srednje ili isto¢ne Europe.

Imajudi u vidu da je Hrvatska zemlja u tranziciji koja je
prolazila kroz prili¢cno turbulentna vremena u posljednjih
deset godina, valja pretpostaviti da su nade i strahovi hrvat-
skih kasnijih adolescenata nesto drukciji od njihovih vrSnjaka
u zemljama stabilnijih ekonomija i politickih uredenja.

CILJEVI OVOGA ISTRAZIVANJA

387

Iz postojecih sociopsiholoskih, politickih i gospodarstvenih
istrazivanja i analiza, napravljenih u Hrvatskoj u posljednjih
nekoliko godina, vidljivo je da su politicki dogadaji u Hrvat-
skoj ostavili ozbiljne tragove u drustvu (Stulhofer, 1999.), gos-
podarstvu (Lokin, 2000.), politici (Letica, 1999.), moralu i vri-
jednosnom sustavu (Valkovi¢ i Crpié, 1998.; Crpié i Valkovié,
2000.; Baloban. J. i sur., 2000.; Marinovié-Jerolimov, 2000.; La-
bus, 2000.), povjerenju prema institucijama (Baloban i Rimac,
1998.; érpié, 2000.; Rimac, 2000.) itd.

Sve su te nagle promjene bez sumnje utjecale na mlade
te njihove nade i strahove glede vlastite egzistencije.

Cilj ovoga istrazivanja ima cetiri dimenzije: a) utvrditi
prioritet nada, odnosno strahova koji su na putu samoostva-
renju kasnijih adolescenata; b) ustanoviti dob u kojoj ¢e nade
i strahovi biti ostvarivi; c) otkriti unutarnje ili vanjske ¢imbe-
nike o kojima ovisi ostvarenje nada ili strahova; d) procijeniti
vjerojatnost ostvarenja izrecenih nada i strahova.

Osnovna je hipoteza ovoga istrazivanja da ¢e se u hrvat-
skih kasnijih adolescenata prioritet nada i strahova razlikova-
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ti od prioriteta izrazenih u adolescenata i kasnijih adolesce-
nata u nekim zemljama zapadnih demokracija. Razlike se o-
¢ekuju zbog svih izravnih i neizravnih posljedica rata i tranzicije.

Podaci su prikupljeni uz pomo¢ anketnoga upitnika tijekom
studenoga i prosinca 2000. godine na Sest fakulteta Zagrebac-
koga sveucilista u gradu Zagrebu.

Ispitanici ovoga istrazivanja bili su studenti prve i druge go-
dine sa Sest fakulteta (osam smjerova) Zagrebackoga sveucili-
Sta: Katolickoga bogoslovnog fakulteta (studiji teologije i Ka-
tehetskog instituta), Hrvatskih studija (studiji psihologije i
novinarstva), Medicinskoga fakulteta, Prirodoslovno-matema-
tickoga fakulteta (matematika), Pravnoga fakulteta (pravo) i
Fakulteta elektrotehnike i racunarstva (FER). Istrazivanjem je
obuhvaceno 642 studenta/ice od cega ih 306 pohada prvu, a
338 drugu godinu studija.

Uzorak ne pretendira biti reprezentativan uzorak stude-
nata SveuciliSta u Zagrebu. On viSe predstavlja kombinaciju
izmedu namjernog i prigodnog uzorka. Prigodan je utoliko
Sto su odabrani ispitanici sa studija na kojima je logisticki bilo
moguce organizirati skupno anketiranje. Namjeran je utoliko
Sto se nastojalo u uzorak ukljuciti, koliko je to bilo mogucde,
skupine iz razli¢itih znanstvenih podrudja (drustveno-huma-
nistickih, tehnickih, prirodnih i biomedicinskih), kako bi bila
moguca komparacija.

Zakljucke nastale kao rezultat komparacije pojedinih stu-
dija i fakulteta ne kanimo uzimati kao konacne i neupitne, ne-
go ¢emo ih smatrati korisnom ilustracijom i poticajem za dalj-
nje teorijske razrade i empirijska istraZivanja.

S Katehetskog instituta pri Katolickom bogoslovnom fa-
kultetu dolazi 13,5 posto sudionika istrazivanja (N=87), s psi-
hologije 14,4 posto (N=93), s Medicinskoga fakulteta 15,8 po-
sto (N=102), s Prirodoslovno-matematickoga fakulteta (odsjek
matematika) 10,7 posto (N=69), sa studija prava dolazi 10,2 po-
sto (N=66), s Fakulteta elektrotehnike i racunarstva (FER)
10,9 posto (N=70), s Katolickoga bogoslovnog fakulteta (teo-
logija) 12,3 posto (N=79) te 12,2 posto (N=78) s Hrvatskih stu-
dija — smjer novinarstva.

Srednja dobna vrijednost sudionika istrazivanja iznosi
19,3 godina (SD=1.03, raspon 4). Uzorak se sastoji od 45,7 po-
sto (N=294) muskih i 54,3 posto (N=348) zenskih ispitanika.

Sa sela dolazi 11,5 posto ispitanika, 35,4 posto iz manjega
grada i 53,1 posto iz veega grada, uglavnom Zagreba.

Vedina ispitanika ima jednoga brata ili sestru (59,5 posto),
dva brata ili dvije sestre ima 24,9 posto ispitanika, troje brace
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ili sestara 9,2 posto, a vise od troje brace i sestara ima 6,4 posto
ispitanika.

Sinovi jedinci ili kéeri jedinice u obitelji predstavljaju 15
posto ispitanika, 39,7 posto su prvorodeni, 31,5 posto su drugi
po rodenju, a trecih i daljih po rodenju ima 13,8 posto.

Na pitanje o financijskom stanju svojih obitelji 58 posto
ispitanika je odgovorilo da njihove obitelji imaju dovoljno sred-
stava za zivot, 27,2 posto je izjavilo da "nekako ide", 8,4 posto
ispitanika ustvrdilo je da u obitelji financijski dobro stoje, a
6,4 posto zaokruzilo je odgovor da "obitelj jedva krpa kraj s
krajem".

Osmogodisnju i nizu naobrazbu ima 8,1 posto oceva i
14,2 posto majka ispitanika, srednju $kolsku naobrazbu ima
38,2 posto oceva i 40,7 posto majka, a diplomu neke vise skole
ima 20,8 posto oceva te 14,7 posto majka. Fakultetsku naobra-
zbu ima 25,8 posto oceva i 26,7 posto majka ispitanika, a ma-
gisterij ili doktorat ima 7,1 posto oceva i 3,7 posto majka. Uz
usmene upute kako ispuniti upitnik, studenti su na svojem
fakultetu, u tipi¢noj nastavnoj situaciji, ispunili upitnik tije-
kom jednoga skolskog sata, u prisutnosti istrazivaca. Nakon
popunjavanja studenti su upitnik osobno urucivali istraziva-
¢u. Takoder se od sudionika trazilo da sa sobom kuéi ponesu
upitnike za svoje roditelje.

Bududi da smo naglasili kako zelimo ispitivati nade i strahove
kasnijih adolescenata, koristili smo se razvijenim upitnikom
drugih studija, upotrebljavanih u ispitivanju adolescenata i
kasnijih adolescenata. Nade i strahovi studenata glede nji-
hove buducénosti ispitivani su metodom koju su primjenjivali
Seginer (1992.), Nurmi (1994.) te Lanz i sur. (2000.). U upitniku
otvorenog tipa studentima je ponudeno da rije¢cima naznace
nadu ili strah glede svoje buduénosti, karijere ili podrucja sa-
moostvarenja. Upitnik je sadrzavao moguénost za osam nada
i moguénost imenovanja osam strahova. Od ispitanika je po-
tom trazeno da odgovore na pitanje koliko ¢e im biti godina
kada ¢e, po njihovu misljenju, izrazen strah/nada biti realizi-
ran/a. Na skali Likertova tipa od cetiri stupnja ispitanici su
trebali odgovoriti hoce li ispunjenje njihove nade ovisiti o
¢imbenicima potpuno neovisnima o njima (1) ili o ¢imbenici-
ma koji u potpunosti ovise o njima (4). Trece pitanje glede na-
de i straha bilo je posveéeno vjerojatnosti s kojom ¢e nada ili
strah biti ostvareni. Evaluacija ovoga pitanja provodena je ta-
koder na Likertovoj skali od Cetiri stupnja (1-ostvarit ce se sigur-
no... 4-nece se ostvariti).

Pri skupljanju podataka izabrani su i sociodemografski
pokazatelji — spol, dob, mjesto rodenja, broj brace i sestara, re-
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doslijed rodenja ispitanika, studij koji pohada, gdje zivi tije-
kom studija, naobrazba roditelja, zanimanje roditelja, je li ras-
tao/la s oba roditelja te obiteljska primanja. Smatrali smo da
su ti pokazatelji dostatni za uvid u sociodemografski profil
ispitanika.

Upitnik za roditelje imao je identi¢na pitanja (ukljucujuéi
i relevantne sociodemografske pokazatelje) s time da je rodi-
telj trebao izraziti svoje nade/strahove za sina/kcer i takoder
dati svoje misljenje o vremenu i mogucnosti ostvarenja nada
i strahova svojega djeteta. Zbog vrlo slabog odziva roditelja, ro-
diteljske upitnike nismo uvrstili u analizu ovoga rada, nego
smo samo pristupili obradi podataka studentske populacije.

Anadliza i klasifikacija nada/strahova
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Svaka ispisana nada ili strah studenta nezavisno je kodirana
od dvije osobe. Podudarnost kategoriziranja izmedu dva ne-
zavisna istrazivaca iznosila je za nade 96 posto a za strahove
94 posto.

Nade su, po uzoru na najces¢e spominjane kategorije u
postojecoj literaturi o ovom tipu istrazivanja (Seginer, 1992.;
Nurmi, 1994.; Nurmi i sur., 1995.), klasificirane u 18 kategori-
ja. Kategorije su odredene na temelju pilot studije, naprav-
ljene na 30 studenata s razlicitih fakulteta.

Kategorije nada glede vlastitoga ostvarenja u buduénosti
obuhvacaju: posao (pronaci posao), kvalitetu na poslu (biti kva-
litetan u svojoj struci), potragu za boljom buduénoséu (traziti
bolju buduénost, makar i u inozemstvu), naobrazbu (zavrsiti
fakultet, a zatim magisterij), osnivanje obitelji (udati se/ozeni-
ti se), bra¢nu atmosferu (imati sretan obiteljski Zivot), odnos
prema rodbini (zadrzati dobre odnose s roditeljima i bra¢om),
slobodne aktivnosti — "leisure time"l — (putovati svijetom, na-
pisati knjigu) bazi¢no vlasnistvo (imati kucu, stan, auto), vlas-
nistvo s prizvukom luksuza (kupiti jahtu, voziti "Mercedes",
BMW), prijatelje (uvijek imati prijatelje), zdravlje (biti dobra
zdravlja), ljubav (da ¢u nekoga istinski voljeti), nade iz po-
drudja samoaktualizacije — self-actualization? (u potpunosti os-
tvariti svoj zivot), nade moralnog i duhovnog vida samoaktu-
alizacije (zasluziti postovanje, savrsenost u svojem Zivotnom po-
zivu, uvijek ostati dobar i posten, ne zaboraviti duhovne vri-
jednosti u zivotu), nade iz podrucja samoaktualizacije pod
socijalnim vidom (biti oslonac svojima, vratiti pojedincima na-
du i vjeru u zivot) te nade koje se odnose na povjerenje u dru-
Stvo (da ¢e biti viSe onih koji cijene prave vrijednosti, Zivjeti
sa zadovoljnim ljudima, da ¢e dozivjeti moralnu preobrazbu
hrvatskoga drustva).

Imajudi u vidu postojecu klasifikaciju strahova u adoles-
cenata glede buducnosti (Seginer, 1992.), strahove nasih mla-
dih klasificirali smo u 14 kategorija. Strahovi glede dobivanja
posla (nemoguénost zaposlenja), kvalitete na poslu (da ¢e ra-
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diti posao za koji nije kvalificiran/a), naobrazbe (da nece zavr-
siti fakultet), strahovi koji se odnose na buduénosti i sklad
vlastite obitelji (strah od rastave braka, strah da mu/joj djeca
ne budu na drogama), strahovi glede Sire obitelji (strah od
gubitka roditelja, brace i sestara, strah od sukoba sa Sirom
familijom), strahovi od poroka (ovisnosti, alkohola, droga), stra-
hovi glede vlasnistva (da nece rijesiti stambeno pitanje, da ce
biti financijski ovisan o roditeljima), prijatelja (da ga prijatelji
ne odbace, gubitak prijatelja), zdravlja (strah od bolesti, smrti
u bolovima, prometne nesrece, psihicke bolesti), ljubavi (strah
od neuzvracene ljubavi, nesretnog zaljubljivanja, razocaranja
u ljubavi), podrucja samoaktualizacije (strah da nece dovolj-
no odrasti, strah da ne izgubi samopouzdanje, strah da se ne-
¢e imati hrabrosti suociti sa sobom, strah da ¢e mu/joj savjest
postati neosjetljiva), socijalnog vida samoaktualizacije (da ¢e
biti krivo shvacden/a, strah od prijevare i iskoristavanja, strah
od osramocivanja, odbacenosti, da ne¢e moci ispuniti oceki-
vanja okoline) te strahovi od drustvenih devijacija i katastro-
fa (strah od gladi, potresa, prevladavanja mrznje, lose dru-
Stvene situacije, od korupcije, politicke represije itd.).

Obrada podataka ciji su rezultati izneseni u ovom radu pro-
vedena je uz uporabu standardnih statistickih procedura. Ka-
ko je jedan od vaznih ciljeva ovoga rada komparacija izmedu
studenata s razlic¢itih studija, rabljeni su statisticki testovi po-
godni za ovu namjeru. Pri testiranju razlike u postotcima na-
vodenja pojedinih nada ili strahova rabljen je t-test proporci-
ja, pri ¢emu je kao kriterij signifikantnosti rabljena granica od
95 posto, ako nije druk¢ije navedeno.

Pri testiranju razlike izmedu prosje¢noga broja navede-
nih nada i prosje¢noga broja navedenih strahova kao i pri a-
nalizi znacajnosti razlike prosjecne dobi ostvarenja razli¢itih
nada ili strahova na razini cijeloga uzorka rabljen je t-test za
zavisne uzorke.

Pri testiranju razlika aritmetickih sredina studijskih gru-
pa rabljena je jednostavna analiza varijance.

Broj navodenih nada i strahova
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Prosjec¢no su ispitanici navodili vise nada nego strahova. U pro-
sjeku je svaki ispitanik naveo 5,3 nade i 3,8 strahova (t=18.82,
p=0.000).

Ispitanici s razlicitih fakulteta u prosjeku su navodili ra-
zlicit broj nada i strahova (F=25.377, p=0.000 za nade; F=20.90,
p=0.000 za strahove). Najveci broj nada naveli su studenti no-
vinarstva (Hrvatski studiji), katehetike i psihologije (HS), a naj-
manje studenti prava. Najvise nada po jednom navedenom
strahu navodili su studenti teologije (1,85). Na slici 1 prikazan
je prosjecan broj navedenih nada i strahova.



O SLIKA 1
Prosje¢an broj
navedenih nada
i strahova

O SLIKA 2
Prosje¢an broj
navodenja zivotnih
podrugja u nadama
I strahovima

Broj navodenih nada ili strahova ne odgovara nuzno i
broju nada i strahova iz razlicitih Zivotnih podrucja, odnosno
nasih 18 kategorija. Vaznost pojedinih zivotnih podrucja iska-
zuje se u ucestalosti navodenja neke nade ili Zelje iz tog po-
drugja. Sto je neko zivotno podrucje vaznije, to ¢e ispitanik na
pitanje o zivotnim nadama navesti vise konkretnih Zelja iz
tog podrucja. Mnogi ispitanici u ovom istrazivanju navodili
su po vise konkretnih nada i Zelja iz jednoga podrucja.

Na slici 2 prikazan je prosjecan broj navodenih Zivotnih
podrucdja na koja se odnose nade i strahovi.

0 Broj podrucja — nade
B Broj podrucja — strahovi

Vidljivo je da postoje razlike izmedu studenata s razlicitih
studija u broju zivotnih podrucja iz kojih se navode nade i straho-
vi, jednako kao i u broju navodenih konkretnih nada ili strahova.

Jednako tako postoje i razlike u broju "dvostrukih" odgo-
vora: ispitanici s jednih studija ¢esce su od ispitanika s drugih stu-
dija navodili po viSe konkretnih nada ili strahova iz jednoga Zi-
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Nade

O SLIKA 3

Prioriteti i postotci
izrazenih nada po
kategorijama -
Zivotnim podrugjima

votnog podrucja. Ta ¢injenica moze biti pod utjecajem najma-
nje dva razli¢ita ¢imbenika. Ispitanici s razli¢itih fakulteta razli-
¢ito su ozbiljno pristupili anketi te su je i razli¢ito revno ispu-
nili. Drugi mogucdi ¢imbenik je utjecaj studija na odnos prema
zivotnim ciljevima i uopée pogleda na samog sebe i budué¢nost.

Kako bi smanjili eventualne intervenirajuce utjecaje ra-
zli¢itoga odnosa ispitanika prema istrazivanju, na slici 3 bit ¢e
prikazani postotci ispitanika koji su barem jedanput naveli
neku nadu ili strah iz pojedinoga Zivotnog podrucja. Odno-
sno, iz daljnje obrade bit ¢e iskljuceni "dupli" odgovori.

Analiza strukture nada i strahova prema Zzivotnim podrudji-
ma na koja se odnose vazan je pokazatelj Zivotnih ciljeva kas-
nijih adolescenata. Zivotni su ciljevi sociopsiholoska kategori-
ja koja je izravno ovisna o zivotnoj dobi, odnosno fazi zivota.

Osim zivotnih ciljeva, nade i strahovi kojima se bave a-
dolescenti djelomi¢no odrazavaju ukupnu drustveno-eko-
nomsku situaciju u kojoj se oni socijaliziraju.

Na slici 3 prikazani su postotci ispitanika koji su naveli ba-
rem jedu nadu iz nekoga od 18 Zivotnih podrudja koja su se javila.

Naobrazba
Osnivanje obitelji

Posao

Samoaktualizacija-self

Vlasnistvo-bazi¢no

Kvaliteta u poslu

Slobodne aktivnosti

Zdravlje
Bra¢na atmosfera

Ljubav

Moralni i duhovni vid selfa

Prijatelji

Odnos prema rodbini

Povjerenje u drustvo

Socijalni vid selfa

Vlasnistvo-luksuz

Potraga za boljom buduc¢nos¢u

Potraga za lagodnijim Zivotom i standardom
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NADE | STRAHOVI... posto), a na cetvrtom nade iz podrucdja selfa, odnosno samo-
aktualizacije (38,1 posto) i bazi¢nog (egzistencijalnog) vlasnis-
tva (37,8 posto).

Najrjede su navodene nade iz kategorija: potrage za boljim
zivotom i standardom (10,9 posto), potrage za boljom buduc-
noscu (12,6 posto) i luksuznim vlasnistvom (13,8 posto).

Zbog ogranicenja proizaslih iz karakteristika uzorka u ta-
blici 1 donosimo analizu razlike medu ispitanicima s razlicitih
studija.

Studenti s razlicitih studija medusobno se razlikuju s ob-
zirom na strukturu vaznosti pojedinih zivotnih podrucdja. Za
studente vecine studija trenutacno je najvaznije zivotno po-
drucje izobrazba. Studenti psihologije, medicine, matemati-
ke, prava i teologije znacajno su najcesce navodili nade veza-
ne uz izobrazbu. Kod studenata s drugih studija izobrazba je
na drugom mjestu ili s drugim Zivotnim podrucjima dijeli
prvo mjesto3. Studenti matematike, prava i teologije izobraz-

U TABLICA 1 bu cesce isticu kao vrijednost, osobito u odnosu na studente

Vaznost pojedinih i -
nada prema studijima  FER-a, katehetike i novinarstva.4

Kate- Mate- Novi-
hetika  Psihologija Medicina  matika Pravo FER Teologija narstvo
Broj ispitanika 84 92 102 65 45 68 69 78
Naobrazba 54,8% 64,1% 61,8% 70,8% 689%  48,5% 725%  564%
Osnivanje obitelji 64,3% 57,6% 50,0% 36,9% 46,7%  794% 42,0%  59,0%
Posao 53,6% 43,5% 29,4% 43,1% 489%  50,0% 348%  53,8%
Samoaktualizacija-self 46,4% 43,5% 33,3% 30,8% 222%  250% 42,0%  52,6%
Vlasni$tvo-bazi¢no 45,2% 37,0% 26,5% 49,2% 289%  382% 348%  43,6%
Kvaliteta u poslu 33,3% 34,8% 45,1% 21,5% 244%  221% 20%  42,3%
Slobodne aktivnosti 33,3% 23,9% 15,7% 30,8% 200%  221% 348%  50,0%
Zdravlje 26,2% 38,0% 20,6% 20,0% 178%  22,1% 232%  38,5%
Bracna atmosfera 40,5% 30,4% 22,5% 24,6% 133%  23,5% 203%  26,9%
Ljubav 23,8% 32,6% 15,7% 36,9% 156%  20,6% 20,3%  385%
Moralni i duhovni
vid selfa 25,0% 16,3% 17,6% 13,8% 89%  10,3% 290%  154%
Odnos prema rodbini  27,4% 20,7% 17,6% 12,3% 6,7% 8,8% 130% 16,7%
Prijatelji 20,2% 25,0% 12,7% 21,5% - 8,8% 188%  16,7%
Povjerenje u drustvo 9,5% 18,5% 14,7% 9,2% 6,7% 8,8% 188%  269%
Socijalni vid selfa 14,3% 16,3% 9,8% 13,8% 22%  11,8% 333% 12,8%
Vlasnistvo-luksuz 8,3% 15,2% 17,6% 12,3% 89% 14,7% 10,1%  192%
Potraga za boljom
buduénoscu 13,1% 13,0% 78% 10,8% 67%  221% 159%  11,5%
Potraga za lagodnijim
zivotom i standardom  13,1% 12,0% 10,8% 4,6% 89%  17,6% 72%  11,5%

Na razini cijeloga uzorka, drugo po vaznosti zivotno po-
394 drucje koje studenti isticu jest osnivanje obitelji. Ta je vrijed-
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nost najcesce isticana u studenata katehetike i FER-a u kojih
je to zivotno podrudje na prvom mjestu. Znacajno su najcesce
nade iz toga Zivotnog podrudja navodili studenti FER-a (79,4
posto), a znacajno najrjede studenti matematike i teologije.

Posao je i kao vrijednost i kao nada takoder znacajan za
dobar dio studenata. Na ukupnom uzorku to podrucje zauzi-
ma trece mjesto. Kod vecine polaznika raznih studija nalazi se
na drugom ili tre¢em mjestu. Iznimka su studenti medicine u
kojih je ova nada na petom mjestu, a na vrlo visokom mjestu
im je kvaliteta u poslu.

Za sve studente bazi¢no je vlasnistvo jedna od vaznijih
tema o kojoj misle i koju navode kao svoju nadu. Puno cesce
to isticu studenti katehetike, matematike i novinarstva nego
studenti medicine i prava.

Zanimljivo je da su se u vrh podrudja o kojima studenti izra-
Zavaju svoje nade uvrstile i nade s podrucja samoaktualizacije.

U polaznika svih studija, osim prava i FER-a, medu tri
najrjede navodena podrucja uvijek se nalazi barem jedno ve-
zano uz lagodan zivot i luksuz. Ali niti jedna studijska grupa
se ne istice u ucestalosti navodenja nada s tih podrucja.

Zanimljive rezultate daje analiza redoslijeda navodenja
nada.5 NajceS¢e navodena nada je ujedno i u prosjeku najpri-
je navodena nada (prosjecan rang 1,98), no nada/podrucje ko-
ja je drugo po ucestalosti navodenja nije i drugo prema rangu
navodenja. U prosjeku, "posao” (M=2,56) je ranije navoden ne-
go "osnivanije obitelji" (M=2,97, t=-4.89, p=0.000). Cetvrti rang
po redoslijedu navodenja dijele "kvaliteta u poslu" (M=3,16)
i "ljubav" (M=3,36). Ovaj rezultat je posebno zanimljiv glede
"ljubavi". Nju je kao nadu navelo relativno malo ispitanika (o-
ko 25 posto), no u njih ona zauzima vazno mjesto.

Potrazili smo statisticku razliku vaznosti pojedinih nada
prema spolu ispitanika (tablica 2). Ispitanici Zenskoga spola
su u prosjeku navodili viSe nada nego muski ispitanici te vise
zivotnih podrudja (t=-5.19, p=0.000). Kao posljedica toga, u
Zena su postotci u prosjeku vedi, stoga ¢emo se ovdje koncen-
trirati na usporedbu struktura nada po spolu.

Studentice su najcesée navodile nade iz podrucja izobra-
zbe, a na drugom je mjestu osnivanje obitelji. U studenata ne
postoji znacajna razlika izmedu ta dva podrucja po ucestalo-
sti navodenja nada.

Studentice su znacajno c¢es¢e navodile nade iz podrucdja:
naobrazbe, osnivanja obitelji, posla, samoaktualizacije te od-
nosa s rodbinom, a studenti su ¢eS¢e od studentica navodili
samo nade iz podrucja luksuznoga vlasnistva.

Mjesto rodenja, odnosno veli¢ina rodnoga mjesta, naobra-
zba roditelja i financijski status obitelji nisu se pokazali znacaj-
no povezanima sa strukturom zivotnih nada.
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Posao 44,0% 35,4% 51,1%
Samoaktualizacija-self 38,2% 32,5% 42,9%
Vlasnistvo-bazi¢no 37,7% 37,3% 38,1%
Kvaliteta u poslu 34,6% 34,7% 34,4%
Slobodne aktivnosti 28,7% 27,7% 29,6%
Zdravlje 26,6% 23,2% 29,3%
Brac¢na atmosfera 26,2% 22,9% 29,0%
Ljubav 25,7% 24,0% 27,2%
Moralni i duhovni vid selfa 17,6% 16,6% 18,4%
Odnos prema rodbini 16,4% 9,2% 22,4%
Prijatelji 164%  129%  19,3%
Povjerenje u drustvo 14,8% 13,3% 16,0%
Socijalni vid selfa 14,6% 12,9% 16,0%
Vlasnistvo-luksuz 13,8% 19,6% 9,1%

= TABLICA 2 Potraga za boljom.b.udu.énoéc’u 12,6% 13,3% 12,1%

Vaznost pojedinih Potraga za lagodnijim zivotom

nada prema spolu i standardom 11,0% 10,3% 11,5%

Prosjecna dob ostvarenja nade

Nakon $to su ispitanici naveli pojedinu nadu, upuceni su ne-
ka procijene dob u kojoj ¢e doci do ostvarenja te nade. U tabli-

O TABLICA 3
Prosje¢na dob
ostvarenja nade

ci 3 prikazani su osnovni statisticki pokazatelji (aritmeticke
sredine i standardne devijacije) odgovora ispitanika na to pi-
tanje, zasebno za svako podrudje na koje se nada odnosi.

M SD Minimum Maksimum Raspon
Prijatelji 225 55 18 50 32
Ljubav 239 3,5 18 35 17
Naobrazba 246 2,7 18 40 22
Posao 260 28 22 40 18
Osnivanje obitelji 285 3,0 23 40 17
Potraga za boljom buduénoséu 295 71 20 50 30
Odnos prema rodbini 298 11,3 18 60 42
Potraga za lagodnijim zivotom i standardom 29,9 7,6 19 50 31
Vlasnistvo-bazi¢no 299 6,1 20 60 40
Brac¢na atmosfera 302 7,6 20 70 50
Slobodne aktivnosti 30,2 11,0 18 80 62
Socijalni vid selfa 30,3 84 18 50 32
Kvaliteta u poslu 309 7,0 19 55 36
Samoaktualizacija-self 32,1 14,9 18 99 81
Vlasnistvo-luksuz 322 88 19 75 56
Moralni i duhovni vid selfa 325 17,1 18 90 72
Povjerenje u drustvo 32,6 13,5 19 70 51
Zdravlje 36,7 21,5 18 90 72
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Zivotna pri¢a koju pri¢aju nasi ispitanici primjer je jedne
potpuno sretne zivotne price. Do 22. ili 24. godine ste¢i dobre
prijatelje i zaljubiti se, a do 25 godina zavrsiti fakultet. Godinu
dana kasnije, s oko 26, naci posao, a zatim jos dvije godine ka-
snije, s oko 28 godina, osnovati vlastitu obitelj. Tridesete go-
dine zivota studenti drze najboljima — u njima ce se realizirati
sve ostale nade koje uglavnom ne pripadaju rjesavanju os-
novnih Zivotnih pitanja (posao, brak i sl.).

Najmanji raspon odgovora je u nadama "posao" (18), "lju-
bav" (17) i "osnivanje obitelji" (17). U tim je podrucjima ujedno
i najmanja standardna devijacija odgovora, sto pokazuje naj-
vecu sukladnost ispitanika u procjeni ostvarenja nada iz tih
podrucja. Mozemo zakljuciti da su nasi ispitanici prili¢no op-
timisti¢ni prema zaposlenju.

Znacajne razlike u procjeni dobi do koje ¢e se dogoditi
ostvarenja pojedine nade medu studentima razlicitih fakulte-
ta javile su se u Cetiri nade/podrucja: "posao” (F=4.812, p=0.000),
"kvaliteta u poslu" (F=3.96, p=0.000), "naobrazba" (F=3.55,
p=0.001) i "osnivanje obitelji" (F=2.27, p=0.029).

U nadama vezanim uz "posao" razlikuju se studenti medi-
cine (M=27,5) i matematike (M=27,5) od studenata katehe-
tike (M=24,8).

Studenti katehetike smatraju da ¢e vrlo brzo nakon zapo-
Sljavanja biti zadovoljene njihove ostale radne vrijednosti, od-
nosno "kvaliteta posla" (M=27,4), za razliku od studenata me-
dicine (M=33,8) i psihologije (M=33,3) koji u prosjeku puno
kasnije ocekuju zadovoljenje ovih "kvalitativnih" aspekata posla.

Studenti teologije (M=26) procjenjuju da ce s vise godi-
na ostvariti nade vezane uz naobrazbu u odnosu na studente
prava (M=24,1), FER-a (M=24,2) i novinarstava (M=23,6).

Cinjenica duZeg procesa $kolovanja kod studenata medi-
cine dovodi i do pomicanja granice za ostvarenje nada veza-
nih uz stvaranje obitelji. Tako oni procjenjuju da ce te nade o-
stvariti u prosjeku s 29 godina, $to je znacajno vise u odnosu
na procjene studenata katehetike (M=27,5).

Cimbenici o kojima ovisi ostvarenje nade
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U tablici 4 prikazani su odgovori ispitanika na pitanje o mo-
gucnosti njihova utjecaja na ostvarenje navedene nade. Pri-
kazani postotci predstavljaju postotak od ukupnoga broja is-
pitanika koji su naveli nadu iz konkretnog podrugja. Sto je
aritmeticka sredina bliza broju 4, to ispitanici viSe smatraju da
navedeno podrucdje imaju pod relativnom kontrolom.

Na osnovi rezultata vidljivih iz tablice 4 mozemo zaklju-
Citi da su ispitanici prilicno samouvjereni, da smatraju kako
kontroliraju veéi dio svojega zivota te da ostvarenje nade u-
glavnom ovisi o njima.



O ¢imbenicima O ¢imbenicima

potpuno neo- znatno neo- U velikoj mjeri U potpunosti

visnima o meni  visnima o meni  ovisni o meni ovisni 0 meni M
Naobrazba 0% 2% 50% 47% 345
Moralni i duhovni vid selfa 6% 6% 44% 45% 3,28
Kvaliteta u poslu 0% 8% 65% 26% 3,17
Samoaktualizacija-self 2% 11% 63% 23% 3,08
Prijatelji 0% 16% 64% 20% 3,04
Osnivanje obitelji 2% 9% 73% 16% 3,03
Socijalni vid selfa 3% 13% 62% 22% 3,02
Brac¢na atmosfera 1% 18% 73% 8% 2,87
Potraga za boljom budu¢noséu 0% 29% 56% 15% 2,85
Potraga za lagodnijim
zivotom i standardom 6% 17% 66% 11% 281
Slobodne aktivnosti 5% 27% 53% 15% 2,79
Ljubav 4% 26% 57% 12% 2,78
Vlasnistvo-bazi¢no 4% 29% 58% 10% 2,74
Vlasnistvo-luksuz 6% 28% 51% 15% 2,74
Posao 4% 30% 59% 7% 2,69
Odnos prema rodbini 13% 36% 36% 16% 2,55
Zdravlje 18% 36% 40% 6% 2,34
Povjerenje u drustvo 40% 40% 19% 2% 1,84
Q TABLICA4 U veéem dijelu kategorija ve¢ina ispitanika koji su naveli
Sc']”(‘)bsfvrgf'erlfi%“n‘géegu neku nadu iz tog podruéja misli da je njezino ostvarenje vise

ili manje pod njihovim nadzorom. Samo kad je rije¢ o "odno-
su prema rodbini", "zdravlju" i "povjerenju ili nepovjerenju u
drustvo" oko 50 posto ispitanika ili viSe smatra da je ostvare-
nje tih nada pod utjecajem vanjskih ¢imbenika.

Uvjerenje u vlastiti (potpuni) nadzor nad Zeljama najve-
¢e je u nada vezanih za naobrazbu te moralni i duhovni vid
selfa, odnosno samoaktualizacije.

Za razliku od posla, u svezi s kojim postoji podjela izme-
du ispitanika s obzirom na mogu¢nost kontrole ¢cimbenika ko-
ji utjecu na ostvarenje Zelja povezanih s tim, nade vezane uz
kvalitetu posla se percipiraju kao one koje su pod nadzorom
osobe.

Samoaktualizacija, prijatelji, osnivanje obitelji, socijalni
vid selfa i bracna atmosfera ubrajaju se u podrucdja za koja vise
od dvije trecine ispitanika misli da ih moZze kontrolirati i ostva-
riti svoje nade samo vlastitim trudom i angazmanom.

Medu studentima s razli¢itih studija nema vecih razlika
u percepciji odnosa unutarnjih i vanjskih ¢imbenika za ostva-
renje pojedinih nada. Jedina znacajna razlika pokazala se iz-
medu studenata matematike i prava s obzirom na percepciju
(ne)ovisnosti ostvarenja nada o ispitaniku (F=2.153, p=0.038).
Studenti matematike (M=3,58) smatraju da imaju veéu kon-
trolu nad ostvarenjem nada vezanih uz izobrazbu nego sto to
398 imaju studenti prava (M=3,16).



Vjerojatnost ostvarenja nade

O TABLICA 5
Vierojatnost
ostvarenja nade

U tablici 5 prikazani su rezultati odgovora na pitanje o vjero-
jatnosti ostvarenja navedene nade. Tim pitanjem ocituje se op-
timizam ispitanika, samopercepcija i posredna percepcija so-
cijalnoga okruzja. Jednako kao i u prethodnoj tablici, navede-
ni postotci su postotci od ukupnoga broja ispitanika koji su na-
veli nadu iz konkretnoga zivotnog podrucdja.

S velikom Mala je vije-
Ostvarit ¢e vjerojatnoséu  Mozdacée  rojatnostda Nece se
se sigurno e se ostvariti se ostvariti Ce se ostvariti ostvariti M

Naobrazba 20% 57% 22% 1% 0% 20
Prijatelji 21% 48% 29% 1% 0% 21
Osnivanje obitelji 18% 49% 32% 2% 0% 22
Brac¢na atmosfera 14% 43% 40% 3% 0% 23
Posao 8% 44% 449 3% 0% 24
Odnos prema rodbini 12% 37% 47% 4% 0% 24
Samoaktualizacija-self 14% 40% 39% 4% 3% 24
Moralni i duhovni vid selfa 13% 44% 35% 6% 2% 24
Kvaliteta u poslu 6% 37% 55% 2% 0% 25
Vlasnistvo-bazi¢no 10% 35% 48% 7% 0% 2,5
Ljubav 12% 36% 45% 5% 1% 2,5
Socijalni vid selfa 10% 40% 41% 8% 0% 25
Potraga za lagodnijim

zivotom i standardom 14% 23% 51% 8% 5% 2,7
Potraga za boljom buduénoséu 7% 23% 55% 13% 3% 28
Slobodne aktivnosti 11% 22% 48% 16% 3% 28
Zdravlje 5% 2% 63% 10% 0% 28
Vlasnistvo-luksuz 6% 17% 60% 12% 5% 2,9
Povjerenje u drustvo 6% 17% 48% 27% 2% 3,0

Strahovi
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Studenti u najvecoj mjeri vjeruju da e ostvariti svoje na-
de vezane uz naobrazbu, stjecanje prijatelja, stvaranje obitelji
iizgradnju skladne bra¢ne atmosfere. Opcenito postoji veliko
vjerovanje u ostvarenje postavljenih ciljeva.

Lagodni zivot, bolja buducnost, "slobodne aktivnosti" i
zdravlje ubrajaju se u nade kod kojih postoji najmanja sigur-
nost u ostvarenje. No jo$ uvijek viSe ispitanika vjeruje u ostva-
renje tih nada nego sto ih ne vjeruje.

Studenti medicine znacajno (F=2.34, p=0.026) viSe vje-
ruju u ostvarenje svojih nada vezanih uz "kvalitetu u poslu"
(M=2,45) od studenata prava (M=2,90) i matematike (M=2,92),
dok istodobno studenti medicine (M=2,21) manje vjeruju u
ostvarenje svojih nada vezanih uz "naobrazbu" u odnosu na
studente psihologije (M=1,79, p=0.017).

U nastavku su prikazani odgovori ispitanika na ista pitanja,
ali sada vezana uz zivotne strahove. Najprije e biti izlozena
ucestalost strahova prema zivotnim pitanjima na koja se od-
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nose, zatim ¢e biti razmatrana dob u kojoj ispitanici ocekuju
da ¢e se morati suociti s konkretnim strahom, procjena mo-
gucnosti utjecaja na izbjegavanje straha i vjerojatnost ostva-
renja straha. Ti rezultati analizirani su na isti nacin kao i rezul-
tati u odjeljku o nadama ispitanika.

Zdravlje

Samoaktualizacija-self

Socijalni vid selfa

Naobrazba

Devijacije i katastrofe

Posao

Vlasnistvo
Ljubav

Sira obitelj
Buducnost obitelji
Kvaliteta u poslu
Uloga obitelji
Prijatelji

Poroci

O SLIKA 4
Prioriteti i postotci
izrazenih strahova
prema zivotnim
podruéjima
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Podrugje iz kojega su znacajno najcesée navodeni razli-
Citi strahovi jest "zdravlje". Vecina nasih ispitanika ima neke
strahove vezane uz svoje buduce zdravstveno stanje.

Na drugom su mjestu po ucestalosti navodenja strahovi
vezani uz "samoaktualizaciju". Na tre¢em mjestu nalaze se stra-
hovi vezani uz "socijalni vid selfa, odnosno samoaktualizaci-
je". Cetvrto mjesto dijele "naobrazba" i "devijacije i katastrofe".

Strahove vezane uz "posao", "vlasnistvo", "ljubav" i "Siru
obitelj" navodilo je otprilike 25 posto ispitanika. Najrjede su na-
vodeni strahovi vezani uz "poroke".

Kao i kad je rije¢ o nadi, pozornost smo u tablici 6 posve-
tili razlikama medu fakultetima.



hetika logija Medicina matika Pravo

Kate- Psiho- Mate- Novi-
FER Teologija narstvo

Broj ispitanika
Zdravlje

Samoaktualizacija-self

Socijalni vid selfa
Naobrazba
Devijacije

i katastrofe
Posao

Vlasnistvo
Ljubav

Sira obitelj
Buducnost obitelji
Kvaliteta u poslu
Uloga u obitelji
Prijatelji

Poroci

76 87 93 60 36 57 53 75

671% 57,5% 430% 500% 444% 54,4% 509%  76,0%
592% 47,1% 430%  450% 389% 49,1% 56,6%  57,3%
382% 28,7% 46,2%  333% 389% 10,5% 491%  50,7%
329% 23,0% 333% 350% 250% 43,9% 321%  33,3%

329% 36,8% 21,5% 267%  83% 351% 358%  42,7%
26,3% 34,5% 23,7%  250% 222% 22,8% 132%  40,0%
250%  32,2% 183%  350% 222% 281% 75%  36,0%
26,3% 34,5% 204%  26,7% 194% 14,0% 189%  38,7%
3L,6% 322% 140%  23,3% 16,7% 29,8% 189%  34,7%
408% 11,5% 118%  250% 194% 22,8% 208%  24,0%

118%  69% 97% 133%  83% 88% 132%  14,7%
211%  8,0% 6,5% 6,7%  28% 10,5% 57%  14,7%
132%  9,2% 65% 167%  28% 88% 15,1% 5,3%

53%  23% 4,3% 1,7% 3,5% 1,9% 8,0%

O TABLICA 6
Vaznost

pojedinih strahova
prema studijima
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Najvedi broj studenata katehetike, psihologije, novinar-
stva, prava, matematike i FER-a izrazilo je strahove vezane uz
svoje zdravlje. Studenti medicine i teologije su pak najcesce
izrazavali strahove iz podrucja selfa, odnosno samoaktuali-
zacije. U studenata medicine naglasak je na strahovima iz so-
cijalne komponente selfa, odnosno samoaktualizacije, a kod
studenata teologije naglasak je na samoaktualizaciji.

Studenti FER-a znacajno rjede od ostalih navode straho-
ve vezane uz "socijalni vid selfa". Medutim, studenti FER-a
znacajno ¢esc¢e od studenata psihologije (t=1.83, p<0.10) na-
vode strahove vezane uz "naobrazbu".

Strahove vezane uz "devijacije i katastrofe" najrjede su na-
vodili studenti prava.

Studenti teologije su u prosjeku najrjede navodili straho-
ve vezane uz bududi posao, ali to se moze objasniti ¢injeni-
com da je medu tim studentima dobar dio onih ¢iji je posao
osiguran samim svelenickim pozivom te stoga ta skupina,
kad je rije¢ o tome, nije usporediva s ostalim skupinama. Stu-
denti novinarstva su znacajno ¢es¢e navodili strahove vezane
uz posao od studenata medicine, matematike, prava i FER-a
te, naravno, teologije.

Studenti katehetike isti¢u se najc¢es¢im navodima straho-
va vezanim uz "buduénost obitelji", a nesto su c¢esée navodili
i strahove vezane uz "ulogu u obitelji".

I pri izrazavanju strahova usredotocili smo se na priori-
tete pojedinih strahova prema spolu ispitanika (tablica 7).

Od razlika prema spolu jedino su znacajne razlike u uce-
stalosti navodenja strahova vezanih uz "ljubav" i "Siru obitel;j".
Studentice ces¢e od studenata u nasem uzorku navode stra-
hove vezane uz "ljubav" i "Siru obitel;".
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> TABLICA 7
Navodenije pojedinih
strahova prema spolu

Musko Zensko
Broj ispitanika 237 299
Zdravlje 51,5% 60,2%
Samoaktualizacija-self 46,8% 52,5%
Socijalni vid selfa 34,2% 40,1%
Naobrazba 27,8% 35,5%
Devijacije i katastrofe 34,2% 28,8%
Posao 23,6% 29,8%
Vlasnistvo 22,4% 29,1%
Ljubav 19,0% 31,4%
Sira obitelj 19,0% 31,1%
Buducénost obitelji 17,7% 24,7 %
Kvaliteta u poslu 9,7% 11,7%
Uloga u obitelji 6,3% 13,0%
Prijatelji 8,9% 10,4%
Poroci 3,4% 4,0%

Prosjecna dob ostvarenja straha
Prosje¢na dob u kojoj ce se ispitanici morati suociti s pojedi-
nim strahovima takoder oslikava viziju buduénosti i donekle
otkriva zivotne planove i ciljeve ispitanika. Rezultati su iska-

O TABLICA 8
Prosje¢na dob
suocavanja

sa strahom zani u tablici 8.
M SD  Minimum Maksimum Raspon
Naobrazba 22,0 3,0 18 34 16
Prijatelji 24,6 51 19 40 21
Posao 25,8 32 19 50 31
Poroci 26,8 8,3 18 45 27
Kvaliteta u poslu 28,1 47 20 40 20
Vlasnistvo 29,4 8,9 19 75 56
Uloga u obitelji 30,5 6,0 23 50 27
Ljubav 314 134 18 79 61
Devijacije i katastrofe 31,9 11,8 18 73 55
Buduénost obitelji 33,6 8,8 20 80 60
Samoaktualizacija-self 34,9 17,7 18 88 70
Sira obitelj 364 117 19 60 41
Socijalni vid selfa 40,0 21,8 18 94 76
Zdravlje 41,8 16,5 18 98 80
Najaktualniji strah vezan je i uz jednu od najaktualnijih
nada, a to je "naobrazba". Kod strahova iz ovog podrucja u-
jedno je i najmanji raspon varijacija i najmanja varijanca, $to
je ilogicno jer je mala mogucénost variranja strahova vezanih
uz to podrucdje, jednostavno zato sto je izobrazba zivotni "za-
datak" koji je obi¢no vezan uz samo jedno zivotno razdoblje i
402 kod vecine se, nakon njega, ne proteze dalje.
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Cimbenici o koji

O TABLICA 9
Cimbenici koji utjeu
na ostvarenja straha

Prema aktualnosti, iza strahova vezanih uz "naobrazbu"
dolaze i strahovi vezani uz "prijatelje" i "posao".

Strahovi vezani uz "poroke" u vedine ispitanika zapravo
su strahovi mladosti, Sto je vidljivo i iz medijana koji u ovom
slucaju iznosi 23 godine i moda koji iznosi 20 godina. U pravi-
lu nasi ispitanici smatraju da ¢e se s tim iskuSenjem sresti vrlo
brzo.

Strahovi vezani uz "ljubav" dolaze tek pred tridesete go-
dine. Vrlo je zanimljiva i komparacija s nadama vezanim uz
"ljubav". Ispitanici koji navode nade vezane uz "ljubav" nada-
ju se da ce se te nade ostvariti oko 24. godine, a strahovi ve-
zani uz to podrudje projiciraju se u nesto kasnije razdoblje.

Najvece varijacije i neslaganja ispitanika u svezi s dobi su-
ocavanja sa strahovima postoje kod strahova vezanih uz "sa-
moaktualizaciju", "socijalni vid selfa" te "zdravlje". Kod "samo-
aktualizacije" i "socijalnog vida selfa" to je relativno razumlji-
vo, ako se uzme u obzir ¢injenica da su tim podruéjima po-
krivena razlicita videnja sebe koja se razlikuju i po tome Sto
su vezana uz razlicite Zivotne faze.

ma ovisi ostvarenje straha

U tablici 9 prikazani su odgovori ispitanika na pitanje u kojoj
mjeri realizacija straha ovisi o njima. Izrazeni postotci su pos-
totci od ukupnoga broja ispitanika koji su naveli strahove iz
konkretnoga podrucja. Podrucdja su poredana prema visini
prosjeka.

O ¢imbenicima

O ¢imbenicima

potpuno neo- znatno neo- U velikoj mjeri U potpunosti

visnima o meni  visnima o meni  ovisni o meni ovisni 0 meni M
Naobrazba 2% 5% 58% 34% 3,3
Kvaliteta u poslu 0% 21% 60% 19% 3,0
Poroci 0% 20% 60% 20% 3,0
Uloga u obitelji 6% 17% 68% 9% 28
Samoaktualizacija-self 14% 22% 53% 11% 26
Buduénost obitelji 11% 31% 53% 5% 2,5
Prijatelji 12% 29% 55% 4% 25
Vlasnistvo 10% 43% 40% 7% 2,4
Socijalni vid selfa 16% 34% 44% 6% 24
Ljubav 23% 29% 42% 6% 2,3
Posao 13% 61% 24% 3% 2,2
Zdravlje 28% 48% 20% 3% 2,0
Sira obitelj 57% 34% 5% 3% 15
Devijacije i katastrofe 61% 30% 7% 1% 1,5

Oko 90 posto ispitanika koji ima strahove vezane uz "na-
obrazbu" smatra da je u mogucénosti kontrolirati sve uvjete ve-

403 zane uz ostvarenje tih strahova.
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Na drugom mjestu, prema percipiranoj moguénosti kon-
trole ostvarenja strahova, nalaze se strahovi vezani uz "kva-
litetu posla" i "poroke". Oko 80 posto ispitanika koji su naveli
te strahove smatra ipak da moze kontrolirati hoce li se ti stra-
hovi ostvariti ili ne.

Najmanje samouvjerenje javlja se u ispitanika koji su
navodili strahove vezane uz "ljubav", "posao", "zdravlje", "Siru
obitelj" i "devijacije i katastrofe".

Vise od 90 posto ispitanika koji su navodili strahove ve-
zane uz "Siru obitelj" i "devijacije i katastrofe" smatra da nji-
hovo ostvarenje ne ovisi o njima, odnosno misli da malo mo-
gu utjecati na njihovo izbjegavanje.

Ne postoje znacajne razlike u percepciji odnosa unutar-
njih i vanjskih ¢imbenika za ostvarenje strahova vezanih uz
pojedina podrucja izmedu studenata razlicitih studija.

Vjerojatnost ostvarenja straha

U tablici 10 prikazani su rezultati procjene vjerojatnosti os-
tvarenja strahova. Podrudja iz kojih su navodeni strahovi po-
redana su prema visini aritmeticke sredine.

S velikom Mala je vje-

Ostvarit e vjerojatnos¢éu  Mozdac¢e  rojatnostda Nece se

se sigurno e se ostvariti se ostvariti e se ostvariti ostvariti M

Naobrazba
Buduénost obitelji
Uloga u obitelji
Vlasnistvo

Prijatelji

Kvaliteta u poslu
Poroci

Posao

Zdravlje

Ljubav
Samoaktualizacija- self
Devijacije i katastrofe
Socijalni vid selfa

Sira obitelj

4% 8% 34% 43% 11% 3,5
1% 9% 38% 41% 12% 3,5
4% 0% 46% 41% 9% 3,5
1% 7% 50% 34% 8% 34
8% 2% 39% 41% 10% 34
2% 4% 60% 33% 2% 3,3
5% 15% 40% 40% 0% 3,2
3% 13% 58% 25% 1% 3,1
5% 7% 61% 23% 4% 3,1
9% 12% 55% 22% 2% 3,0
15% 7% 43% 30% 5% 3,0
4% 28% 46% 18% 4% 2,9
21% 10% 38% 25% 6% 2,8
40% 16% 31% 11% 3% 2.2

O TABLICA 10
Vierojatnost
ostvarenja straha
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Najveéa doza optimisti¢nosti ispitanika javila se u svezi
sa strahovima vezanim uz "naobrazbu", "buduénost obitelji" i
"ulogu u obitelji". U tim je podrucjima vise od 50 posto ispi-
tanika navodilo da se strahovi vjerojatno nece ostvariti, odno-
sno da je mala vjerojatnost da se ostvare. Podjednaki opti-
mizam postoji i kad su u pitanju strahovi vezani uz "prijate-
lje" i "vlasnistvo".

Najmanja doza optimizma postoji kad su u pitanju stra-
hovi vezani uz "Siru obitelj".

Nema znacajnih razlika u studenata razlicitih studija u pro-
cjeni vjerojatnosti ostvarenja pojedinih strahova.



RASPRAVA
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Prvotni cilj ovoga istrazivanja bio je utvrditi hijerarhiju nada,
odnosno strahova jednoga dijela studentske populacije Za-
grebackog sveucilista i ustanoviti razlikuju li se nasi studenti,
odnosno kasniji adolescenti, po svojim nadama ili strahovima
od svojih vrsnjaka u drugim zemljama. Drugotni cilj ovoga is-
trazivanja bio je provijeriti utjecu li politicke, gospodarstvene
i socijalne promjene u Hrvatskoj u posljednjih desetak godi-
na na hijerarhiju vrijednosti u nadama i strahovima hrvatskih
adolescenata. Na temelju objavljenih studija o politickom, go-
spodarstvenom i moralnom stanju u nasoj zemlji, postavili
smo hipotezu da ¢e prioriteti nada i strahova nasih studenata
biti drukciji od prioriteta studenata ili kasnijih adolescenata u
zemljama stabilnijih demokracija.

Izrazavajuci svoje nade, nasi ispitanici su slijedili shemu eu-
ropsko-americke skale nada koja obuhvaca 18 Zivotnih po-
drucja (Nurmi, 1989.), a isto tako i shemu skale strahova sa 14
kategorija. Kao sto je vidljivo iz rezultata nasega istrazivanja,
utvrdili smo da se nade i strahovi nasih ispitanika bitno ne ra-
zlikuju od Zivotnih podrudja interesa i europskih i adolesce-
nata cijeloga svijeta. Razlike koje smo dobili ne odnose se na
podrucdja, nego na prioritete, odnosno mjesta pojedinih kate-
gorija na ljestvici dviju skala.

U postojeéim studijama o nadama i strahovima te ocekiva-
njima mladih od buduénosti jasno proizlazi da mladi pokazu-
ju najvedi interes, a isto tako i strah, za svoju naobrazbu i kari-
jeru (posao) koju ¢e ostvariti kasnije u zivotu (Nurmi, 1989.).
Sljedeca mjesta po prioritetu zauzimaju osnivanje obitelji, "slo-
bodne aktivnosti" te materijalni aspekti zivota.

Rezultati nasega istrazivanja ukazuju na donekle druk-
¢iji trend koji djelomi¢no potvrduje nasu hipotezu. Kod nasih
ispitanika u nadama odmah iza naobrazbe dolazi osnivanje
obitelji, onda posao, a znacajno cetvrto mjesto zauzima kate-
gorija "samoaktualizacije" koja u postojecim istrazivanjima va-
rira izmedu sedmog i osmog mjesta (Lanz i sur., 2000.). Mo-
ralni i duhovni te socijalni vid selfa takoder zauzimaju puno
vaznija mjesta nada nasih adolescenata nego adolescenata u
drugim zemljama (Nurmi, 1989.; Tallman i sur., 1983.; Solan-
taus, 1987.). Gotovo identicna hijerarhija strahova takoder
odskace od svjetske skale upravo u redoslijedu samoaktuali-
zacije i socijalnog vida selfa. Strahovi povezani sa samoaktu-
alizacijom ili kategorijom selfa u opéenitom smislu u mnogim
studijama dolaze tek na Sesto ili sedmo mjesto (Nurmi, 1989.;
Tallman i sur., 1983.; Solantaus, 1987.). Ta bi se razlika djelomi-
¢no mogla pripisati raznolikim perturbacijama u nasem drus-
tvu, uz, naravno, senzacionalni i negativni pristup medija ko-
ji u velikoj mjeri pridonose frustracijama i nepovjerenju mla-
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dih u drustvene ¢imbenike, pa oni mogudi izvor vlastite sta-
bilnosti vide u samoaktualizaciji, vlastitom postenju i duhov-
no-moralnoj ¢vrstoéi. Nema sumnje da takav trend hrvatskih
adolescenata ima svoje temelje i u intrinzi¢noj motivaciji mla-
dih koji u potrazi za sre¢om i zadovoljstvom selektivno po-
sezu samo za nekim oblicima normativnih moralnih, duhov-
nih i drustvenih vrednota u duhu koncepta individualizacije
(Mandari¢, 2000.; Whelan, 1994.).

Moglo bi se ocekivati da ¢e pitanje bazicnog vlasnistva za
kasnije adolescente u nasem istrazivanju zauzimati vaznije
znacenje od onoga koje ima. Ocito je da razloge tomu treba
traziti u ¢injenici da nasim ispitanicima, koji su studenti prve
ili druge godine studija, koncept osobnoga vlasnistva nije me-
du egzistencijalnim preokupacijama, ne samo zato sto kapi-
talisticki osjecaj vlasnistva jo§ u naSem drustvu nije poprimio
svoje izvorno znacenje nego i zato sto studenti o tim pitanji-
ma intenzivnije misle pri zavrsetku ili nakon zavrsetka studi-
ja. Moguce je da na takav stav utjece i tesko ekonomsko sta-
nje zbog kojega se mladima mogucénost vlasnistva, makar i "ba-
ziénog', ¢ini bezizglednom i teSko ostvarivom. U tom se kon-
tekstu moze protumaditi i to da su u nasem istrazivanju na
dosta niskoj razini ljestvice kategorije nada kao sto su: "potra-
ga za boljim zivotom i standardom", "boljom buduénoséu” i
"luksuznim vlasnistvom".

U postojecoj literaturi ljestvica prioriteta adolescentskih
nada i strahova varira s obzirom na tri varijable: dob, spol i
kulturu iz koje adolescenti dolaze. Kad je rije¢ o dobi, uocena
je znatna razlika izmedu mladih i starijih adolescenata. Stariji
adolescenti su puno realniji i njihove nade i strahovi obuh-
vacaju dugorocne ciljeve u skladu s Piagetovom teorijom ra-
zvoja kognitivnih sposobnosti u razli¢itim Zzivotnim razdoblji-
ma (Greene, 1980.; Cameron i sur., 1978.). Takoder je utvrdeno
da kasniji adolescenti izrazavaju svoje nade i strahove za po-
drucja koja zahtijevaju duze vrijeme do potpune realizacije
nego li to ¢ine mladi (Verstrateten, 1980.). Rezultati nasega is-
trazivanja su podudarni s postoje¢om literaturom, s iznim-
kom da nasi ispitanici ocekuju dobiti svoje prvo zaposlenje
do svoje 26. godine, a Europljani tu priliku ocekuju nesto ra-
nije (Lanz i sur., 2000.).

Sto se spola tice, istraZivanja pokazuju da je Zenski spol
viSe zainteresiran za osnivanje obitelji, a muski pokazuje veci
interes za materijalne aspekte zivota (Solantaus, 1987.; Segi-
ner, 1988.). I u naSem istrazivanju studentice su znacajno ces-
¢e navodile osnivanje obitelji, samoaktualizaciju i odnos sa Si-
rom rodbinom nego $to su to ¢inili studenti. Za identi¢ne kate-
gorije studentice su pokazale vedi strah nego studenti.

Kulturna sredina, zajedno s tradicijom i stilovima zivota,
takoder ukazuje na razlike u postavljanju ciljeva. Tako je u stu-
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dijama na sjevernoamerickom kontinentu utvrdeno da su A-
merikanci vise zainteresirani za "slobodne aktivnosti" nego li
americki Indijanci, Meksikanci, Australijanci, Finci, Austrijan-
ci, Britanci ili pak Talijani (Tallman i sur., 1983.; Poole i Coon-
ley, 1987.; Solantaus, 1987.). Nasi rezultati su u velikoj mjeri po-
dudarni s rezultatima europskih istrazivanja, sto zapravo go-
vori da nasa mladez i u ovim gledistima pripada europskom
kulturnom ozracju.

Istrazivanja nada i strahova adolescenata takoder isticu
razlike socioekonomske pozadine adolescenata. Adolescenti ni-
Zega socioekonomskog statusa pokazuju vece aspiracije za ka-
rijere sigurnoga zaposlenja u proizvodnji, a adolescenti srednje-
ga socioekonomskog statusa pokazuju vedi interes za naobra-
zbu i "slobodne aktivnosti" (Poole i Cooney, 1987.). Ta grupa-
cija je takoder puno zainteresiranija za sfere djelovanja u jav-
nom zivotu nego u osobnom. Adolescenti visega ili visokoga
socioekonomskog statusa imaju puno vecu tendenciju odugo-
vlacenja s kona¢nom realizacijom svojih nada negoli adoles-
centi losijih socioekonomskih uvjeta (Trommsdorf i Lamm,
1975.). Ima dosta znanstvenih dokaza da adolescentska popu-
lacija cijeloga svijeta vise ili manje dijeli identi¢ne strahove
glede vlastite buduc¢nosti. Njihovi strahovi proizlaze iz reflek-
sije sociokulturalnoga konteksta drustva u kojemu zive. Ame-
ricki adolescenti izrazavaju gotovo identi¢ne strahove koje ot-
krivamo kod europskih. Razlike se jedino mogu pronadi u
prioritetima skale strahova, primjerice finski adolescenti pred-
njace u strahu od rata (Solantaus, 1987.; Nurmi, 1989.) ili ado-
lescenti isto¢nih karibskih otoka stavljaju na prvo mjesto
strah od ozljeda, smrti ili smrti najdrazih (Payne, 1988.). U
nasem istrazivanju takoder se na petom mjestu skale istice,
kao pomalo neuobicajen strah, strah od devijacija i katastrofa
Sto je, bez sumnje, odraz refleksija socijalnoga konteksta, ali i
znak da studentska populacija prati dogadaje ne samo u svo-
joj zemlji nego i u svijetu.

Po svoj se prilici, zbog specificnosti nase drustvene situ-
acije, u nasem istrazivanju klju¢ne socioloske varijable — po-
put mjesta rodenja, naobrazbe roditelja i obiteljskoga finan-
cijskog statusa — ne pokazuju znac¢ajno povezanima ni sa struk-
turom zivotnih nada ni strahova.

Razlike koje mi nalazimo ponajprije se odnose na medu-
sobne razlike po skupinama, odnosno vrstama studija.

Malobrojna istrazivanja ukazuju na razliku prioriteta na-
da i strahova adolescenata razlicitih izobrazbenih usmjerenja.
Uocljivo je da se studenti humanistickih i drustvenih znanos-
ti drukcije orijentiraju na stvarnost nego studenti nekih prak-
ticnih i tehnickih usmjerenja (Riso i Hudson, 1987.), no pos-
toje i psiholoske i socioloske predispozicije i za sam izbor zani-
manja (Sverko i sur., 1980.).
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Najveci broj nada, a i strahova, u nasem istrazivanju izra-
zili su studenti novinarstva, katehetike i psihologije, a najma-
nji broj studenti prava. Studenti novinarstva, katehetike i psi-
hologije studenti su humanistickih i drustvenih znanosti, od-
nosno osobe sa Sirim rasponom interesa za zbivanja u svojoj
okolini. Buduéi da promatraju drustvena zbivanja i u povijes-
nom tijeku i sa suvremenog stajalista, moze se pretpostaviti da
uspijevaju bolje uociti polozaj i ulogu pojedinca u drustvu.
Pritom oni korigiraju postojece i kreiraju nove kriterije vred-
novanja covjeka te se tako i ljestvica njihovih "nada i straho-
va" nadopunjuje i prosiruje. Nasuprot tim studentima, studen-
ti prava, npr., orijentirani su na regulaciju drustva, na zakon i
upravu te promatraju drustvena zbivanja s jednog "uzeg" vi-
dika, ponajprije kroz polaritet zakona i prekrsaja.

Zanimljivo je takoder da kategorija "naobrazbe" nije na
prvom mjestu nada studentima novinarstva, FER-a i katehe-
tike. To bi se moglo protumaciti razli¢itim profilima li¢nosti
studenata. Studiji poput studija strojarstva, novinarstva i ka-
tehetike u biti su studiji koji neminovno vode ka sto brzem
praktiécnom zaposlenju. Ne iznenaduje stoga da ti profili stu-
dija, posebno FER i katehetika, prednjace i u kategoriji "osni-
vanje obitelji". U tom kontekstu ne iznenaduje niti otkric¢e da
su u toj kategoriji najmanje prisutni studenti matematike i teo-
logije. Za teologe to nije iznenadenje, jer gotovo polovica an-
ketiranih su kandidati za katolicke sveéenike, a za studente ma-
tematike jasno je da pripadaju uistinu zasebnoj skupini. Oni
su po svojem mentalnom sklopu neovisni o bilo kojoj skupi-
ni ljudi, neovisni o bilo kojoj instituciji, daleko od bilo koje
konvencionalnosti. Preciznost i apstraktnost koja vlada njiho-
vim svijetom tako je daleka od svake uobicajenosti da oni te-
sko sebe mogu vidjeti u bilo kakvoj "instituciji" drustva. Oni
su svijet za sebe. Psiholoski profil matematicara vrlo je razlicit
od drugih studenata (Riso i Hudson, 1987.). Razlike prema vr-
sti studija ocituju se i u studenata medicine u odnosu na dru-
ge studije. Studenti medicine su vodeci u kategoriji "kvalitete
na poslu". Oni traze za sebe visoku kvalitetu na poslu zbog ba-
rem dva razloga: prvo, visoka odgovornost za zdravlje paci-
jenta i drugo, ne manje vazno za njih, jaka konkurencija. Odu-
vijek je status medicinara u nasem drustvu gotovo mitski.
Mozda se upravo u tome i krije odgovor zasto studenti medi-
cine, zajedno sa studentima teologije, izrazavaju najvecu za-
brinutost za moguci neuspjeh u podrudju "samoaktualizacije”.

Razlike nalazimo i u kategoriji "bazi¢nog vlasnistva" u ko-
joj su u Zeljama najjaci studenti katehetike, matematike i novi-
narstva, a puno slabiji studenti medicine i prava. To se ¢ini
malo paradoksalnim, ali zapravo je posve odraz nase eko-
nomske situacije. Medicinari i pravnici ve¢ svojom akadem-
skom titulom (i prije posjedovanja bilo kakvog iskustva u po-
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slu) imaju visok status u drustvu: i socijalni i ekonomski. Oni
temeljno bazicno vlasnistvo imaju u startu. Njih zanima visi
socijalni status, ono sto pripada gornjem sloju drustva, dok ka-
teheticari, matematicari i novinari imaju potrebu za elemen-
tarnim standardom.

U zakljucku mozemo istaknuti da su nasi ispitanici u iz-
boru nada/strahova pokazali oc¢itu sukladnost izmedu nada i
strahova vezanih uz svoju buduénost. Cini se da oni zapravo
uz ista pitanja vezu i strahove i nade te, sukladno tome, imaju
u istoj dobi i strahove i nade vezane uz to zivotno pitanje.

Hrvatski kasniji adolescenti su dosta samouvjereni i sma-
traju da imaju dosta dobru kontrolu nad svojim zivotom te da
ostvarenja u velikoj mjeri ovise o njima, pogotovo u podru-
¢jima samoaktualizacije, prijateljstva, osnivanja obitelji, bra-
¢ne atmosfere i podrucja socijalnog vida selfa — sto samo upu-
¢uje na zrelost njihova promisljanja.

Usprkos sumornim analizama politicke, gospodarstvene
i socijalne situacije u Hrvatskoj, nasi ispitanici imaju dosta po-
zitivnu viziju buduénosti i stavljaju veéi naglasak na nade ne-
go na strahove. Gledajudi iz perspektive razvojne psihologije,
zelje i strahovi nasih kasnijih adolescenata puno se vise ukla-
paju u stereotipnu shemu prijelaza iz jednog zivotnog razdo-
blja u druga nego sto je to u mladih adolescenata. K tomu
treba dodati da su Zelje i strahovi nasih ispitanika vrlo realis-
ti¢ni, a hrvatski studenti izrazavaju podjednaku dozu Zzivot-
nog optimizma kao i njihovi vr$njaci Sirom svijeta.

1 Kategorija "slobodne aktivnosti" nije najsretnija terminologija za
engleski izraz "leisure time", pogotovo zato $to u Zeljama nasih ispi-
tanika nisu prisutne tipi¢ne Zelje ranijih adolescenata kao odlazak u
drustvo ili na zabave, nego je ovdje rije¢ o svojevrsnim "hobijima",
odnosno podrucjima koja ispunjavaju zelju duha za ljepotama i re-
laksacijom, ili pak neku kategoriju usputnoga zvanja, na primjer "bi-
ti uspjesan glazbenik, postati pjesnik, nauciti sivati".

2 Self-actualization (samoaktualizacija) je koncept koji ukljucuje ljud-
sku potrebu za "samoostvarenjem". Kategorizaciju smo napravili u
duhu Rogersove urodene potrebe za aktualizacijom vlastite licnosti
te Maslowljeve teorije potreba. Kako je samoaktualizacija psihicki
proces koji ukljucuje ostvarenje ljudskih vrlina i kreposti, odgovore
nasih ispitanika klasificirali smo u tri kategorije: samoaktualizacija u
najintimnijem smislu, sadrzana u opéem pojmu selfa; samoaktuali-
zacija koja ukljucuje moralni i duhovni vid selfa te samoaktualizaci-
ja u odnosu na okolinu - socijalni vid selfa (Concise Encyclopedia of
Psychology, 1996.).

3 Kad se u tekstu navode rangiranja vaznosti pojedinih zivotnih po-
drudja u polaznika pojedinih studija, navode se uz prethodno uva-
zavanje statisticke pogreske uzorka za svaki studij posebno. Za ve-
¢inu studija ovo je populacijsko ili gotovo populacijsko istrazivanje
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kad se uzmu u obzir kasniji adolescenti na tim studijima (1. i 2. godi-
na).

4 Navedene razlike su testirane t-testom proporcija uz p<0,05. Na-
vodene su samo one razlike koje su se pokazale znacajnima.

5 Cesto se u istrazivanjima kao mjera vaznosti nekoga stava uzima
rang spominjanja/dosjecanja u otvorenim pitanjima u kojima se tra-
Zi spontano odgovaranje ispitanika. Ovo se osobito ¢esto koristi u mar-
ketinskim istrazivanjima.
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Hopes and Fears
of the Student Population

llija ZIVKOVIC
Catholic Faculty of Theology, Zagreb

Dragan BAGIC
Puls d.o.o0., Zagreb

Empirical research of the hopes and fears of older
adolescents was carried out in the autumn of 2000 at six
faculties of Zagreb University. The examinees were 1st and
2nd year students (N=642) whose average age was 19.3. In
an open-type questionnaire the examinees were offered to
list in eight open-ended sections their hopes and fears
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concerning their future in general, careers or areas of self-
actualization. The responses were categorized into 18
categories for areas of hope and 14 categories for areas of
fear. On average the respondents expressed 5.3 hopes and
3.8 fears. The results of research were compared with
findings of similar studies in European and overseas
countries. It has been established that Croatian adolescents
differ from their peers throughout the world only in the order
of priority of hopes or fears giving greater advantage to
intrinsic motivation for self-actualization, the moral and
social aspect of self. With regard to fears, our examinees
stand out from their peers world-wide in a greater concern
for the impossibility of self-actualization and fear of
catastrophes and social deviations. Significant differences
have been found among students attending different
faculties.

Hoffnungen und Angste der Studenten

llija ZIVKOVIC
Katolische Theologische Fakultét, Zagreb

Dragan BAGIC
Puls d.o.o., Zagreb

Im Herbst 2000 wurde an 6 Fakultaten der Zagreber
Universitat eine empirische Untersuchung durchgefihrt, um
die Hoffnungen und Angste von Adoleszenten der dlteren
Jahrgange, d.h. von Studenten des 1. und 2. Studienjahrs
(N = 642) im Durchschnittsalter von 19,3 Jahren zu ermitteln.
In einem Fragebogen des offenen Typs waren 8 Rubriken
aufgefthrt, in denen die Befragten ihre Hoffnungen und
Angste hinsichtlich Zukunft, Karriere und Selbstverwirklichung
zum Ausdruck bringen sollten. Die Antworten wurden
beziglich der genannten Hoffnungen in 18 Kategorien,
beziglich der existenziellen Angste in 14 Kategorien
aufgeteilt. Im Durchschnitt wurden 5,3 Hoffnungen und 3,8
Angste zum Ausdruck gebracht.

Die Unfersuchungsergebnisse wurden verglichen mit &hnlichen
Studien, die in Europa und verschiedenen Uberseeléndern
durchgefihrt worden waren. Man stellte fest, dass sich die
kroatischen Adoleszenten von ihren internationalen
Altersgenossen lediglich in der Reihenfolge der angefihrten
Hoffnungen und Angste unterscheiden. Der intrinsischen
Motivation zur Selbstverwirklichung sowie dem moralischen
und sozialen Aspekt des Selbst wird eine gréfiere Bedeutung
beigemessen. Existenzielle Angste sind unter den Kroaten
weit stérker vertreten und GuBBern sich in Zweifeln an der
Méglichkeit zur Selbstverwirklichung sowie in Befurchtungen,
dass es zu Katastrophen und gesellschaftlichen
Fehlentwicklungen kommen kénnte. Allerdings waren
diesbeziglich erhebliche Unterschiede zwischen den
Studenten verschiedener Fakultéten festzustellen.



