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U radu su izneseni rezultati istraZivanja provedenoga

na uzorku od 564 u&enika zavrnih razreda zagrebackih
srednjih $kola. Uzorak su ¢&inili adolescenti koji su tijekom
proteklih godina imali izbjegli¢ki ili prognani¢ki status te
adolescenti opée populacije srednjoskolaca. Istraziva-
njem se Zeljelo utvrditi postoji li povezanost izmedu
kvalitete adolescentova samopoimanija i kvalitete
njegovih odnosa s roditeljima te postoje li razlike glede
kvalitete odnosa s roditeljima izmedu adolescenata s
prognani¢kim, odnosno izbjegli¢ckim iskustvom i
adolescenata koji nisu imali takvo iskustvo. Pokazalo se
da je kvalitetnija, pozitivnija adolescentova slika o sebi
povezana s kvalitetnijim odnosima u obitelji te da glede
odnosa u obitelji statisti¢ki znadajno bolje rezultate
postizu adolescenti s prognani¢kim, odnosno izbjegli¢-
kim iskustvima. Autor ukazuje na znadajnost prepozna-
vanja i oéuvanija individualnih i obiteljskih zastitnih
¢imbenika koji se, u skladu s dobivenim rezultatima, mogu
uspjesno suprotstaviti viSestrukim &imbenicima rizika na
razini drustva.
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U vrijeme progonstva ili izbjeglistva pitanje identiteta, kojim
se mlade osobe inace mnogo bave (Gibson-Cline, 1996.) i u
koje ulazu mnogo energije, jedna je od vrijednosti koje mogu
biti ugrozene ili potisnute. Tako, na primjer, mladi, zajedno sa
svojim obiteljima, mogu tijekom vremena u progonstvu biti
prisiljeni mijenjati, modificirati ili izbjegavati vjerske, nacio-
nalne, obiteljske obicaje i rituale, jer o tome mozda ovisi na-
klonost domacina prema njima, primanje humanitarne pomo-
¢i, odlazak u drugu zemlju, $kolovanje, zaposljavanje ili rjese-
nje nekoga drugog vaznog egzistencijalnog pitanja. Iskustva
u radu s izbjeglim i prognanim adolescentima pokazala su da
jedan dio mladih u ratom otezanim uvjetima odrastanja i sa-
zrijevanja odabire ponasanja koja su po svojem obliku nezre-
lija od njihova ranijeg ponasanja, prije odlaska u progonstvo,
odnosno izbjeglistvo (Pregrad, 1993., Ajdukovi¢, Jankovi¢, Hor-
vat-Kutle, Zizak, 1995., Ajdukovié, 1996.). Tako oni ne Zele os-
tvariti dobar Skolski uspjeh, stvoriti mrezu novih prijatelja,
ostvariti vezu s osobom suprotnoga spola, ve¢ ostaju u svojoj
ulozi problemati¢noga ¢lana obitelji, trazeéi paznju obitelji na
neke infantilne nacine.

Drugi dio adolescenata u progonstvu sazrijeva pretjera-
no brzo, prihvacajudi se odgovornosti koje inace vezemo uz u-
loge odraslih. Oni preuzimaju brigu o mladoj braéii o drugim
¢lanovima obitelji koji, iz razlic¢itih razloga, ne funkcioniraju u
svojim socijalnim ulogama, ili se ¢ak brinu o materijalnim po-
trebama obitelji, privredujudi za svakodnevne potrebe.

Iz tih razloga jedan dio adolescenata nije u moguénosti
eksperimentirati s razli¢itim "slikama o sebi" (Kroger, 1996., Skoe,
von der Lippe, 1998.), ve¢ preskace ovo razvojno doba ili pak
ostaje u razdoblju "prisilno produzenoga djetinjstva". Potreb-
no je napomenuti da je u situaciji progonstva ili izbjeglistva
sazrijevanje adolescenta nerijetko popraceno procesom tugo-
vanja (svatko je izgubio nekoga ili nesto). Tugovanje se ne mo-
ra nuzno odvijati samo zbog gubitka bliske osobe, ve¢ to mo-
Ze biti i gubitak nekih osobnih, materijalnih ili simbolickih vri-
jednosti. Gubitkom doma narusen je ne samo materijalni as-
pekt zivota ve¢ i identitet osobe, osjecaj pripadnosti i sigur-
nosti koja je u adolescenciji ve¢ ionako na kusnji zbog nepres-
tanog preispitivanja sebe i okoline. Taj se osjecaj moze poja-
c¢ati gubitkom slika, obiteljskih albuma, uspomena i drugih
osobnih predmeta. Tako se na ve¢ postojecu unutarnju nesigur-
nost u situaciji progonstva i izbjeglistva nadovezuje neizvjes-
nost i strah koju izaziva rat.

Specifi¢nost sazrijevanja adolescenata u uvjetima pro-
gonstva i izbjeglistva odrazava se i u Cestoj pojavi osjecaja kriv-
nje: na primjer, krivnja da je "njima bolje nego njihovim vrs-
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njacima koji su ostali u rodnom mjestu", krivnja sto su prezi-
vjeli, a ostali se nisu uspjeli spasiti, ili pak krivnja zbog kon-
fliktnih potreba za pripadnoséu i pojacanom povezanoscu s
obitelji te osamostaljenjem i postupnom separacijom od obi-
telji. Dodatni nepovoljni ¢cimbenik u sazrijevanju adolescena-
ta u uvjetima progonstva i izbjegliStva je i ¢injenica da su ro-
diteljski kapaciteti i kapaciteti obitelji za pruzanjem podrske
¢lanu koji je trenuta¢no "u krizi" znatno oslabljeni s obzirom na
razli¢ite gubitke koje je obitelj pretrpjela (ljudske, materijalne,
psiholoske, socijalne).

Iskustvo je pokazalo da potrebe adolescenata ipak ostaju
univerzalne, bez obzira na otezane uvjete zivota i rada. Kao i
u mirnodopskim razdobljima, adolescentima je potrebna slobo-
da da preispituju i pri tome grijese (Heaven, 1996., Skoe, van
der Lippe, 1998., Gibson-Cline, 1996.) te mogucnost da istrazu-
ju sebe, obitelj, svoju okolinu i stje¢u Sto vise socijalnih iskus-
tava, uz podrsku i prihvadanje svojega socijalnog okruzja.
Stoga je svrha ovoga rada prikazati kako adolescenti doziv-
ljavaju sebe, kako percipiraju svoje odnose s roditeljima te i-
ma li razlike u njihovim procjenama s obzirom na dozivljena
prognanicka, odnosno izbjeglicka iskustva.

METODA ISTRAZIVANJA

Ciljevi istrazivanja

Uzorak varijabla
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Ciljevi ovoga istrazivanja definirani su s obzirom na sljedece
probleme:

1. Utvrditi postoji li povezanost izmedu kvalitete samo-
poimanja adolescenata i kvalitete njihova odnosa s roditelji-
ma.

2. Utvrditi postoje li razlike glede kvalitete odnosa s rodi-
teljiima izmedu adolescenata s prognanickim, odnosno izbjeg-
lickim iskustvom i adolescenata koji nisu imali takvo iskustvo.

U skladu s navedenim problemima postavljene su dvije
hipoteze. Prva hipoteza pretpostavlja postojanje statisticki zna-
¢ajne povezanosti izmedu kvalitete samopoimanja adolesce-
nata i kvalitete njihova odnosa s roditeljima, tako da su kva-
litetniji odnosi s roditeljima povezani s kvalitetnijom slikom o
sebi. Druga hipoteza pretpostavlja postojanje statisticki zna-
¢ajnih razlika glede odnosa s roditeljima izmedu adolescena-
ta s prognanickim ili izbjeglickim iskustvom i adolescenata re-
dovite srednjoskolske populacije, tako da adolescenti progna-
nici i izbjeglice imaju kvalitativno losije odnose s roditeljima.

i instrumentarij
U istrazivanju su rabljeni sljede¢i mjerni instrumenti: upitni-
ci "Odnosi s roditeljima — moj otac" i "Odnosi s roditeljima —
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moja majka", te upitnik "Kako ja dozivljavam sebe". Osim to-
ga, rabljen je i "Upitnik o socioekonomskom statusu obitelji" u
kojem su ispitanici, osim objektivnih podataka o veli¢ini i
strukturi obitelji, zaposlenju ¢lanova obitelji te njihovoj struc-
noj spremi i zdravstvenom stanju, procjenjivali moguénost
obiteljskoga zadovoljenja nekih materijalnih i socijalnih po-
treba.

U upitnicima "Odnosi s roditeljima — moj otac" i "Odnosi
s roditeljima — moja majka" (Rohner, 1984.), na temelju samo-
procjene, ispitanici su iskazivali vlastiti dozivljaj roditeljskoga
prihvacanja ili odbijanja. Roditeljsko prihvaéanje predstavlja
jedan kraj kontinuuma, a ukljucuje takva roditeljska ponasa-
nja koja djetetu daju na znanje da je voljeno i prihvaéeno.
Drugi kraj kontinuuma predstavlja roditeljsko odbijanje dje-
teta koje se manifestira u ponasanjima kojima roditelj po-
kazuje djetetu da ga dozivljava kao teret, osuduje, vrijeda, za-
nemaruje, omalovazava. Uz svaku je tvrdnju pet mogucih
odgovora koji opisuju ucestalost nekoga roditeljevog ponasa-
nja prema djetetu ('nikada", "rijetko", "povremeno", "¢esto",
"uvijek"). Izvorni upitnik sadrzi 60 tvrdnja, a za potrebe o-
voga istrazivanja rabljena je skracena verzija od 24 tvrdnje.
Skraceni oblik ovoga instrumenta ve¢ je rabljen u istraziva-
njima na podrucju Hrvatske, i to na populaciji djece i adoles-
cenata, prognanika i izbjeglica (Kacavenda, 1996., Teodorovic,
1994.) pri cemu se pokazalo da upitnik zadovoljava metrijske
standarde. Unutarnja konzistentnost upitnika, izmjerena za
potrebe ovoga istrazivanja, iskazana je Cronbach alphom te
iznosi 0.65, $to znaci da ovaj instrument mozemo smatrati po-
uzdanim.

Instrument "Kako ja dozivljavam sebe" (Basi¢, Zizak, Kol-
ler-Trbovi¢ i Brusi¢, 1992.) konstruiran je po logici semantic-
koga diferenencijala. Sastoji se od 20 bipolarnih pridjeva koji
se odnose na dozivljaj vlastitoga "ja". Skale semantickoga di-
ferencijala uz svaki pridjev sadrze po pet stupnjeva, a visi re-
zultat oznacava povoljniju samoprocjenu ispitanika. Pridjevi
pokrivaju podrucja osnovnih psiholoskih potreba ¢ije kvali-
tetno i odgovorno zadovoljavanje predstavlja osnovni predu-
vjet razvoja uspjesnog identiteta (Glasser, 1984., 1986.). Rijec
je o potrebama za kompetentnoscu, pripadnoséu, zabavom i
slobodom. Koeficijent pouzdanosti Cronbach alpha, izmjeren
za potrebe ovoga istrazivanja je 0.86, $to znaci da ovaj instru-
ment mozemo smatrati visoko pouzdanim.

Uzorak ispitanika
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Ispitivanjem je obuhvacdeno 564 ucenika zavrsnih razreda iz
15 zagrebackih srednjih skola, odabranih slucajnim izborom.
Pri tome se nastojalo voditi racuna da, radi bolje reprezenta-
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tivnosti uzorka, u odabranim $kolama budu zastupljeni $to
raznovrsniji programi: od obrtnickih, upravnih i tehnickih,
do gimnazijskih. Ispitanici su podijeljeni na dva subuzorka:
subuzorak ucenika koji su tijekom proteklih godina imali iz-
bjeglicki ili prognanicki status sastojao se od 287 ispitanika, a
277 ucenika cinilo je subuzorak adolescenata opée populacije
srednjoskolaca na podrucju grada Zagreba. Ispitanici su, da-
Kle, bili ucenici u dobi od 17-18 godina koji su, u najveéem
broju, zivjeli s roditeljima, odnosno s barem jednim ¢lanom
obitelji (96 posto). Adolescenti prognanicke populacije dola-
zili su iz nesto brojnijih obitelji u odnosu na adolescente opce
srednjoskolske populacije. Naime, vise od 24 posto ispitanika
prognanicke populacije dolazilo je iz obitelji s cetvero i vise
djece, a u subuzorku adolescenata opée srednjoskolske popu-
lacije ovakve su obitelji bile zastupljene u samo 5,4 posto slu-
cajeva.

U skladu s ocekivanjima, prognanicke obitelji bile su u ne-
povoljnijem polozaju u odnosu na zaposlenost roditelja, jer je
u najveéem broju bio zaposlen samo jedan roditelj (40,1 pos-
to), a u neprognanickim obiteljima najcesce su bila zaposlena
oba roditelja (68,6 posto). Takoder se pokazalo da visu stru¢nu
spremu imaju roditelji neprognanicke populacije adolescena-
ta. Najveca razlika ovih dvaju subuzoraka svakako je u kva-
liteti rjeSenja stambenoga pitanja: vise od 90 posto ispitanika
opce populacije ima rijeSeno stambeno pitanje, a vise od 50
posto ispitanika prognanicke populacije jos uvijek boravi u pri-
vremenom smjestaju ili u podstanarstvu.

Cak 24,1 posto ispitanika prognani¢ke populacije bilo je
tijekom progonstva odvojeno od svojih obitelji, ¢esto ili stal-
no, a najveci je broj ispitanika ovoga subuzorka (njih 69,7 po-
sto) mijenjao smjestaj dva i viSe puta. Vazno je napomenuti
da su ispitanici u vrijeme izbijanja rata u Hrvatskoj bili u dobi
od 10-12 godina, sto je bila dodatna otezavajuca okolnost u
situaciji kumuliranja stresogenih ¢imbenika.

Nacin prikupljanja podataka
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Istrazivanje je provedeno tijekom 1997. godine, a odvijalo se
u zagrebackim srednjim $kolama, uz pomo¢ skolskih pedago-
ga ili psihologa. Nakon upuéene pismene zamolbe za surad-
nju, zainteresirani ucenici mogli su se ukljuciti prema nacelu
dobrovoljnosti. Sve opisane instrumente ispitanici su popu-
njavali sami, uz prethodne kratke instrukcije skolskih suradni-
ka i uz popratno pismo s moguénoséu kontaktiranja s istrazi-
vacima. Ispitanicima je bila zajamcena anonimnost, a dobive-
ni podaci rabljeni su samo za potrebe znanstvene verifikacije
opisanih istrazivackih problema.



Nacdin obrade podataka

Za utvrdivanje statisticki znacajne povezanosti izmedu kvali-
tete samopoimanja i odnosa s roditeljima za obradu podataka
rabljena je multivarijatna metoda kanonicke korelacijske ana-
lize. Utvrdivanje statisticki znacajnih razlika u prostoru ovih
varijabla izvrSeno je metodom diskriminativne analize. Obra-
da razultata izvrSena je pomocu SPSS/PC programskoga pa-
keta.

REZULTATI ISTRAZIVANJA

Kvaliteta saumopoimanja adolescenata i njihov odnos s ocem

O TABLICA 1
Znadajnost kanoni¢kih
korelacija

Postupkom kanonicke korelacijske analize utvrdene su rela-
cije izmedu ispitanikove procjene sebe i procjene njegovih od-
nosa s ocem. Pri tome su izolirana tri statisticki znacajna para
kanonickih faktora ¢ija je medusobna povezanost vidljiva iz
tablice 1.

Koeficijent Koeficijent Hi-  Stupanj
Faktor kanonicke korelacije  kanonicke determinacije -kvadrat  slobode p
1. 0.52 0.27 756.90 480 0.00
2. 0.45 0.21 597.47 437 0.00
3. 0.39 0.15 481.86 396 0.00
Prvi par kanonickih faktora u prostoru ispitanikova odno-
sa s ocem i njegova samopoimanja prikazan je graficki na slici 1.

Slika o sebi Moj otac
> SLIKA 1

Shematski prikaz slike
o sebi i procjene od-
nosa s ocem u prvom
paru kanoni¢kih fak-
tora, uz pripadajuée
vrijednosti kanoni¢kih
faktora i koeficijenata
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Slobodan (0.49; 0.61)
Veseo (0.72; 0.60)
Voljen (0.30; 0.51)
Uspjesan (0.15; 0.50)
Odgovoran (0.36; 0.49)

Ima razumijevanja (0.46; 0.77)
Trudi se pomodi (0.39; 0.72)

"+ Govori toplo, s ljubavlju (0.17; 0.68)

Nisam mu na teret (0.24; 0.55)
Ne smetam mu (0.16; 0.51)

Ovako strukturiran prvi kanonicki par faktora upucuje
na povezanost izmedu pozitivne predodzbe o sebi (kao ved-
re, kompetentne, prihvacene, voljene osobe) i pozitivne pro-
cjene odnosa s ocem (kao podrzavajuce, uvazavajuce i emocio-
nalno tople veze). Na temelju uravnotezenoga zbrinjavanja
osnovnih psiholoskih potreba, mozemo pretpostaviti da je ri-
je¢ i o uspjeSnom uspostavljanju i odrzavanju kontrole nad
vlastitim Zivotom, $to je osnova uspjesnoga formiranja iden-
titeta. Dakle, postoji statisticki znacajna veza izmedu slike o se-
bi u kojoj prevladava opéeniti osjecaj zadovoljstva i podrza-
vajuceg, razumijevajuceg, bliskog odnosa s ocem.

Drugi par kanonickih faktora u prostoru ispitanikova od-
nosa s ocem i njegova samopoimanja prikazan je graficki na
slici 2.



2 SLIKA 2

Shematski prikaz slike

o sebi i odnosa s ocem

u drugom paru kano-

ni¢kih faktora, uz pri-
adajuée vrijednosti

Ecmoniékih faktora

i koeficijenata

O SLIKA 3

Shematski prikaz slike

o sebi i odnosa s ocem

u tre¢em paru kano-

ni¢kih faktora, uz pri-
adajuée vrijednosti

Eononiékih faktora

i koeficijenata
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Slika o sebi Moj otac

Neodgovoran (0.54; 0.56)
Neodlucan (0.41; 0.40)
Pasivan (0.32; 0.34)
Neuspjesan (0.09; 0.28)
Napet (0.48; 0.20)
Ugodan (0.39; 0.26)
Topao (0.10; 0.24)
Zabavan (0.38; 0.22)

Zali se na mene (0.53; 0.51)

Govori neljubazno (0.38; 0.38)
Usporeduje me s drugima (0.29; 0.37)
Grdi me, nestrpljiv je (0.21; 0.35)
Smetam mu (0.08; 0.23)

Zaboravlja obveze (0.24; 0.22)
Zaboravlja meni vazne stvari (0.16; 0.20)
Nezeljen sam (0.07; 0.21)

Prostor samopoimanja u slucaju drugoga para faktora de-
finiran je osrednjim prinosom varijabla koje daju sliku adoles-
centa prili¢no razlicitu od prethodne: prevladavaju osobine po-
put neodgovornosti, neodlucnosti, pasivnosti, neuspjesnosti i
neopustenosti. Zapravo, jedine pozitivno usmjerene varijable
odnose se na dozivljaj sebe kao zabavne, ugodne i tople oso-
be. Varijable koje u najvecoj mjeri definiraju odnos s ocem od-
nose se na oceve prituzbe, neljubazan nacin obracanja i upu-
¢ivanje grubih rijeci, usporedivanje s drugima na Stetu ado-
lescenta, grdnje i nestrpljenje te na zaboravljanje onoga sto tre-
ba obaviti za adolescenta i zaboravljanje njemu vaznih doga-
daja. Prisutan je adolescentov dozivljaj da smeta ocu i da je ne-
zeljen. Dakle, vidljivo je da u ovako opisanu odnosu prevla-
dava ponasanje koje upucuje na verbalnu agresiju i zanema-
rivanje.

Mozemo zakljuciti da postoji statisticki znacajna veza iz-
medu kvalitativno losije slike o sebi, kao neodgovorne, neod-
lucne i pasivne osobe i nezadovoljavajuceg odnosa s ocem ko-
ji je obiljezen verbalnim ocevim iskazivanjem agresivnosti i
zanemarivanjem djeteta.

Treci par kanonickih faktora u prostoru ispitanikova od-
nosa s ocem i njegova samopoimanja prikazan je graficki na
slici 3.

Slika o sebi

Neugodan (0.59; 0.35)
- Pasivan (0.53; 0.33)

. Povodljiv (0.39; 0.32)
. Voljen (0.38; 0.28)

. Otuden (0.29; 0.20)

. Uzimatelj (0.19; 0.20)

Moj otac

Sramoti me (0.50; 0.31)

Ne smetam mu (0.55; 0.31)

Nije ponosan na mene (0.51; 0.31)
Ne grdi me (0.49; 0.27)

Ne trudi se pomodi (0.36; 0.20)

Prostor odnosa s ocem unutar treega para faktora defi-
niran je ujednacenim osrednjim prinosom varijabla koje opi-
suju odnos bez grdnja i nestrpljenja, bez osjecaja "smetnje",
ali i bez pruzanja pomoc¢i kad je dijete uplaseno, bez iskaziva-
nja ponosa na adolescenta te uz sramocenje pred prijateljima.
S obzirom na navedene varijable, mozemo ovakav odnos opi-
sati kao prili¢no indiferentan, bez potkrepa, bilo pozitivnih,
bilo negativnih. Medutim, varijabla o osjecaju osramocenosti
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pred prijateljima zbog o¢eva ponasanja, zapravo se ne uklapa
u sliku indiferentnog odnosa te mozemo pretpostaviti da za-
pravo nije rije¢ o o¢evim postupcima koji ukljucuju namjeru
nanosenja sramote kao oblika kazne, ve¢ je mozda rije¢ o
nekom obliku socijalno nepozeljnoga ponasanja (npr. otac se
pojavljuje u alkoholiziranom stanju i sramoti svojim ponasa-
njem obitelj). Mozemo takoder pretpostaviti da osjecaj volje-
nosti, koji je ipak prisutan u adolescentovoj slici o sebi, on do-
biva putem odnosa s majkom ili drugim, njemu vaznim oso-
bama. Dakle, postoji statisticki znacajna povezanost izmedu
slike o sebi kao pasivnoj i neugodnoj osobi i ravnodusnog, za-
nemarujuceg odnosa s ocem.

Opcenito, na temelju statisticki znacajnih veza unutar o-
va tri para faktora, mozemo reci da je adolescentova slika o
sebi povezana s njegovom predodzbom kvalitete odnosa s o-
cem, tako da je razumijevajudi, podrzavajuéi odnos oca s ado-
lescentom povezan s pozitivnijom slikom adolescenta o sebi
kao vedroj, voljenoj i uspjesnoj osobi. Nadalje, agresivan i za-
nemarujudi odnos oca prema adolescentu povezan je sa sli-
kom o sebi kao neodgovornoj, neodlucnoj i pasivnoj osobi,
dok je ravnodusan, zanemarujudi odnos oca povezan s doziv-
ljajem sebe kao neugodne, povodljive i takoder pasivne osobe.

Kvaliteta samopoimanja adolescenata i njihov odnos s majkom

O TABLICA 2
Znadajnost kanoni¢kih
korelacija

Postupkom kanonicke korelacijske analize utvrdene su relaci-
je izmedu ispitanikova samopoimanja i njegove procjene od-
nosa s majkom. Ovime su izolirana tri statisticki znacajna pa-
ra kanonickih faktora ¢ija je medusobna povezanost vidljiva
iz tablice 2.

Koeficijent Koeficijent Hi-  Stupanj
Faktor kanonicke korelacije  kanonicke determinacije -kvadrat  slobode p
1. 0.47 0.23 705.77 480 0.00
2. 0.41 0.17 578.27 437 0.00
3. 0.37 0.13 487.10 39 0.00
Prvi par kanonickih faktora u prostoru ispitanikova odno-
sa s majkom i njegova samopoimanja prikazan je graficki na slici 4.
2 SLIKA 4 Slika o sebi Moja majka
Shematski prikaz slike - - -
o sebi i odnosa s maj- Voljen (0.44; 0.66) Ima razumijevanja (0.26; 0.70)
tom U,Pkrmogn kF;GFU Slobodan (0.50; 0.65) Govori toplo i s ljubavlju (0.27; 0.69)
?igzglg'dc'e i ic; st Cijenjen (0.10; 0.44) Odgovara na moja pitanja (0.38; 0.68)
anoni¢kih faktora Odgovoran (0.31; 0.43) - Ne Zali se na mene (0.23; 0.62)
i koeficijenata Veseo (0.42; 0.42) Ponosna je na mene (0.09; 0.61)
Trudi se pomodi (0.40; 0.54)
Ne grdi me, nije nestrpljiva (0.07; 0.52)
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Prostor odnosa majke prema adolescentu opisan unutar
ovoga para kanonickih faktora definiraju varijable koje majku
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opisuju kao osobu koja ima razumijevanja za probleme ado-
lescenta, razgovara toplo i s ljubavlju, posvecuje vrijeme ado-
lescentu, ne Zali se na njega, trudi se pomo¢i kad pretpostavi
da je to potrebno te ne grdi i nije nestrpljiva s adolescentom.
S obzirom na ovakvu kvalitetu procjene odnosa s majkom i
procjene sebe kao osobe, velika je vjerojatnost da ¢e adoles-
cent nadalje razvijati pozitivno obojenu sliku o sebi, uspjesno
ostvariti osnovne zadatke ovoga razvojnog razdoblja — sepa-
raciju i individuaciju (Erikson, 1976.; Hrnjica, 1989.) te razviti op-
¢enito ono Sto se naziva (Glasser, 1984.) "uspjesnim identite-
tom". Mozemo reci da je uz podrzavajuci, emocionalno topao
i ocito blizak odnos s majkom statisticki znacajno povezana
pozitivna slika o sebi koja odrazava djelotvorno zadovoljene
osnovne psiholoske potrebe adolescenta.

Drugi par kanonickih faktora u prostoru ispitanikova od-
nosa s majkom i njegova samopoimanja prikazan je graficki na
slici 5.

Slika o sebi Moja majka

Neugodan (0.46; 0.52)
Hladan (0.13; 0.50)
Slobodan (0.45; 0.38)
Neprilagodljiv (0.31; 0.37)
Neveseo (0.37, 0.34)
Dosadan (0.31; 0.34)

Ne tuce me (0.48; 0.41)

Ne zanima je sto radim (0.31, 0.37)

Ne pomaze mi (0.44; 0.37)

Ne usporeduje me s drugima (0.55, 0.36)
Ne izbjegava me (0.37; 0.30)

Ne odgovara na moja pitanja (0.13; 0.26)
Nisam joj na teret (0.12; 0.25)

U drugom paru kanonickih faktora opisan je prostor sa-
mopoimanja u kojem prevladava negativan dozivljaj sebe. Taj
je prostor definiran osrednjim prinosom varijabla koje opisu-
ju neugodnu, hladnu, neprilagodljivu, neveselu i dosadnu o-
sobu. Jedino pozitivno obiljezje unutar ove samoprocjene je
dozivljaj sebe kao slobodne osobe. Prostor odnosa s majkom
definiran je takoder osrednjim prinosom varijabla koje upu-
¢uju na majcinu indiferentnost prema adolescentu.

Nema, doduse, fizickog kaznjavanja, usporedivanja s dru-
gima, izbjegavanja, ali niti pokazivanja pravog interesa za o-
no ¢ime se adolescent bavi, pruzanja pomoci kada je adoles-
cent uplasen ili posvecivanja vremena adolescentu. MoZemo
pretpostaviti da spomenuti osjecaj slobode, u konstelaciji s
ostalim varijablama, nije zapravo rezultat kvalitetno zadovo-
ljenih potreba i vjerojatno ne rezultira olakSanjem, opusteno-
$¢u i zadovoljstvom, vec je prije povezan s odsutnoséu rodi-
teljskih zahtjeva, zabrana i o¢ekivanja u odnosu na dijete, odno-
sno s pretjeranom roditeljskom permisivnoséu u odgoju.

Tredi par kanonickih faktora u prostoru ispitanikova od-
nosa s majkom i njegova samopoimanja prikazan je graficki
na slici 6.



2 SLIKA 6
Shematski prikaz slike
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majkom u tre¢em
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Slika o sebi Moja majka

Davatelj (0.48; 0.48) Ne voli me kad sam los$ (0.40; 0.31)
Odlucan (0.44, 0.43) Ne trudi se da pomogne (0.40; 0.25)
Neovisan (0.24, 0.37) Ne smetam joj (0.33, 0.25)

Voljen (0.47; 0.33) Ponosna je kad sam dobar (0.46; 0.22)
Opusten (0.32; 0.39) Dopusta mi raditi $to mi je
Nepovodljiv (0.15; 0.29) vazno i ¢ak kad joj to ne

Zabavan (0.33, 0.27) odgovara (0.25, 0.21)

U ovako definiranom odnosu majka ocito ne predstavlja
izvor pomoci i podrske kada je to potrebno, ali ne postavlja
niti zapreke kada dijete zeli uraditi nesto $to mu je vazno te
ne ostavlja dojam da joj dijete predstavlja smetnju. Takoder
mozemo reci da je rije¢ o ponesto uvjetovanoj ljubavi ("Volim
te kada si dobar, a ne volim te kad si 10§"), s obzirom na vari-
jable o iskazivanju ponosa kada dijete uradi nesto dobro te o
pokazivanju "nevoljenja", odnosno odbijanja i nesvidanja ka-
da se dijete ponasa lose. Nerijetko se, doista, dogada da ro-
ditelj, zbog vlastita nesnalazenja u adolescentovim problemi-
ma uskracuje pomo¢ i podrsku, uz pokusaje racionalizacije
"da je to dobro za dijete, jer mora nauciti oslanjati se na sebe
i samostalno rjesavati teskoce".

Buducdi da se ovakva, ¢ini se "prisilna neovisnost" (koja je
spomenuta i u prostoru samoprocjene) ipak nalazi u kontek-
stu pozitivne predodzbe o sebi, mozemo pretpostaviti da ba-
rem dio podrske i pomodi koja mu je nuzna za osobni rast a-
dolescent dobiva od preostalih vaznih drugih, a ne od majke.
Postoji takoder i mogucénost da je ovakav stav majke rezultat
osjecaja trenuta¢nog nesnalazenja i nekompetentnosti (ali ne
opcenite roditeljske nekompetentnosti, ve¢ nesnalazenja u ulo-
zi roditelja adolescentnog djeteta). U tom slucaju mozemo
reci da je uskracivanje pomoc¢i i podrske djetetu zapravo ocaj-
nicki pokusaj roditelja da uspostavi kontrolu nad ponasa-
njem djeteta i da je vjerojatno, s obzirom na opcenitu adoles-
centovu pozitivnu sliku o sebij, rije¢ o privremenom poreme-
¢aju ravnoteze modi i kontrole unutar obitelji.

S obzirom na opisane parove kanonickih faktora, moze-
mo reci da postoji statisticki znacajna povezanost izmedu pro-
stora adolescentova samopoimanja i prostora odnosa s maj-
kom, tako da je podrzavajuéi, razumijevajuci, blizak, emocio-
nalno topao odnos s majkom, koji ukljucuje verbalno iskazi-
vanje prihvacanja, povezan s adolescentovom slikom o sebi
kao o voljenoj, odgovornoj, cijenjenoj osobi koja sebe doziv-
ljava slobodnom i vedrom. Nadalje, mozemo zakljuciti da je
uz sliku o sebi kao neugodoj i hladnoj osobi statisticki zna-
¢ajno povezana losija kvaliteta odnosa s majkom u kojem pre-
vladava osjecaj majcine ravnodusnosti prema adolescentu.



Razlike u kvaliteti odnosa adolescenata i roditelja

u prognanickim i

O TABLICA 3
Test znakajnosti kano-
ni¢ke diskriminacije
omodu Wilksove
ambde, koeficijent
kanonicke korelociie,
Hi-kvadrat, centroid
grupe 1 ({arognonici)

neprognanickim obiteljima

Radi utvrdivanja razlika u adolescentskim procjenama kvali-
tete odnosa s vlastitim roditeljima, s obzirom na njihovo isku-
stvo prognanisStva, odnosno izbjeglistva, rezultati su podvrg-
nuti diskriminativnoj analizi. U tablici 3 prikazane su neke
vrijednosti dobivene diskriminativne funkcije glede adoles-
centova odnosa s ocem. Pregledom centroida grupa vidimo
da je centroid subuzorka adolescenata prognanika i izbjeglica
udaljen od ishodista za 0.31 standardnih devijacija u smjeru
negativnog "pola" funkcije, dok je centroid subuzorka adoles-
cenata opce populacije udaljen za 0.27 standardnih devijacija
od ishodista, u smjeru pozitivnog "pola" funkcije. Iz navede-
noga mozemo zakljuciti da adolescenti subuzorka prognani-

I grupe 2 (neprognanici)  ka i izbjeglica povoljnije procjenjuju svoje odnose s ocem.
DF % r Wilks lambda Hi-kvadrat Df o) C1 c2
1 100 0.283 0.91 42.017 24 0.00 -031 027
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U kojoj mjeri varijable pojedinacno pridonose definira-
nju diskriminativne funkcije, moze se vidjeti u tablici 4 u ko-
joj su poredane po visini s obzirom na vrijednosti pripadaju-
¢ih koeficijenata strukture. Najveci udio u definiranju diskri-
minativne funkcije ima varijabla o osjecaju adolescenta da sme-
ta ocu. Sljedece varijable koje znacajno pridonose razlikova-
nju ovih dviju skupina odnose se na o¢evu verbalnu agresiju
i nestrpljenje koje pokazuje u odnosu s adolescentom, nepri-
jateljstvo, manjak interesa i razumijevanja za adolescentove
probleme, sramocenje pred prijateljima, izbjegavanje te us-
kraéivanje pomo¢i kada je to potrebno.

Rezultati analize varijance pokazali su da nesto losije re-
zultate na svim varijablama koje opisuju odnos s ocem posti-
zu adolescenti iz opée populacije. Drugim rijecima, adoles-
centi iz izbjeglickih i prognanickih obitelji rjede dozivljavaju
sebe kao teret i smetnju s oceve strane, u komunikaciji s ocem
rjede dozivljavaju grdnje, nestrpljivost i neugodnost, otac rje-
de zaboravlja svoje obveze u svezi s adolescentom, rjede ga
sramoti pred prijateljima ili izbjegava pruziti potrebnu po-
mo¢ kada je adolescent uplasen. S druge strane, ovi ocevi, u
odnosu na oceve adolescenata opce populacije, ¢esé¢e pokazu-
ju pravi interes za ono ¢ime se adolescent bavi, razumijeva-
nje za njegove probleme, obracaju pozornost kada je adoles-
centu potrebna pomoc te ¢esce verbalno daju adolescentu na
znanje da je prihvacen i voljen, iskazujuéi ponos te razgova-
rajudi s njim toplo i s ljubavlju.



Stand. Koef.
Diskriminativna varijabla koef.  strukt. M1 M2 SD1  SD2 F p
Cini se da mu smetam 0.360 0530 140 172 089 112 12605 0.00
Grdi me i nestrpljiv je 0.219 0450  1.88 2.18 107 119 9116 0.00
Dozivljava me kao teret 0107 0418 123 143 067 097 7849 0.00
Zaboravlja sto treba obaviti za mene 0.285 0416 177 2.01 095 1.00 7773  0.00
Govori neljubazno 0.141 0.406 142 1.67 0.88 114 7416  0.00
Zanima ga ¢ime se bavim -0.347  -0397 396 367 118 125 7100 0.0
Razumije moje probleme 0355  -0.383 413 3.85 114 127 6580 001
Sramoti me pred prijateljima 0.393 0357 140 162 08 115 5739 001
Izbjegava me 0.256 0340 122 139 069 094 5191 0.02
Trudi se pomo¢i kad sam uplasen -0.149 0328  4.01 377 123 124 4837 002
Ponosan je kad sam dobar -0.060  -0.321 397 3.72 128 140 4623 0.03
Razgovara toplo i s ljubavlju 0154 -0306  3.83 360 120 128 4219 004

O TABLICA 4
Standardizirani koe-
ficijenti, koeficijenti
strukture diskriminativ-
ne funkcije te rezultati
analize varijance za
adolescente prognani-
ke i izbjeglice (MT, SD1)
te za adolescente op-
¢ée populacije srednjo-
$kolaca (Mé, SD2)

Upotreba diskriminativne analize pokazala se opravda-
nom i glede rezlika u rezultatima ovih dvaju subuzoraka ado-
lescenata u procjeni njihovih odnosa s majkama. U tablici 5
prikazane su vrijednosti dobivene diskriminativne funkcije.
1z tablice je vidljivo da je centroid subuzorka prognanika i a-
dolescenata udaljen od ishodista za 0.27 standardnih devija-
cija u smjeru negativnoga "pola" funkcije, a centroid subuzorka
adolescenata opce populacije udaljen je od ishodista za 0.26
standardne devijacije u smjeru pozitivnoga "pola" funkcije. Mo-
zemo zakljuciti da adolescenti iz prognanickih, odnosno izbje-
glickih obitelji povoljnije procjenjuju svoje odnose s majka-
ma u odnosu na adolescente iz opée populacije (Sto oznaca-
vaju nizi rezultati).

DF % Wilks lambda Hi-kvadrat Df ) C1 C2
1 100 0.258 0.93 37.780 24 0.00 -027 0.26
O TABLICA 5 U tablici 6 prikazani su standardizirani koeficijenti i koe-

Test znadajnosti
kanoni¢ke diskri-
minacije pomoc¢u
Wilksove lambde,
koeficijent kanonigke
korelacije, Hi-kvadrat,
centroid grupe 1
prognanici) i grupe 2
neprognanici)
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ficijenti strukture diskriminativne funkcije iz kojih moZemo
vidjeti prinos pojedinih varijabla na definiranje diskriminativ-
ne funkcije. Vidimo da se koeficijenti strukture kre¢u u raspo-
nu od 0.417 do 0.315. Najveci prinos u diskriminiranju dviju
promatranih skupina ispitanika ima varijabla o nanosenju sra-
mote pred prijateljima od majke. Slijede varijable koje se od-
nose na prisutnost fizickoga zlostavljanja i zanemarivanja (maj-
¢ino izbjegavanje, prituzbe, adolescentov dozivljaj sebe kao
smetnje).

Na temelju rezultata analize varijance mozemo vidjeti da
na svim varijablama koje znacajnije pridonose definiranju dis-
kriminativne funkcije bolje rezultate postizu adolescenti iz sub-
uzorka izbjeglica i prognanika. To znaci da adolescenti ove
skupine u svojem odnosu s majkama rjede dozivljavaju na-
nosenje sramote, rjede su izlozeni fizickoj agresiji i strahu od



© TABLICA 6
Standardizirani koefi-
cijenti i koeficijenti
strukture diskrimina-
tivne funkcije te rezul-
tati analize varijance
za adolescente pro-

nanike i izbjeglice
fM], SD1) te za ado-
escente opce popu-
lacije srednjoskolaca
(M2, SD2)

ozbiljnih povreda pri fizickom kaznjavanju te rjede iskuse maj-
¢ine postupke, odnosno propuste koji upuéuju na zanemari-
vanje. Mozemo re¢i da su razlike izmedu prosjec¢nih vrijedno-
sti rezultata koje postizu dvije skupine ispitanika na diskrimi-
nacijskoj funkciji statisticki znacajne, uz razinu rizika manju
od 1 posto. Drugim rije¢ima, mozemo zakljuciti da adolescen-
ti iz opée populacije zagrebackih srednjoskolaca, prema vlas-
titoj procjeni, u odnosu s majkom c¢esce dozivljavaju postup-
ke koje bismo mogli svrstati u zanemarivanje (izbjegavanje),
emocionalno zlostavljanje (nanosenje sramote, smetnja rodi-
telju, prituzbe) te fizicko zlostavljanje (udarci koji izazivaju
strah od ozbiljnih povreda) u usporedbi sa svojim vr$njacima
iz izbjeglickih i prognanickih obitelji.

Diskriminativna varijabla

Stand. Koef.
koef.  strukt. M1 M2 SD1 SD2 F P

Sramoti me pred prijateljima 0.282 0.417 1.37 1.58 0.78 1.05  6.951 0.00
Udari me da se bojim povrede 0.510 0.398 1.06 119 0.40 0.69  6.362 0.01

Izbjegava me
Zali se na mene
Cini se da joj smetam

0.376 0.390 1.14 1.30 0.57 0.88 6.094 0.01
0.361 0.383 1.82 2.04 0.98 1.11 5.887 0.01
0.155 0.315 1.31 1.46 0.80 0.98 3.982 0.04

RASPRAVA
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U okviru prvoga definiranog problema ovoga istrazivanja pret-
postavili smo postojanje statisticki znacajne povezanosti iz-
medu kvalitete samopoimanja i adolescentova odnosa s rodi-
teljima, tako da kvalitetniji odnosi s roditeljima znacajno pri-
donose razvoju bolje slike o sebi. Kanonickom korelacijskom
analizom izolirana su tri para kanonickih faktora koja opisu-
ju tri razlicita "tipa" odnosa adolescenta s ocem. Prvi par fakto-
ra upucuje na povezanost izmedu pozitivne, zadovoljavajuce
adolescentove slike o sebi i podrzavajuceg, bliskog, razumije-
vajuéeg odnosa s ocem. Drugi par faktora opisuje vezu izme-
du adolescentove nezadovoljavajuce, pretezno negativno us-
mjerene slike o sebi i nezadovoljavajuceg odnosa s ocem koji
ukljucuje verbalnu agresiju i zanemarivanje adolescenta. Tre-
¢i par opisuje vezu izmedu negativno usmjerene slike o sebi
kao pasivnoj, opcenito neugodnoj osobi i ravnodusnog, zane-
marujuceg i zapravo nedosljednog odnosa s ocem. Ovi rezul-
tati u skladu su s rezultatima nekih drugih istrazivanja u koji-
ma je zanemarujuci roditeljski stav, bez pozitivne potkrepe,
ali i bez zahtjeva, uspostavljenih pravila i granica u odnosu
na adolescenta, bio povezan s niskom razinom adolescentova
samopostovanja na kojoj je prevladavao osjecaj bespomoc-
nosti i pasivnosti (Cicek, 1995.). Ovakva roditeljska nekompe-
tentnost moze utjecati na razvoj nekih tipi¢nih nacina reagi-
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ranja kao Sto je naucena bespomoénost, odnosno pasivnost (Aj-
dukovi¢, 1990.), sto je osnovno obiljezje slike o sebi u prostoru
trecega para kanonickih faktora.

Glede odnosa s majkom izolirana su takoder tri para ka-
nonickih faktora, pri ¢emu prvi par faktora opisuje poveza-
nost izmedu podrzavajuceg, emocionalno bliskog, toplog od-
nosa s majkom i pozitivne slike o sebi, a drugi par upucuje na
povezanost izmedu zanemarujuéeg odnosa majke i negativ-
no usmjerenog adolescentovog samopoimanja, $to u potpu-
nosti odgovara prvom i drugom paru kanonickih faktora u
prostoru odnosa s ocem. Tredi izolirani par faktora opisuje po-
vezanost izmedu pozitivno definirane slike o sebi i uvjetova-
nog prihvacéanja od majke, pri ¢emu smo pretpostavili da ado-
lescent potrebnu podrsku i pomo¢ dobiva od nekih drugih, nje-
mu vaznih osoba iz okruzja. Dakle, s obzirom na prethodno
opisane statisticki znacajne korelacije izmedu bliskih, podrza-
vajucih, zadovoljavaju¢ih odnosa s roditeljima i pozitivno us-
mjerene slike o sebi, mozemo prihvatiti prvu pretpostavku.

U okviru drugoga definiranog problema pretpostavili smo
postojanje statisticki znacajnih razlika glede kvalitete odnosa
s roditeljima izmedu adolescenata s prognanickim i izbjeglic-
kim iskustvom te adolescenata iz redovne populacije sred-
njoskolaca, tako da prognani i izbjegli adolescenti imaju kva-
litativno losije odnose s roditeljima od adolescenata iz redo-
vite populacije srednjoskolaca. Rezultati diskriminativne ana-
lize pokazali su da postoje statisticki znacajne razlike izmedu
kvalitete odnosa adolescenata redovite populacije i njihovih
roditelja te adolescenata prognanicke i izbjeglicke populacije
i njihovih roditelja. Glede odnosa s o¢evima, rezultati analize
varijance pokazali su da adolescenti prognanici i izbjeglice,
prema vlastitoj procjeni, dozivljavaju, u odnosu na adolescen-
te opce populacije, od svojih o¢eva vise prihvacanja, podrske,
razumijevanja, pomoci i brige.

U odnosu s majkama, adolescenti iz redovite populacije
srednjoskolaca ces¢e dozivljavaju emocionalne povrede u o-
bliku prituzaba i nanosenja sramote u drustvu prijatelja, ceSée
su izlozeni fizickoj agresiji i strahu od ozbiljnijih povreda
tijekom tjelesnog kaznjavanja te dozivljavaju vise zanemari-
vanja. U ovom slucaju bolja kvaliteta odnosa s majkom defi-
nirana je odsutnos¢u, odnosno manjom cestoom izlozenosti
razli¢itim oblicima odbijajucega roditeljskog ponasanja. Mo-
zemo, dakle, re¢i da su odnosi u obiteljima adolescenata prog-
nanicke populacije obiljeZeni sa statisticki znacajno vise prih-
vacanja od oceva te sa statisticki znacajno manje odbacivanja
od majki. Zanimljivo je da nema statisticki znacajnih razlika
glede varijabla koje se odnose na percepciju prihvacajuceg,
podrzavajuceg, pomazuceg, emocionalno toplog i bliskog od-
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nosa s majkom. Na temelju prikazanih rezultata ne mozemo,
dakle, prihvatiti drugu pretpostavku.

Analiziraju¢i ove zakljucke, mozemo re¢i da je, na prvi
pogled, rijec¢ o "gotovo idealnim rezultatima" u smislu posti-
zanja i o¢uvanja pozitivne slike o sebi te povoljne procjene
odnosa s roditeljima, s obzirom na nepovoljne uvjete odras-
tanja i sazrijevanja tijekom ratnog i poratnog razdoblja. Za-
jedno sa svojim obiteljima, oni predstavljaju selekcioniranu
skupinu "najotpornijih" koji su u fizickom, psihickom, emocio-
nalnom i socijalnom smislu prevladali nepovoljne uvjete Zivo-
ta i suprotstavili im se razvijajudi razlicite zastitne faktore (Ban-
dura, 1977., Patterson, Reid, Dishion, 1992., Fraser, 1997.) koje
ovdje mozemo prepoznati u obliku zadovoljavajucih obitelj-
skih odnosa i pozitivne slike o sebi.

Medutim, ne smijemo smetnuti s uma da su podaci za
ovo istrazivanje prikupljani nakon vise od Sest godina od izbi-
janja rata u Hrvatskoj te da je ovdje rije¢ o adolescentima s
prognanickim i izbjeglickim iskustvom koji su se relativno do-
bro uklopili u svoje sadasnje socijalno okruzje i zavrsavaju
srednjoskolsku izobrazbu. Mozemo pretpostaviti da bi rezul-
tati bili "nepovoljniji" da su u uzorak mogli biti ukljuceni i a-
dolescenti koji iz razlicitih razloga nisu pohadali srednju sko-
lu, ili pak adolescenti iz nekih drugih podrucja Hrvatske koja
su intenzivnije i dugorocnije bila izloZzena ratnim razaranji-
ma. Stoga dobivene rezultate treba promatrati imajudi u vidu
ova metodoloska ogranicenja.

PRAKTIENO ZNVACVIEN.IE DOBIVENIH REZULTATA
U SVIJETLU RIZICNIH 1 ZASTITNIH FAKTORA PROCESA ODRASTANJA
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Dakle, pozitivni odnos s barem jednim roditeljem ili osobom
koja obavlja roditeljsku funkciju ima zastitnu ulogu u situaci-
ji povecanog rizika (Garmezy, 1985., prema Fraser, 1997.), a to
je kumulativno djelovanje "postprognanickih" stresova u po-
slijeratnom razdoblju. Genericki zastitni faktori u stresnom o-
kruzju ukljucuju i ekonomsku sigurnost, pristup odgovaraju-
¢im zdravstvenim i izobrazbenim sluzbama te mogucénosti za-
posljavanja. Medutim, mozemo sa sigurnoscu reci da je djelo-
vanje ovih faktora u najboljem slu¢aju ogranic¢eno, buduci da
su poslijeratni uvjeti obiljezeni padom kvalitete Zivota, nemo-
gucénostima zaposljavanja, stambenim problemima i ekonom-
skom nesigurnoscu, opéenito za cjelokupnu populaciju, a po-
gotovo za onaj dio stanovnistva koji je pretrpio velike gubit-
ke, kao §to su prognanici i izbjeglice. Cini se, dakle, da je za-
dovoljavajuéi, podrzavajudi i pomazuci odnos roditelja i dje-
teta u prognanickim i izbjeglickim obiteljima povezan s po-
stojanjem nekih drugih zastitnih faktora na razini obiteljskog
okruzja (a ne s ekonomskom sigurnoscu).
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Adolescents’ Assessment

of Self-Perception and Quality of
Relationships with Parents
Regarding Their Experience

as Displaced Persons or Refugees

Kristina URBANC
Faculty of Law, Zagreb

This paper presents research on quality of adolescents-
parents relationships, concerning their experiences of being
displaced or refugeed during the war period. The sample
comprised 564 high school students in the area of Zagreb
and was divided into two subgroups: students with refugee
experience and students without that experience. The
intention was to determine the correlation between the
quality of adolescent's self-perception and the quality of
relationship with his/her parents and to find out the
differences between subgroups concerning quality of
relationship with their parents. The results have shown that a
higher quality of self-perception is correlated to a higher
quality of relationship with parents. It has been also found
that adolescents with refugee experiences perceived their
relationships with their parents as more supportive, closer
and more helpful than adolescents without refugee
experience. According to obtained research results the author
stresses the importance of defining and preserving protective
factors on the individual and family level versus risk factors
(such as war) on the community or society level.

Das Selbstbild und das Verhalinis

zu den Eltern in der Bewertung

von Adoleszenten, die als Vertriebene
und Fluchtlinge gelebt haben

Kristina URBANC
Juristische Fakultét, Zagreb

Die vorliegende Arbeit bringt die Ergebnisse einer
Untersuchung, die unter 564 Schilern der Abschlussklassen
verschiedener Zagreber Mittelschulen® durchgefihrt wurde.
Zu den befragten Personen gehérten Adoleszenten, die im
Laufe der vergangenen Jahre als Vertriebene oder
Flochtlinge gelebt hatten, sowie Adoleszenten, die keinerlei
Erfahrungen dieser Art kannten. Mit dieser Untersuchung
wollte man erstens feststellen, ob es zwischen dem
Selbstbild und dem Verhélinis zu den Eltern einen
Zusammenhang gebe, und zweitens, ob sich diesbeziglich
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die Schiler, die die Auswirkungen des Krieges (1991-95)
hautnah miterlebt hatten, von ihren vom Kriegsgeschehen
verschont gebliebenen Kollegen unterscheiden. Es erwies
sich, dass die Schiler eine desto positivere Auffassung von
sich selbst haben, je besser das Verhdltnis innerhalb der
Familie ist. AuBerdem herrschen, laut Aussagen der
Befragten, in Familien, die die Erfahrung der Vertreibung
oder der Flucht gemacht haben, bessere
zwischenmenschliche Beziehungen als in den vom Krieg
verschont gebliebenen Familien. Die Verfasserin unterstreicht,
wie wichtig die Erkennung und Bewahrung von Faktoren sei,
die zum Schutz sowohl der individuellen als auch der
familidren Integritét dienen. Mittels deren sei man sehr wohl
in der Lage, mannigfache, von der Gesellschaft ausgehende
Risikofaktoren erfolgreich abzuwehren.

Das Kroatische Schulsystem sieht nach der abgeschlossenen
Grundschule (1.— 8. Klasse) den Besuch einer sog. Mittelschule
oder eines Gymnasiums vor (1.—4. “Mittelschul-" bzw.
"Gymnasialklasse”).



