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News

95 GODINA DOZVOLE RADA
LIJECNICAMA U HRVATSKOJ

Poc¢etkom srpnja 1998. u Varaidinu, rodnom
gradu prve hrvatske lije¢nice Milice Sviglin,
obiljezena je 95. obljetnica dozvole rada lije-
¢nicama na ovim prostorima. Tom prigo-
dom Hrvatski lije¢nicki zbor — podruinica
Varazdin i Gradsko poglavarstvo organizirali
su predavanje u Skupétinskoj dvorani bivie
#upanijske zgrade iz kojeg su za Citatelje Arhiva
izdvojeni najvazniji povijesni podaci.
Banskomn naredbom od 30. lipnja 1903.
(br. 47.923) dopusteno je 7enama obavlja-
nje lijeénicke prakse u Hrvatskoj. Time su
izjednacene s muskarcima i na njih se odnose
svi zakoni u pogledu lijeénicke prakse kao i
nostrifikacije diploma stecenih na sveucilistima
izvan Austro-Ugarske Monarhije.
. Prva lijecnica u Hrvatskoj bila je Milica
Sviglin, rodena 19. studenoga 1867. u
Varazdinu. Majka joj je bila Ana rodena Fab-
kovi¢, a otac Ivan (Janko) Sviglin, pravnik.
Janko Sviglin je odlukom Hrvatske dvorske
kancelarije (kojoj je tada na celu bio Ivan
Mazuranié, poslije hrvatski ban) 31. sije¢nja
1864. imenovan prvim javnim biljeZnikom za
podruéje Kraljevskoga sudbenog stola Va-
razdinske Zupanije. Ubrzo je umro pa se Ana
Sviglin sa kéeri Milicom preselila u Zagreb
gdje je Milica polazila Samostansku gimna-
ziju i maturirala, dozvolom vlade, u Muskoj
klasi¢noj gimnaziji g. 1887. Medicinu je studira-
la u Zirichu i promovirana je za lije¢nicu g.
1893. Kako tada Zene nisu mogle raditi kao
lijeénice u Hrvatskoj, zaposlila se u sanatori-
ju Weisser Hirsch u blizini Dresdena kod prof.
Lahmanna i radila ondje Cetiri godine. Uda-

la se za bugarskog lije¢nika dr. Bogdana Ca-
vova i s njim otidla u Sofiju gdje je dobila
mjesto gradske lije¢nice. Radila je do umirov-
lienja, a umrla je g. 1947. navrsivsi 80 godi-
na Zivota.

Prva je lije¢nica promovirana na Medi-
cinskom fakultetu u Halleu, Njemaéka, godine
1754. Bila je to Dorothea Christine Erxle-
ben-Leporin. Nakon nje su promovirane za
lije¢nice na Medicinskom fakultetu u Gies-
senu Josepha von Siebold g. 1815., a iduce
godine njezina kéi Charlotte Heidenreich von
Siebold. Josepha v. Siebold bila je poslije
osobna lijecnica vojvotkinje od Kenta i poma-
gala joj je pri porodu kéeri Viktorije, poslije
britanske kraljice. U Americi prva Zena lijecnica
bila je Elisabeth Blackwell koja je promovirana
g. 1849,, a u Engleskoj Elisabeth Garet-Ander-
son i Sophie Jex-Blake, promovirane u is-
tom stoljeéu. Prva je 3vicarska lijecnica bila
Maria Heim-Végtlin koja je promovirana g.
1892. Medicinski fakultet u Edinburghu, u
Skotskoj, dopustao je Zenama upis na studij
medicine, ali su predavanja morale slu3ati
odvojene od muskaraca. To je dovelo do
toga da su se ondje potkraj XIX. stoljeca
osnovale posebne medicinske 3kole i bolnice
samo sa ?enskim osobljem.

Na Slavenskome jugu prva lije¢nica bila
je Draga Ljoci¢-Milosevi¢, rodena u Sapcu,
promovirana u Zirichu g. 1872. U Sloveniji
to je bila Eleonora Jenko-Groyer, promovi-
rana g. 1906. u Petrogradu. U Bosni su vlasti
morale dovesti lijeénice zbog odlu¢nog sta-
va muslimanki koje nisu dopustale da ih pre-
gleda lijeénik. Ondje su u vec¢im gradovima
bile Poljakinje i Cehinje. Prve su od njih bile
Teodora Krajewska veé¢ g. 1883., pa Bohu-
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mila Keck, Ana Bajerova i druge. Prvu pri-
vatnu ordinaciju otvorila je kod nas Karola
Milobar, rodena Maier, u Zagrebu g. 1906.

Medicinski fakultet u Zagrebu otvoren
je g. 1917. i dopustao je upis 7enama jednako
kao i muskarcima. Na Medicinskim fakul-
tetima u Becu i Grazu dopusten je upis 7enama
austrijskim drZavljankama uz suglasnost sva-
koga pojedinog profesora, kako za upis tako
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i za polaganje ispita. Poznato je da je neu-
rolog Chvostek prekidao predavanja jo§ go-
dine 1925. kada bi opazio 7enu medu slu-
Sateljima i traZio da se udalji. Prva Zena iz
nasih krajeva koja je zavriila studij medicine
u takvim okolnostima bila je Zlata Havlicek
godine 1911.

Gustav Piasek
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New Editions

Lars Jarup (urednik), Marika Berglund, Carl
Gustav Elinder, Gunnar Nordberg, Marie
Vahter: Health effects of cadmium expo-
sure — a review of the literature and a risk
estimate. Zdravstveni uéinci izloZenosti
kadmiju — pregled literaturnih podataka i
procjena opasnosti. Scand J Work Environ
Health 1998:24 (Suppl 1). 52 str. ISSN
0355-3140. Cijena 150 SEK (besplatno za
pretplatnike casopisa).

lzvjedtaj je pripremljen na poticaj Svedskoga
nacionalnog inspektorata za kemikalije, na
temelju suradnje s Povjerenstvom Europske
zajednice u svezi sa zakonskom regulativom
izlozenosti kadmiju u Svedskoj. Sedam pogla-
vlja napisali su pojedini autori odvojeno, a
uvod, cjelinu i sazetak usuglasili su zajednicki,

Autori isticu da su dokument posvetili
Larsu Fribergu, umirovljenom profesoru In-
stituta Karolinska u Svedskoj, »svojem dragom
prijatelju, tutoru, mentoru i trajnom izvoru
inspiracija, koji je pripomogao i u izradi ovog
izvjedtaja. Lars Friberg je uvijek smatrao da
je zadada lije¢nika ne samo lijeciti nego i
sprjeavati bolesti. U svojem pionirskom
istrazivanju, prije gotovo 50 godina, prvi je
opisao Stetne uéinke kadmija u profesional-
no izlozenih radnika tvornice nikal-kadmijskih
baterija u juznoj Svedskoj. Smatrao je da se
procjena opasnosti i prevencija moraju te-
meljiti na spoznajama o izloZenosti i odnosi-
ma doze-udinci i doze-reakcije, ili, drugim
rijeéima, na saznanjima o vrsti tvari kojoj su
ljudi izloZeni, o razini izloZenosti i o vrsti
zdravstvenog ucinka. Na tim spoznajama
odgojene su generacije studenata i istrazivaca

na podrugju toksi¢nosti kadmija, ali i mnogih
drugih metala i oneciscivata okolisa.

U monografiji je dan pregled izlozenosti
kadmiju u Svedskoj i najnovile spoznaje o
procjenama zdravstvenih rizika u istraZivanjima
zdravstvenih uginaka kadmija. lzvjestaj je
usredotoéen na zdravstvene ucinke niskih doza
kadmija i utvrdivanje skupina s povecanim
rizicima nakon dugotrajne izloZenosti kadmiju.
U prvom poglavlju govori se o izlozenosti i
dozama. Opisani su naéini i putovi profe-
sionalne i neprofesionalne izloZenosti iz okolia.
Prehrana je najvainiji izvor izlozenosti kad-
miju u nepusaca (prosjeéno oko 25 pg/dan),
a prosje¢an dnevni unos kadmija znacajno
povisuju namirnice bogate vlaknima i $kolj-
ke. Kadmij se nakuplja u bubrezima gdje ga
ima vi&e u Zena negoli u muskaraca. Tijekom
posliednjeg stolje¢a kontinuirano rastu kon-
centracije kadmija u obradivim tlima (oko
0,2% na godinu) i u Zitaricama, u ljudskim
bubrezima porastao je nekoliko puta, a u
svinjskim bubrezima oko 2% na godinu (od
1984, do 1992. g.). Apsorpcija kadmija u
odraslih kroz plu¢a je 10-50%, a u Zelu¢ano-
crijevnom traktu samo nekoliko postotaka.
Pusaci imaju 4-5 puta vise koncentracije
kadmija u krvi od nepusaca (oko 1,5 ug/L)
i dvostruko vise koncentracije kadmija u kori
bubrega (20-30 pg/g vlaine teiine) od
nepusaca. (Ovim spoznajama pridonijela su
i istrazivanja provedena u Institutu za medi-
cinska istrazivanja i medicinu rada pod vod-
stvom Svjetske zdravstvene organizacije, o
gemu je nedavno izvijesteno uArh hig rada
toksikol 1998;49:45-64)

Osobe sa sniZenim zalihama Zeljeza (to
je 10-40% #ena u generativnoj dobi u Sved-
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skoj) mogu imati povisene koncentracije
kadmija u krvi. Opcenito se moje re¢i da
skupine pucanstva s visokim rizikorn od 3tetnih
djelovanja kadmija jesu pusaci, Zene s pomanj-
kanjem Zeljeza i ljudi u &ijoj su prehrani za-
stupljene namirnice s povisenim koncentraci-
jama kadmija.

U poglavlju posveéenom nefrotoksiénosti
kadmija istiCe se da je ostecenje bubreznih
kanalica vjerojatno kritiéni uéinak izlozenosti
kadmiju i u opéem pucanstvu i u profesionalno
izloZenih osoba. Tubularna ojteéenja mogu
se razviti pri puno niZim dozama negoli se
prije procjenjivalo; prosje¢no dnevno izlu¢ivanje
kadmija od 2,5 ug/g kreatinina odgovara
povecanju ostecenja bubreinih kanali¢a od
4% i prosje¢noj koncentraciji kadmija u
bubreznoj kori od 50 pg/g. Te su vrijednosti
posljedica dugotrajnog unosa kadmija
(desetlje¢ima) od oko 50 ug na dan. Procjenju-
je se da u Svedskoj oko 1% Zena s niskim
tjelesnim zalihama Zeljeza i puaéice mogu
iskusiti nefrotoksi¢ne uéinke kadmija. Ako bi
se prosjecni dnevni unos kadmija povisio za
30 ug/dan, u otprilike 1% opceg pudanstva
nastala bi o$tecenja tubula izazvana kadmijem,
a u skupinama s povecanim rizikom (Zene s
niskim Zeljezom) taj bi postotak bio do 5%.

IstraZivanja u ljudi i na Zivotinjama poka-
zala su da kostana oStedenja (osteoporoza i
osteomalacija) mogu biti kritiéni u¢inak kad-
mija. Medutim, dosadasnji podaci u ljudi ne
dopustaju takav zaklju¢ak. Buduéi da je osteo-
poroza veoma vazan javnozdravstveni pro-
blem diljem svijeta, posebice u skandinavskim
zemljama, istraZivanja kadmija kao ¢imbeni-
ka rizika u tijeku su i moida ¢e omoguéiti
reevaluaciju podataka o dosad poznatim kri-
ti¢nim uéincima kadmija. Pritom se polazi
od spoznaja da su Zene izloZene veéem rizi-
ku od razvoja osteoporoze i mogu nakupiti
vise kadmija, pa je zato u Zena posebno velik
rizik od osteoporoze izazvane kadmijem.

Medunarodna agencija za istrazivanje raka
zakljucila je 1993. da postoji dovoljino doka-
za za svrstavanje kadmija u ljudske kancero-
gene (kategorija [). Medutim, Svjetska zdrav-
stvena organizacija istaknula je veé prije da
su podaci u ljudi bili temeljeni na svega ne-
koliko istrazivanja, na ograni¢enu broju slu¢a-
jeva pluénog raka i s nedovoljno provjere-
nim ostalim dodatnim ¢imbenicima. Skorasnja
ponovna procjena svih istraZivanja, zajedno
s podacima iz Svedske, upuéuje na to da bi
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bilo primjerenije svrstati kadmij kao smoguéi
ljudski kancerogen, skupina 2A«, 3to je u
suglasju sa svrstavanjem kadmijskih spoje-
va u zemljama Europske zajednice u Europ-
skoj uniji (kategorija kancerogena 2: aneks
1 direktive 67/548/EEC).

lako je u japanskom stanovni$tvu naden
porast rizika od sréanozilnih bolesti s doka-
zima ostecenja bubreinih kanalica, dosad
nema dovoljno dokaza da bi kadmij bio riziéni
¢imbenik za bolesti srca i krvnog Zilja.

IstraZivanja na pokusnim Zivotinjama su
pokazala da pojedinacna visoka doza kadmija
izaziva nekrozu testisa. Dugotrajna izloZzenost
niskoj dozi kadmija ne pogoriava taj u¢inak,
ali moze izazvati promjene u mugkim spolnim
(steroidnim) hormonima. Ovi uéinci nisu doka-
zani u ljudi i dostupni podaci ne dopustaju
nikakve zakljuéke o reprodukcijskim u&incima
u muskaraca pri dugotrajnoj izlozenosti kad-
miju. Povi$ene koncentracije kadmija u novoro-
dencadi pusacica povezane su sa sniZenim
porodajnim tezinama. Buduéi da snizene poro-
dajne te7ine nisu dokazane u Jena profesio-
nalno izlozenih kadmiju, uzroéno-posljedicna
sveza ne moie se utvrditi. Medutim, patoloske
promijene u ljudskoj posteljici bilo je moguce
izazvati nakon porodaja perfuzijom kadmijem
in vitro. Nadalje, pokusima na Zvotinjama
pokazano je da kadmij moze izazvati odredene
Stetne ucinke u jajnicima i posteljici, a novi-
ja istraivanja pokazuju promjene u luc¢enju
steroidnih hormona jajnika nakon izlaganja
in vivo iili in vitro (o ¢emu je djelomice
izvijeSteno i uArh hig rada toksikol 1996:47:
245-59). U Zivotinja su dokazani teratogeni
kao i embriotoksiéni i fetotoksiéni u&inci koji
se mogu dovesti u svezu s ometanjem prije-
nosa cinka zbog nakupljanja kadmija u poste-
ljici izlozenih Zenki. Potrebna su daljnja
istraZivanja u ljudi, jer postojeci podaci nisu
dovoljni da bi se uéinci kadmija na reprodukciju
i razvoj smatrali kriti¢nima.

Na kraju monografije raspravija se o
procjeni rizika kadmija za ljudsko zdravlje.
Najnoviji podaci pokazuju da Stetni zdravstveni
ucinci kadmija mogu nastati u otprilike 1%
odraslog op¢eg pucanstva pri prosjeénom
dnevnom unosu od 30 ug tijekom cijelo-
ga Zivota. U posebno osjetljivim skupina-
ma taj ¢e postotak biti i veéi, do 5%. Tre-
ba provesti mjere kojima ¢e se sniziti iz-
loZenost opéeg pucanstva kadmiju da bi
se rizik od Stetnih zdravstvenih u&inaka sveo
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na najmanju mogucu mjeru. Pri prosje¢nom
unosu od 70 pg/dan, koji odgovara sadasnjoj
vrijednosti tzv. priviemeno dopustivoga tjed-
nog unosa (provisional tolerable weekly in-
take; kod nas ¢esto nazivanog i »preporuceni
tjedni unos«), o¢ekuje se da ce se u 7% od-
raslog opéeg pucanstva razviti odtecenje bu-
brega izazvano kadmijem, a u posebno osje-
tljivim skupinama taj ce postotak biti i do
17%. Autori izvjestaja smatraju da je sadasnja
vrijednost dopustivoga tjednog unosa kadmija
neprihvatljiva i da je treba sniziti.

lzviestaj je potkrijeplien s 250 najnovijih
znacajnih literaturnih podataka na podrudju
toksi¢nosti kadmija. To je u cjelini vrijedan
pregled dosadasnjih znastveno utemeljenih
spoznaja na podrucju toksi¢nosti kadmija i
valja ga preporuciti i pocetnicima i svima
koji Zele upotpuniti dosadasnja saznanja o
zdravstenim uénicima ovog otrovnog meta-
la o kojem jo§ puno toga treba istraziti.

Martina Piasek

Chrysotile asbestos. Krizotil azbest. Zene-
va: World Health Organization, 1998. (En-
vironmental Health Criteria 203). 195 str.
ISBN 92 4 157 203 5. Cijena 42 Sfr (za
zemlje u razvoju 29,40 Sfr.)

U ovoj se knjizi ocjenjuje rizik za ljudsko zdravije
i okoli§ u izloZzenosti krizotil azbestu. Poznat
takoder pod imenom bijeli azbest, krizotil je
vlaknati hidrirani magnezijev silikatni mine-
ral koji ima brojne komercijalne primjene.
Krizotil se unosi u okoli$ iz industrijskih izvo-
ra. Uz to, prirodnim drobljenjem (trosenjem)
serpentinskih stijena emitira se u zrak i vodu.
lako su dobro poznati zdravstveni rizici po-
vezani s mijesanom izloZzenoséu najvainijim
komercijalnim oblicima azbesta (krocidolit,
amozit i krizotil), evaluacija prikazana u kniji-
zi ucinjena je kao odgovor na nastavljenu
prosirenu proizvodnju i upotrebu krizotila.
Slijedeéi preporuke Medunarodne organiza-
cije rada da se prekine s uporabom kroci-
dolita te s obzirom na to da se amozit prakticki
vise ne eksploatira, painja je usmjerena na
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krizotil, kao preostali komercijalni oblik azbesta.
Azbestno-cementna industrija je daleko naj-
znacajniji korisnik krizotilnih vlakana.

U knijizi koja je rezultat rada Sire skupi-
ne znanstvenika, izabranih na temelju njiho-
va doprinosa objavljenim radovima, konzulti-
rano je oko 500 referenca koje su detaljno
analizirane i ocijenjene. Tekst zapocinje pregle-
dom metoda koje se upotrebljavaju za uzima-
nje i analizu uzoraka. Slijedi razmatranje o
izvorima profesionalne izlozenosti krizotilu kao
i izloZzenosti u okoliu. Provedena ispitivanja
upucuju na to da je izloZenost aktualna vec
u fazi rudarenja i mljevenja, zatim u proce-
siranju krizotila, odnosno izradi razlicitih proiz-
voda, kod gradnje, popravaka te pri trans-
portu i odlaganju otpada koji sadriava kri-
zotil. Istaknuto je da je znacajan rizik s obzirom
na izloZzenost krizotilu povezan s izgradnjom,
odrzavanjem ili ruSenjem zgrada. U poglav-
liima koja slijede saieti su podaci o razina-
ma krizotila u okolidu te pri obavijanju razlicitih
profesionalnih aktivnosti, zatim su prikazana
saznanja o unosu, Cis¢enju (klirens), reten-
ciji i translociranju inkloriranih vlakana krizo-
tila ili onih unijetih u organizam ingestijom.

Najvedi dio teksta odnosi se na prikaz
rezultata provedenih istrazivanja toksi¢nosti,
kako na laboratorijskim Zivotinjama tako i u
in vitro sustavima te o epidemioloskim istrazi-
vanjima u profesionalnoj izloZenosti krizoti-
lu. Vazan je zaklju¢ak da izloZzenost ovom
obliku azbesta donosi rizik i od pojave mezo-
telioma, uz nastanak azbestoze i raka pluca.
Potvrdeno je da navika pusenja cigareta uz
izlofenost krizotilu znacajno povecava rizik
od raka pluéa. lako postoji odnos izmedu
doze i u¢inka, ne moie se utvrditi sigurnos-
na razina izloZenosti s obzirom na karcino-
gene ucinke krizotila. S druge strane, nema
ni ofite potvrde da izloZzenost krizotilu povecava
rizik od pojave raka na drugim sijelima u
organizmu uz pluca i poplucnicu.

U knjizi se na kraju govori o tehni¢kim
i drugim mjerama te o svekolikosti zamjene
krizotila drugim materijalima koji se ocijene
upotrebljivim i bioloski sigurnim.

Marko Sari¢
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Selected Chioroalkyl Ethers. Kloroalkilni
eteri. Zeneva: World Health Organization,
1998. (Environmental Health Criteria 201).
95 str. ISBN 92 4 157201 9. Cijena 26 Sfr li
23,40 USD (za zemlje u razvoju 18,20 Sfr).

U knjizi se procjenjuju opasnosti za zdravlje
ljudi i okolis zbog izloZenosti bis(2-kloroetil)eteru
(BCEE), bis(klorometil)eteru (BCME) i klorome-
tilmetileteru (CMME) koji se masovno rabe
kao industrijska otapala u proizvodnji polimera.
BCEE se upotrebljava i u tekstilnoj industriji,
kao meduprodukt u proizvodnii lijekova i drugih
kemikalija te za fumigaciju tla, kao insekti-
cid i akaricid. Podaci o utjecaju ovih spoje-
va na okoli§ su ograni¢eni, medutim, ekspe-
rimentalna i epidemiolo$ka ispitivanja upu-
€uju na to da su BCME i CMME karcinogeni
za ljude. U poglavlju o moguéim izvorima
onecid¢enja okolisa istaknuto je da BCEE
moZe dospjeti u okoli¥ zbog kloriranja ot-
padnih voda koje sadriavaju etilen ili pro-
pilen te kao onetis¢enje fungicida metam-
natrija. BCME i CMME se u okoli$ otpustaju
u manjim koli¢inama i nisu vaZno oneciséenje.
BCEE brzo hlapi iz povriinskih voda, ne veZe
se u tlu ili sedimentu i moze dospjeti u pod-
zemne vode. Zbog relativne stabilnosti moze
perzistirati u okolidu, ali nije dokazana znacajna
bioakumulacija. Najvaznija izloZzenost je pro-
fesionalna izlozenost BCEE u tekstilnoj in-
dustriji, kemijskim ¢istionicama, proizvodniji
gume, boja, lakova, ulja, katrana i sapuna.
IzloZenost BCME i CMME moguca je u labo-
ratorijima, u tekstilnoj industriji, u proizvod-
nji ionsko-izmjenjivackih smola, polimera i
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drugih organskih tvari. Ve¢i dio teksta po-
svecen je prikazu i procjeni rezultata brojnih
toksikologkih ispitivanja provedenih na la-
boratorijskim Zivotinjama i u in vitro susta-
vima. Udisanje visokih koncentracija BCEE
uzrokuje nadraZivanje o¢iju, kongestiju, edem
i krvarenja u plu¢ima, dok BCME i CMME
dovode do nadraZaja odiju i di$nih putova
te nekrotizirajuéeg bronhitisa. Sva tri kloro-
alkilna etera daju pozitivne rezultate u stan-
dardnim testovima mutagenosti. Ispitivanja
karcinogenosti pokazala su kod Zivotinja
izlozenih BCME znacajno povisenu inciden-
ciju pluénih adenoma i drugih tumora dignih
putova, a CMME uzrokuje o dozi ovisno po-
vecanje incidencije metaplazija traheja i bron-
halne hiperplazije. Procjena opasnosti za zdra-
vlje ljudi usmjerena je ponajprije na dokaze
povecanog rizika obolijevanja od karcinoma
pluca na koje upucuju rezultati osam epide-
miolo$kih istraivanja u radnika izlozenih BCME
i CMME. Znacajka svih ovih ispitivanja je iz-
vanredno podudaranje podataka o tipu karci-
noma pluca, standardiziranom udjelu morta-
liteta, periodu latencije i prosje¢noj dobi obo-
lielih. Stovige, tip i incidencija karcinoma pluéa,
koji se javlja u relativno mladoj dobi nakon
latencije od samo dvije godine, znaéajno se
razlikuju od onih uzrokovanih pusenjem. Za-
klju¢eno je da postoji dovoljno dokaza da
su BCME i CMME karcinogeni za ljude te se
mora sprijeiti svaka izloZenost ovim spojevima.
Na kraju je uvrSten opsiran popis literature
te saZeci na francuskom i $panjolskom jezi-
ku.

Rajka Turk



ANNOUNCEMENTS
Arh hig rada toksikol, Vol 49 (1998) No 4, pp. 387

387

Announcements

4™ ADVANCED COURSE
»QCCUPATIONAL AND
ENVIRONMENTAL EPIDEMIOLOGY
PRINCIPLES OF EXPOSURE
ASSESSMENT«

Wageningen, The Netherlands, 20-26
June 1999

(4. napredni te¢aj »Epidemioloska
nacela procjene izloZenosti u medicini
rada i zdravstvenoj ekologiji«

Wageningen, Nizozemska, 20.-26.
lipnja, 1999.)

Tecaj organiziraju Environmental and Occu-
pational Health Group, zajedno s Odjelom
za ekoloske znanosti Sveucilidta u Wagenin-
genu (Nizozemska), Istraivackim centrom i
Fakultetom za kemiju okoliga i toksikologi-
ju, a odriat ¢e se u Wageningen Internatio-
nal Conference Centre. Najavljeno je jeda-
naest predavaca; petero sa Sveudilidta-doma-
¢ina, Cetvero iz SAD-a (jedan predstavnik
NIOSH-a, jedan s Harvard School of Public
Health, dvoje sa Sveucilista u Sjevernoj Karo-
lini), te po jedan iz Velike Britanije (iz Institu-
ta za medicinu rada) i iz Svicarske (sa Sveuci-
lista u Baselu).

Opci ciljevi tecaja jesu proiriti znanje
o nacelima i metodama procjene izloZenosti
i pokazati kako se te metode mogu primije-
niti u epidemiologiji u medicini rada i zdrav-
stvenoj ekologiji. Rezultati koji se o¢ekuju jesu
poboljsanja u vrsnoéi epidemioloskih istra-
Zivanja i znanstveno utemeljenim mjerama
nadzora. Vrijednost epidemiologkih istrazivanja
u medicini rada i zdravstvenoj ekologiji ovisi
u velikoj mjeri o toénosti i preciznosti procjene
izZloZenosti Stetnim ¢imbenicima. Stoga je vazno
da istrazivadi koji sudjeluju u kreiranju, vodenju

i tumacenju istraZivanja u ovom podruéju
steknu sveobuhvatno razumijevanje kako
(manjkava) to¢nost i preciznost procjene iz-
loZenosti moZe utjecati na ishod istrazivanja,
U programu te¢aja kombinirat ¢e se
predavanja, seminari, rasprave u skupinama
i osobna savjetovanja. Predavanja c¢e obu-
hvatiti bitne metodoloske teme koje ¢e biti
popracene konkretnim primjerima primjene
u tekucim istrazivanjima. Svako jutro raspravijat
ce se plenarno opca naédela procjene izloZe-
nosti, a u poslijepodnevnim terminima ponudit
¢e se izabrane teme unutar dvaju modula.
Prvi modul obuhvatit ¢e primjene epidemiolo-
skih nacela u zdravstvenoj ekologiji: strate-
gije u procjeni rizika, tehnike mjerenja osob-
ne izloZenosti, tehnike modeliranja izlozenosti
i retrospektivne procjene izlozenosti. U alter-
nativnom modulu bit ée zastupljene teme o
primjenama epidemioloskih nacela u medi-
cini rada: strategije u procjeni izlozenosti,
retrospektivne procjene izlozenosti i matrice
profesionalne izloZenosti, promjenjivost izlo-
Zenosti i njegovi izvori, pogresne procjene,
analiza odnosa izlozenost-zdravlje, optimal-
ne epidemiolosko-istrazivacke analize. Jezik
komunikacije na tecaju bit ée engleski.
Zainteresirani moraju uz popunjeni ob-
razac priloZiti kratak Zivotopis jer ée organi-
zatori odabirati polaznike te¢aja. Sve obavijesti
mogu se dobiti na sljedecoj adresi: Fred Hoek,
M.Sc., Environmental and Occupational Health
Group, Department of Environmental Sci-
ences, Wageningen University, P.O. Box 238,
6700 AE Wageningen, The Netherlands, tel.:
+31 317 48 2080, telefaks: +31 317 48
5278. E-mail: Fred.Hoek@staff.eoh.wau.nl,
URL:http://towww.sim.wau.nl/eoh/.

Martina Piasek
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Reports

EUROTOX EDUCATION COURSE
»PRINCIPLES OF RISK
ASSESSMENT «

Pula, Croatia, 26-30 September 1998

(EUROTOX obrazovni tecaj »Osnove
procjene izloZenosti«

Pula, 26.-30. rujna 1998.)

Za organizaciju te¢aja bili su odgovorni prof.
Erik Dybing i dr. sc. Danica Prpi¢-Majic, a
pomagali su dr. Davor Plavec i lva Rukelj.
Medu sudionicima (ukupno 42) 12 je bilo iz
inozemstva (Bugarska, Ceska, Poljska, Rumunj-
ska, Slovacka), a 30 iz Hrvatske (6 iz Instituta
za medicinska istrazivanja i medicinu rada).

Predavanja su odrZali inozemni predavaci:
Erik Dybing (Department of Environmental
Medicine, Norveska, Oslo), Torbjorn Malm-
fors (Malmfors Consulting AB, Stockholm,
Svedska), Otto Meyer (Institute of Toxicolo-
gy, Danish Food Agency, Soborg, Danska),
Konrad Rydzynski (Nofer's Institute of Oc-
cupational Medicine, Lodz, Poljska), John
Timbrell (Department of Toxicology, The
School of Pharmacy, University of London,
London, Velika Britanija). U program obuke
bila su uklju¢ena predavanja i rad u tri sku-
pine. Predavanja su obuhvadala ove teme:
Osnovni mehanizmi toksi¢nosti; Principi i test-
metode za ponavljanu dozu uobiéajene to-
ksi¢nosti; Principi i test-metode genotoksi¢-
nosti; Principi i test-metode karcinogenosti;
Principi i test-metode reproduktivne toksi¢nosti;
Rizik, prepoznavanje rizika i priop¢avanje o
riziku; Metodologije za procjenu izloZenosti;

Klasifikacijski sustavi za kancerogene tvari;
Ekstrapolacija podataka o kancerogenosti sa
jivotinja na ljude; Smijernice EU o procjeni
rizika od kemikalija; Preporu¢ene vrijednosti
za granice izlozenosti za op¢u populaciju; Gra-
ni¢ne vrijednosti kod profesionalne izloZenosti.
Rad u skupinama bio je podijeljen na tri sku-
pine prema interesu sudionika: kemikalije,
pesticidi, lijekovi. Analizom objavljenih rado-
va provjereno je na grupnoj osnovi znanje su-
dionika, koje su usvojili iz pojedinih predava-
nja.

Opéi je zaklju¢ak da je tecaj bio vrlo po-
uéan, jer su se sudionici upoznali s osnovama
iz toksikologije, a posebno su naucili kako se
koristeéi se tim znanjem moZe pretkazati i
procijeniti rizik za zdravlje ljudi kod ekoloske i
profesionalne izloZenosti Stetnim tvarima.

Danica Prpi¢-Maji¢

ANNUAL MEETING OF
INTERNATIONAL ASSOCIATION OF
ASTHMOLOGY »INTERASMA 98« AND
VI CONGRESS OF THE MOROCCAN
SOCIETY OF ALLERGOLOGY AND
CLINICAL IMMUNOLOGY

Marrakesh, Morocco, 8-11 October 1998

(Godignji sastanak Medunarodne udruge
astmologa »INTERASMA 98« sa VI.
kongresom Marokanskog drustva za
alergologiju i klinicku imunologiju,
Marrakesh, Maroko, 8.—11. listopada 1998.)
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Sastanku je prisustvovalo oko 1000 sudio-
nika veéinom iz Afrike, Europe i Azije. Znan-
stveni program obuhvacao je vise tema o
istrazivanju povezanosti ¢imbenika unutarnjeg
i vanjskog okolisa s pojavom i pogorsanjem
simptoma bronhalne astme. Odrian je sim-
pozij o profesionalnoj bronhalnoj astmi u okviru
kojega se govorilo o epidemiologiji, rizi¢nim
¢imbenicima za razvoj bolesti te o prevenciji
i dijagnostici bolesti. Posebna painja posvecena
je alergiji na lateks koja zahvaca sve vedi
broj ljudi, a u vecini je sluc¢ajeva profesional-
ne etiologije. Takoder je odrzan simpozij o
povezanosti onecis¢enja okolisa, ponajprije
zraka s pojavom simptoma bronhalne ast-
me. Prouéavaju se bronhalni uéinci cestica
dizelskoga goriva i drugih onedidéivaca na
razvoj alergije i astme. Epidemioloski ucinci
govore o sigurnoj povezanosti duhanskog dima
i ve¢e prevalencije atopijskih bolesti, dok za
druge onediscivace (SO,, NO,) nije utvrdena
veza s razvojem atopije. Cestice dizelskoga
goriva pridonose vecoj akumulaciji i spori-
jem odstranjivanju inhalacijskih alergena (oso-
bito peluda) iz odredenih podrudja, sto produ-
ljuje i pogorsava tijek polenoza. Zasebne teme
odnosile su se na prevenciju astme i procjenu
rizika za njezin razvoj. U prevenciji i dalje vaino
mjesto imaju mjere provedene u ranom dje-
tinjstvu, kao $to su dojenje, izbjegavanje aler-
gena i izlozenosti duhanskom dimu u okolisu
(pasivno pusenje). Noviji podaci govore o utje-
caju promijenjene crijevne mikroflore djete-
ta na brzi i laksi razvoj alergijskih bolesti.
Promjena mikroflore osobito je zamijecena
kod djece iz razvijenih zemalja zapadne Eu-
rope, Otkriveni su i geni &e$ée prisutni u
astmaticara koji ¢e vjerojatno biti novi poka-
zatelji rizika za razvoj bronhalne astme.

Simpozij o specifi¢noj imunoterapiji dao
je nove standarde i smjernice za pravilnu i
racionalnu upotrebu ove vrste lijecenja. Upravo
je objavljen tekst standardizacije ove terapijske
metode u izdanju grupe struc¢njaka Svjetske
zdravstvene organizacije: Bousquet J, Lack-
ey RF i Malling HJ, ur. WHO Position Pa-
per. Allergen immunotherapy: therapeutic vac-
cines for allergic diseases. Allergy 1998;53
(Suppl. 44).

Jelena Macan i
BoZica Kanceljak-Macan

389

INTERNATIONAL CONFERENCE
»ADVANCES IN ALLERGOLOGY AND
CLINICAL IMMUNOLOGY « AND
ANNUAL MEETING OF THE CROATIAN
SOCIETY OF ALLERGOLOGY AND
CLINICAL IMMUNOLOGY

Dubrovnik, Croatia, 14-17 October 1998

(Medunarodna konferencija »Napredak u
alergologiji i klinickoj imunologiji« s
godisnjim sastankom Hrvatskog drustva
za alergologiju i klinicku imunologiju

Dubrovnik, 14.-17. listopada 1998.)

Rad sastanka bio je podijeljen u dva dijela.
Jedan dio odnosio se na najnovije spoznaje
iz klinicke imunologije, vezane uz koncepcije
patofizioloskih mehanizama, dijagnosti¢ke
metode i terapijske postupke kod naj¢escih
sistemnih bolesti vezivnog tkiva. U ovom dijelu
sastanka sudjelovali su pozvani predavaci iz
Austrije i Njemacke. R. B. Sterzel (Erlangen,
Njemacka) odrzao je predavanje o novim spo-
znajama u patogenezi i o aktivnim pokazate-
ljima glomerulonefritisa, na sto se nadovezao
H. H. Peter (Freiburg, Njemacka) predava-
njem o novim patogenetskim aspektima reu-
matoidnog artritisa. G. P. Tilz (Graz, Austri-
ja) govorio je o primjeni poliimunoterapije u
sistemnim bolestima veziva.

Drugi dio sastanka bio je vezan uz aler-
gologiju i napredak u razumijevanju nastan-
ka alergijskih reakcija, racionalnu uporabu
dijagnostickih metoda i terapijskih postupa-
ka. Veliko zanimanje izazvala su izlaganja o
specifiénoj imunoterapiji kao jedinoj terapiji
alergijskih bolesti koja djeluje uzroéno, te po
najnovijim spoznajama i preventivno na raz-
voj alergijske bronhalne astme (L. Jacobsen,
Danska). U tom dijelu zanimanje je probu-
dio i nas rad o sublingvalnoj primjeni imunote-
rapije, s obzirom na to da se radi o relativno
novoj metodi u svijetu koju provodi mali broj
sredista u Europi te zasada samo nasa ustano-
va u Hrvatskoj. S interesom je prihvacen i
na$ rad o prevalenciji senzibilizacije na vise
prasinskih grinja u odraslih stanovnika zagre-
backe regije. Ujedno su to prvi podaci o senzi-
bilizaciji na prasinske grinje skladisnih pros-
tora (Lepidoglyphus sp. i Tyrophagus sp.)
u Hrvatskoj.
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Sastanak je zavr$io godiénjim skupom
Hrvatskog druétva za alergologiju i klinicku
imunologiju, na kojem se raspravljalo o sa-
dasnjem stanju u alergologiji i klinickoj imu-
nologiji s posebnim osvrtom na kadrove, broj
bolnickih kreveta, stanje u laboratorijskoj dija-
gnostici i moguénosti edukacije u ovom po-
drud¢ju. Okupliene su dvije radne skupine,
jedna za rjeSavanje kadrovskih i edukacijskih
pitanja, i druga za standardizaciju dijagnostickih
i terapijskih metoda na razini drustva.

Bozica Kanceljak-Macan
i Jelena Macan

MEBUNARODNI SIMPOZIJ
POMORSKOG PROMETA | MEDICINE

Lovran, 22.-24. listopada 1998.

Simpozij je odrian u hotelu »Excelsior« u
Lovranu u organizaciji Medicinskog, Pomor-
skog, Hotelijerskog i Pravnog fakulteta Sveu-
¢ilista u Rijeci te Fakulteta prometnih znanosti
Sveudilista u Zagrebu. Glavni pokrovitelj i po-
kreta¢ ovoga skupa bilo je znanstveno vijece
za promet Hrvatske akademije znanosti i
umjetnosti. Pokrovitelji su takoder bili: Mini-
starstvo znanosti i tehnologije RH, koje je
bilo i glavni sponzor, Sveudiliste u Rijeci, Mini-
starstvo pomorstva, prometa i veza RH, Mini-
starstvo zdravstva RH, Hrvatski zavod za me-
dicinu rada, Primorsko-goranska Zupanija i
grad Rijeka. Isti¢uéi vaznost Simpozija i zeledi
mu uspjeh, sudionicima su se obratili_prof.
dr. sc. Katica Ivanidevi¢, predsjednica Zupa-
nijskog doma Sabora RH, prof. dr. sc. Mihovil
Vukeli¢, predsjednik Organizacijskog odbora
skupa, prof. dr. sc. Mladen Kriz, prorektor
Sveudilista u Rijeci, prof. dr. sc. Ljiljana Randi¢,
dekanica Medicinskog fakulteta Sveuéilidta u
Rijeci, mr. sc. Eduard Missoni u ime Fakulteta
prometnih znanosti Sveudilista u Zagrebu,
prim. dr. sc. Igor Jeléi¢ u ime Hrvatskog
zavoda za medicinu rada i Znanstvenog vijeca
za promet HAZU te u ime Znanstvenog odbora
skupa: mr. sc. Vojko Obersnel, procelnik Odjela
za zdravstvo i socijalnu skrb grada Rijeke te
mr. sc. Boris Mlinari¢ u ime KBC-a Rijeka.
Skupu su bili nazoéni i struénjaci iz Poljske,
Belgije, ltalije i Madarske. U radu skupa sudje-
lovalo je vise od 100 sudionika.
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Pomorstvo je jedna od prioritetnih gra-
na gospodarstva Republike Hrvatske. U skladu
s tim, namjera organizatora ovog posebnog
medunarodnog skupa bila je, na temelju
pozitivnih svjetskih iskustava, potaknuti inte-
gralni i interdisciplinarni pristup pomorstvu i
proucavanju uvjeta rada i Zivota pomoraca,
ali i svih ljudi vezanih svojim Zivetom i ra-
dom za more; u okviru pomorske medicine
s ciljem unapredenja zdravstvene zastite po-
moraca i svih osoba profesionalno vezanih
uz more; u okviru turisticke medicine s ci-
liem usvajanja suvremenih stavova u njezi-
nom razvoju, a u okviru pomorskog prava i
pomorskog prometa s ciljem da se upozori
na odredene promjene i probleme u tim
podrudjima, Sto moZe koristiti i donoSenju
izmjena propisa u svezi sa zdravstvenim
zahtjevima kojima moraju udovoljavati po-
morci.

Ovaj simpozij bio je dodatni poticaj vec
zamisljenim znanstvenim projektima vezanim
uz pomorstvo. Tematske cjeline skupa bile
su: Pomorska medicina, Turisticka medici-
na, Pomorsko pravo, Pomorski promet i Slo-
bodne teme. U trideset izlaganja svoja iskustva
i promisljanja u okviru ove problematike iznijeli
su struénjaci poljskog Instituta za pomorsku
i tropsku medicinu u Gdyni, odnosno direk-
tor ovog Referentnog centra Svjetske zdrav-
stvene organizacije za pomorsku medicinu
Wieslav Renke, kolega Rob Verbist iz Bel-
gije, dopredsjednik Medunarodne udruge za
zdravstvenu zastitu pomoraca, kolege iz ltalije
i Madarske te brojni autori i koautori iz Hrvat-
ske.

R. Verbist iz Belgije prikazao je stanje
struke, dosad odrzane svjetske skupove po-
morske medicine, kao i pregled suvremenih
stavova, konvencija, preporuka i ciljeva koje
zastupa i predlaze Medunarodna udruga zdrav-
stvene zastite pomoraca (IMHO) i Meduna-
rodna pomorska organizacija (IMO). Prof.
Passini sa suradnicima je, kao direktor Surad-
nog centra Svjetske zdravstvene organizacije
(SZO) za turisticku medicinu u Riminiju prika-
zao iskustva rada ovog Centra kao i znaéenje
i temeljne ciljeve turisti¢ke medicine kao
posebne specijalnosti. Prof. Hla¢a s Pravnog
fakulteta u Rijeci pregledno je prikazao povi-
jesne temelje suvremenog pomorskog pra-
va i upozorio na velik doprinos Republike
Hrvatske u stvaranju suvremenoga pomor-
skog prava. Uz to su u okviru uvodnih izla-
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ganja prikazana iskustva s Medunarodnog
tecaja SZO-a iz zdravstvene zastite pomora-
ca (dr. Nikoli¢, Rijeka) te zna¢enje i program
rada Odsjeka za pomorsku i turisticku medi-
cinu Hrvatskog zavoda za medicinu rada, koji
¢e uskoro zapo&eti s radom u Rijeci (dr. Kon-
tosi¢, Rijeka). Razumljivo je da su najzastu-
plienije teme bile iz pomorske i turisticke
medicine. Teme iz pomorske medicine obu-
hvatile su medicinu rada u pomorstvu,
zdravstvenu zastitu u pomorskom prometu
u cijelosti, odnosno brodsku medicinu, pod-
vodnu medicinu te bolesti pomoraca zbog
kojih je najéeSce traZena hitna medicinska
pomo¢ u Hitnom traktu KBC-a Rijeka. Teme
iz turisti¢ke medicine obuhvatile su povijesni
prikaz, dosad postignute rezultate, ali i pla-
nove za bududi razvoj zdravstvenog turizma
u nasim krajevima, teme iz higijene prehrane

391

te pobol stranih turista u podru¢ju Primor-
sko-goranske Zupanije od kroni¢nih bolesti.
U okviru slobodnih tema naslo se mjesta i
za priloge iz povijesti pomorske i turisticke
medicine, iz komunikologije i psihologije rada.
Petnaest najvainijih izlaganja predvideno je
za tisak u cijelosti. Osim toga, skup je omo-
gudio ugodno druZenje i upoznavanje sudio-
nika u nekoliko navrata pocevii od domjen-
ka dobrodoslice, sve¢ane vecere te obilaska
etnografskog muzeja Moscenice i sudjelovanje
u lovranskoj »marunadis.

S obzirom na sve izneseno skup se po-
kazao vrlo uspjesnim, korisnim i poticajnim
za razvoj pomorske i turisticke medicine u
Republici Hrvatskoj. Dogovoreno je da se
simpozij odriava svake dvije ili tri godine.

Igor Jelci¢ i lvica Kontosic







