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New Editions

Mirko Drazen Grmek. Zivot, bolesti i povijest:
teze | razmislianja. La vita, le malattie e la
storia (s talijanskog preveo Marino Manin).
1. hrvatsko dopunjeno izdanje. Zagreb: Hr-
vatska akademija znanosti i umjetnosti,
2000. 127 str, ISBN 953-154-457-3.

Ova iznimna knjizica, naizgled mala dimen-
zijama i brojem stranica, ali golema svojim
sadriajem, ugledala je, na zalost, svjetlo da-
na u domovini svojeg autora posthumno.
Od talijanskog originala objavljenog 1998.
d. u Rimu (nakladnik Di Renzo Editore) u
ediciji Dialoghi-Scienza, u kojoj se objavlju-
ju svjedocanstva o suvremenim znanstvenim
umovima, do svojega hrvatskog izdanja do-
Ziviela je dopune i ispravke teksta iz pera
samog autora. Time je ovo izdanje postalo
izvorno. Ponajveca pak vrijednost ove knjige
pok. profesora Grmeka lezi u €injenici da je
to njegov intelektualni Zivotopis i ujedno op-
rodtaj sa strukom i sa Zivotom, jer je kao
sveobuhvatni medicinski stru¢njak bio du-
boko svjestan da boluje od rijetke, ali fatal-
ne neuroloske bolesti.

Uvodnu rije¢ hrvatskom izdanju napi-
sao je akademik Ivo Padovan istaknuvsi da
je »povijest medicinskih znanosti 'mikroim-
perij’ prof. dr. Mirka DraZena Grmeka u ko-
jem on intenzivno stvara i djeluje ve¢ vise
desetljeca«. Predgovor knjizi pod naslovom
Jesen znanstuenog vijeka: Mirko DraZen Gr-
melk sastavio je s puno mara i topline Mi-
roslav Bertoda (datirano 15. veljace 2000.).
Djelo je nazvao »iznimnim svjedo€anstvomn
jednog od najenacajnijih europskih znanstve-
nika i promicatelja novih saznanja, posebice
u podruéju povijesti medicine, ali i susreta-

nja i proZimanja egzaktnih i drustvenih zna-
nosti, domisljanja uloge lije¢nika, uloge pov-
jesnicara«. Za knjizicu kaZe da je »nacko ‘mala’
i tanka’ no znanstvenim tezama i opceljud-
skim saznanjima bremenita knjiga«. Rijecju
M. Bertose, u ovoj knjizi »iznimni znanstve-
nik plodnoga Zivota, velikog i znacajnog opusa,
Grmek je na malobrojnim, no dojmljivim i
potresnim, stranicama svoje znanstvene i ljud-
ske ispovijesti iznio lucidna razmisljanja i raz-
matranja o Zivotu (koji je i osobno vrlo di-
nami¢no proivljavao), o bolestima (koje su
oduvijek potresale pojedinca, drustvo i svijet
uopce) i pouijesti...«. Uvodni dio knjige ilus-
triran je faksimilima naslovnica nekoliko knjiga
koje je autor objavio na razli¢itim europskim
jezicima; osim na hrvatskome, naslovi su na
talijanskom i francuskom jeziku. Takoder je
prilozen faksimil jedne stranice hrvatskog pri-
jevoda na kojemu se jasno mogu éitati ru-
kom samog autora pisane dopune i ispravci
po tekstu i na marginama.

Prvo poglavlje autor je naslovio /zbor
zvanja, bez ogranic¢avanja znanstvene zna-
tizelfe. Autor istice da nije pripadao vrsti is-
trazivaca »koji su pronalazili samo ono &to
su trazili (kao, primjerice, Pasteur), veé drugoj
vrsti osoba, »onih koji se vise krecu prilago-
davajudi se nepredvidenim okolnostima«. Tako
kaZe: »Mislim kako pripadam toj drugoj ka-
tegoriji istraZivaca, zato $to se zaputim u ne-
kom smjeru, a ne znam kamo ¢e me istra-
Zivanje dovesti, i vrlo sam zadovoljan ako na
kraju ucinim nesto posve razli¢ito od onoga
Sto sam nakanio. Radne hipoteze su valjane
i kad se preoblikuju.«

Drugo poglavlje nosi naslov fzmedu po-
vijesti medicine [ pouvijesti znanosti. Autor




344

kaze: »Povijest znanosti je laboratorij epis-
temologije: zanimamo se prosloscu znanos-
ti ne samo zato $to je ona postojala i zato
ito na odredeni nacin staro znanstveno mis-
lienje i dalje postoji integrirano u sadasnjim
spoznajama, nego i zato 5to je to proucava-
nje od neposredne Koristi...« Navodi kako je
u svojem djelovanju uvijek nastojao odria-
vati most izmedu suvremenih medicinskih
spoznaja i drevnih vrela te objasnjava u ce-
mu se sastoji velika odgojna vrijednost povi-
jesti medicine. U poglavlju lzmedu pouvijesti
ideja i drustvene povijesti radc¢lanjuje naci-
ne poimanja i pisanja povijesti medicine.

U poglavlju Pojam bolesti daje pregled
poimanja bolesnih stanja i bolesti od najsta-
rijfih vremena do modernog doba. Tako zak-
lju€uje: »...mislilo se da se ona (bolest, op.
ur.) nalazi u sokovima raspodijeljenim u &i-
tavom tijelu, zatim se ukazalo na organsku
patologiju, na promjene tkiva i na kraju na
celularnu patologiju molekula. Zasto ne ofi-
¢i dalje, i u suprotnom smjeru i govoriti o
bolestima drudtva? ... rat, primjerice, moze
biti simptom bolesti. Ustvari, ako su neke
vaZne i utjecajne osobe bolesne,... zbog to-
ga moze patiti ¢itavo drustvo, kao kad ne-
koliko bolesnih stanica izazove reakciju cije-
loga tijela.« Mastavlja poglavljem Novi po-
Jjam: patocenoza. ObrazlaZe kako je dosao
na ideju predloziti uvodenje novog pojma 1969.
g. po uzoru na pojam biocenoza, »pojam
rabljen za oznac¢avanje skupa jedinki razlici-
tih Zivotinjskih ili biljnih vrsta koje Zive zajed-
no na odredenom prostoru, zvanom biotip,
i koje uzajamno djeluju u borbi za preiivlja-
vanje«. Objasnjava pojam ovim rije¢ima: »Pod
patocenozom podrazumijevam zajednistvo,
kvalitativno i kvantitativno odredeno patoloskim
stanjima prisutnim kod neke populacije u od-
redenom trenutku.« Dalje navodi da, izme-
du ostalog, »pojam patocenoze omogucuje
bolje razumijevanje pojavljivanja side ija pan-
demija zapocinje 70-ih godina ovog stolje-
¢a«. O temi side govorit ¢e poslije i u po-
sebnom poglavlju.

U sredini knjige nizu se ova poglavlja:
Neka temeljina proturjecja znanstvenog mis-
lienja, Medicina nije znanost, Revolucija u
povijesti biomedicinskog misljenja, Informa-
cija kao sastavni element svijeta, Dobit ce-
mo bitke, ali ne i rat protiv bolesti. Nakon
toga su poglavlja Sida, nova ili novootkri-
vena bolest? | Opaki uéinci tehnoloskog nap-
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retka. U ovim poglavljima autor tumaci nuz-
nost dijalektickog pristupa i svijesti o jedin-
stvu suprotnosti kako u znanstvenom istra-
zivanju tako i u poimanju i lijecenju bolesti.
Pritom isti¢e vaznost povijesti medicine koja
»doprinosi boljem razumijevanju prirode i pos-
tizanju vece djelotvornosti u borbi protiv bo-
lesti«. Autor smatra da medicina sama po
sebi »ne moze biti znanost, jer zahtijeva neod-
godivu prakti¢nu primjenu spoznajac, ali da
je istodobno smedicina... uvijek bila jedna
od najinternacionalnijih ljudskih djelatnosti«.
No ni najmodernije medicinske metode te-
meljene na najnovijim znanstvenim postig-
nucima nisu svemodne u potpunom ukla-
njanju bolesti i boli. Javljaju se i nove tesko-
¢e. Autor navodi: »Danas se, medutim, na-
lazimo pred vrlo teskim problemima, jer bio-
medicinska saznanja su tolika da mozemo
manipulirati temeljne dogadaje Zive jedinke:
oplodnju, genetska svojstva, uvjete smrti.«
Nakon ovog, knjiga se do kraja bavi uzroci-
ma smrti i neminovnoscu svrietka Zivota.

U pretposliednjem poglaviju Kako i zasto
se umire autor navodi: »Covjek kao jedinka
nije programiran za vjeéni Zivot, jer bi inace
predstavljao nesre¢u za vrstu« i zakljucuje
»Covjek je, dakle, programiran za umiranje.«
Posljednjem poglavlju svoje knjige pok. pro-
fesor Grmek dao je naslov Neminovnost fraja.
Poglavlje je po¢eo konstatacijom: »Mozemo
pobijediti mnoge bolesti, ali ne moZzemo po-
bijediti smrt.« Prosao je ponovno kroz povi-
jest, ovoga puta usporedujuci uzroke i rizike
umiranja u proslosti s onima u sadasnjosti,
povezujudi to s lije¢ni¢kim djelovanjem koje
je neraskidivo vezano i za ljudsko umiranje i
pomo¢ umirudima i, konacno, temu o kraju
Zivota povezao sa samim sobom. Posljednji
ulomak u knjizi svojevrstan je vlastiti opros-
taj autora od Zivola, Bolesti i Povijesti koji
su obiljezili njegovo ljudsko postojanje u svi-
jetu u kojem je motrio, prou¢avao i pouca-
vao gotovo pola stolie¢a s jednakom Zivot-
nom radoséu do posljednjeg trenutka, o ce-
mu svjedoce posliednii reci knjige:

»Sa 75 godina postajem umoran od
zivota, ali ne i od novih spoznaja, te najbira-
nije radosti, uzitka koji ne ostavlja iza sebe
ni nelagodu ni osjecaj grizodusja.«

Martina Piasek
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Stracimir Gosovié. Temelji vojnobrodske i
podvodne medicine sa zastitom disnog sus-
tava. 1. izdanje. Split: vlastita naklada, 2000.
194 str. ISBN 953-97388-1-4. Cijena
170,00 kn.

Knijiga se sastoji od tri odvojene cjeline: Temelji
vojnobrodske medicine, Zastita disnog sus-
tava i Temelji podvodne medicine.

U prvom dijelu autor obraduje utjecaj Zi-
votne sredine, broda i akvatorija koji ga okru-
#uje na pripadnike flote i suvremena medicin-
ska dostignuéa za ouvanje zdravija i pobolj-
Sanja zivotnih uvjeta brodskih posada. Glavne
teme ovog poglavlja su: Povrsinski brodovi i
podmornice, Radni i Zivotni uvjeti na ratnim
brodovima (mikroklimatski uvjeti, atmosferska
oneéiéenja, buka i vibracije, visokofrekvencij-
ska zracenja, ionizacijska zracenja), Brodska ras-
vieta, Brodska ventilacija, Brodsko grijanje, Brod-
ska klimatizacija, Regeneracija atmosfere u pod-
mornicama, Smjestaj na ratnim brodovima i
podmornicama, Vodoopskrba brodova, Odstra-
njivanje otpada, Kuhinjsko-blagovaonicki blo-
kovi, Sanitarni nadzor nad objektima prehrane
i Znacajke rada najvaznijih specijalista na rat-
nim brodovima.

Drugi dio knjige je naslovijen Zastita dis-
nog sustava. Tijekom normalne eksploatacije
ratnih brodova i posebice u ratu mogu nastati
toksi¢ni plinovi, isparenja i aerosoli te atmos-
fera s nedovoljno kisika. Boravak i rad u tak-
vim uvjetima moZe biti opasan za zdravije i
sivot ako se ne koriste odgovarajuéa sredstva
osobne zadtite dignih organa. U ovom poglav-
lju autor obraduje neke fiziolosko-tehnicke prob-
leme vaine za zastitna sredstva disnog susta-
va te podjelu sredstava zastite disnog sustava
s opisom osobina i primjene svakog zaStitnog
sredstva. Navode se problemi i fizioloske po-
sebnosti zastite, tehnicka svojstva, ispitivanje i
kontrola, tekuée odrzavanje i ekspertizna ispi-
tivanja aparata. Prikazane su hrvatske norme i
medunarodni standardi ispitivanja i odobrava-
nja za&titnih sredstava disnog sustava.

Tredi dio knjige nosi naslov Temelji pod-
vodne medicine. Na pocetku autor uvodi Ci-
tatelja u problematiku ronjenja, tehnicke zna-
¢ajke i nacela funkcioniranja najrasirenijin ure-
daja i pomoéne opreme za ronjenje. Slijedi
poglavlie o opéem, nespecifiénom djelovanju
povisenog tlaka na fizioloske funkcije. Ma kra-
ju, najopseinije poglavije obraduje specifictne
bolesti ronilaca: toksiéno djelovanje kisika, tok-
sicno djelovanje ugljicnog dioksida, hipoksija,
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narkoti¢no djelovanje dusika, dekompresijsku
bolest i barotraumatsku plinsku emboliju. Svaka
bolest prikazana je opisom uzroka nastanka,
simptoma i znakova, prve pomodi i lijecenja,
te mjera prevencije.

Knjiga je formata A-5, opremliena luk-
suznim visebojnim tvrdim povezomn i bogato
ilustrirana fotografijama, racunalnim grafickim
prikazima i tablicama. Na kraju svakog dijela
knijige citirana je bogata bibliografija. Sadrzava
temeljna znanja iz podruéja vojnobrodske i pod-
vodne medicine i zadtite didnog sustava, te ce
biti od posebne vaznosti svakom koji se nam-
jerava baviti brodskom medicinom i medici-
nom ronjenja. Korisno je i stru¢no Stivo speci-
jalizantima i specijalistima medicine rada koji
nadziru osobe zaposlene u mornarici i pod-
vodnim djelatnostima, kao i lje¢nicima koji se
bave ronilackom medicinom i nadziru spor-
tsko-rekreacijska ronjenja. Knjiga ¢e biti vrijed-
na popuna nastavne literature na vojnim udi-
listima, visokim pomorskim Skolama te stu-
dentima izbornog predmeta na Medicinskom
fakultetu.

Knjiga se znatnim dijelom temelji na izu-
zetno bogatom osobnom iskustvu i rezultati-
ma istraZivanja samog autora. Prof. dr. sc. Stra-
cimir Gosovi¢ utemeljitelj je podvodne i hiper-
bariéne medicine kao znanstvene i primijenje-
ne medicinske grane u Hrvatskoj. Utemeljitelj
je Odjela podvodne i hiperbari¢ne medicine u
[nstitutu za pormorsku medicinu u Splitu. Naj-
vedi dio radnog vijeka bavio se podvodnom
medicinom, a na pocetku stru¢ne Kkarijere in-
tenzivno se bavio vojnopomorskom medicinom,
poglavito istrazivanjem radnih i zivotnih uvjeta
na ratnim brodovima. Specijalist je medicine
rada i pomorske, vojnopomorske i podvodne
medicine. Clan je Akademije medicinskih zna-
nosti Hrvatske i ¢lan i utemeljitel] Europske
udruge podvodne i baromedicine. Organizirao
je i vodio poslijediplomske tecajeve podvodne
medicine i vise specijalistickih tecajeva s pod-
ruéja ronilatke i podmornicarske medicine. Ob-
javio je vise od 110 struénih i znanstvenih ra-
dova. Napisao je knjigu Ronjenje u sigurnosti
koja je susljedno dopunjavana i prosirivana do-
7iviela u Hrvatskoj pet izdanja. Sesto izdanje,
pod imenom Safe Diving publicirano je 1993.
u SAD-u i ubrzo prinvaceno kao udibenik na
tecajevima podvodne medicine RM Svedske.
Krajem 1997. objavio je Zivotno djelo Priruc-
nik za profesionalna i vojna ronjenja.

Danica Barkouvic
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Announcements

THE FIRST WORLD CONGRESS ON
CHEMICAL AND BIOLOGICAL
TERRORISM

Dubrovnik, Croatia, 22-27 April 2001

Prvi svjetski kongres o kemijskom i biologkom
terorizmu je sedmi u nizu sastanaka Chemi-
cal and Biological Medical Treatment Sym-
posium (CBMTS), a drugi koji se odrfava u
Hrvatskoj. Kongres organiziraju Ministarstvo
obrane RH i agencija Applied Science and
Analysis Inc. (ASA), Portland, Maine, SAD.
Kongres ce se odrzati 22.-27. travnja 2001.
godine u hotelu »Excelsior« u Dubrovniku.

Na Kongresu ¢e se govoriti o znanstvenim,
medicinskim i zakonodavnim aspektima ke-
mijskog i bioloskog terorizma. MNa temelju
dosad primljenih predprijava, organizatori
ocekuju da ce na Kongresu sudjelovati
strucnjaci iz priblizno 40 drzava. lzlaganja ée
biti usmena i na posterima. Sazetak priopéenja
smije imati najvise 250 rijeéi.

Datumi prijave za sudjelovanje i slanje
saZetaka mogu se naéi na web stranici Kon-
gresa http://uwww.asanltr.com/wbiot.htm, u
ASA Newwsletter (urednik pukovnik Richard M.
Price) na adresama: ASA Newsletter, P. O.
Box 17533, Portland, ME 04112-8533 (ISA,
telefon: 1-207-829-6376, telefaks: 1-207-829-
3040, e-mail: asa@maine.rr.com, http://
wuww.asanitr.com ili kod dr. Slavka Bokana,
Hrvatsko vojno uéiliste »Petar Zrinskic, llica
256b, 10000 Zagreb, telefon: (01) 3786 386
ili (01) 4551 513.

Elsa Reiner

XXVIN INTERNATIONAL SYMPOSIUM
OF THE INTERNATIONAL SECTION
FOR THE PREVENTION OF
OCCUPATIONAL RISKS IN THE
CONSTRUCTION INDUSTRY

Paris, France, 12-14 December 2001

Dvadeset i prvo stoljece donijet ¢e nove eko-
nomske strukture i inovacijske tehnike koje
ce dovesti do novih oblika i organizacije ra-
da. Te ¢e promjene nesumnjivo znacajno ut-
jecati na tijek profesionalnih rizika | ozljeda
na radu. Gradevinska industrija je vjerojatno
najzainteresiranija za ovaj problem. Kako ¢e
se nositi s novim izazovima? Je |i odgovor
na ovo pitanje dinamic¢no provodenje zastite
zdravlja i sigurnosti? Veé postoje iskustva malih
i srednjih tvrtki i stru¢njaka na drzavnoj i me-
dunarodnoj razini koji su primijenili neke ino-
vativne oblike upravljanja.

Cilj je ovoga sastanka na temelju is-
kustava ocijeniti i objediniti saznanja o ulozi-
ma, strategijama, metodama i sredstvima za
dinami¢no vodenje zastite zdravlja i sigur-
nosti u gradevinskoj industriji.

Tri su glavne teme simporzija: lzazovi
dinami¢noga provodenja zastite zdravlja i si-
gurnosti ljudi na radu, Strategije upravljanja
rizikom u gradevinskoj industriji: praksa i ino-
vacije, Metode i sredstva dinami¢noga pro-
vodenja zastite zdravlja i sigurnosti: odred-
be, praksa unutar tvrtke i standardizacija.

Sluzbeni jezici Kongresa su engleski, fran-
cuski, njemacki i $panjolski uz simultano pre-
vodenje rasprava, a podrobne informacije mo-
gu se dobiti na adresi:

CRAMIF — Secrétariat du Colloque AISS-BTP,
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17-19, place de I'Argonne, F-75019 Paris,
telefon: +33 140 05 38 02, telefaks:
+33 140 05 38 84, e-mail: comaiss@infonie.fr,
odnosno URL: hitp:/fwww.cramif.fr

Daco Cakalo

XVIth WORLD CONGRESS ON SAFETY
AND HEALTH AT WORK

Vienna, Austria, 26-31 May 2002

Ekonomska globalizacija i brz razvoj tehno-
logije i komunikacije promijenili su prirodu
sigurnosti i zastite zdravlja na radu. Nove teh-
nologije i obrasci rada zahtijevaju veliku pri-
lagodljivost brzim promjenama, sto ih cini
sve slozenijima. Virtualno poduzetnistvo, sa-
telitske konstrukcije, ugovaraci, izmjestanje
osnovnih proizvoda i usluga u zemlje s jefti-
nijim proizvodnim troskovima te mrvljenje po-
duzeca u male jedinice jednako kao i spaja-
nja golemih poduzeca stavila su pred radni-
ka nove terete i rizike.

Stoga je moto Kongresa »inovacija i
prevencija«, a namjera mu je na jedinstve-
noj platformi otveriti vrlo opsirnu diskusiju o
medunarodnim interdisciplinarnim  iskustvi-
ma iz svih aspekata prevencije.
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S kojim se izazovima valja suociti da bi
se pouzdano zastitilo zdravlje i ostvarila si-
gurnost na radu? Koje metode i strategije
obecavaju u tom pogledu? Koji su se pristu-
pi pokazali uspjesnima? Koja su jos neistra-
zena podrucja? Je li klasiéni pristup preven-
cije ograni¢en na ustanovu ili tvrtku dovo-
ljan ili valja uzeti u obzir slozeno djelovanje
vanjskih i unutarnjih ¢cimbenika? O ovim ce
se pitanjima razgovarati u okviru pet tema
sastanka: Nove tehnologije, novi obrasci or-
ganizacije rada — novi izazov zastiti zdravlja
na radu; Metode, postupci i instrumenti pre-
vencije; Institucionalni i politi¢ki aspekti pre-
vencije; Prevencija u malim i srednjim po-
duzecima; Prevencija u zemljama u razvoju.
Kongres ¢e osim ovih tema objediniti Festi-
val filma i multimedije i izlozbu o sigurnosti
i zatiti zdravlja na radu.

Sluzbeni jezici Kongresa su engleski, fran-
cuski, njemacki i Spanjolski uz simultano pre-
vodenje, a podrobne informacije mogu se
dobiti na adresi: Allgemeine Unfallversiche-
rungsanstalt Kongressbiiro, Adalbert Stifter-
Strasse 65, A-1200 Vienna, Austria, telefon:
(+431) 33111-537, telefaks: (+431) 33111469,
e-mail: safety2002@auva.sozvers.at, odnosno
URL: http:/fwwww.safety2002.at

Dado Cakalo
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Reports

HEALTH RISK OF HEAVY METALS
FROM LONG-RANGE
TRANSBOUNDARY AIR POLLUTION
(LRTAP)

Bilthoven, the Netherlands,
8-9 May 2000

HEALTH RISK OF PERSISTENT
ORGANIC POLLUTANTS (POPs) FROM
LONG-RANGE TRANSBOUNDARY AIR
POLLUTION (LRTAP)

Bilthoven, the Netherlands,
10 May 2000

World Health Organization — European Centre
for Environment and Health, Bilthoven Divi-
sion, bio je organizator i domacin dvaju sas-
tanaka pod gore navedenim naslovima, od-
rzanim u okviru »Zajednicke WHO-UNECE
radne grupe o zdravstvenim aspektima da-
lekometnog prekograni¢nog oneciscenja zra-
ka« (Joint WHO-UNECE Task Force on Health
Aspects of LRTAP). Naime, premda su pos-
tojecim medudrzavnim protokolom UNECE
konvencije o LRTAP predvidene djelotvorne
mijere, programi, strategije i provedba sma-
njenja emisije teskih metala, kao i postoja-
nih organskih polutanata (POPs), dotada su
jedva ili nedovoljno bili razmatrani zdravstveni
aspekti u ljudi kao nuzna potpora tom pro-
tokolu. Osim osoblja iz institucije domacina
(dr. Michal Krzyzanowski, dr. Rolaf van Leeu-
wen), na oba sastanka sudjelovalo je 17 poz-
vanih stru¢njaka odnosno predstavnika po-
jedinih driava (po jedan iz Belgije, Ceske,
Hrvatske, ltalije, Madarske, Njemacke, Polj-
ske, Portugala, Rusije, Slovenije i Svedske,

te po tri iz Kanade i Nizozemske) i predstav-
nik Europske komisije.

Sastanak je prva dva dana (8. i 9. svib-
nja) bio posvecen teskim metalima: olovu,
kadmiju i Zivi. Na temelju radnog dokumen-
ta (koji je pripremio dr. Marek Jakubowski,
spec. med. rada iz Lédza, Poljska) i najno-
vijih podataka, sastavljeno je kratko izvjesée
(2 stranice teksta) o procjeni opasnosti za
zdravlje opce populacije i rizi¢nih skupina od
izloZzenosti tim metalima. To izvjeice trebalo
je dostaviti do 15. svibnja Radnoj grupi o ucin-
cima lzvrdnog tijela za konvenciju o LRTAP.
Kenaéno izvjedée (20 stranica tcksta) treba
pripremiti urednicka skupina i usuglasiti sa
svim sudionicima spomenutog sastanka do
ozujka 2001. godine, kako bi bilo ukljuéeno
u opsezni izvjestaj »Occurrence, movement
and effects of selected heavy metals« koji
Radna grupa o ucincima treba dovriiti do
sredine svibnja 2001. godine.

Rasprava je bila provedena na plenar-
noj sjednici i u dvije radne skupine; jedna o
zdravstvenim aspektima, a druga o razini tih
metala u okolidu te udjelu LRTAP u tome.
Opcenito je zakljuceno da LRTAP pridonosi
osnovnim koncentracijama tih metala u at-
mosferi, depoziciji u tlo i kontaminaciji hra-
ne te da je metalima kontaminirana hrana
klju¢na u razmatranju doprinosa LRTAP zdrav-
stvenim ucincima u op<oj populaciji. Daka-
ko, lokalni izvori mogu znatno pridonijeti ra-
zini izloZenosti tim metalima. S obzirom na
olovo, djeca su najosjetljivija skupina opce
populacije, a mogu biti osobito izloZena zbog
ingestije tla i prasine. Uoceni su mogudi kom-
binirani Stetni u¢ingi istodobne izloZenosti olovu
i kadmiju ¥/ili antagonisticki u¢inak cinka. Olovo
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moée stetno djelovati na musku reproduk-
cijsku funkciju i na krvni tlak u oba spola.
Medutim, nedostaju podaci koji bi potvrdili
takve ucinke, kao i kognitivne poremecaje u
djece pri niskoj razini izloZzenosti olovu u okolidu
(olovo u krvi <100 ug/L). S obzirom na kadmij,
sadasnji ukupni dnevni unos tog metala, oso-
bito u pusaca, vrlo je blizu razine koja moze
dovesti do ranih znakova poremecaja bub-
rezne funkcije. Podaci o potencijalnom Stet-
nom ucinku kadmija na musku reprodukcij-
sku funkciju zahtijevaju daljnja razmatranja,
a takoder nedostaju podaci za kvantitativnu
ocjenu opasnosti od karcinogenog ucinka
kadmija. Ponovno je spomenuta moguéno-
st kombiniranog Stetnog uéinka pri istodob-
noj izloZenosti kadmiju i olovu ¥ili antago-
nisticki uc¢inak pri istodobnoj izlozenosti cin-
ku. Glavni izvori oneciséenja kadmijem u ob-
radivanom zemljistu su fosfatna gnojiva, pod-
rucna kanalizacija i industrijske emisije, a go-
dignji prirast koncentracije kadmija u takvom
zemljistu moze dugoro¢no biti opasan zbog
poznatog nakupljanja kadmija u odredenim
namirnicama (npr. krumpiru i zZitaricama). S
obzirom na Zivu, najvainiji su Stetni ucinci
zZivinih para i metil-Zive na sredi$nji Ziv¢ani
sustav te anorganskih spojeva zive na bub-
reg. Istodobna izloZenost seleniju ¥ili cinku
moZe antagonisticki djelovati na toksi¢nost
zive. Premda podaci o razini izlozenosti op-
¢e populacije Zivi nisu zabrinjavajudi, rizi€na
skupina su osobe koje konzumiraju vede ko-
licine ribe i morskih sisavaca.

Treceg dana (10. svibnja) odrZan je prip-
remni sastanak o postojanim organskim po-
lutantima (POPs), tj. organskim spojevima
antropogenog podrijetla koji su otporni na
fotoliticku, biolosku ili kemijsku razgradnju pa
se nakupljaju u prehrambenom lancu. LRTAP
znatno pridonosi njihovoj distribuciji Sirom
zemaljske kugle, ukljucujuci podrucja u ko-
jima se nikada nisu koristili. Taj je priprem-
ni sastanak razmatrao samo odabir najvai-
nijih supstancija POPs o kojima bi tek tre-
balo raspravijati i procijeniti opasnost njiho-
va ucinka na zdravlje opée populacije s ob-
zirom na LRTAP. Naime, predviden je sas-
tanak koji ce biti posveden upravo toj temi
(Health Risk of POPs from LRTAP), a odrzat
¢e se u Den Haagu 6. studenoga 2000. go-
dine.

Rasprava je bila provedena na plenar-
noj sjednici. Buduéi da je postojeéim me-
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dudrzavnim protokolom UNECE konvencije
o LRTAP predvidena zabrana proizvodnje i
primjene odredenih POPs (Aldrin, Chlorda-
ne, Chlordecone, Dieldrin, Endrin, Hexabro-
mobiphenyls, Mirex, Toxaphene), zaklju¢eno
je da te supstancije nije nuzno dodatno eva-
luirati s obzirom na zdravstvene uc¢inke od
LRTAP. U razdoblju od dvije godine nakon
ratifikacije spomenutog protokola (5to tek treba
uslijediti u veéini drzava), potrebne su do-
datne informacije o potencijalnoj zdravstve-
noj opasnosti od ovih POPs: DDT, HCBE,
HCHs, Heptachlor, Terphenyls, Pentachlo-
rophenol (PCP), Ugilec. Preporucen je ovaj
redoslijed prioriteta: (1) PCP (osobito zbog
potencijalnog u¢inka anisola koji se stvara
tijekom atmosferske transformacije PCP-a;
(2) HCH [osobito jer gama-HCH (Lindane)
je koristeni izomer, a beta-HCH je najéesée
nadeni izomer ¢ija prisutnost u okolisu, hrani
itd. zahtijeva dodatnu paznju| te DDT (koji
se jo$ koristi zbog malarije, dok se ne prona-
de adekvatni supstituent po djelotvornosti i
cijeni); (3) Terphenyls i Ugilec (zapodevii s
brzom ocjenom zdravstvene opasnosti); te
(4) HCB i Heptachlor. Takoder su izdvojene
ove supstancije, kao kandidati za daljnju eva-
luaciju zdravstvene opasnosti od LRTAP:
PCDDS/PCDFs i PCBs (jer je toksi¢nost ko-
planarnih PCBs sli¢na onoj od PCDDs/PCDFs
pa bi trebali biti uklju¢eni u zbroj PCDDs/
PCDFs, s obzirom na nedavne podatke o
djelovanju niskih doza neplanarnih PCBs na
neurobihevioralne, hormonalne i imunotok-
si¢ne ucinke); te PAHs (za razliku od gole-
me koli¢ine podataka o benzo(a)pirenu, ne-
dostaju podaci o drugim PAHs, kao i o do-
prinosu LRTAP razini izlozenosti PAHs u ljudi).
Za buduéu evaluaciju predloZeni su ovi »drugi
POPs« (koji nisu bili predvideni za ukljucenje u
protokol): Polybrominated diphenylethers (sred-
stva za gaSenje poZara), Polybrominated di-
benzodioxins & furans, Short-chain chlorina-
ted paraffins. Osim toga, naglaseni su ovi op-
¢i aspekti koji zahtijevaju daljnju pozornost:
O Tjelesno opterecenje s POPs u ljudi ug-
lavhom potjece od ekspozicije u pros-
losti (nekoliko dekada unatrag), $to je
osobito vazno za trudnice jer se nero-
dena djeca smatraju (sub)populacijom
osobite zdravstvene ugrozenosti;
O  Ljudi u arktickim podru¢jima i druge
populacije koje konzumiraju velike ko-
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li¢ine riba ¥ili morskih sisavaca rizicne
su (sub)populacije;

0 Osim POPs treba uzeti u obzir isto-
dobnu izlozenost drugim polutantima,
kao sto su olovo i metil-Ziva, koji tako-
der uzrokuju Stetne ucinke na razvoj.

Gore spomenuti sastanci vrlo su vaini
za ukljucivanje Hrvatske u donosenje i pro-
vedbu zakljuéaka o smanjenju Stetnih ucina-
ka okolisa na zdravlje. Osobito je vaino utvr-
divanje prioritetnih istraZivanja za odredene po-
lutante u okviru ocjene zdravstvene opasnos-
ti u nasoj op¢oj populaciji. Kljucno je razmat-
ranje moguceg kombiniranog zdravstvenog
uc¢inka od istodobne izlozenosti razlicitim po-
lutantima. Ma primjer, spormenuti teski meta-
li, kao i veéina POPs, potencijalni su endok-
rini disraptori i uzro¢nici neuropsiholoskih po-
remecaja, a u oba slucaja rizicna skupina s
obzirom na intenzitet ekspozicije su osobe koje
¢esto konzumiraju ribu i skoljkase.

Spomenka Telisman

22" INTERNATIONAL CONFERENCE
ON INFORMATION TECHNOLOGY
INTERFACES - [Tl 2000

Pula, Croatia, 13-16 June 2000

U Puli je u organizaciji Sveucilisnoga raéun-
skog centra iz Zagreba od 13. do 16. lipnja
2000. odriana 22. medunarodna konferen-
cija ITI 2000, Sluzbeni jezik konferencije bio
je engleski. Na konferenciji je sudjelovalo 125
sudionika iz 19 zemalja. |z europskih drzava
najbrojniji su bili sudionici iz Hrvatske (59) i
susjedne Slovenije (21), no bilo je i sudioni-
ka iz Japana, Australije, SAD-a i Kanade.
U Zborniku radova konferencije, uz 5 poz-
vanih predavanja, tiskano je 66 znanstvenih
radova (od primljenog 81). Svi tiskani radovi
prosli su dvostruku medunarodnu recenziju,
a Zbornik je uvrsten u bazu publikacija IN-
SPEC, kao i program distribucije zbornika sku-
pova medunarodne udruge IEEE. Uz Zbornik
radova tiskan je i Zbornik saZetaka postera.
Konferencija je organizirana u 10 te-
matskih sekcija. U okviru sekcije Biometrics
odrian je 7. sastanak hrvatskih biometricara
BIOSTAT 2000 koji je, kao i 5. biometrijsku
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skolu suorganiziralo Hrvatsko biometrijsko
drustvo. Predava¢ na skoli bila je Lynne Bil-
lard s University of Georgia (Athens, Geor-
gia, SAD), s temom »Introduction to the design
of experiments«.

U okviru konferencije ove je godine od-
rzan i 1% International Workshop on Image
and Signal Processing and Analysis IWISPA
2000. Radovi predstavljeni u okviru IWISPA
2000 tiskani su u zasebnom zborniku.

Diana Simic
i Vesna Hljuz Dobric

XIX" CONGRESS OF THE EUROPEAN
ACADEMY OF ALLERGOLOGY AND
CLINICAL IMMUNOLOGY - EAACI 2000

Lisbon, Portugal, 1-5 July 2000

XIX. kongresu Europske akademije za aler-
gologiju i klini¢ku imunologiju prisustvovalo
je vise od 5000 sudionika iz 50-ak zemalja
cijeloga svijeta. Iz Hrvatskog drustva za aler-
gologiju i klinicku imunologiju Hrvatskoga
lije¢nickog zbora sudjelovalo je 20-ak sudio-
nika s istim brojem prezentiranih radova. Rad
Kongresa tekao je nesto izmijenjenim prog-
ramom U odnosu na uobicajeni. Broj ple-
narnih predavanja i simpozija bitno je sma-
njen, kako ne bi dolazilo do preklapanja u
terminima, dok su radne grupe s kratkim
usmenim priopéenjima potpuno ukinute. Um-
jesto njih uveden je rad u grupama koje su
raspravljale o odabranim radovima uz pos-
tere. Odrzana su dva poslijediplomska teca-
ja: o provokativnim testovima te o napretku
u klini¢koj imunologiji. Oba tecaja, kao i sa-
mo sudjelovanje u radu Kongresa bodova-
no je od Europske akademije u okviru prog-
rama trajne medicinske edukacije za pod-
rucje klinicke alergologije i imunologije.

Teme Kongresa pokrile su sva vaina
podrucja klinicke i eksperimentalne alergo-
logije i klinicke imunologije. Odabrana ple-
narna predavanja odnosila su se na podruc-
ja imunopatologije, epidemiologije, genetske
i okolisne ¢imbenike u razvoju alergijskih bolesti
te razvoj novih terapijskih metoda.

S obzirom na sve veci broj oboljelih od
alergijskih bolesti u svijetu usprkos provode-
nju preventivnih mjera, istrazivacke aktivnosti
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i snage usmjerene su k novim spoznajama
o nastanku alergijskih bolesti te o rizicnim
egzogenim i endogenim ¢imbenicima za nji-
hov nastanak. O¢ito je da dosadasnje spoz-
naje, studije i teorije ne mogu na zadovolja-
vajuci nacin objasniti porast broja oboljelih.
Jedna od novijih, ali jo3 kontroverznih, jest
»higijenska teorija« kojoj je bio posvecen dio
plenarnih predavanja i jedan simpozij. Pos-
tavka je te teorije da moderni naéin 7ivota u
razvijenim zemljama svijeta (agresivno odr-
tavanje cistoce tijela i unutarnjeg okolisa te
suzbijanje bakterijskih i parazitarnih infekci-
ja) u kojima je prevalencija i incidencija aler-
gijskih bolesti najveca, dovodi do promjena
u funkciji i regulaciji imunosnog sustava u
smislu Th2-fenotipa i razvoja atopije.

Sudjelovali smo na vrlo zanimljivom sim-
poziju o novim mogucnostima istraZivanja
timbenika okoli$a u odnosu na pojavu aler-
gijskih bolesti u svijetu. Prezentirane su nam
mogucnosti, dosadasnji projekti i novi nag-
lasci i potrebe u istraZivanjima u okviru Fra-
mework Programme 5 Europske unije. Od
1999. godine u EU prepoznate su alergijske
bolesti kao jedan od vodedih zdravstvenih
problema, te ¢e se podupirati vise projekata
vezanih uz to podrugje. U vrlo aktualnom
simpoziju o alergijskom kontaktnom derma-
titisu dobili smo najnovije informacije o pravnim
propisima Europske unije koji reguliraju do-
pustene koli¢ine i razinu otpustanja nikla u
proizvodima, te propisuju metode za odre-
divanje razine nikla. Takoder su prezentira-
ne propisane toksikoloske metode procjene
rizika Europske unije za razvoj kontaktne sen-
zibilizacije na kemikalije. Korisna su bila i preg-
ledna predavanja o nekim rjedim klinickim
entitetima, npr. kontaktnoj alergiji na tekstil-
ne boje, suberozi (profesionalnom alergijskom
alveolitisu radnika u proizvodnii pluta), te opcoj
i profesionalnoj senzibilizaciji na soju.

Simpoziji vezani uz nove spoznaje u spe-
cifi¢noj imunoterapiji dali su uvid u rezultate
novih klini¢kih studija, koje i dalje potvrduju
podjednaku efikasnost supkutanog i sublin-
gvalnog puta primjene.

Novija istraZivanja patofiziologije i tera-
pije astme pokazuju da je imunolo$ka teorija
o njezinoj etiologiji koja je ponudena 60-ih
nakon pronalaska IgE-a zapravo samo parci-
jalno gledanje na etiologiju astrme. Sve vige
sazrijeva saznanje da neurogeni mehanizmi
uz postojecu imunolosku upalu igraju izuzet-
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no vainu ulogu u etiologiji astme. To &ini i
podlogu za kombiniranu terapiju protuupal-
nim lijekovima i beta2-agonistima duga dje-
lovanja koja pokazuje najbolje rezultate u kontroli
bolesti. Terapija treba biti individualno prila-
godena jer se dini da astma obuhvada vedi
broj fenotipova koje treba i razlicito tretirati.

Bozica Kanceljak-Macan
i Jelena Macan

26" INTERNATIONAL CONGRESS ON
OCCUPATIONAL HEALTH -
SINGAPORE 2000

Singapore, Singapore,
27 August — 1 September 2000

Healthy worker, healthy workplace: a new
millenium, rijeci su koje su obiljezile 26. me-
dunarodni kongres medicine rada koji je kra-
jem kolovoza ove godine odrian u Singapu-
ru. Organizator je bio Department of Com-
munity, Occupational and Family Medicine
Sveucilista u Singapuru, a pokrovitelj Medu-
narodna komisija za medicinu rada (The Inter-
national Commission on Occupational Health
— ICOH). Predsjednik Organizacijskog odbora
bio je J. Jeyaratnam, a voditelji znanstve-
nog programa D. Koh i Ch. N. Ong. Kao
Sto dolikuje obljetnici, registrirano je vie od
2000 sudionika a rad je tekao u modernom
prostoru Raffles City Convention Centre.

U okviru devet plenarnih predavanja na
engleskom i francuskom jeziku istaknuti su
stru¢njaci razmatrali opée teme kao $to su
znacajke medicine rada u zemljama u raz-
voju, prevenciju profesionalnog raka, uéinak
globalizacije, novih tehnologija i elektromag-
netskih polja na zdravlje radnika.

Predsjednik Medunarodne komisije za
medicinu rada J. F. Caillard dao je pregled
rada te organizacije tijekom proteklog sto-
lieca isticuci teske uvjete pri kojima su radili
radnici na pocetku tog razdoblja s cestim
ozljedarma na radu i profesionalnim bolesti-
ma i velik napredak koji je do sada postig-
nut u zastiti na radu diljem svijeta. Od Traj-
ne komisije za medicinu rada koju je neko-
liko talijanskih i francuskih lijecnika (s jed-
nim Kanadaninom) osnovalo 13. lipnja 1906.
godine u Milanu, nastala je Medunarodna
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komisija za medicinu rada koja danas okup-
lia 90 zemalja svijeta i oko 1700 clanova.
Od njih je oko 50% aktivnih istraZivaca, a
ostali su struénjaci koji znanstvene spoznaje
ukljuéuju u zdravstvenu sluzbu i rad poduze-
¢a. Pratedi potrebe suvremene medicine ra-
da u posljednjih deset godina, u Meduna-
rodnoj je komisiji osnovano 11 novih znan-
stvenih odbora i radnih skupina, a to su:
Alergija i imunotoksikologija, Nezgode na radu,
Povijest prevencije bolesti zbog stetnih cinilaca
na radu i u okolisu, Kakvoca unutradnjeg zra-
ka i zdravlje, Opasnosti za reprodukciju na rad-
nom mjestu, Toplinski ¢inioci, Profesionalne
dermatoze, Rad i vid, Organizacija rada i psi-
hosocijalni ¢inioci, Nezaposlenost i zdravije.

Ravnateljica Nacionalnog instituta za zas-
titu zdravlja i sigurnosti na radu (The Natio-
nal Institute for Occupational Safety and Health
- NIOSH) L. Rosenstock istakla je ulogu znan-
stvenih instituta, sveucilisnih ustanova i vla-
dinih organizacija u uvjetima brze promjene
rada, radnih mjesta i medicine rada. Kako
se na temelju znanstvenih podataka donose
vazne politicke odluke — kaZe dr. Rosenstock
— sve izrazeniji je pokusaj da se sofisticira-
nim metodama objektivni rezultati istraziva-
nja prilagode, u3utkaju i politiziraju. Stoga
treba potaknuti i razviti tijela i postupke unutar
navedenih organizacija koji ce osigurati is-
pravnu primjenu znanstvenih postignuca i zas-
tititi znanstvenike od takvih pritisaka, omo-
guditi pristupac¢nost izvora financiranja, su-
radnju i primjenu istih pravila objavljivanja,
te jasno razlikovanje tocke gdje znanost pres-
taje a politika pocinje.

U 68 tzv. minisimpozija i 98 sekcija us-
menih priopéenja obuhvacena su razlicita pod-
ruéja medicine rada a predstavljeno je i 645
postera. Velika pozornost posvecena je prou-
¢avanju izlozenosti kemijskim, fizikalnim i er-
gonomskim ¢iniocima, razmatranju zdravstvenin
problema i specificne metodologije u raznim
granama medicine rada, nezgoda na radu i
njihove prevencije, organizacije rada i psiho-
socijalnih ¢inilaca, nezaposlenosti i zdravija.
Rad i radno mjesto brzo se mijenjaju kao pos-
liedica tehnoloskog napretka i uvodenja glo-
balne ekonomije uza sve vece zahtjeve poslo-
davaca s obzirom na kakvocu proizvoda i oce-
kivanja zaposlenika &to se ti¢e uvjeta rada.

Osnovne teme minisimpozija koje su
organizirali znanstveni odbori i radne skupi-
ne Medunarodne komisije za medicinu rada
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bile su: Prevencija nezgoda pri radu, Alergija
i imunotoksikologija, Kardiologija u medici-
ni rada, Gradevinska industrija, Obrazovanje
u medicini rada, Epidemiologija, Vlakna, Zdrav-
stvene sluibe, Istrafivanje u medicini rada,
Prevencija bolesti povezanih s radom i oko-
lisem, Industrijska higijena, Neurotoksikolo-
gija i psihofiziologija, Dermatoze povezane s
radom i okolisem, Medicina rada u kemij-
skoj industriji, Profesionalni uc¢inci na repro-
dukciju, Profesionalna toksikologija, Organ-
ska prasina, Pesticidi, Zracenje i rad, Respi-
racijske smetnje, Smjenski rad, Mala podu-
zeca, Toplinski ¢inioci, Toksikologija meta-
la, Vibracija i buka, Rad i vid, Kakvoca unut-
rasnjeg zraka i zdravlje, Nezaposlenost i zdravlje,
Organizacija rada i psihosocijalni uvjeti, Sta-
renje i rad, MiSi¢no-kostane bolesti, Medici-
na rada i razvoj, Medicina rada i zdravstveni
radnici, Medicina rada u poljoprivredi, Opas-
nosti na radnom mjestu za reprodukciju, Hitne
intervencije pri nezgodarna na radu, Od nez-
gode do nesposobnosti za rad, Opasnosti
za zdravlje u automobilskoj industriji.

Plenarna predavanja kao i sazeci kratkih
predavanja i postera objavljeni su u dvije knji-
ge: Uvodna predavanija i Knjiga sazetaka. Po-
daci o Kongresu mogu se naci i na Internet
adresi: hitp://iwwiw.icoh.org.sglicoh2000.him.

Na Kongresu su s Instituta za medicin-
ska istrazivanja i medicinu rada sudjelovale
S. Telisman i M. Gomzi. S. Telisman sudje-
lovala je na opéoj skupstini Medunarodne
komisije za medicinu rada (ICOH) i na sas-
tanku Znanstvenog komiteta za toksikologi-
ju metala, te je imala dva priop¢enja: »Lead
effect on blood pressure in moderately lead-
-exposed male workers« i »Blood pressure in
relation to dietary calcium intake, alcohol con-
sumption, blood lead, and blood cadmium
in rural women«. M. Gomzi sudjelovala je s
priop¢enjima: »Work-related injuries in wood
processing industry in Croatia« i »Working
inability due to the vibration disease and hea-
ring loss in a group of forestry workers in
Croatia«. [z Hrvatske je bilo jos cetvero su-
dionika s posterskim izlaganjima.

Tehnicki je Kongres bio odli¢cno orga-
niziran. Domjenak dobrodoslice, sve¢ano ot-
varanje Kongresa i zajednicka vecera sudio-
nika Kongresa bili su ugodni prateci drus-
tveni dogadaji.

U okviru rada Kongresa objavljeno je
éetverogodisnje izvjesce znanstvenih odbora
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i radnih skupina Medunarodne komisije za
medicinu rada s korisnim elektronickim adre-
sama. U International Convention and Exhibi-
tion Centre odrzana je tre¢a HOSPIMedica Asia
2000, izlozba medicinske opreme i pomagala
za zastitu zdravlja u medicini rada, organizira-
na u uskoj suradnji s Messe Disseldorf u Nje-
mackoj (http://iow.messe-duesseldorf.de).
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27. medunarodni kongres medicine rada
odriat ¢e se 2003. u Iguassu Falls, Brazil, a
2006. godine bit ¢e 100. obljetnica 1. me-
dunarodnog kongresa za medicinu rada od-
rfanog u Milanu, ltalija, u istom gradu.

Milica Gomazi
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UPUTE AUTORIMA

Arhiv za higifenu rada i toksikologiju - Archives of Industrial Hygiene and Toxicology objavijuje izvorne
manstvene radove, priopcenja, opatanja i preg[edne ¢lanke iz podrucja biomedicinskih znanosti, posebice medicine
rada, toksikologije i zdravstvene ekologije. Casopis objavijuje i kiini¢ke i eksperimentalne radove o djelovanju
fizikalnih i kemijskih agensa na organizam. U prilogu donosi prikaze novih izdanja relevantnih publikacija i vijesti.

asopis objavljuje i druge priloge kao pisma urednitvu, osvrte, komentare | izvjestaje sa struénih ili znanstvenih
skupova iz podrugja kojim se ¢asopis bavi.

lzvorni znanstveni radoul (Original Scientific Papers) sadriavaju neobjavijene rezultate originalnih istrazivanja.
Priopcenja (Short Communications) donose rezultate kracih dovrsenih istrazivanja ili rezultate istrazivanja u
tijeku, za koje se smatra da je njihovo prethodno objavijivanje od koristi. Priopéenja treba pisati u jednakom
obliku kao i radove, ali sazetije, tako da se pojedina poglavija mogu povezati. Kao Opazanja (Observations)
kategoriziraju se struéni &lanci koji opisuju originalna iskustva i opazanja iz laboratorijskog, klini¢kog ili teren-
skog rada, kazuisticki prikazi te bilieSke iz prakse. Pisu se u najkra¢em obliku i ograni¢ena su na vastita zapazanja.
Pregledni clanci (Reviews) sadriavaju opseini pregled odredene teme na podrudju, a zasnivaju se na iscr-
pnim podacima iz svjetske literature i mogu se povezati s podacima vlastitih istraZivanja koja se odnose na
obradivanu termu. !

Rukopisi trebaju biti pripremljeni u sukladnosti s petim izdanjem uputa Medunarodnoga odbora urednika
medicinskih ¢asopisa (International Committee of Medical Journal Editors — ICMJE, otprije poznatom kao
Vancouver Group) pod naslovom (niform Requirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Jour-
nals iz 1997. (Arh Hig Rada Toksikel 2000:51:163-84, URL: http:/www.cma.ca/publications/muwc/uniform.him,
Ann Intern Med 1097;126:36-47).

Rukopis se u pravilu sastoji od ovih dijelova: sazetak, uvod, materijalifispitanici i metode, rezultati, rasprava,
zakljuéak i literatura. U uvodu se daje samo najnuniji pregled prijasnjih istraZivanja i objasnjava svrha rada.
Poznate metode i tehnike rada treba oznaditi nazivorn ili citatom iz literature, a manje poznate metode, odnosno
viastite modifikacije, treba opisati tako da ih se moze reproducirati. U radovima koji se odnose na ispitivanja
u ljudi, autori su u metodama duini navesti podatke o odgovarajuéem etickom povjerenstvu koje je odobrilo
istraivanje te su provedena ispitivanja u sukladnosti s etiékim nacelima Helsinske deklaracije. Takoder je potrebno
navesti da su prije ukljucivanja u ispitivanje svi ispitanici bili upoznati sa svthom istrazivanja i dali svoj pristanak
o sudjelovanju. Potrebno je na svaki natin zaétiti pravo ispitanika na anonimnost. U istrazivanjima na labo-
ratorijskim Zivotinjama, u metodama treba navesti da su poétivana odgovarajuéa nadela Zakona o dobrobiti
Zivotinja koja se odnose na pokusne Zivotinje. Opis istraZivanja treba potkrijepiti jasno i toéno iznijetim eks-
perimentalnim podacima, prema potrebi obradenim standardnim statistickim metodama. Eksperimentalne podatke
i dobivene rezultate pofelino je prikazati tablicno, grafiéki ili fotografijom kada to njihov broj, preglednost i
lak$e predocavanje zahtijevaju. Rezultati se mogu prikazati i zajedno s raspravom. Zaklju¢ak moze biti odvojen
ili obuhvaéen u raspravi.

Rukopisi ¢lanaka predvideni za tisak u znanstvenim kategorijama izverni znanstveni radovi
i priopéenja moraju biti napisani na korekinom engleskom jeziku. Rukopisi za kategorije opaianja
i pregledni clanci mogu biti napisani na engleskom ili hrvatskom jeziku. Rukopisu na engleskom jeziku treba
priloZiti saZetak na engleskom jeziku (do 150 rijedi) i prosireni saietak na hrvatskom jeziku (do 250 rijedi).
Isti princip vrijedi za rukopis na hrvatskom jeziku (saZetak na hrvatskom do 150 rijed, sazetak na engleskom
do 250 rijeci). Potrebno je da autor sugerira skraéeni naslov od 50 znakova na engleskom jeziku te pet
do deset kljuénih rijeci ili termina koji se ne nalaze u naslovu rukopisa. Kad god je to moguce, treba rabiti
Kljuéne termine s popisa medicinskih pojmova Index Medicusa, tzv. Medical Subject Headings (MeSH).

Ispisi rukopisa trebaju imati dvostruki prored. Stranice treba numerirati, a pribliZno mijesto i redoslijed
tablica i slika treba oznaéiti u tekstu. Mjerne jedinice treba navesti u skladu s medunarodnim sustavomn (SI).
Kratice valja izbjegavati, a one koje se ¢esto pojavljuju u tekstu valja pri prvom spominjanju navesti punim
imenom.

Slike (crte?i, grafikoni, organizacijske karte, fotografije itd.) trebaju biti crno-bijeli i izradeni tako da
omogucavaju kvalitetnu reprodukeiju i uredivanje. Na poledini ih treba cznatiti brojemn, imenom autora i naslovom
rada, a njihov opis prilofiti na odvojenoj stranici. Tablice se pisu na zasebnim stranicama, zajedno s naslo-
vom i opisom. Opis mora biti saZet i jasan, a naslovi stupaca u tablicama 3to kraéi. Prikazivanje istih rezul-
tata u tablicama i crtezima nije prihvatljivo. Sadrzaj slika i tablica mora sadriavati sve potrebne podatke i tumadenja
da je razumljiv bez éitanja teksta. Pri preno$enju tudih ili prije objavljenih vlastitih rezultata, slika ili tablica,
autor je duzan navesti literaturni izvor.

Za toénost navedene literature odgovara autor. Citiranje referencija slijedi pravila Uniform Requirements
for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals iz 1997. Literatura se navodi na zasebnoj stranici na kraju
€lanka i numerira prema redoslijedu pojavljivanja u tekstu. Citat u tekstu oznacuje se brojem (u zagradama)
koji ga povezuje s literaturom. Referencija treba sadriavati sve podatke po kojima se citat moze pronadi. Citiranje
referencija treba prilagoditi jeziku na kojem je rad napisan (vidjeti primjere pisanja referencija).



