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IN MEMORIAM

CHRISTIAN MARKUS HODEL
(1936.-2003.)

13. ozujka 2003. godine umro je dr. med. Christian
Markus Hodel, vrsitelj duznosti Glavnog sekretara
Europskih nacionalnih drustava (The European
National Societies of Toxicology, EUROTOX) ciji je ¢lan
i Hrvatsko toksikolosko drustvo od srpnja 1992.

Dr. Hodel se rodio 24. lipnja 1936. godine u Baselu,
u évicarskoj. Studij medicinskih znanosti pohadao je
u Zenevi, Hamburgu i Baselu, a zavrsio na Sveucilistu
u Baselu 5. srpnja 1963. Dalje se obrazovao kao
znanstveni suradnik u Institutu za patologiju u Baselu
(1963.-1967.) i Institutu za patologiju Sveucilista Yale
u New Havenu (1967.-1969.).

Tijekom svoje karijere obavljao je niz funkcija. Bio
je voditelj Odjela toksikologije farmaceutske kompanije
“Sandoz Ltd” u Baselu (1969.-1980.), voditelj Centra za
pracenje nuspojava lijekova farmaceutske kompanije
“Hoffmann-La Roche” u Baselu (1980.-1984.),
direktor za lijekove farmaceutske kompanije “Sterling
Winthrop Europa” u Baselu (1984.-1989.) i “Sterling
Winthrop France/Iberia” u Parizu i Dijonu (1989.-
1992.). Nakon 1992. bio je nezavisan konsultant
u Baselu za “Sterling Health Europe” i “Sterling
Winthrop Pharmaceuticals Research Department”
da bi kasnije imao i vlastitu firmu “Hovat, Pharma-
Consulting” u Baselu. Njegovo uze podrucje rada
odnosilo se na povezivanje farmaceutske industrije s
farmakologijom i patologijom, toksikolosko ispitivanje
lijekova s aspekta sekundarnih pojava, izradu modela
za pracenje toksikoloskih i morfoloskih promjena
izazvanih lijekovima te organizaciju novih laboratorija.
Uz to je na internacionalnoj razini sudjelovao u
obrazovanju toksikologa.

Dr. Christian Hodel je imao vrlo Sirok interes za
medunarodne toksikoloske udruge. Kao dostojan
predstavnik farmaceutske industruje vrlo rano je
postao aktivni ¢lan Individualnih ¢lanova Europskog

drustva za ispitivanje lijekova (The European Society
for the Study of Drug Toxicity, ESSDT) koje se kasnije
(1975.) preimenovalo u Europsko toksikolosko drustvo
(The European Society of Toxicology, EST), a jos$
kasnije (1988.) u EUROTOX. Kao zadnji predsjednik
Individualnih ¢lanova Europskog toksikoloskog
drustva, postao je prvi predsjednik EUROTOX-a.
Njegova zadnja publikacija “European Toxicology
1962-2002. From the European Society for the Study
of Drug Toxicity (ESSDT) to EUROTOX” (2002 Claire
M. Chambers, Christian M, Hodel & Jens S. Schu;
ISBN: 87-986975-2-8) je vrijedna mala povjestica
kroz 40 godina organizacije i rada Udruge europskih
toksikoloskih drustava.

Dr. Cristian Hodel je bio posebno susretljiv prema
Hrvatskom toksikoloskom drustvu. Jos na pocetku
Domovinskog rata davne 1992. godine spremno se
odazvao na na$ poziv da odrZi predavanje u Zagrebu.
DoS$ao je u drustvu naseg drzavljanina dr. med. Ede
Kruslina koji takoder zivi u Baselu i aktivno se bavi
toksikologijom. Predavanje pod naslovom “Education
in Toxicology and Impact on Risk Assessment” odrzano
je na Medicinskom fakultetu u Zagrebu 22. listopada
1992. Drugi vaZan sastanak s dr. Hodelom je bio 20.
listopada 1994. kada je na na$ poziv dosao, opet u
drustvu dr Kruslina, aktivno sudjelovati na nasem
Okruglom stolu “Edukacija u toksikologiji”. Predavanje
dr Hodela pod naslovom “EUROTOX approach to
education in toxicology” bilo je dobra ilustracija
shema nekoliko programa edukacije iz toksikologije
odgovaraju¢ih institucija pojedinih zemalja Europe.
Potvrden je multidisciplinarni pristup koje je Hrvatsko
toksikolosko drustvo i samo zacrtalo u predlozenom
programu studija.

Za sve Clanove naSeg drustva dr. Hodel je bio
izuzetan Covjek koji je svojom toplinom osvajao svakog
sugovornika. Sva nacionalna drustva EUROTOX-a, pa
tako i nase, duboko zale za njim.

Danica Prpi¢-Maji¢ i Edo Kruslin
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Conor Reilly Metal Contamination of Food. Its
significance for food quality and human health
(Kontaminacija hrane metalima. Njezin znacaj za
kvalitetu hrane i ¢ovjekovo zdravlje), 3" edition.
Oxford, UK: Blackwell Science Ltd.; 2002 (290
str. 79.50 L).

Ova knjiga je trece obnovljeno i nadopunjeno
izdanje meritornog medunarodnog teksta o pitanjima
kontaminacije hrane metalima. Rusko izdanje
objavljeno je 1985. u Moskvi. U njemu prof. Conor
Relly (Brisbane, Australia/Oxford, United Kingdom)
upoznaje Citatelja s klju¢nim informacijama o
sadrzaju metala u hrani, kako metali dospijevaju u
hranu, kako se u hrani analiziraju i mjere, te znacaju
metala u ¢ovjekovoj prehrani, zdravlju i zastiti okolisa.
Posebna painja posvecena je multielementnoj
analizi, poboljSanim sustavima razaranja uzoraka u
zatvorenim ustrojima i odredivanju kemijskih specijesa
za elemente, novim uzusima prakse, problemu ishrane
i sigurnosti hrane po zdravlje (ukljucivo klinicke slike
intoksikacije). Sve se to odrazava na zakonodavnu
praksu u mnogim zemljama svijeta i u najvaznijim
medunarodnim organizacijama.

U prvome dijelu knjige, THE METALS WE
CONSUME (Metali koje konzumiramo), autor
objasnjava sveprisutnost metala u ¢ovjekovoj okolini,
osobito hrani, vainu ulogu koju metali imaju u
¢ovjekovom zivotu, kako prisustvo metala u hrani moze
imati i dobre i lose posljedice po Covjekovo zdravlje, te
kako tehnologija prerade i ¢uvanja hrane u mnogomu
ovisi upravo o metalima. Taj je dio podijeljen na pet
poglavlja: (1) Uvod (pepeo, metali u hrani, raspodjela
metala u okoliSu), (2) Metali u hrani (sadrzaj metala
u hrani, zasto nas zanimaju metali u hrani, toksi¢ni
metali, utjecaj metala na kvalitetu hrane, koliko metala
unosimo hranom u organizam, procjena rizika metala
u hrani na ¢ovjekovo zdravlje), (3) Analiza metala u
hrani, (4) Kako metali dospijevaju u hranu, i (5) Metali
u hrani u zakonima. Drugi dio ¢ini sedam poglavlja
posvecenih pojedinim metalima (THE INDIVIDUAL
METALS): (6) Trajno prisutni kontaminanti (olovo, ziva,

kadmij), (7) Metali za pakiranje (aluminij i kositar), (8)
Prijelazni metali (krom, mangan, Zeljezo, kobalt, nikalj,
bakar i molibden), (9) Ostali prijelazni metali i cink,
(10) Metaloidi (arsen, antimon, selen, telurij i bor),
(11) Novi metalni kontaminanti (radioaktivni metali,
kataliticki metali, elektroni¢ki metali, germanij, tantal,
cezij), i (12) Barij, berilij, talij, bizmut, litij, cirkonij, cerij
i ostale rijetke zemlje - zavrSno misljenje.

Uistinu, knjiga je ispunila sva tri prethodna, po
autoru postavljena zahtjeva: (1) da na jednom mjestu
sazeto iznese raspolozive informacije o metalima u
hrani, informaciju koja zahtijeva obimno pretraZivanje
literature u relevantnim, ¢esto nedostupnim bazama
podataka. Dodajmo, posebice u tranzicijskim
zemljama, (2) da kriticki procijeni postojeée stanje i
razvoj novih metoda za pojedinacnu i multielementalnu
kemijsku analizu s naglaskom na obvezno prihvacanje
najrigoroznijih mjera laboratorijske higijene pri analizi
tragovi metala u hrani, i (3) da sazeto i iscrpno
predstavi cijelo polje metala u hrani na ¢itljiv i ne
odvise strucan nacin, da knjigu mogu koristiti
Citatelji iz drugih podruc¢ja znanosti. Autor predvida
analizu specijacije elemenata u hrani kao najvazniji
cilj novih istrazivanja procjene rizika kontaminacije
hrane metalima jer razliciti specijesi istoga elementa
ispoljavaju bitno razlicite bioloske ucinke na zdravlje
Covjeka i njegovu okolinu.

Smatram da je ovo izuzetna knjiga s obzirom
na S$irinu i iscrpnost obuhvacene problematike,
multidisciplinarno i transdisciplinarno. Zadivljuje
da tako saZeto i koncizno pisana knjiga istodobno
sadrzi mnostvo dragocjenih detalja Sto je posebno
vazno za metale u tragovima. Naime, “vrag je u
detalju”. Precizna ras¢lamba niza poglavlja uvjerila
me da ova knjiga donosi najnovije spoznaje o razvoju
modernih tehnika za analizu metala u hrani, kao i o
medunarodnom konceptu zdrave hrane sa stajalista
javnoga zdravstva. Autor je u svome izlaganju
nepristran, oslanja se iskljucivo na dostupne podatke
i ne bjezi od gorucih pitanja poput dodataka hrani,
obogadivanja hrane nutrijentima, hrane s navodnim
povoljnim ucinkom na neku boljku, te individualne
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stavove u svezi s izborom hrane i strukturiranjem
obroka. Novo izdanje je oStroumni kondenzat
autorovog sublimiranog Zivotnog iskustva u protekla
tri decenija, iskustva izostrenog kroz rjeSavanje brojnih
prakti¢nih problema, eksperta koji piSe za eksperte,
ali i za sve one koje zanima podrucje kontaminacije
hrane metalima. Od analitickog kemicara do
klinickog prakticara, od zastitara Covjekove okoline
do pravnika i tehnologa u prehrambenoj industriji,
od laboratorisjkog toksikologa do kuhinje savjesnog
potrosaca. Usput, ova je knjiga ujedno izvrstan stilski
obrazac za nas kojima engleski nije materinji jezik.
Citati!
Berislav Momcilovi¢

Medicina i putovanje zrakoplovom. H. Landgraf,
D. M. Rose, P. E. Aust, urednici. Jastrebarsko:
Naklada Slap; 2003. 354 str. ISBN 953 191 214
9. Prijevod izvornika Flugreise Medicin. Berlin:
Blackwel Wissenschafts - Verlag GmbH, 1996,
Nikola Prodanovic.

Knjiga ima tri dijela: Osnove i fizologija letenja,
Klinicka medicina letenja, Medicina letenja
zrakoplovom u praksi.

U prvom se dijelu nalazi pet tekstova u kojima
se razmatraju problemi povezani s djelovanjem
promjena zra¢nog tlaka na Covjeka (disbarizam i
dekompresijska bolest), zatim disanjem i cirkulacijom
krvi na visinama, klimatizacijom i regulacijom tlaka
u putnickim zrakoplovima. Posebno je zanimljiv
tekst o bioloSkom ritmu i letu kroz vremenske zone.
U tom se tekstu uvodno govori o cirkadijurnim
ritmovima i njihovim moguc¢im poremecajima, zatim
o anatomiji i fiziologiji cirkadijurnog sustava, vanjskoj
i unutarnjoj desinkronizaciji cirkadijurnog ritma
i simptomatologiji poremecaja bioloskog ritma.
Sazeto je prikazana i epidemiologija tih poremecaja
u eri interkontinentalnog civilnog zra¢nog prometa,
odnosno od 1952. godine kad se pojavio najraniji
znanstveni izvjeStaj o onome Sto se danas naziva jet
lag. Na kraju su uklju¢ene terapijske preporuke pa
se, izmedu ostalog, isti¢e da letacko osoblje treba u
osnovi teZiti da pri kratkim prekomorskim boravcima
zadrzi ustaljeni ritam iz mati¢ne zone. Putnicima
koji planiraju duzi boravak u novom odredistu
preporucuje se, naprotiv, obratna strategija, odnosno
sto je moguce rigoroznija prilagodba kako bi na taj
nacin vrijeme subjektivnih simptoma poremecaja
bioloskog ritma bilo $to krace. Istice se da je najteze

dati preporuku poslovnim ljudima buduéi da se oni
nakratko zadrzavaju u novom odredistu, no potpuno
se i smjesta uklju¢uju u drustveni Zivot. U preporukama
se govori o nacinu zivota i fizikalno-dijetetskim
mjerama te o medikamentoznim mjerama. Istice
se da je medikamentozna terapija kod poremecaja
bioloskog ritma u sadasnjem trenutku jo$ uvijek u
eksperimentalnom stadiju i da se ne moze preporuciti
za rutinsko lijecenje.

Jedan od tekstova u ovom dijelu odnosi se na
ozracenost letackog osoblja. Provedena istrazivanja
upucuju na to da kod srednje godisnje izloZzenosti
radijaciji od 5 mSv nastaje dodatni faktor rizika od oko
0,5 % kao dopunska velicina. Dok ovu procjenu rizika
vedina znanstvenika drzi korektnom, neki odreduju ovu
veli¢inu znatno nizom, ali pojedinci smatraju da je i
visa. Za putnike, ovisno od godi$njeg broja sati koje
su letjeli, rizik od primljenog zracenja za vrijeme leta
je nizak i kod 10-20 letova na godinu za faktor 50-100
ispod je proracunatog rizika za letacko osoblje.

U drugom dijelu knjige koji sadrZi deset tekstova
razmatraju se problemi sposobnosti za let osoba s
razli¢itim bolestima i poremecajima (bolesti srca i
krvotoka, bolesti krvnih i limfnih Zila, bolesti disnih
organa i respiratorna insuficijencija, dijabetes,
neuroloski i psihijatrijski poremedaji, bolesti uha, grla
inosa). Poseban tekst odnosi se na kinetozu. Zatim se
posebno govori o trudnodi i letenju, o letenju zdrave i
bolesne djece, te 0 sposobnosti pacijenta za let nakon
operativnog zahvata.

Tredi dio ima cetiri teksta. Prvi se odnosi na
zdravstvene mijere prilikom putovanja u tropske krajeve.
Slijedi tekst o postupcima dijabeti¢ara na putovanju.
U jednom se tekstu govori o prijevozu bolesnika
redovitom zra¢nom linijom. U zadnjem prilogu
razmatraju se mogucnosti i granice medunarodnog
spasavanja putnika. Navodi se da sve vedi broj
inozemnih putovanja uzrokuje porast medunarodnih
ambulantnih repatrijacijskih letova bolesnika ili
ozlijedenih. Za podjelu pacijenata prema tezini bolesti
koriste se pravila Americkog savjetodavnog odbora
za aeronautiku (NACA). Uz medicinske indikacije
utvrdene su i socijalne indikacije. U tekstu se prikazuju
razultati njemacke straze zra¢nog spasavanja koja je
jedna od najstarijih i najaktivnijih organizacija koja se
specijalizirala na podrudju repatrijacijske medicine.
Analiza je provedena u skupini od 1514 repatriranih
pacijenata.

Poput onoga sto je prethodno prikazano u odnosu
na tekst koji se odnosi na bioloski ritam i let kroz
vremenske zone, svi ostali tekstovi u knjizi tako su
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strukturirani da se nakon odgovaraju¢eg uvoda i
predstavljanja razradenih temeljnih pitanja iznesu
prakti¢ne upute. Vise priloga je u skladu s njihovom
tematikom orijentirano na praksu. Mnoge iznesene
preporuke, posebno one za rad s pacijentima,
odnosno s odredenim tipom bolesnika, temelje se
na Cistoj empiriji. Zasad je jo$ uvijek malo znanstvenih
istrazivanja o tematskom krugu pacijenta i letenja te
su mnoga pitanja jo§ uvijek otvorena. Stoga, ova
knjiga, kako se isti¢e u predgovoru, treba upozoriti
na aktualno stanje i mozda dati poticaj znanstvenom
radu na ovoj problematici.

Inace, knjiga je pisana vrlo razumljivo, sadrzi
brojne ilustracije i tablice kao i potrebne recentne
znanstvene podatke. Na kraju svakog pojedinacnog
priloga naveden je odgovarajudi popis koristene
(preporucene) literature. Na kraju je pridodano opsirno
kazalo pojmova.

Knjiga moze vrlo korisno posluziti kao udzbenik
za edukaciju lije¢nika na poslijediplomskom studiju iz
zrakoplovne medicine i na tecajevima za zrakoplovno
osoblje. Ujedno je vrlo koristan priru¢nik za sve aktivne
sudionike u zra¢nom prometu, a moze biti zanimljiva
i putnicima.

Marko Sari¢
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REPORT

27" INTERNATIONAL CONGRESS ON
OCCUPATIONAL HEALTH
Iguassu Falls, Brazil, 23-28 February 2003

U Iguassu Falls (u Brazilu) odrzan je, u organizaciji
Medunarodne komisije za medicinu rada (ICOH), 27.
Medunarodni kongres za medicinu rada. Ovo je bio
drugi u nizu tih kongresa koji je odrzan u Latinskoj
Americi (godine 1972. bio je u Buenos Airesu u
Argentini). Po dva od prethodno odrzanih kongresa
bili su u Sjevernoj Americi (u SAD-u i Kanadi) te Aziji
(u Japanu i Singapuru). Jedan je odrzan u Africi (u
Kairu), a jedan u Australiji (u Sidneyu). Preostalih 19
odrzano je u Europskim zemljama. 19. po redu bio je
u nas u Dubrovniku 1978. godine.

Glavna tema kongresa odrzanog u Iguassu Falls-u
bila je naslovljena "lzazovi o jednakosti u sigurnosti i
zastiti zdravlja na radu". Ta se tema provlacila tijekom
cijelog trajanja kongresa. Problem jednakosti isticao se
kao globalni zahtjev i potreba. Pitanje postojecih razlika
ne samo na ukupnoj razini, odnosno u usporedbi
izmedu pojedinih dijelova svijeta, nego i u okviru
svake pojedine zemlje, razmatran je sa svih mogucih
aspekata: pravnog, ekonomskog, znanstvenostrucnog,
kadrovskog. Na isti su nacin razmatrane i moguc¢nosti
postizanja ve¢e, odnosno potrebne jednakosti. Analizi
uzroka aktualnih nejednakosti i njihovim posljedicama
posvecena je posebna paznja kako bi se §to realnije i
konkretnije ocjenjivale mogu¢nosti promjena. Treba
naglasiti da je ovo bio prvi put da se na jednom od
kongresa znanstvenostru¢ni program konzistentno
usmjeri na izabranu glavnu kongresnu temu.

Paralelno s tim na Kongresu je bilo mjesta i za
razmatranje Sirokog spektra drugih znanstvenih i
stru¢nih problema s kojima se inace bavi gotovo 30
znanstvenih komiteta koji djeluju u okviru I[COH-a. |
taj je dio kongresa bio prozet pristupom jednakosti,
demokrati¢nosti u odnosima izmedu izlagaca i
slobodom u iznosenju stavova $to svakako zasluzuje
svaku pohvalu.

U usporedbi s prethodno odrzanim kongresima, uz
engleski i francuski, kao sluzbeni jezik ICOH-a, koristen

je i Spanjolski (prema zakljucku kongresa u Singapuru
2000.) te portugalski kojim se govori u Brazilu, a kojim
se u svijetu sluzi oko 200 milijuna ljudi.

Sumirajudi sa zadovoljstvom kvantitativne
indikatore kongresnih aktivnosti koji po njegovoj
ocjeni takoder slijede pristup o jednakosti, prof.
René Mendes, voditelj znanstvenog programa
Kongresa istakao je da je taj program ukljucio 12
uvodnih izlaganja (Keynote Adresses), 23 rasprave
“okruglog stola” s 92 panelista, 75 simpozija s 380
aktivnih izlagaca, 50 sekcija sa slobodnim temama
s ukupno prikazanih 512 priop¢enja u $to je bilo
uklju¢eno oko 1500 autora/koautora, 324 postera
s oko 900 autora/koautora. Treba dodati da je
kongresu prethodilo nekoliko specijaliziranih tecajeva
(pre-congress courses): Zdravstveni i okolisni ucinci
pesticida (voditelj Marco Maroni, ltalija), Novosti u
profesionalnoj otorinolaringologiji (voditelj Everardo
Andrade de Costa, Brazil), Novi prakti¢ni postupci i
perspektive u ergonomiji (voditelj Barbara McPhee,
Australija), Ocjena i upravljanje (management)
s rizicima povezanim s opetovanim kretnjama
(opterecenjima) gornjih udova (OCRA metoda),
(voditelji: Antonio Grieco, Daniela Colombini, Enrico
Occhipinti, ltalija).

Na kongresu su bili prisutni sudionici iz 75 zemalja
svijeta. Uz detaljni program kongresa, organizatori su
pripremili kongresni CD ROM (proceedings - knjiga
sazetaka) s 1100 individualnih apstrakata 2900 autora
/koautora od kojih je vecina nazodila kongresu.
Svi registrirani sudionici kongresa dobili su ove
dokumente prilikom registracije.

Uz znanstvenostrucni program kongresa koji se
odvijao u dva hotela medusobno udaljena oko 1
km, ali sa stalnim prijevozom izmedu tih lokacija, u
idealnim uvjetima koji ispunjavaju suvremeni kongresni
centri, organizatori su se pobrinuli za dnevne izlete
koiji su bili raspolozivi (uz dodatnu uplatu) sudionicima
kongresa. Najveci dio tih izleta odnosio se na posjete
nacionalnom parku sa svjetski poznatim slapovima
na rijeci Iguassu, uklju¢ujudi najvecu hidrocentralu na
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svijetu na rijeci Parana koja je izgradena kao zajednicka
investicija Brazila i Paragvaja i koja podmiruje ukupne
potrebe za elektri¢cnom energijom u Paragaviju te oko
33 % potreba Brazila.

Pri kraju kongresa organizirana je u parku hotela
Bourbon kongresna vecera s bogatim programom
brazilskih plesova (samba) i pjesama.

Kongresu u Iguassu Falls nazocilo je 20 stru¢njaka
s podruc¢ja medicine rada iz nase zemlje. Oni su
samostalno ili u medusobnom koautorstvu imali na
kongresu dva usmena priopéenja i tri postera.

Tijekom kongresa odrzana je u dva navrata
skupstina ICOH-a. Razmotreni su i prihvaceni izvjestaji
o poslovanju ICOH-a izmedu dva kongresa. Izabrano
je novo celnistvo s prof. Jormom Rantanenom
(Finska) kao predsjednikom i Sergiom lavicolyjem
(Italija) kao generalnim sekretarom. Izabran je i dio
novih ¢lanova lzvr$nog odbora ICOH-a na mjesto onih
kojima je istekao mandat. Donijeta je i odluka o mjestu

odrZavanja kongresa 2009. Te ¢e se godine kongres
odrZati u Juznoafrickoj Republici.

Sljededi kongres (godine 2006.) bit ¢e u Milanu
(u ltaliji), prema zakljucku koji je usvojen na skupstini
ICOH-a u Singapuru 2000. Kongres u Milanu 2006.
odrzat ¢e se prigodom 100. godisnjice ICOH-a
(osnovan je 1906. kad je odrZan u tom gradu i prvi
kongres). Prilikom zatvaranja kongresa prof. Vito For,
kao predsjednik Organizacijskog odbora Kongresa u
Milanu 2006. vrlo je uspjesno predstavio grad-domacin
i njegove moguénosti za odrzavanje tog skupa. Tijekom
kongresa odrzani su i sastanci znanstvenih komiteta
koji djeluju u okviru ICOH-a. Nekim od tih sastanaka
(Medichem, Znanstveni komitet za epidemiologiju),
kao i sastancima skupstine ICOH-a, nazocili su i
ovlasteni predstavnici Hrvatske. Hrvatsko drustvo za
medicinu rada pridruzeni je ¢lan ICOH-a.
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