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Spolni odgoj mladih u kr¥¢anskoj perspektivi
Valentin POZAIC

Sazetak

Spolni odgoj, ujedno informacija i formacija, unato& svojoj ambivalentnosti i iz-
nimne zahtjevnosti u izlaganju, potreban je i to u pravo vrijeme. Suvremeni cr-
kveni dokumenti — najnoviji: The Truth and Meaning of Human Sexuality, 1995.
— poticu i ohrabruju napose roditelje, ali i odgojitelje da ne bjeze pred tom obve-
zom i odgovorno$éu. Predlazu se glavne teme i pozitivan pristup u njihovu izla-
ganju. Polazna je tocka biblijski holisticki pogled na covjeka i njegovu ljubav u
braku i posveéenom djevicanstvu, na njegovu spolnost, brak i obitel].

Uvod

Treba li uopce govoriti o spolnosti djeci, adolescentima, mladima? Jedno
Je jasno: to je vrlo osobna, intimna, osjetljiva, ambivalentna tema. Smijemo
li je zbog toga preSutjeti? Govoriti mladima ozbiljno i odgovorno o spolno-
sti, esto je neugodno roditeljima i odgojiteljima. Drugi vatikanski sabor
ohrabrio je »pozitivan i razborit seksualni odgoj« za djecu i mlade (GE ).
Prvenstvenu ulogu u odgoju ima obitelj, ali joj moZe, gdjekad i mora, po-
moci 8kola, $to se i na drugom mjestu istiSe: »Mlade? treba na vrijeme i na
prikladan nacin pouciti — i to najbolje u krugu same obitelji — o dostojanstvu
bratne ljubavi, njezinoj zadaéi i njezinom izraZavanju: tako da ée, odgojeni
u Cisto¢i, modi u svoje vrijeme nakon &estitih zaruka poéi na vien¢anje« (GS
49). Jedan od struéno razradenih i solidno vodenih te¢aja o spolnom odgoju
mladih je Teen STAR. Voditeljica je ¢asna sestra, lije¢nica, profesorica gi-
nekologije i porodniStva na The George Washington University Medical
Center i voditeljica Natural Family Planning Center u Washintonu, D.C.!
Seminar je odrZan i u Zagrebu, od 24. do 27. listopada 1996.

1. Potreba antropologije

Ako Zelimo reéi nesto znadajno o &ovjeku, o njegovu izvoru i uviru, o
njegovu ponasanju i djelovanju u ovome svijetu na putu u vjeénost, moramo
imati barem donekle jasnu ideju o Covjeku. Vrijedi aksiom: »Teorija o &o-

1 Klaus Hanna, M.D., Teen STAR (Sexuality Teaching in the context of Adult Responsibility);
materijali na hrvatskom: Teer STAR program. Seminarski priruénik za pouku Teen STAR
nastavnika, Zagreb 1996.
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vieku odreduje Eovjekovu praksu.«* Tko je za nas to bice &ijoj vrsti i mi pri-
padamo, a zove se Covjek?

»Covjek, tijelom i dufom jedan, jest po samoj svojoj tjelesnosti zbir ele-
menata materijalnog svijeta, tako da po ¢ovjeku dosizu svoj vrhunac i po-
dizu glas da slobodno slave Stvoritelja. Stoga ¢ovjeku nije dopusteno da
prezire tjelesni Zivot. Naprotiv, on svoje tijelo mora smatrati dobrim i vri-
jednim casti kao od Boga stvoreno i odredeno da uskrsne u posljednji dan.
Ipak, Govjek, ranjen grijehom, osjeca pobune tijela« (GS 14). U tom svjetlu
valja promatrati i éovjekovu spolnost kao neizostavnu oznaku Covjeka koji
je tijelom i dusom jedno. Covjekova spolnost sudjeluje u misteriju i svetosti
govjekova biéa. Covjekova je spolnost istodobno izvorno nesto dobro, pos-
lije grijehom naruseno, ali i otkupljeno, posveceno.

U takvom stanju nije moguée jednostavno prepustiti se nekoj tzv. sponta-
nosti naravi: jer ona — ranjena, ne tezi samo dobru nego i zlu. Potreban je
trajan napor za postizanje kreposti ili vrline: duSevni stav i raspoloZenje da
se ¢ini dobro, §to pretpostavlja odgoj za dobro.

Hode li spolni odgoj biti odgoj, formacija, i kakav, ili ¢e to biti samo in-
formacija, jo§ gore: dezinformacija? Odgoj pretpostavlja — iz uvjerenja, iz
ljubavi spram vrednota — uvjezbavanje samodiscipline, ovladavanje vlasti-
tim nagonima, porivima, strastima — iznutra, i suo¢avanje s izazovima izva-
na. Odgoj ne nijeCe, ne izbjegava, ne unistava Cudotvorne niti vlastita bica,
veé nastoji sve energije integrirati u skladnu cjelinu plemenite li¢nosti. Od-
goj ide za jasnom spoznajom sama sebe, svjesnim opredjeljenjem za ono Sto
je dobro, uzviSeno, plemenito. Jo§ viSe: odgoj ide za stjecanjem duhovne
snage kako bi se ono Zeljeno i postiglo. Hoée li govor o spolnosti zavrsiti u
govoru o genitalnosti? Reducirana spolnost zavrSava u goloj fizi¢koj di-
menziji, bez onog neizostavnog emocionalnog, afektivnog, duhovnog, izra-
zito osobnog odnosa. Odgovornost, ¢esto i s pravom isticana, viSe kao da se
i ne razlikuje od neometane, bolje reGeno neobuzdane, raspustene slobode.
Kad se spolnost izolira od osobe ona se dehumanizira, a sloboda zavrSava u
permisivizmu. Moze li tako shvadena sloboda i odgovornost pospjeSivati
zdravi spolni razvoj i dozrijevanje? Postoji li na tom podrudju razlika iz-
medu ljubavi i sebi¢nosti, odgovornosti za vlastiti moralni integritet i onaj
druge osobe? Ili je tu pak u pitanju samo osiguranje, makar kakvo, od neze-
ljenih posljedica loSeg ponaSanja? Izbjegavaju li se svjesno, iz uvjerenja
rizi6na pona$anja ili se pak samo nastoje izbjeCi riziéne posljedice i dalje
svjesno i namjerno odrZavanih rizi¢nih ponasanja?

Smjernice za pastoralno djelovanje u tom pogledu, s obzirom na sadrzaj i
nain, medu ostalim, daju Odgojne smjernice o ljudskoj ljubavi. Obrisi spol-

2 Ziegler, J.G., Extrakorporale Zeugung in moraltheolgischer Sicht, Trierer Theologische
Zeitschrift 94 (1985) str. 37.
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noga odgoja.” Najnoviji izri¢iti dokument o toj materiji, koji se poziva na
vie prijasnjih dokumenata i saZimlje ih, zove se Istina i znacenje ljudske
spolnosti: Smjernice za odgoj u obitelji.* (Ubuduée: Istina i znacenje). Tema
o spolnom odgoju dotaknuta je, dakako, u Katekizmz’ i u enciklici Evandelje
Zivota. ‘ A

Treba jasno istaknuti: »Covjekovo Je tijelo, i njegova spolnost, nesto vise
od biologije i fiziologije, i takozvanih potreba na tim podruéjima. Tijelo je
nositelj osobe, slike BoZje, svijesti, slobode, medij za sve odnose: s ljudima
i s Bogom; za najvisi odnos: za prijateljstvo i ljubav. Tek u tom personalis-
tickom obzorju moZemo razumjeti bogatstvo i znaCenje spolnosti koja
zahvaca u intimnu srz osobe« (Istina i znacenje, 3).

Kad je rije¢ o mladeZi u razvojnom dobu prije braka, ne treba zaboraviti
na prenaglaeno isticanje seksualnosti, s jedne strane, i na zaborav ideala za
kojima mladi teZe, kao i njihove spremnosti i volje da ostvare ideale, makar
uz cijenu velikih napora, s druge strane: »Zasto im hoéete spaliti krila, kad
oni Zele letjeti?%«’ Nisu mladi neosjetljivi na vjerodostojne vrednote, na ide-
ale. Te im je potrebno predstaviti u vjerodostojnom svjetlu. Tada neée Zaliti
truda da ih usvoje i zive.

Ocito je, naime, da ispunjenje, afirmacija, samoostvarenje, sre¢a osobe
nije izvan, mimo ili protiv identiteta vlastita bi¢a, u nekom zadovoljenju tre-
nutacnih i neposrednih nagona. Kad bi instinktivno ulaZenje u spolne igre i
odnose, kako se to esto nudi i pakticira, bilo izraz ljubavi, ili makar &n pri-
prave na ljubav: imali bismo danas viSe nego ikad prije sretne brakove i obi-
telji; medutim, stvarnost nevjere i izdaje, rastave brakova i raspada obitelji
upucuje na drukdiji zakljugak.

Banalizacija spolnosti uzrokuje prezir ne samo spolnosti, prezir jedne ili
druge osobe, nego i prezir samog Zivota veé u njegovu nastajanju. Samo
ljubav zna darivati, postivati i Suvati Zivot od zae¢a do naravne smrti. Zato
Ivan Pavao II. s pravom istiCe vaZnost autentiénog odgoja za spolnost u
ljubavi: »NuZno je odgajati osobito za vrijednost Zivota po&injuéi od samih
korijena. Iluzija je misliti da se moZe izgraditi istinska kultura ljudskog Ziv-
ota, ako se ne pomogne mladima da prihvate i Zive seksualnost, ljubav i &i-
tavu egzistenciju u njihovu pravom znagenju i u njihovom intimnom suod-
nosu. Seksualnost, bogatstvo &itave osobe, ogituje svoje najdublje znagenje
kad osobu dovodi do sebedarja u ljubavi« (EV 97).

3 Sveti zbor za katolitki odgoj, Odgajne smjernice o ljudskoj ljubavi. Obrisi spolnoga
odgoja, KS, Zagreb 1984. (Vatikan 1983.).

4 Papinsko vijece za obitelj, Vatikan, 8.XI1.1995. Talijanski tekst: »Sessualita’ umana:

verita' e significato. Orientamenti educativi in famiglia«, Medicina e Morale 2 (1996) 289—

339.

Katekizam Katolicke crkve, HBK, Zagreb 1994. (Vatikan 1992.), br. 2331-1250.

Ivan Pavao I1., Evangelium vitae ~ Evandelje ivota, KS, Zagreb 1995, br. 97-99.

Vukasovi¢, A., Enciclopaedia moderna 15 (1971) 96-102.
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2. Za ili protiv Zivota: pobacaj

U &inu pobacaja obistinjuje se najvede protuslovlje: to je uZasan zlo¢in
(EV 58-63), &in protiv Zivota, tragi¢an izbor s nepredvidivim posljedicama,
izveden od onih koji bi ga po svojem poloZaju prvi trebali braniti, a to su:
majka i otac, medicina, zakon.

Svaki namjerno izvedeni pobadaj ima uvijek dvije neposredne Zrtve, to
su: dijete i majka! (EV 58—63) Novija istraZivanja pokazuju da niti otac, niti
obitelj kao cjelina, nisu izuzeti od psihi¢kih tegoba duSevnog stanja nakon
pobacaja.® Na oca se redovito zaboravlja, ¢ak mu se zakonski pokusava nije-
kati pravo utjecaja na sudbinu nerodenoga, sve dok ne mora placati ali-
mentaciju. Posljedice pobacaja, tjelesne i psihicke, najvise pogadaju majku.’
Cin je pobacaja ne samo protiv Zivota, on je protiv naravi. Naime, u po-
balaju ne samo da je izigrana pojedina Zena, majka, izigrano je i samo maj-
dinstvo. To je najveéa izdaja s kojom se ljudsko bice mozZe susresti: izdaja
temeljnog povjerenja ljudskog bica koje je Zivotno sudbinski vezano uz maj-
ku, vezano ¢ak i fizi¢ki.

TeZinu pitanja pobacaja pokusava se zanijekati tvrdnjom da je zapravo
rije¢ o privatnoj, bezazlenoj stvari dotiéne Zene. Embrij, medutim, nije neki
-dio maj¢ina organizma. On je autonomna stvarnost, novi samostojni organi-
zam u razvoju, s vlastitom krvnom grupom, ima sasvim posebni, jedinstveni
genom, u odnosu je i u medudjelovanju od podetka s organizmom majke.
Nerodeni je uvijek u odnosu barem s jo§ dvije osobe: s majkom i s ocem,
koji su mu podarili Zivot. Njih dvoje, otac i majka, nalaze se pred treCom
osobom: pred svojim djetetom. A njih sve troje nalaze se u jedinstvenom od-
nosu koji ne valja smetnuti s uma, stoje i pred Bogom. Biblijski gledano,
svaki je ovjek nas bliZnji, osobito onaj u nevolji. I embrij je na$ bliznji. I u
odnosu prema njemu vrijedi temeljni Zivotni stav ljubavi i odgovornosti:
»Sto god udiniste jednome od ove moje najmanje brade, meni uginiste« (Mt
25,40).

Ozakonjenje pobalaja zasigurno povecava njegovo slobodno izvriavanje,
i uvijek je sigurni izlaz vi$e za razne izgovore negoli za teSke sluajeve. Za-
konsko dopustenje pobacaja, doduse, ne prisiljava Zenu na pobacaj. Ali, daje
moguénost da drugi nad njom vrSe pritisak u tom smjeru. Ujedno, stvara do-
jam kao da je pobadaj nesto dobro i tako moZe djelovati na pogre$no formi-
ranje savjesti. Legalizirano zlo ne smiruje savjest. S druge strane, zakonska
zabrana sama po sebi neée iskorijeniti pobadaj. Najdjelotvorniji nacin
»lijeCenja« pobadaja, kao uostalom kod droge i AIDS—a, je prevencija. Po-
trebna je iscrpna i pouzdana informacija, a zatim odgoj, formacija za vred-
note ljudske spolnosti i Zivota, napose na afektivnoj razini.

8 Ney, G.P., »The Psychological Effects of Abortion on the Family«, Dolentium Hominum 1
(1994) 57-62.
9 Lambrichs L.L., Hannin dnevnik, Durieux, Zagreb 1996.
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Ve¢ u godinama razvoja, puberteta, napose u pripremi za brak, treba jas-
no i otvoreno obja$njavati poziv na obostrano postivanje, na ljepotu odgo-
vorne zarucnicke i braéne ljubavi, odgovornog roditeljstva. Odsudno zna-
Cenje ima savjetovaliste s osobljem visoke struéne spreme i vjerodostojnog
Zivota: za mlade i braéne parove, gdje se mogu dobiti upute, ohrabrenja, kao
i alternativa napasti i iskuSenju pobadaja.

3. Kontracepcija — FIVET

Premda jedno iskljuuje radanje a drugo ga omoguduje, na umjetan, po-
mognut nafin, oboje se protivi naravi spolnosti u perspektivi biblijske antro-
pologije, kako je tumagi enciklika Humanae vitae' i naputak Donum vitae —
— Dar Zivota:"' sjedinjenje~ljubav i radanje—plodnost dva su nerazdjeljiva
vidika spolnog ¢ina. Zadirati u njih znagi zadirati u samu narav ljudske spol-
nosti, ljudske osobe. Kod kontracepcije se zbiva, grubo re¢eno: Love making
bez Baby making, a kod FIVET obratno."” Ni jedno ni drugo ne postuju ni
tjelesnu ni psihicku cjelovitost dviju osoba u medusobnom darivanju. I tu se
moZe primijeniti rijed: Sto je Bog zdruzio, covjek neka ne rastavlja (EV 13,
14, 16). Ivan Pavao II. istiCe da je kontracepcija — kao nacin reguliranja
plodnosti — neprihvatljiva, a preporuduje prirodno planiranje poroda, te po-
tie dalja istraZivanja na tom polju."”

Moralna prosudba pojedinih sredstava i nadina kontracepcije, s gledista.
ocite Stetnosti — a temelje se na medicinskim, psiholoskim spoznajama —
ovisit ¢e o stupnju ugrozavanja ili narusavanja tjelesnog ili dusevnog zdrav-
lja pojedine osobe, obitelji i drustva (govorimo uistinu o kontracepciji a ne o
sredstvima i nainima koji mogu biti ili jesu abortivni, koliko god se to po-
kusavalo presuivati, tajiti ili osporavati)."*

Kontracepcija propagirana bezazleno, nepromisljeno ili neodgovorno do-
vodi u pitanje dostojanstvo jednog ili oboje: »Kada nedostaje smisao i zna-
Cenje dara u spolnosti, nastupa civilizacija stvari a ne osoba; civilizacija u
kojoj se rabe osobe kako se rabe stvari. U kontekstu uZitka, Zena moZze pos-
tati za Covjeka predmet, a djeca smetnja roditeljima« (Istina i znacenje, 11).
Svaka je osoba u svojim odnosima obiljezena injenicom svoje spolnosti.
Osoba je, medutim, vi$e od spolnosti i spolnost ne izri¢e svukoliku osobu,
niti je osoba prisiljena iskoriStavati uvijek sve svoje spolne sposobnosti.
Zena nije nuZno supruga i majka; muskarac nije nuZno suprug i otac. Osoba
se moze ostvariti u ljubavi u braku i u djevi€anstvu (Istina i znacenje, 34,
35).

10 Pavao V1., Humanae vitae, KS, Zagreb 1968., br. 12.

11 Zbor za nauk vijere, Donum vitae — Dar Zivota, KS, Zagreb 1987., 11, 4.

12 Fugek, 1., Bog. Zivot. Ljubav, FTI, Zagreb 1995.

13 Ivan Pavao I1., Familiars consortio — Obiteljska zajednica, KS, Zagreb 1981., br. 28-30.

14 Sacchini, D., »Scoperto I'vovo di Colombo: la pilola fa malel«, Medicina e Morale 5
(1995) str. 1027.
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Sasvim je ocito da spolnost ne moZe biti svedena na genitalnost. Spolnost
izraZena putem genitalnosti pretpostavlja obostrano darivanje bez pridrZaja,
dakle, i neometanu otvorenost za novi Zivot. Na takvo darivanje smjera au-
tenticna bra¢na ljubav. Ljubav, bilo bra¢na bilo djevitanska, pretpostavlja
krepost &istode: gospodarenje osjeéajima i strastima. Cistoéa je »duhovna
energija koja oslobada ljubav od egoizma i od agresivnosti« (Istina i zna-
Cenje, 16., 18). Cistoca ne sputava, ne sakati, nego, naprotiv, ¢ini osobu
skladnom, pomaze joj na putu dozrijevanja i ispunja je nutarnjim mirom i
rado$éu. Jedan od vidika bracne istoée jest i suzdrZljivost, tj. postivanje
svrhe i smisla spolnosti u obostranom darivanju i positvanju slobode drugo-
ga u istini danog trenutka.'> Ne moZe se reéi da kontrecepcija nije neka vrsta
laZi, zavaravanja, izigravanja dubinskih zakonitosti ljudskog organizma.'®
Sve ima svoje vrijeme (usp. Prop 3,1-8). I vrijeme &ekanja. Razuman Covjek
zna Cekati. Krepost Cistoée ukljuCuje krepost ¢ekanja, postivanja, uvaZa-
vanja, razumijevanja, dozrijevanja.

Propisivanje kontraceptiva ne ulazi u lijeénikov posao po njegovoj pro-
fesiji. No, to ne znaci da se lijeénik nece naéi u neugodnim situacijama zbog
odbijanja da propiSe neko kontraceptivno sredstvo. Ako se inzistira na mo-
ralnom integritetu osobe, na autonomiji morala, onda bi zacijelo trebalo po-
Stivati moralni integritet i moralnu autonomiju lije¢nika: da ne propisuje me-
dikamente protiv svoga struénog znanja i protiv svoje vlastite savjesti. To bi
zacijelo trebalo biti provideno i zakonom, ako govorimo o demokraciji i
suvi$no napomenuti da kontracepcija nije zahvat zdravstvene naravi, niti je
lijeCenje niti spreCavanje bolesti. Plodnost nije bolest da bi je trebalo lijeiti
pilulama.

4. Prirodno upravljanje plodnos‘c’uﬁ

Temelji se na poznavanju i po$tivanju prirodnog ritma usadenog u ljud-
sku plodnost. U sludaju prirodnog planiranja plodnosti supruzi se »zakonito
sluZze moéu dobivenom od prirode«; oni se znaju odredi iskoriStavanja braka
u plodnim razdobljima, iz opravdanih razloga, »dok se opet njime koriste u
neplodnim razdobljima radi iskazivanja svoje ljubavi i o€uvanja uzajamne
vjernosti« (HV 16). Paze¢i na razdoblja neplodnosti, supruzi se samo ra-
zumno Koriste svojom naravi; naprotiv, pribjegavajuéi kontracepciji, preten-
diraju na to da se postave arbitrima vlastite naravi, ne mareéi za njezinu
zakonitost i svr§nost.

Prirodno upravljanje plodno$¢u je metoda koja jednako, ravnomjerno
traZi zalaganje obaju supruga; pretpostavlja i zahtijeva obostrano postivanje

15 Klaus, Hanna, »The Exixtential Isolation of Contraception«, Linacre Quarterly 4 (1992)
29-32.
16 Don Jure, »LaZ u tijelu Zene«, Glas Koncila br. 9-3.111.1996., str. 10.
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jednakoga dostojanstva osobe.'” Kada opravdani motivi zahtijevaju odgodu
zaCeCa, supruznici rasporeduju svoje bratne odnose uz pomo¢ i snagom kre-
posti uzdrzljivosti. Uloga je suzdrZljivosti osigurati vlast nad samima so-
bom. Samo tko je slobodan, tko nije zarobljen straséu, moZe darovati sama
sebe i prihvatiti dar drugoga kao osobe, bez pridrzaja.

Bez sumnje, krepost suzdrzljivosti zahtijeva askezu — odgoj, duhovni na-
por, samodisciplinu, kultiviranje nagona, naprosto: kulturu odricanja zbog
vi§ih motiva ljubavi i samopostovanja. Moguée je razumjeti, ali ne i pri-
hvatiti kao neosporivo opravdanje za razli¢ita ponaSanja, poziv na &injenicu
da krepost, eti¢nost, moralnost, samodisciplina nisu uvijek i na prvi mah
jednostavne i lake, da nisu u javnosti, u mass—medijima na cijeni.

Crkva ne zatvara o¢i pred &injenicama, nego promatra cjelovito: »Kada
Crkva predlaZe supruznicima cjelovitu istinu o ljudskoj ljubavi i podsjeéa na
njezine zahtjevne zakone, ne previda teskoée koje se mogu pojaviti na nji-
hovom putu. Ali ona takoder zna da je BoZja zapovijed razmjerna sposobno-
sti Covjeka, kojemu je darovan Duh, koji u supruZnicima podiZe, po milosti
sakramenata, napose sakramenta braka, krepost &istoCe, tj. kreativnu ener-
giju autentiéne supruznitke ljubavi.«'® Zahtijeva se napor, ali radi visih
vrednota: osobnog tjelesno—dusevnog zdravlja, uzajamnog postivanja dosto-
janstva, kona¢no osobnog ljudskog i moralnog zadovoljstva u smirenosti
savjesti.

Da bi Zivjeli taj sklad prirodnog reguliranja plodnosti, nuZzno je da braéni
par prihvaéa neke temeljne vrednote, primjerice, Zivot je dar; osoba je
vrhunsko dobro, vi§e dobro i od vlastitih spolnih nagona; obostrano sudjelo-
vanje u prihvaéenom nadinu; vrednota bragne &istoe: ne znadi potpuno od-
bijanje ili preziranje ljudske spolnosti, nego, naprotiv, ona oznaduje duhov-
nu silu koja zna obraniti ljubav od opasnosti sebinosti i nasilnosti (FC 33);
spolnost je jedno od podrudja izri¢aja ljubavi i naizmjeni¢nog dara sama
sebe, i nije vezana iskljudivo na genitalnost. Ljubav se izrie i na druge
nacine. To nisu neke iskljuéivo kr§canske vrednote. Nalaze se u opce ljud-
skom iskustvu mnogih parova raznih vjera i kultura.

Ostaje pitanje na koje nikako da dobijemo jasan odgovor u suvremenoj
kulturi: ZaSto ima ljudi, institucija, vremena i sredstava da se proucava, pro-
pagira, StoviSe, namedée kontracepcija? Zasto po metroima velegradova mo-
Zemo &itati oglase za kontracepciju i za pobadaj, a ne za naravno upravljanje
plodno$éu? Zasto nema ni ljudi, ni vremena ni sredstava da se proucava,
poucava i unaprjeduje prirodno upravljanje plodno$¢u? Koji je to projekt
ministarstva zdravstva, medicinskog fakulteta ili medicinskih $kola — podu-
zet i ostvaren, koji su to lijeénici—eksperti u prirodnom upravljanju plod-

17 Fehring, R.J. — Lawrence, D.M., »Spiritual Well-Being, Self~Esteem and Intimacy Among
Couples Using Natural Family Planingg, Linacre Quarterly 3 (1994) 18-29.

18 Ivan Pavao II., »Sudionicima teaja za poutavanje prirodnih metoda« (10.1.1992.),
L'Osservatore Romano 11.1.1992.
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noS¢u? A ipak je prirodno upravljanje plodno$éu, s medicinskog stajalista,
najprihvatljivije: nije $kodljivo, nije invazivna metoda.

Kao blagi znak promjene raspoloZenja na bolje, mozemo navesti &inje-
nicu da je jedan engleski medicinski &asopis priznao svoju predrasudu pred
prirodnim upravljanjem plodnoéu.” I u hrvatskim novinstvu, uz promidzbu
kontracepcije, pojavio se naslov »Intelektualke vole prirodne metode«.?

Pitanje Covjekova upravljanja vlastitom plodno$éu neée rijesiti nikakve
usavrSene tehni¢ke metode pobadaja ili kontracepcije. To nije pitanje tehni-
¢ke prirode. To je pitanje izrazito ljudske prirode. To je pitanje shvaéanja i
Zivljenja ljudske spolnosti. To je duboko ljudsko, eti¢ko, moralno pitanje
Covjekova digniteta i savjesti. To je pitanje kulture i civilizacije: kultura
konzumizma konzumira napokon i samog ¢ovjeka, Zenu i muskarca; kultura
odricanja afirmira dostojanstvo i Zene i muskarca u medusobnom postivanju
1 suradnji.

Opce je iskustvo povijesti ljudskog roda i svakog pojedinca, da samo
onaj tko priznaje i usvaja samodisciplinu, napor rada i odricanje moZe izrasti
u cjelovitu moralnu osobu.”’ Nista veliko, uzviseno i lijepo nije nastalo bez
napora, samoprijegora i odricanja, po¢evsi od redovitog dnevnog Zivota i su-
Zivota u obitelji i drustvu, na podrudju sporta, studija, kao i na podrudju pro-
fesionalne djelatnosti. Ista zakonitost vrijedi i na podrudju spolnosti i &istoce
(Istina i znacenje, 5).

3. Odgovorno roditeljstvo

IzlaZzu¢i nauku o BoZjoj zamisli braka i obitelji, Drugi vatikanski sabor,
medu ostalim, veli: »U toj duznosti prenoSenja i odgajanja ljudskog Zivota
Sto treba smatrati njihovim svojstvenim poslanjem, supruzi znaju da su su-
radnici ljubavi Boga Stvoritelja i na neki nacin njezini tumaci. Stoga ¢e is-
puniti svoju zadacu s ljudskom i kr§éanskom odgovorno$cu i s poucljivim
posStovanjem prema Bogu; sporazumno ¢e i zajedni¢kim nastojanjem stvoriti
sebi ispravan sud imajuéi pred o¢ima svoje osobno dobro i dobro ve¢ rodene
djece ili djece za koju predvidaju da ée se jo§ roditi; prosudit ¢e i materi-
Jjalne i duhovne prilike svoga stanja; vodit ¢e, napokon, raéuna o dobru obi-
teljske zajednice, o potrebama vremenitog drustva i same Crkve« (GS 50;
FC 28). Sabor se s pravom uvelike oslanja na moralnu zrelost i odgovornost,
na savjest branog para. ,

Nijedno zakonodavstvo ne moze odrediti neki obvezujuéi, najve¢i ili naj-
manji broj djece. Da materijalno stanje moZe utjecati na odluku o broju
djece, €ini se o€itim, a §to se Cesto i navodi kao ozbiljan ili ¢ak odsudan raz-
log. Moglo bi se o&ekivati da e oni bogatiji imati vise djece. Zivotna stvar-

19 British Medical Journal 307 (1993) 723-726; usp.: Medicina e Morale 6 (1993) 1205.
20 Vjesnik 10.1V.1994., str. 31.
21 Pozaié, V., »Kultura odricanja — kultura Zivota«, Glas Koncila br. 11-12.111.1989., str. 3.
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nost to opovrgava. Tamo gdje je veca radost nad materijalnim dobitkom ne-
goli nad Zivotom, nece biti veéi broj djece.

S teoloSko—moralnog gledista odgovorno roditeljstvo, kako pise I. Fudek,
»mozemo u uzem smislu izraziti ovako: to je duZnost supruznika da radaju
po nalelu velikodu$nosti i razboritosti, to jest da pozovu u Zivot svu onu
djecu, i samo onu, koju su u stanju podi¢i na noge i prikladno odgojiti. Radi
se, dakle (to je vazno naglasiti) o optimumu, nipo§to o minimumu nataliteta.
Taj optimum moZe varirati od jednog branog para do drugog, jer mnogo
ovisi o situacijama u kojima se supruZnici nadu, a koje za nas kr§¢ane u kon-
kretnosti (in concreto) predstavljaju Bozji poziv«.”

6. AIDS

Nagli razvoj side nuZno je izazvao razligite prosudbe i sudove, kako o
samoj bolesti tako i o onima koji su s njom povezani.”

Smijemo li, kao $to se ¢ulo od mnogih, AIDS zvati kaznom BoZzjom?
Majka Terezija misli da te bolesnike ne valja iskljuciti iz ljudske zajednice,
jer »nitko nema pravo zvati tu bolest kaznom BoZjom. Oboljeli od side tre-
baju primati ljubav i razumijevanje kao i svi drugi bolesnici«.* I brzo je os-
novala kuce za njih.

Ako medicina ustanovi da postoji veca udestalost raka pluéa kod pusada
negoli kod nepusaca, onda nije razumno nijekati tu povezanost. Za AIDS
vrijedi: §to viSe promjena spolnih partnera, §to viSe drogiranja zajedni¢kom
iglom, to je veéa mogucnost zaraze. Bilo bi ¢udno nijekati da moralno neod-
govorno ponaSanje nema nikakva udjela u katastrofama €ovjekove povijesti.
No, bilo bi ne manje neobi¢no tvrditi da je to 'BoZja kazna', neki posebni
BoZji zahvat u tijek povijesti: kao da Bog inade ne ulazi u nadu osobnu povi-
jest, osim kad bi trebalo nekoga kazniti. Kad vidimo nekog pijanca kako leZi
u grabi pokraj puta, nitko ne kaze: to je kazna BoZja. Ako bismo veé htjeli
govoriti o kazni, mogli bismo govoriti o kazni njega samoga nad sobom: sam
je sebe kaznio.

Kad je u pitanju tjelesna—medicinska, i duhovna—pastoralna briga, u sre-
distu je pozornosti osoba pacijenta, bez obzira od koje bolesti on bolovao;
bez obzira na Zivotnu dob; bez obzira je li za nastalo stanje kriv ili neduZan.
Svaka ljudska osoba u svim okolnostima zadrZzava svoje neotudivo ljudsko
dostojanstvo i prava, medu kojima je i pravo na lijeenje. I tu je najbolji li-
jek prevencija: odgoj za zdravu i urednu spolnost u braku. Promidzba tzv.
sigurnog ili sigurnijeg seksa ne dokida, nego ohrabruje rizi¢na ponasanja, a
time i mogucénost smrtonosne zaraze; ne povecava sigurnost, veé¢ daje os-
jecaj lazne sigurnosti.

22 Fugek, I, »Odgovorno roditeljstvo — stvarnost ili utopija?«, Obnovljeni Zivot 29 (1974.)
246-1. :

23 Pozaié, V. (ur.), AIDS. (finjenice—zavaravanja—nade, FTI — Centar za bioetiku, 1992.

24 Glas Koncila, 26.1.1986., str. 7.
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7. Homoseksualnost

Spolnost se sve viSe odjeljuje od radanja i braka. Postaje predmetom uZi-
tka i naslade u interesu pojedinagne sebi&nosti, i ne manje trgovine. U takvo
se raspoloZenje vrlo lako uklapa homoseksualnost, bilo kao neka sklonost,
bilo kao stefena navika. Normalan razvoj djeteta uvjetovan je, dakako, sta-
njem u obitelji, ali nije bez utjecaja okoline. Pokatkad e roditeljima biti
potrebno zatraziti savjet i pomo¢ struénjaka da se suzbiju negativne a po-
spjese pozitivne sklonosti u razvoju djece.

Biblijja na viSe mjesta daje nedvojbeno negativan i o$tar sud protiv te
pojave (Post 19,4-5.24; Lev 18,22 i 20,13; Rim 1,22-32; 1 Kor 6,9-10).
Teoloski najdublji temelj protiv homoseksualnosti izre€en je u biblijskom
izvjes¢u o stvaranju ¢ovjeka. Nakon §to se ne nade ¢ovjeku, Adamu, mus-
karcu, usred sveg stvorenja, njemu dostojan partner, Zivotni suputnik, Bog
stvara ne drugog ¢ovjeka—muskarca nego drugog Covjeka—Zenu (Post 2,20—
24). Pomo¢ po Stvoriteljevoj mjeri i zamisli muskarcu je Zena, a Zeni mus-
karac. Za moralno vrednovanje valja istaknuti: stanje sklonosti nije samo po
sebi grijeh, ukoliko nije osoba svojom krivnjom do$la u takvo stanje. S
takvom pojavom treba se suodavati kao i s drugim negativnim sklonostima.”

Prakticiranje homoseksualnosti, objektivno gledajuéi, moralni je nered.
Subjektivno gledajuéi: to je grijeh ovisno o stupnju slobode i svijesti u kojoj
osoba djeluje protivno smislu i znagenju ljudske spolnosti.”® Smatrati nagel-
no takve osobe nesposobnima da vladaju osje¢ajima, nagonima, i proglasiti
ih ne—odgovornima, bez odgovornosti na tom podrudju, neutemeljen je, de-
fetistiCki i ponizavajuéi stav.

I od osoba s izrazitom sklono$¢u istom spolu, smije se i mora zahtijevati
istinski moralni Zivot. To moZe od njih zahtijevati manje ili vece, a katkad i
herojske napore. Ako Zele ostati vjerni savjesti i Bozjoj volji, ne mogu samo
tako odustati od napora da shvate i ostvare istinu i znacenje ljudske spolno-
sti.

8. Masturbacija

Bujnost razvoja, mastanja, znatiZelja kao i seksualna neuroza sredine u
kojoj Zzive, nerijetko ¢e dovesti mlade u iskuSenje sebi¢nog izdvojenog sa-
mozadovoljavanja, s dozivljajem promasenosti. Objektivno gledajuci, mas-
turbacija je jasno i o€ito proturjedje i nijekanje istine i znaCenja ljudske
spolnosti. U stvarnom pojedinaénom slucaju trebat ¢e razborito uzeti u obzir
sve okolnosti: one osobne naravi, karaktera, odgoja kao i one drustvene, oz-

25 Fuek, 1., »ldeologiziranje homoseksualnosti i bolest AIDS«, AIDS. éinjenice—
zavaravanja-nade, (ur.) Pozaié, V., FTI — Centar za bioetiku, Zagreb 1992., str. 201-250.
26 Katekizam Katoli¢ke crkve, br. 2357-2359.
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raja u kojem Zivi i raste. Ne treba, dakako, dramatizirati pojedini slu&aj,
nego ga treba razlikovati od ste€ene navike i trajne prakse.”’

Za uspjeSno oslobadanje od te navike potrebno je obratiti pozornost du-
Sevnoj higijeni, masti i mislima, sportu, raznim drugim aktivnostima.”® Vaz-
no je pitanje: Sto radi§ kad ni3ta ne radig? Besposlica i ljencarenje izvor su
mnogih zala. Uspjeh na tom podru¢ju pretpostavlja i zahtijeva poznavanje
sama sebe i posebno svojih sklonosti, vladanje samim sobom, kao i zdravo
samopouzdanje, samopostivanje i zdrav osobni ponos.

Osvrt

Odgovor na pojedina pitanja o postivanju ljudskog Zivota i zdravlja, o
prenoSenju Zivota, uvijek ovisi o Sovjekovom temeljnom nazoru i stavu
spram Zivota; o ¢ovjekovom neodgovornom, rizi¢nom ili odgovornom djelo-
vanju. Ako je za nas Zivot sveti dar BoZji, onda ¢emo znati i htjeti postivati i
sam Zivot, njegovu nepovredivost kao i dostojanstvo preno$enja Zivota. Na-
suprot pomraenja smisla Zivota, nasuprot zavjere protiv Zivota, nasuprot
tzv. kulture smrti, treba isticati uzvidenost i radost Zivota: »Evandelje Zivota
nalazi se u srcu Isusove poruke. Crkva ga svaki dan s ljubavlju prihvaca i
navijeSta hrabrom vjerno$¢u kao radosnu vijest ljudima svakog vremena i
kulture.«*

Slobodu je moguée postiéi jedino u istini. Zato je mladima potrebno reéi
istinu o njihovoj spolnosti, istinu o njima samima, istinu o ovjeku, a to
pretpostavlja biblijsku antropologiju. Potrebna im je informacija koja ée is-
todobno biti i formacija, postujuéi njihovu dob i razinu zrelosti (Istina i
znacenje, 65-111). Odgoj mladih povjeren je u prvom redu roditeljima. U
toj zadaci oni imaju pravo o&ekivati solidarnu pomo¢ ugitelja, odgojitelja
(Istina i znacenje, 148). O roditeljima ovisi ho¢e li mladi biti odgojeni za is-
i da li ¢e znati rasti u postivanju i sluZenju svakoj osobi u obitelji i drustvu«
(EV 98). Roditelji ¢e moéi raunati na uspjeh ako u obitelji bude vladala
klima povjerenja, postivanja i ljubavi (Istina i znacenje, 150). Na putu do-
zrijevanja i odgoja za cjelovito zdravu i sredenu osobu, uz redovitu spoznaju
i osobni napor, informaciju i formaciju, posebno ¢e mjesto imati osobna mo-
litva i sakramentalni, euharistijski Zivot. VaZnu ulogu imat ée sakrament is-
povijedi: sakrament osobne istine, slobode, ohrabrenja.

27 Katekizam Kato}iéke crkve, br. 2352.
28 Futek, 1., Bog. Zivot. Ljubav., FTI, Zagreb 1995., str.279-283.
29 Evangelium vitae — Evandelje Zivota, Uvod.
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THE SEXUAL UPBRINGING OF YOUNG PEOPLE
WITH A CHRISTIAN PERSPECTIVE

Valentin POZAIC

Summary

Sexual upbringing, to be informative and formative, although ambivalent
and especially demanding, is needed and at the appropriate time. Modern
Church documents, the latest being “The Truth and Meaning of Human
Sexuality”, (1995), stimulate and encourage, in particular, parents as well
as educators, to take on the task and responsibility. The main topics and a
positive approach are recommended, with the starting point being a biblical
holistic view of a person and their love in a marriage, consecrated virginity,
sexual activity and family.
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