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Rad se bavi teorijskim modelima rizi¢nog seksualnog
ponadanja adolescenata i odgovarajuéim metodologkim
te$ko¢ama. Rasprava otpoéinje ocrtom specifi¢nosti
adolescentske spolnosti, nakon &ega slijedi prikaz postojeéih
modela rizi¢nog spolnog ponasanja. Uoéene slabosti vode
nas razmatranju prijedloga empirijski orijentirane
rekonceptualizacije. Rabedi podatke prikupliene u pilot-
istrazivanju provedenom pocetkom 1998. godine, autor
nastoji argumentirati utemeljenost predloZene koncepcije
kontekstualno racionalnog, sveprisutnog i sekvencijalno
organiziranog riziénog seksualnog ponasanja adolescenata.
U zakljué¢ku se raspravlja o pitanju prevencije seksualnih
rizika u Hrvatskoj, pri ¢&emu je ponudena skica nuznih
drustvenih koraka.

Ministarstvo zdravstva RH nedavno je pokrenulo dvije vazne
medijske kampanje.! Cilj prve jest zastita od HIV/AIDS-a, a dru-
ge pravilna, zdrava prehrana. Graficki vrlo sli¢cne, kampanje
izrazito razlikuje stupanj informacijske jasnoce. Za razliku od
vrlo izravnih poruka kampanje usmjerene na promjenu pre-
hrambenih navika pucanstva, prevencija je HIV/AIDS-a uob-
licena metaforama i nejasnim porukama. Dok se gledatelje (ili
slusatelje) izravno savjetuje o prehrani ("Smanjite unosenje Se-
¢era, mastiisoli... "), zastita od HIV/AIDS-a objasnjena im je po-
rukama "Odgovornim ponasanjem sprijecite AIDS!" i "Odgo-
vornim spolnim ponasanjem do zdravlja!" Ali, sto znaci po-
nasati se odgovorno? Izuzmemo li iscrtana srca koja se ljube i
staromodni Sesir koji je na nekim materijalima popracen po-
rukom: "Sesir glavu ¢uva!", kampanja ne nudi odgovor. Poku-
Samo li sebi predociti uspjesnost kampanje koja bi zdravu
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prehranu promovirala porukom "Jedite odgovorno!", potpu-
na promasenost anti-AIDS kampanje postaje ocita.2

No, ta konstatacija ne odgovara na jedno legitimno, ali u
pravilu presuceno pitanje. Jesu li nam uopcée potrebne kampa-
nje koje nastoje smanjiti zdravstvene rizike vezane uz seksual-
no ponasanje? Imajuci u vidu sredstva koja takvi pokusaji za-
htijevaju, valja se upitati kakvu opasnost predstavljaju HIV/
AIDS i druge spolno prenosive bolesti (SPB). Opravdavaju li
rizici drustvene troskove?

Kao $to je poznato, razlic¢ite dobne skupine nisu podjed-
nako izlozene riziku SPB. S obzirom na specificnosti seksu-
alnog ponasanja, razmjerno skromno znanje o spolnosti i sla-
bo razvijene komunikacijske vjestine, adolescenti su najiz-
loZeniji rizicima zaraze SPB (***, 1998), ukljucujuci i HIV/AIDS
("... /Vise od polovice novih infekcija biljezimo u populaciji iz-
medu 151 24 godine. " /***, 1997a/)3. Iako je u Hrvatskoj HIV/
AIDS jos uvijek izrazito rijetka bolest, tranzicijske zemlje (oso-
bito isto¢noeuropske) iskazuju najveéi porast broja HIV-infek-
cija (***, 1997b).

Prema jo$ nezavrsenim studijama, rasirenost ostalih SPB
- od kojih one najcesce, klamidija i humani papilomski virusi,
ujedno izazivaju i najteze posljedice u reproduktivnom zdra-
vlju - u nas je na razini americkih projekcija (***, 1998). Kla-
midijom bi, primjerice, mogla biti zarazena svaka deseta sek-
sualno aktivna adolescentica u Hrvatskoj.# Imajuci na umu da
je u adolescentskoj populaciji uporaba djelotvorne zastite (ali
i kontracepcijskih sredstava uopce) izrazito sporadi¢na (Dze-
pina i Prebeg, 1991; Gruji¢-Koracin, Dzepina i Beluhan, 1993;
Bernik i Hlebec, 1998; Vujovi¢, 1998; Ajdukovi¢, Ajdukovic¢ i
Prislin, 1991; Williams et al., 1992; Breakwell, Millward & Fife-
Schaw, 1994; Rise, 1991, Moore & Rosenthal, 1993)5, ocrtana
raSirenost SPB ukazuje na golem zdravstveni rizik, osobito ka-
da je rije¢ o reproduktivnom zdravlju.6 Drze¢i da potrebne me-
dijske kampanje i nuzne edukacijske programe nije moguce
djelotvorno koncipirati bez odgovarajucih empirijskih i teorij-
skih uvida, u ovome se radu nastoji (re)konceptualizirati rizi-
¢no seksualno ponasanje adolescenata.

RIZIK | ADOLESCENTSKA SPOLNOST
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Rizi¢no seksualno ponasanje jedna je od "tamnih strana" ljud-
ske spolnosti. Nepotrebno je naglasavati da se vrlo snazna in-
trinzi¢na motivacija za navedeno ponasanje zasniva na prin-
cipu uzitka (Abramson i Pinkerton, 1998), sredisnjem elemen-
tu spolnosti koji podrazumijeva niz fizioloskih i psiholoskih
senzacija. Ti snazni osjeti/osjecaji nisu samo uzrok (i) iracio-
nalnog ponasanja ve¢ i podloga raznim sociokulturnim mito-
vima i (neformalnim) normama koji omogucuju racionaliza-
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ciju rizi¢nog ponasanja. Spomenuta sociokulturna matrica, pre-
poznatljiva i u svakidasnjim interakcijama i u medijskom dis-
kursu, ¢ini tzv. socijalnu arenu rizika. U tom se prostoru spe-
cificnih znacenja i vjerovanja oblikuju akcije (ponasanja) koje
aktere ili uvode u socijalnu dramu rizika (Caldarovié, 1995:
236-40) ili ih zadrzavaju na sigurnoj udaljenosti. Obje katego-
rije, socijalna arena i socijalna drama rizika, jasno isticu drus-
tvenost rizi¢nosti.

No, sto je, zapravo, rizik? Prema epidemioloskoj definici-
ji, rizik odgovara diferencijalnom morbiditetu ili mortalitetu
izazvanom odredenim ponasanjem, to jest izlozenos¢u speci-
ficnim okolinskim utjecajima (Kendall, 1995: 250). Rizik je,
jednostavnije re¢eno, mjera vjerojatnosti odredenog negativ-
nog rezultata” — bez obzira na to je li rije¢ o ruletu, seksual-
nom odnosu bez kondoma ili padobranskom jedrenju. Rizic-
no ponasanje stoga ukljucuje sve aktivnosti koje povecavaju
vjerojatnost (specificnog) nezeljenog rezultata.

Koliko god to jednostavno zvucalo, utvrdivanje je stup-
nja rizi¢nosti (velicina rizika) izrazito sloZeno i ¢esto vrlo nepo-
uzdano. Iako je mjerenje rizika ¢vrsto utemeljeno u racunu
vjerojatnosti i empirijskim opazanjima, mnogi su elementi je-
dnadzbe nerijetko nepoznati ili pak nedostatno poznati. Do-
bar primjer pruzaju matematicki modeli Sirenja HIV-a (usp.
Abramson i Pinkerton, 1998; dodatak B) u kojima nove mikro-
bioloske, fizioloske, epidemioloske ili klinicke spoznaje nuzno
mijenjaju algoritam na kojem se procjene temelje. No, teSkoce
objektivne procjene margina rizika nisu odlucujudi razlog va-
znosti analize subjektivne procjene rizika, sredisnje kategori-
je za razumijevanje rizicnog ponasanja.

"Mehanizam" subjektivne procjene proizlazi iz temeljnog
obiljezja rizika — vjerojatnosti (a ne nedvojbenosti) negativ-
nog rezultata. Osobito kad je rije¢ o adolescentskoj populaciji,
kategorija vjerojatnosti otvara prostor inovacijama koje obuh-
vacaju racionalizaciju, eksperimentiranje i dokazivanje. Osim
toga, nisu rijetki ni pokusaji da se ideja vjerojatnosti (negati-
vnih rezultata) pretvori u sigurnost, ali samo za neke druge:
manje sposobne, neiskusne, drustveno stigmatizirane ili jed-
nostavno manje sretne. Iako se objektivna i subjektivna proc-
jena rizika mogu i poklapati, ¢ak i u tzv. ekstremnim sportovi-
ma (Lyng, 1993), uvidi u adolescentsku spolnost to ne potvr-
duju (Ajdukovi¢, Ajdukovic i Prislin, 1991).

Kao sto je vec receno, (objektivna) izlozenost seksualnom
riziku - kao, uostalom, i svakom drugom u odredenoj mjeri —
bitno je diferencijalna, pri ¢cemu se osobito isticu dobne raz-
like. Prema op¢oj dinamici ljudske spolnosti, mlada je popu-
lacija izlozenija riziku od starije jer seksualna aktivnost opada
u funkciji vremena. No, to nije jedini razlog. Rizik amplificira-
ju i specifi¢ne osobine adolescentskog seksualnog odrastanja.



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 8 (1999),

BR. 2-3 (40-41),

STR. 267-285

STULHOFER, A.:
TERRA INCOGNITA...

270

(a) Nuznost eksperimentiranja. Imajuéi na umu da tek za-
pocinju seksualni Zivot, adolescenti ¢esto nastoje isprobati ra-
zlic¢itosti (razlicite seksualne prakse), 5to je povezano s prom-
jenom seksualnih partnera. Na taj nacin, mladi otkrivaju
vlastite preferencije i oblikuju seksualno "ja".8 Adolescentsko
je eksperimentiranje nerijetko i izraz pobune ili otpora prema
roditeljskim i dru$tvenim normama, vazan element individu-
acije i autohtonog dozivljaja stvarnosti. Kao "rusenje konven-
cija", uvodenje elemenata rizika u seksualno ponaSanje moze
imati i funkciju dodatne stimulacije ("erotizacija rizika" — Ken-
dall, 1995: 257).

(b) Ogranicenost znanja. Kako interpretirati ¢injenicu da in-
formacije (znanje) o spolnosti samo iznimno utjecu na seksu-
alno ponasanje adolescenata (Ajdukovié¢, Ajdukovi¢ i Prislin,
1991; Moore, Rosenthal & Boldero, 1993, Rise, 1991)? Odgo-
vor, ¢ini se, nije jednoznacan. lako je tocno da neki drugi
¢imbenici — primjerice emocije (Galligan & Terry, 1993) ili pak
laicko "psihologiziranje" (Williams, 1992) — ¢esto snaznije utje-
¢u na seksualne odluke adolescenata nego znanje, informira-
nost je adolescenata o spolnosti u pravilu nepotpuna. (Za to
veliku odgovornost snose restriktivni sustavi drustvene regu-
lacije spolnosti.?) U prilog tome govori i ¢injenica da uobica-
jeni testovi seksualne informiranosti ne razlikuju "esencijal-
na'" pitanja (nepoznavanje odgovora izaziva prakti¢ne proble-
me) od ostalih. Takva nediskriminativnost, koja ¢ini upitnom
interpretaciju prosje¢nog rezultata, i razmjerna grubost testo-
va (problemi s ispitivanjem prakti¢nog znanja) upucuju na zna-
tne poteskoce u interpretaciji dosadasnjih nalaza. Jesmo li pre-
cijenili adolescentsko znanje? Govori li tome u prilog i nalaz
da se adolescenti vrlo malo oslanjaju na svoje “znanje”?

(c) Iluzija neranjivosti. Cesta je primjedba da su mladi
skloni iracionalnom ponasanju, jer nisu svjesni potencijalnih
troskova. Bez osobnog iskustva tezih bolesti i duzih boravaka
u bolnici te smrti bliskih osoba, adolescenti su skloni vjerovati
da im se nista lose ne moze dogoditi. lluzija neranjivosti i be-
smrtnosti, poznata svakom tko se sjeca svojeg Sesnaestog ili se-
damnaestog rodendana, ¢ini ih ili nepromisljeno hrabrima ili
sklonima sustavnom podcjenjivanju rizika, pri ¢emu je ono pr-
vo, ne zaboravimo, jedno od dominantnih drustvenih oceki-
vanja vezanih uz ulogu muskarca (Moore & Rosenthal, 1993).

(d) Komunikacijska frikcija. Vrlo izrazen problem adoles-
centske spolnosti jest i nedostatak specifi¢cnih komunikacij-
skih vjestina potrebnih za donosenje zajednickih odluka. Upo-
raba kontracepcije ocito zahtijeva dogovor ne samo o tome ho-
¢e li par nesto rabiti veé i koje ¢e to sredstvo biti. Imajuci na
umu da je razgovor o vlastitoj spolnosti ¢esto pravi pothvat i
za odrasle, lako je razumjeti nepripremljenost i neugodu ado-
lescenata.l0 Situaciju dodatno komplicira spolna nejednakost
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u seksualnim inicijativama i utjecaju na donosenje odluka
(Moore & Rosenthal, 1993: 85-6), uocena i u naizgled spolno
egalitarnoj kulturi poput norveske (Traeen, Lewin & Sundet,
1992; Traeen & Lundin Kvalem, 1996).

(e) Vrsnjacki konformizam. Na stavove o spolnosti i seksu-
alno ponasanje mladih u razdoblju adolescencije najsnaznije
utjece referentna skupina, prijatelji i znanci (Dacey & Kenny,
1994).11 Utjecaj je i pritisak vrsnjacke skupine, to jest kolek-
tivne konstrukcije seksualne realnosti, to snazniji sto je oso-
ba sklonija drustvenom konformiranju, ali i izgradnji repu-
tacije unutar "matic¢ne" skupine. Rizi¢no ponasanje tako moze
postati zivotnim stilom ili kolektivnom identifikacijom. U tom
slucaju, promjena ponasanja podrazumijeva goleme psihicke
troskove suprotstavljanja interioriziranim normama.

(f) Epidemioloske nise. Posljednja, egzogena, dimenzija lo-
gicna je posljedica prijasnjih. Ako specifi¢nosti adolescents-
kog seksualnog ponasanja poticu rizi¢nost, a time i Sirenje SPB,
onda su svi adolescenti izlozeni poveéanom riziku. Budu¢i da
se intimne veze sklapaju prema nacelu homofilije (Laumann
et al. 1994: 225-6), to jest privlacenja sociokulturnih sli¢nosti,
adolescentske znanacko-seksualne mreze imaju veliku socio-
losku i socijalnomedicinsku vaznost. Naime, procjena rizi¢no-
sti seksualnih aktivnosti osobe Z nuzno je vezana uz epide-
mioloske osobitosti vrsnjacke mreze unutar koje najcesce na-
lazi partnere.

KONCEPTUALIZACIJA RIZICNOG SEKSUALNOG PONASANJA
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Literatura posvecena riziku zaraze SPB razlikuje tri temeljna
pristupa: (1) dihotomni epidemioloski model prenosenja HIV/
AlIDS-a, (2) psihosocijalni model rizi¢nog stila te (3) model
riziénih ¢imbenika.

(1) Dihotomni model prenosenja HIV/AIDS-a temelji se na
razlikovanju rizi¢ne skupine, to jest vise njih (muska homosek-
sualna populacija, muske i Zenske prostitutke, intravenozni
ovisnici o narkoticima, beskuénici itd.), od nerizi¢nih ostalih.
Prema toj koncepciji, istrazivacko i preventivno djelovanje
valja usmjeriti na prepoznate rizicne skupine, ali i na identi-
fikaciju novonastajudih.

(2) Model rizicnosti kao Zivotnog stila nastoji otkriti izvore
motivacije za rizi¢no ponasanje. Naslanjajuci se na ranija istra-
Zivanja utjecaja osobina licnosti na toleranciju prema riziku i
spremnosti na poduzimanje rizi¢nih akcija (Zuckerman, 1979),
ova koncepcija dijeli populaciju na tri segmenta: egzogeno
rizi¢ne skupine (preuzete iz epidemioloskog modela), endoge-
no rizi¢ne skupine (osobe rizi¢nog stila) i nerizi¢ne ostale.

(3) Prema modelu rizicnih cimbenika rizi¢nost se temelji na
brojnim ¢imbenicima koji iskazuju tendeciju grupiranja.!2 Ana-
liticki je naglasak pomaknut s aktera na njegovu/njezinu oko-
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linu; rizi¢ne se seksualne aktivnosti adolescenata, primjerice,
drze posljedicom viSestrukih utjecaja obitelji, vrSnjaka i lokal-
ne zajednice. Model dijeli populaciju na skupine obiljezene ra-
zli¢itim intenzitetom rizi¢nosti.

Ideja na kojoj se temelji model rizi¢nih ¢imbenika — pret-
postavka o razli¢itim izvorima motivacije i inicijacije sudjelo-
vanja u rizi¢nim seksualnim aktivnostima — pocetna je tocka
tzv. ekoloskog pristupa riziku (Small & Luster, 1994; Perkins et
al., 1998), svojevrsne ekstenzije temeljnog modela.13 Ekoloski
pristup nudi dvije inovacije: (a) prostornu organizaciju rizic-
nih ¢imbenika i (b) spolnu diferencijaciju putova rizi¢nosti (za
ranije nalaze usp. Udry & Billy, 1984). Prvi dodatak uvodi raz-
likovanje izmedu individualnih (utjecaj genske komponente
i rane socijalizacije), obiteljskih i izvanobiteljskih (vr$njacka
skupina, $kola, lokalna zajednica) cimbenika. S obzirom na spol-
nu diferenciranost socijalizacijskih obrazaca (Siki¢-Micanovic,
1997), na rizi¢no ponasanje djevojaka i mladica stoga djeluju
razliciti motivacijski i inicijalizacijski sklopovi (Small & Luster,
1994: 183).

Model rizi¢nih ¢imbenika ima mnogo prednosti nad ra-
nijim pristupima. Zahvaljujudi uklju¢ivanju raznorodnih mo-
tivacijskih utjecaja, na teorijskoj razini model omogucuje kom-
pleksnije strukturiranje rizi¢cnog ponasanja. Empirijski gleda-
no, model je najuze povezan s istrazivackim uvidima na koji-
ma temelji realisticnost. Metodoloski, model olakSava mjere-
nje rizicnosti konceptualiziraju¢i ga kao odredivanje intenzi-
teta izloZenosti riziku te operacionalizirajudi, za razliku od dru-
gih pristupa, kompozitnim i kumulativnim indeksom. S epi-
demioloskog gledista, model ukazuje na vaznost premjesta-
nja analitickog naglaska na ekoloski status aktera, to jest nje-
govo/njezino sudjelovanje u drustvenim mrezama diferenci-
jalnog rizika. Na posljetku, model podupire edukacijske na-
pore usmjerene tzv. "pluralistickom pristupu" seksualnoj izo-
brazbi, prilagodenoj — paletom metoda i raznorodno obliko-
vanih poruka — osobitostima i potrebama razlic¢itih (subkul-
turnih) skupina mladih (***, 1996; ***, 1997c; ***, 1997d).

No, ocrtani model ima i odredenih slabosti. Osobit je pro-
blem nedostatak preciznijeg odredenja tri izrazito vazna ele-
menta, i za tumacenje i za prevenciju rizi¢nog seksualnog
ponasanja. Je li rizi¢no ponasanje uobicajen ili specifi¢an ele-
ment adolescentske spolnosti? Pojavljuju li se raznorodni ¢im-
benici rizika simultano ili su organizirani u vremenu? Na po-
sljetku, je li rizi¢no ponasanje iracionalno? Ta se pitanja mogu
formulirati kao hipoteze:

H1 — Rizicno je seksualno ponasanje uobicajen element adoles-
centske spolnosti. Ako je seksualni rizik doista normalan (sve-
prisutan) element spolnosti mladih, rizi¢no je ponasanje ado-
lescenata X, Y i Z ponajprije pitanje vremena, pri ¢emu pos-
toje razlike u frekvenciji i vrstama rizi¢nih aktivnosti.
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H2 — Psihosocijalni prediktori rizicnog seksualnog ponasanja
adolescenata su sekvencijalno (ili vremenski) organizirani. Predik-
tori seksualnog rizika adolescenata tumace razlike u trajanju
predfazel4, frekvenciji i opsegu rizi¢nih iskustava. Imajuci na
umu razlike izmedu primarne i sekundarne socijalizacije, mo-
guce je pretpostaviti: (a) da se razli¢iti utjecaji pojavljuju u
razli¢itim vremenskim tockama te da (b) raniji utjecaji mogu
ograniciti doseg kasnijih. Primjerice, snazna roditeljska kont-
rola u obitelji izrazenog kulturnog kapitala moze ograniciti
utjecaj vrsnjacke skupine obiljezene slabim Skolskim uspje-
hom i nizim socijalnim podrijetlom.

H3 — Rizi¢ho seksualno ponasanje nije mjera iracionalnosti ado-
lescenata. Ako iracionalnim ¢inom drzimo posljedicu odluke ko-
ja, s obzirom na postojece informacije te vremenska i druga
ogranicenja, nije najbolja (iskrivljavanje je stvarnosti Stetno
za aktera; usp. Sutherland, 1994:6-10), rizicno bi ponasanje
adolescenata moglo prije biti racionalno, nego iracionalno. Pr-
vo, potpune informacije o seksualnoj povijesti partnera u pra-
vilu ne postoje. Drugo, adolescenti najces¢e ne poznaju tzv.
"nove spolne bolesti" od kojih im prijeti najveca opasnost
(usp. Stulhofer, 1998b). (Od klasi¢nih SPB, kao i HIV/AIDS-a,
vecini, barem trenutac¢no, prijeti marginalna opasnost.) Trece,
svjesni svojih skromnih komunikacijskih vjestina te snage i ra-
Sirenosti prevladavaju¢ih romanti¢nih mitova (imperativ spon-
tanosti, povjerenje kao dokaz ljubavi i sl.), adolescenti lako na-
slu¢uju visoke emotivne troskove sustavne zastite (uporaba kon-
doma). Cetvrto, "siguran seks" podrazumijeva odredena og-
ranicenja pri vrlo rasirenim seksualnim radnjama (npr. oralna
stimulacija). Peto, sustavnost se "sigurnog seksa", barem na
prvi pogled, suprotstavlja raznovrsnosti i nepredvidljivosti
kao nuznim uvjetima uspjesne seksualne veze — Sto, kao i u pri-
jasnjoj tocki, ukljucuje psihofizioloske (erotske) troskove.

REKONCEPTUALIZACIJA: "U ADOLESCENTSKOJ ZEMLJI CUDESA"
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Rezultati prikazani u nastavku teksta potjecu iz pilot-istra-
zivanja koje je dio projekta Longitudinalno pracenje znanja o
spolnosti, spolnog ponasanja i relevantnih stavova adolescenata
(Stulhofer, JureSa i Mamula). Istrazivanje je provedeno na
prigodnom uzorku koji je obuhvatio nesto manje od pet sto-
tina srednjoskolaca od kojih smo u statisticku obradu ukljucili
413 polaznika trecih i cetvrtih razreda, prosjec¢ne dobi od 17.6
godina (usp. tablicu 1). Nesto manje od dvjesto ispitanika
(195) bilo je seksualno aktivno, s prosjecnim "seksualnim sta-
zem" od 16 mjeseci. Istrazivanje je provedeno u razdoblju od
ozujka do lipnja 1998. godine u srednjim $kolama i gimnazi-
jama u Zagrebu, Karlovcu, Bjelovaru, Osijeku, Splitu i Buja-
ma. Nacin je prikupljanja podataka (skupno anketiranje u ra-
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zredu) bio istovjetan u svim sredinama. Anketari su bili (rani-
je instruirani) studenti sociologije i pedagogije (Karlovac i Za-
greb), lijecnice skolske medicine (Osijek, Buje, Rijeka i Split)
te autor (Bjelovar). Valja napomenuti da su empirijski navodi
koji slijede tek vrlo gruba, preliminarna analiza spomenutih
hipoteza.

Spol (%)
zenski 36.4
muski 63.6
Dob

17 43.3
18 52.3
19 3.9
20 0.5
Naselje (u kojem je ispitanik proveo najvedi dio Zivota)

selo 19.9
manje mjesto 19.7
grad 25.7
veliki grad 18.4
Zagreb 16.3
Naobrazba roditelja

Majka

osnovna $kola 16.7
srednja skola 55.1
vi$a ili visoka $kola 28.2
Otac

osnovna $kola 10.0
srednja skola 55.0
visa ili visoka $kola 35.0

Materijalni status obitelji

ispod prosjeka 34
prosjecan 70.9
iznad prosjeka 25.7
Vjerski odgoj (u obitelji)

ne 27.9
da 72.1

Operacionalizacija seksualnog rizika ukljucila je sedam
rizi¢nih ¢imbenika, stavova i ponasanja koji su u literaturi po-
zitivno povezani s rizikom zaraze SPB5. Na taj je nac¢in formi-
ran kompozitni, kumulativni indeks rizi¢nosti u rasponu od 0
do 7, pri ¢emu prva vrijednost oznacava seksualnu aktivnost
koja iskljucuje rizik ("sigurni seks"), a posljednja seksualnu
aktivnost koja maksimizira rizik. Opazeni varijabilitet indek-
sa rizicnosti prikazuje slika 1.

Rezultati ukazuju na to da je vecina (vise od 80 posto) sek-
sualno aktivnih ispitanika izloZzena seksualnom rizikul¢. Uz-
memo li, nadalje, u obzir povezanost izmedu duzine ispitani-
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kova seksualnog staza (raspon: 1-7) i vrijednosti na indeksu
rizi¢nosti (r=.21, p<.01) te nepostojanje spolne razlike u inten-
zitetu rizi¢nosti (p>.79), preliminarna analiza upucuje na pla-
uzibilnost pretpostavke o zabrinjavajucoj normalnosti rizic-
nog seksualnog ponasanja. U tom kontekstu vazno je uociti i
tendenciju klasteriziranja ¢imbenika rizicnosti (Chewning &
Van Koningsveld, 1998) koja dodatno dramatizira fenomeno-
logiju adolescentske spolnosti; 25.6 posto ispitanika obiljeza-
vaju dva, a 29.7 posto tri ili vise rizicna ¢imbenika.

0 1 2 3 4 5 6 7

| | | | | | | 5 |
>

18.8% 26.0% 25.6% 13.5% 89% 6.8% 0.5%
Bez rizika Izrazito velik rizik

Kad je rije¢ o drugoj hipotezi, prema kojoj bi prediktori
riziénog ponasanja ili sklonosti rizicnom ponasanju trebali bi-
ti sekvencijalno organizirani, karakteristike pilot-istrazivanja
dopustaju samo neizravan nacin testiranja — primjerice, razli-
kama u socioekonomskom statusu ispitanikove obitelji. Kao
Sto je poznato, sociekonomska obiljezja obitelji, njezin kultur-
ni, drustveni i gospodarski kapital, omeduju prostor drustve-
nih Sansa djece koja iz nje potjecu. Imajuéi to na umu, ako se
pokaze da socioekonomski status obitelji (SES) diferencira ut-
jecaj prediktora na sekvencijalno rastumaciv nacin, vremens-
ka ¢e organizacija rizi¢nosti biti potvrdena. S tim ciljem pro-
vedene su dvije linearne multiple regresije, prva na podu-
zorku seksualno aktivnih ispitanika nizeg, a druga onih viseg
SES.17 U analizu je uvrsteno Sest prediktorskih varijabla od
kojih prve tri (tradicionalno videnje spolnih uloga, lokus kon-
trole i vjerski odgoj) vremenski nuzno prethode ostalima (skol-
ski uspjeh, vrinjacki razgovor i znanje o spolnosti)!8; kriterij-
ska je varijabla indeks rizi¢nosti.

Dobiveni rezultati tek fragmentarno govore u prilog hi-
potezi. Dok se u skupini ispitanika nizeg SES niti jedan pre-
diktor nije pokazao statisticki vjerodostojnim, u skupini viseg
SES vaznima su se pokazali lokus kontrole (Beta=.35, p<.05)
i vrénjacki razgovor (Beta=--.30, p<.05). Drugi nalaz ukazuje
na to da bi socijalizacija u obitelji viseg SES mogla poticati
otvorenost i spremnost na razgovor o spolnosti s vrénjacima i
seksualnim partnerimal?, $to smanjuje intenzitet rizi¢nosti.
Ako se to pokaze to¢nim i u sljedeé¢im analizama (struktural-
no modeliranje), na ve¢em i brizljivo stratificiranom uzorku
(usp. biljesku 1), nalaz ¢e biti vazan primjer sekvencijalne or-
ganizacije: obiteljski SES utje¢e na komunikacijsku otvore-
nost, a ova pak na izlozenost riziku zaraze SPB.20 Dakako,
mehanizam ce tog djelovanja tek trebati utvrditi, pri ¢emu je kul-
turni kapital obitelji, snazno povezan sa SES, dobar kandidat.
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Teskoce testiranja hipoteze o sekvencijalnoj organizira-
nosti psihosocijalnih prediktora rizi¢nosti vezane su i uz pro-
blem odredivanja prediktora adolescentske spolnosti u prika-
zanom pilot-istrazivanju. Slika 2 prikazuje model rizi¢ne sek-
sualnosti adolescenata koji je konstruiran na temelju postoje-
¢e literature (¢imbenici povezani s rizicnim seksualnim pona-
Sanjem) te, djelomic¢no, logike sekvencijalnosti.

Rizi¢no seksualno 09 Percepcija
ponasanje =< osobnog rizika
(E=0.97) zaraze SPB
T.ll
-13 .03 .08
Percepcija
raSirenosti
14 HIV/AIDS-a
| uHrvatskoj
Stavovi Znanje o
tradicionalnost -28 spolnosti
( ) N2 g P
A3 Skolski
.16 42 uspjeh
07
A1
Utjecaj Religioznost
vrénjaka obitelji 12
Socioekonomski

status obitelji

Usprkos ukljucenosti ve¢ine ¢imbenika navedenih u pos-
tojecoj literaturi, provedena je analiza traga rezultirala zane-
marivim dijelom protumacene varijance rizi¢nosti (6%). Kako
to protumaciti, osim eventualnim pozivanjem na nereal-
isticnost modela?

1) Mogudi su problem razmjerno grubi indikatori, oso-
bito kad je rije¢ o socioekonomskim i psihosocijalnim obilje-
zjima obitelji te utjecaju vrsnjacke skupine koji ne uspijevaju
“zahvatiti” stvarnost na zadovoljavajuci nacin.

2) Sudeéi prema njihovim stavovima o spolnosti, ali i
socioekonomskim obiljezjima, ispitanici u pilot-uzorku ¢ine —
sociokulturno gledajudi — priliécno homogenu skupinu, sto re-
ducira varijabilnost, a time i moguénost analize povezanosti me-
du varijablama.

3) Sljedeca moguca teskoca odnosi se na skupno anketira-
nje o intimnim aktivnostima ili, preciznije re¢eno, na osjetljivost
na vrlo vjerojatne povrede anonimnosti i konfidencijalnosti u
malom i gusto napucenom prostoru Skolske ucionice. Takva
situacija Cesto rezultira “bijegom od iskrenosti”, nerijetko iz-
razenom (osobito kad je rije¢ o mladi¢ima) karikiranjem vlas-
titih vrijednosti i ponasanja.
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4) Kao sto je poznato, izmedu stavova (o spolnosti) i (sek-
sualnog) ponasanja, kao i izmedu informiranosti i seksualnog
ponasanja, ¢esto postoje samo slabe veze (Sheeran, Abraham
& Orbell, 1999). Mozda su one jos upitnije u kontekstu hr-
vatskih srednjih 8kola u kojima ne postoji sustavna edukacija
o ljudskoj spolnosti.

5) Mogucdi je problem i naglaseno dinamicki karakter ado-
lescencije, razdoblja u kojem se percepcija vlastitog ja, rodite-
lja i prijatelja ¢esto drasti¢no mijenja, sto predstavlja ocit pro-
blem za uocavanje (stabilnih) prediktorskih struktura. Bez ob-
zira na nereprezentativnost uzorka, ovo je tumacenje malo vje-
rojatno. Brojne su studije, naime, ponudile empirijske modele
adolescentske spolnosti, pa je ta moguénost odrziva jedino
pod uvjetom: (a) da postoje naglasene kroskulturne razlike u
psihosocijalnoj dinamici adolescencije ili (b) da je upravo uski
dobni odsjecak predstavljen uzorkom pilot-istrazivanja najla-
bilnija faza adolescencije.

6) Na posljetku, vrlo je vjerojatno da je prediktorska struk-
tura seksualnog rizicnog ponasanja u adolescenciji spolno spe-
cificna, kao $to je pokazano u slucaju seksualne inicijacije
(Udry & Billy, 1984). Dakako, odvojeno modeliranje zahtijeva
veci?l i spolno izbalansirani uzorak.

Na zalost, dostupni podaci ne omogucuju precizniji od-
govor na pitanje o uzroku neuspjeha modeliranja rizicnog
seksualnog ponasanja adolescenata. Jednako tako, nije mogu-
¢e ni ustanoviti je li rije¢ o djelovanju jednog, dominantnog,
problema ili pak o kombinaciji vise njih. Zbog toga je svako
od spomenutih (potencijalnih) ograni¢enja uzeto u obzir i pri
izradi konacne verzije upitnika i pri planiranju izvodenja zavr-
$nog istrazivanja te prikupljanju podataka kojima je ovaj pi-
lot prethodio.

Preostaje jo$ razmotriti pitanje (i)racionalnosti rizicnog
seksualnog ponasanja. I ovdje je, dakako, moguca samo pos-
redna analiza. Ustanovimo li da odluke ispitanika, donesene
na temelju dostupnih informacija, ukljucuju vise dobitaka no
troskova, pripadajuce rizicno ponasanje valja drzati "kontek-
stualno" racionalnim. Pritom ¢emo odnos izmedu kratkoroc-
nih i dugoro¢nih dobitaka/gubitaka tretirati, ponesto pojed-
nostavljeno, kao odnos izmedu akteru dostupnih informacija
o kratkoro¢nim i dugoro¢nim posljedicama odredene akcije.

Rezultati ukazuju na veé¢ spomenuto nepoznavanje tzv.
"novih" SPB od kojih adolescentima prijeti najveca opasnost;
percepcija rizika vezana je uz, razmjerno rijetke, "klasicne"
SPB i HIV/AIDS 22 Ispitanici bez i oni sa seksualnim iskus-
tvom podjednako procjenjuju osobni rizik zaraze.23 Uporaba
kontracepcije tako se primarno vezuje uz sprecavanje neze-
ljene trudnode, na sto ukazuje nepostojanje povezanosti iz-
medu ucestalosti uporabe kontracepcijskih sredstava i percep-
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cije osobnog rizika zaraze SPB. Na iskazani nedostatak rele-
vantnih informacija o SPB2 upucuje i nepostojanje statisticki
vjerodostojne razlike u procjeni osobnog rizika izmedu ispi-
tanika koji redovito upotrebljavaju kondom pri seksualnim
odnosima s nepoznatim partnerima ("odnosi za jednu noc") i
onih koji to ne ¢ine (p>.78).

Kontekstualna racionalnost rizicnog ponasanja, koja po-
drazumijeva razmatranje dostupnih (a ne svih postojecih) in-
formacija i drustvenih normi (usp. Marinkovi¢ i Stulhofer,
1993), potvrduje se i u suodnosu nalaza (o pozitivnoj pove-
zanosti procjene rasirenosti HIV/AIDS-a i stava prema kondo-
mu (r=15, p<.01) te nepostojanju povezanosti izmedu upo-
rabe kondoma (i drugih kontracepcijskih sredstava) i proc-
jene osobne izlozenosti zarazi SPB. Iako bi se moglo prigovo-
riti kako ta razlika prije upucuje na iracionalnost kognitivne
distancije, to jest neuskladenost normativnih vjerovanja i po-
nasanja, izmedu stava prema kondomu i njegove uporabe po-
stoji pozitivna i statisticki znacajna veza (r=.38, p<.001) - to
potvrduje tezu o neprepoznavanju specificnih seksualnih
rizika izazvanom neznanjem. Nedostatak informacija o du-
gorocnim posljedicama, slabo razvijene komunikacijske
vjestine, kolektivni mitovi (i norme) o ljubavi-i-seksu te gravi-
tacijska sila seksualnog uzitka elementi su paradoksalne ra-
cionalnosti seksualnog rizika. Dobro dosli u adolescentsku ze-
mlju ¢udesa!

UMJESTO ZAKLJUCKA
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Dosadasnja je rasprava prikazala slabosti postoje¢ih modela
rizi¢nog seksualnog ponasanja i ponudila empirijsku ilustra-
ciju moguce rekonstrukcije, sekvencijalnog modela rizi¢nih
¢imbenika prema kojem su temeljna obiljezja adolescentskog
rizi¢nog seksualnog ponasanja ili sklonosti istome: (1) svepri-
sutnost ("normalnost"), (2) racionalnost i (3) organiziranost eg-
zogenih utjecaja u vremenu. Predlozeni se model dijeli na tri
postulata. Prema prvom, temeljno je obiljezje ljudske spolno-
sti — i primarni motivator seksualnog ponasanja — uzitak. Dru-
gi postulat naglasava drustvenost spolnosti, drustvenu kon-
strukciju i regulaciju seksualnih znacenja ili, jednostavnije
kazano, ovisnost seksualnih interakcija o sociokulturnim pro-
mjenama. Primjerice, seksualno je iskustvo danasnje mladeZi
neusporedivo vece no prije stotinjak godina: mladi sve ranije
ulaze u seksualni zivot, a sve kasnije u brak. Veca permisiv-
nost, ostvarena smanjivanjem utjecaja religije te naglaseno po-
vezivanje emotivne i tjelesne bliskosti rezultira ve¢im brojem
partnera i Sirom paletom seksualnih aktivnosti — jednom rije-
¢ju, vec¢om seksualnom slobodom.

Posljednje nacelo naglasava epidemiolosku situaciju. Da-
nasnja je izlozenost adolescenata zarazi SPB veca nego ikada
prije (najozbiljniji je konkurent epidemija sifilisa u XVI. sto-
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lje¢u /Abramson & Pinkerton, 1995: 159/), pri ¢emu situaciju do-
datno pogorsava slabo poznavanje "novih" SPB. U sredini u
kojoj je rizik HIV/AIDS-a slabo izrazen, vecina ¢e se adolesce-
nata brinuti iskljucivo o posljedicama nezeljene trudnoce sto
— osobito u spolno neegalitarnoj zajednici — dovodi do nejed-
nake motiviranosti za "siguran seks".2> Predlozeni model rizi-
¢nog seksualnog ponasanja, koji implicira kako je rizicno is-
kustvo prije svega pitanje vremena (usp. Traeen i Lewin, 1992:
254), postaje stoga neodvojiv od analize seksualnog i repro-
dukcijskog zdravlja kao opceg dobra.

Prema nedavnom izvjestaju Social Science Research Coun-
cila (di Mauro, 1995), pred istraZivanjima su rizi¢nog seksu-
alnog ponasanja dva usko povezana zadatka, pri ¢emu prvi —
bolje razumijevanje psihosocijalnog konteksta rizi¢ne spol-
nosti, osobito kad je rijec¢ o adolescentskoj populaciji2e — pred-
stavlja nuzdan preduvijet za drugi zadatak: preusmjeravanje
i preoblikovanje postojecih intervencijskih strategija ("koje se
temelje na zastarjelim teorijama" /diMauro, 1995: 6/). Prenese-
no u hrvatski kontekst, u kojem deklarativnog i politicki in-
toniranog zaklinjanja na reproduktivno zdravlje mladeZi ne
nedostaje, hitno su nam potrebna tri koraka. Prvo, promjena
aktualne neotradicionalisticke retorike i moraliziraju¢eg me-
dijskog diskursa. Drugo, potrebno je uspostaviti mehanizme
institucionalne, financijske i medijske potpore teorijski ute-
meljenim i metodoloski validnim istrazivanjima adolescent-
ske spolnosti. Na posljetku, krajnje je vrijeme za pokretanje
inicijative usmjerene na uvodenje obuhvatnog skolskog pro-
grama seksualne edukacije i pocetak ekspertnog rada na izra-
di odgovarajuceg programa, strategije implementacije i eval-
uacijskog plana.

1 Autor se zahvaljuje Vesni Jure$i i Maji Mamuli, koautoricama istra-
Zivanja, te Diani Sepak, Snjezani Delali¢, Tomislavu Muratiju i Kre-
$imiru Kufrinu na savjetima, pomo¢i i potpori. Sudionici medunarod-
nih simpozija AIDS and Youth (Hvar, June 1998) i Family Planning (Du-
brovnik, September 1998) pomogli su inpirativnim pitanjima i ko-
mentarima. Osobitu zahvalnost dugujem Goranu Milasu ¢ije su kri-
ticke primjedbe uklonile barem najkrupnije propuste. Pilot-istrazi-
vanje i prikupljanje te obradu podataka na finalnom uzorku (N=1400)
studenata prve godine Sveucilista u Zagrebu (koja je upravo u tije-
ku), financijski je omogucio DrZavni zavod za zastitu obitelji, materins-
tva i mladeZi.

2 O procesu retradicionalizacije kao drustvenoj pozadini anti-AIDS
kampanje usp. Stulhofer, A. (1998) "Zdravlje hrvatske mladeZi oz-
biljno ugrozeno... " Globus, br. 378, str. 82-7. Za zanimljivu raspravu o
ulozi katolicke crkve u istom procesu usp. Burns (1997).

3 Veéina HIV-pozitivnih adolescenata zarazena je heteroseksualnim
kontaktom (Hein, 1992: 8).
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4 Navedeno prema preliminarnim podacima iznesenim na meduna-
rodnom savjetovanju Family Planning, ITUC Dubrovnik, September
14-19.

5 8to upucuje i na problem nezeljene trudnoce. Rizi¢no seksualno
ponasanje obuhvaca, naime, tri dimenzije: (a) rizik zaraze SPB, (b)
rizik nezeljene trudnoce i (c) rizik seksualne viktimizacije. U ovome
se radu raspravlja iskljucivo o prvoj.

6 Argument u prilog re¢enom jest i pocetkom 1998. godine pokrenu-
ta serija seminara stru¢nog usavrsavanja ucitelja, nastavnika i profe-
sora osnovnih i srednjih skola u Republici Hrvatskoj, ostvarena su-
radnjom Ministarstva prosvjete, Drzavnog zavoda za zastitu obitelji,
materinstva i mladezi te viSe medicinskih i lijecnickih institucija.

7 1li, opéenitije, umnozak “vjerojatnosti pojave nekog neZeljenog
scenarija i intenziteta nezeljenih posljedica...” (Caldarovi¢ i Skanata,
1995: 371).

8 Ne treba zaboraviti da je razdoblje adolescencije Cesto obiljezeno
eksperimentiranjem s alkoholom i narkoticima, $to povecava sprem-
nost na rizi¢ne seksualne radnje (Hingson & Strunin, 1992).

9 Za dominantna obiljeZja nase sredine usp. Stulhofer (1998a).

10 Kao §to pokazuju neke studije, rezultat zajednickog razmatranja
seksualnog rizika ne mora biti nuzno pozitivan (Power, 1998: 689). U
nekim slucajevima dolazi do medusobnog podupiranja u podcjenji-
vanju rizika ili pak do prihvacanja nezasticenog seksualnog kontak-
ta kao sredstva za pribavljanje partnerova povjerenja.

11 Naravno, re¢eno ne osporava (prijasnji) utjecaj roditelja, osobito
vazan kada je rije¢ o djevojkama (Udry & Billy, 1984).

12 Primjerice, Smith (1994) upuéuje na Cetiri rizi¢na faktora (brojnost
partnera, nepoznati partneri, homoseksualna iskustva i intravenoz-
na uporaba droge), a Roosa (1997) na sedam: razmjena seksa za alko-
hol, drogu ili novac, seksualni odnos s nepoznatim partnerom, vise
no jedan partner u prvoj godini seksualnog Zivota, neuporaba kon-
tracepcije pri prvom seksualnom odnosu, pristajanje na seksualni
odnos pri prvom susretu ("spoju"). Perkins i sur. (1998) navode veci
broj ¢imbenika vezanih uz primarnu i sekundarnu socijalizaciju te
obiteljsku, vrsnjacku, pa ¢ak i susjedsku okolinu.

13 Od iste premise krece i tzv. multifacetni pristup (Harlow et al., 1993)
koji se bavi strukturiranjem prediktora (dijeleéi ih na bihevioralne,
interpersonalne i intrapersonalne) rizi¢nih ¢imbenika.

14 Predfaza je definirana kao vrijeme izmedu prvog seksualnog od-
nosa i prvog rizi¢nog iskustva.

15 Odabrani su sljedeci ¢imbenici rizi¢nosti: (1) negativan stav prema
(3) "nista" ili "coitus interruptus" navedeni kao odgovor na pitanje o
kontracepciji pri prvom seksualnom odnosu; (4) "nista" ili "coitus in-
terruptus" kao odgovor na pitanje o najcesce rabljenom kontracep-
cijskom sredstvu ili metodi; (5) "nikada" ili "rijetko" kao odgovor na
pitanje o ucestalosti razgovora o spolnosti s partnerom; (6) iskustvo
seksualnih odnosa "za jednu no¢" bez uporabe kondoma; (7) pogre-
San odgovor na pitanje "koje kontracepcijsko sredstvo stiti i od spol-
no prenosivih bolesti i od neZeljene trudnoce".
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16 Za mnoge od njih predfaza ne postoji: rizino ponasanje pocinje s
prvim seksualnim odnosom (ako je partner/partnerica ve¢ imao/ima-
la riziéno iskustvo). Cak 44 posto nasih ispitanika nije rabilo nikakvu
kontracepciju pri prvom odnosu.

17 Socioekonomski status obitelji odreden je mnoZenjem ispitanikove
procjene materijalnog statusa obitelji s obrazovanjem majke; medi-
jan odvaja skupinu nizeg od one viseg SES, pri ¢emu su ispitanici s
vrijednoséu medijana ukljuceni u prvu skupinu.

18 Tradicionalni svjetonazor je kontinuirana varijabla dobivena faktori-
zacijom 12 tvrdnji koje mjere stavove o (ne)jednakosti spolnih uloga,
slobodnom seksualnom ponasanju i ulozi religije u spolnosti; faktor
tradicionalnosti uklju¢uje pet varijabli. (Te varijable tvore skalu zado-
voljavajuce pouzdanosti: (=.71). Varijablu znanje o spolnosti ¢ini broj
to¢nih odgovora na 11 pitanja o ¢injenicama vezanim uz ljudsku re-
produkciju i spolnost. Vjerski odgoj je dihotomna varijabla u kojoj je-
dinica oznacava afirmativni odgovor na pitanje: "Jesu li vas roditelji
odgajali u vjerskom duhu?" Lokus kontrole mjeri tvrdnja: "Osje¢am
da nad stvarima koje mi se u zivotu dogadaju... nemam nikakvu
kontrolu" (vrijednost 1) do "imam potpunu kontrolu" (vrijednost 6).
Varijabla vrsnjacki razgovor oznacava ucestalost razgovora o spolnosti
s prijateljima i partnerom (&etiri stupnja, od "nikada" do "¢esto"). Skol-
ski uspjeh je odreden kao prosjecna (zavrsna) ocjena u prve dvije go-
dine srednjoskolskog obrazovanja.

19 Mehanizam bi ocrtanog obiteljskog utjecaja na komuniciranje o
spolnosti mogao biti sociolingvisticke naravi; usp. Bernsteinova istra-
zivanja jezi¢nih kodova obitelji nize ("restriktivni kod") i srednje ("ela-
borirani kod") klase (prema Giddens, 1989: 425-6).

20 Jedan od recenzenata je prigovorio da bi inteligencija, a ne socio-
ekonomski status obitelji, mogla biti uzrokom sklonosti otvorenom
razgovoru s vrinjacima. Drugim rijeima, inteligencija je ¢imbenik
koji neizravno smanjuje izlozenost seksualnom riziku, a ne SES. Bu-
dudi da se varijabla $kolski uspjeh moze uzeti grubim indikatorom
inteligencije — snazna je veza izmedu inteligencije i uspjeha u skoli
potvrdena u brojnim istrazivanjima — provedena regresijska analiza
odbacuje alternativnu hipotezu. Za razliku od SES-a, skolski se usp-
jeh nije pokazao statisticki vjerodostojnim prediktorom.

21U adolescentskim uzorcima uvijek valja ra¢unati na velik broj sek-
sualno neiskusnih ispitanika.

22 Prema proslogodi$njim podacima (***, 1997b), Hrvatska godi$nje
biljezi po jedan slucaj AIDS-a na svakih 400 000 stanovnika, §to je
svrstava u skupinu zemalja "najnizeg rizika". Krajem 1997. godine u
nas je zabiljeZen prvi sluc¢aj AIDS-a u studentskoj populaciji.

23 Kad bi seksualna inicijacija, po sebi, rezultirala povecanjem ira-
cionalnosti, nalaz bi — valja uo¢iti — opovrgavao hipotezu o racional-
nosti rizicnog ponasanja. Dakako, postojanje takve psihoseksualne
“sklopke” jo$ nitko nije dokumentirao.

24 Prema testiranju koje je autor proveo 1997. godine na 157 stude-
nata 3. i 4. godine sociologije, psihologije i novinarstva, slusac¢ima iz-
bornog kolegija Sociologija spolnosti na Filozofskom fakultetu u Zag-
rebu, manje od jedne cetvrtine (22 posto) ih je ¢ulo za genitalni her-
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pes, samo 8 posto za klamidiju i 6 posto za HPV. Rije¢ je, valja nagl-
asiti, o predstavnicima najnaobrazenijeg i (za informacije o spolnos-
ti) najotvorenijeg dijela mladezi!

25 Motivacija je, na zalost, izrazenija na strani koja (u pravilu) posje-
duje manju mo¢ odlucivanja.

26 Do sada u nas provedeno samo jedno teorijski i metodoloski za-
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Terra Incognita? Adolescent Sexuality
and Risk-taking Behavior

Aleksandar STULHOFER
Faculty of Philosophy, Zagreb

The paper examines theoretical concepts of adolescent
sexual risk-taking and related methodological questions. In
the first part, three models of risk-taking behavior are
discussed: epidemological or the risk group model, the
personality trait (risk seeking actor) model, and the model of
risk factors. Discussing their shortcomings, the author
proposes a reconceptualization which includes rationality,
commonness and sequential (path-dependent) organization
of the sexual risk-taking in adolescence. In the second part of
the paper the author presents a preliminary testing of these
extensions using data from a pilot study carried out in 1998
on 417 high-school students. The concluding part offers a
brief discussion of the much needed preventive and
educational programs in Croatia.
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Terra incognita? Sexualitat
in der Adoleszenz und Risikoverhalten

Aleksandar STULHOFER
Philosophische Fakultéat, Zagreb

Die vorliegende Studie beschéftigt sich mit theoretischen
Modellen sexuellen Risikoverhaltens unter Adoleszenten
sowie mit entsprechenden methodologischen
Schwierigkeiten. Der Verfasser umreifit zunéchst die
spezifischen Eigenschaften der Sexualitét in der Adoleszenz
und présentiert sodann die bestehenden Modelle sexuellen
Risikoverhaltens. Die beobachteten Schwierigkeiten legen
den Vorschlag einer empirisch orientierten
Rekonzeptualisierung nahe. Ausgehend von den Ergebnissen
einer Pilotuntersuchung vom Beginn des Jahres 1998
bemUht sich der Verfasser, die vorgeschlagene Konzeption
vom kontextuell rationalen, omniprasenten und in Sequenzen
organisierten sexuellen Risikoverhaltens unter Adoleszenten
zu argumentieren. AbschlieBend wird die Frage landesweit
zu unternehmender Vorbeugungsmaf3inahmen gegen
sexuelle Risiken angesprochen und eine Skizze der
notwendigen Schritte vorgelegt.



