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Cilj ovog rada je prikaz prilagodene verzije Upitnika
separacije-individuacije za adolescente, Levina i sur. (1986.).
U ispitivanju su sudjelovala 1003 studenta s nekoliko fakul-
teta Sveudilista u Rijeci. Primijenjena je prilagodena i
skraéena verzija Upitnika separacije-individuacije kojim se
ispituje odnos s vaznim osobama: roditeljima, prijateljima i
nastavnicima. Faktorska struktura naseg upitnika veéim
dijelom je sukladna strukturi originalnog upitnika. lzdvojeno
je pet faktora koji predstavljaju dimenzije separacije-
individuacije: negiranje potrebe za drugima, separacijska
anksioznost, sputanost zbog roditeliske kontrole, &eznja za
djetinjstvom i zdrava nezavisnost. S obzirom na jasnu
faktorsku strukturu i zadovoljavajuée koeficijente unutarnije
konzistencije, upitnik separacije-individuacije se moze koristiti
kao mijera separacije- individuacije adolescenata.

Psiholoska separacija adolescenata od roditelja predstavlja va-
Zno teorijsko i empirijsko pitanje u razvojnoj psihologiji. Ra-
zlicite teorijske perspektive pokusavaju objasniti ovaj proces
s osnovnim naglaskom na znacenju postupnog preuzimanja
osobne odgovornosti adolescenata u emocionalnom, pona-
Sajnom i kognitivhom funkcioniranju i uz sve ve¢u nezavisnost
od roditelja. Pretpostavka je da se proces separacije odvija u
razli¢itim razvojnim zadacima o ¢ijem uspjeSnom ostvarenju
ovisi oslobadanje djeteta od utjecaja roditelja i razvoja zaseb-
nog dozivljaja selfa (Allen i Stoltenberg, 1995.). Krajnji je ishod
procesa individuacije osjecaj osobne autonomije.

Prema psihoanalitickom shvacanju, uspjesan je onaj raz-
voj u kojemu pojedinac izlazi iz faze simbiotskog odnosa s maj-
kom i uspostavlja stabilan individualni identitet (Mahler, 1979.;



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB
GOD. 7 (1998),

BR. 4-5 (36-37),

STR. 603-617

SMOJVER-AZIC, S.:
PROCES SEPARACIJE...

604

Blos, 1962.). Psiholoska separacija odnosi se na ostvarenje sta-
bilnog dozivljaja selfa razli¢itog od drugih vaznih osoba. Psi-
hoanaliticka perspektiva u procesu separacije istice odvaja-
nje, formiranje psiholoskih granica i oslobadanje od roditelj-
skog utjecaja. Individuacija predstavlja proces koji omogu-
¢uje spoznaje djeteta o vlastitim individualnim obiljezjima (Mc-
Clanahan i Holmbeck, 1992.).

Unutar teorije objektnih odnosa istice se posebna teorija
separacije-individuacije (Mahler, 1979.). Mahler u objasnjenju
separacije u ranom djetinjstvu izdvaja cetiri faze u kojima se
odvija razli¢ita priroda interakcije majka-dijete. Za razumije-
vanje prirode procesa separacije posebno se istice znacenje
djetetovih najranijih iskustava u zadovoljenju potreba i emo-
cionalnoj dostupnosti majke. U prvoj godini zivota dijete pos-
tupno iz stanja simbiotske vezanosti s majkom, usporedo s
kognitivnim i motornim razvojem, postaje svjesno svoje indi-
vidualne egzistencije. Proces separacije olaksava i moguénost
fizickog odvajanja od majke, Sto predstavlja vazan izvor za-
dovoljstva, pogotovo ako majka ne ogranicava slobodu dje-
tetova kretanja. U dobi oko dvije godine dijete opet intenziv-
nije traga za majkom, javlja se separacijska anksioznost koja
je izrazenija kod hladnijeg i udaljenog odnosa majke. To je
vrijeme kad je za pozeljan ishod nuzno uskladivanje djeteto-
ve potrebe za emocionalnom bliskosti s majkom i uvazavanje
njegove potrebe za samostalnoscu.

Pretjerano zasti¢ivanje i sputavanje samostalnosti rezul-
tira agresijom, kao $to i neprimjereno "guranje" ka samostalno-
sti, uz hladne odnose, moze potencirati separacijsku anksio-
znost. Postupno diferenciranje od majke i konac¢na primarna
separacija moguca je u internalizaciji predodzbe majke. Ro-
diteljska introjicirana figura pruza izvor ugode i podrske i kad
majka nije fizicki nazo¢na (Rhodes i Kroger, 1992.). Istodobno
je ova predodzba i osnova interakcije s drugim vaznim ljudima.

Tako Mahler u teoriji separacije-individuacije naglasava
razdoblje ranog djetinjstva, jer je taj proces vazan za kasnije
funkcioniranje pojedinca, a Blos (1962.) istice i sekundarni
proces separacije-individuacije u razdoblju adolescencije. Za
razliku od postignuca primarne separacije, djetetove spozna-
je osjecaja egzistencije kao odvojenog bica (Ja jesam), u se-
kundarnoj je separaciji osnovno ostvariti osjecaj identiteta
koji rezultira odraslim dozivljajem selfa. Dok se cilj primarne
separacije odnosio na diferenciranje sebe od okoline, cilj je
sekundarne separiranje od internaliziranog roditelja. Predu-
vjet sekundarne separacije je uspjesna primarna separacija u
kojoj je dijete steklo odredenu nezavisnost od vanjskih objeka-
ta, jasne granice selfa i osjecaj selfa kao zasebnog bica, sto omo-
gucuje zrele odnose s drugim ljudima. Stupanj ostvarene in-
dividuacije ovisi o tome koliko osoba u dozivljaju sebe ne vidi
samo u identifikaciji s drugima i ovisnosti o njima.
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festirati u neprilagodenim oblicima funkcioniranja. Stoga se o
procesu separacije-individuacije ¢esto govori u kontekstu ra-
zumijevanja nekih fobija, depresija i poremecaja hranjenja
(Ruebush, 1994.; Rhodes i Kroger, 1992.).

Novija istrazivanja prilagodbe studenata sve viSe isticu
znacenje psiholoske separacije, s ve¢im naglaskom na njezinoj
ulozi u prilagodbi studenata prve godine studija (Rice i sur,,
1992.; Holmbeck i Wandrei, 1993.). To je vrijeme kad se mnogi
mladi ljudi prvi put odvajaju od roditelja. Ako su se studenti,
kao i njihovi roditelji, emocionalno pripremili za promjene,
odlazak studenata od kuce moze olaksati uspjesno rjesenje
procesa separacije. Istrazivanja ukazuju na razlike u funkcio-
niranju studenata koji su otisli od kuce i koji su vise nezavis-
ni, ostvaruju bolju komunikaciju s obitelji i vece zadovoljstvo
od onih koji su ostali kod kuce (Sullivan i Sullivan, 1980.). Vje-
rojatno nije toliko vazna sama c¢injenica da su se studenti pre-
selili, koliko interakcija razli¢itih pokazatelja funkcioniranja
obitelji i razli¢itih dimenzija separacije-individuacije (Holm-
beck i Wandrei, 1993.).

Specifi¢nosti obiteljske dinamike i odnosi s roditeljima
drze se znacajanim prediktorima razvoja identiteta mlade oso-
be. Za razliku od tradicionalnog psihoanalitickog pristupa ko-
ji naglasava potrebu emocionalnog distanciranja za razvoj iden-
titeta, noviji pristupi naglasavaju vaznost roditeljske podrske
i osjecaja privrzenosti koji je mogué ne u prekidanju ve¢ u
transformaciji odnosa s roditeljima (Grotevant i Cooper, 1985.).
Proces separacije bit ¢e olaksan adolescentima koji su privr-
Zeni roditeljima i imaju osjecaj "sigurne baze" iz koje krecu u
vanjski svijet, a koja ih u tome podrzava (Ryan i Lynch, 1989.).
Stoga novija istrazivanja u ovom podrucdju naglasavaju potre-
bu istodobnog ispitivanja i stupnja ostvarene separacije, kao i
stupnja povezanosti s primarnom obitelji koji zajedno pred-
stavljaju vazne izvore prilagodbe.

S ciljem empirijske provjere kompleksnog konstrukta se-
paracije i individuacije predlazu se razlicite tehnike sukladno
pocetnim teorijskim koncepcijama: intervjui, projektivne te-
hnike i upitnici (Mazor i sur., 1993.; Lopez i Gover, 1993.).

Teorijska osnova

Upitnika separacije-individuacije za adolescente
Levine i suradnici (1986.) konstruirali su "Upitnik separacije-
individuacije u adolescenciji" kao pokusaj ispitivanja teorijskih
postavki o separaciji u teorijama M. Mahler i Blosa. Sukladno

605 stadijima procesa separacije-individuacije u ranom djetinjst-
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vu, izdvajaju nekoliko dimenzija koje predstavljaju moguca
rjeSenja procesa separacije-individuacije u adolescenciji: ne-
giranje zavisnosti, separacijska anksioznost, potreba za jako
bliskim odnosima, anksioznost zbog roditeljske kontrole, sa-
mousmjerenost, trazenje brige i zdrava separacija. Ishodi pro-
cesa separacije, kao $to su negiranje potrebe za drugima, sep-
aracijska anksioznost ili zdrava separacija, imaju vazan prinos
u prilagodbi. S obzirom na razlicitu prirodu odnosa s roditelji-
ma u ranoj i kasnoj adolescenciji, rezultati dobiveni primje-
nom upitnika separacije mogu biti donekle razli¢iti, ovisno o
dobi ispitanika (Kroger i Green, 1994.). Upitnik separacije-in-
dividuacije primjenjivan je na razli¢itim uzorcima adolesce-
nata i pokazuje se nezavisnim od kulture (Levine i sur., 1986.;
Kroger i Green, 1994.; Mazor i sur., 1993.; Holmbeck i Wand-
rei, 1993.). Osim jasne teorijske konceptualizacije ovog upit-
nika (teorija Margaret Mahler.), Levine i sur. (1986.) ukazuju
na povoljnu unutarnju konzistenciju te kriterijsku valjanost
ovog upitnika (Levine, 1994.), Sto potvrduju i analize drugih
autora (Kroger i Green, 1994.).

U razlicitim se istrazivanjima citirani upitnik cesto prim-
jenjuje samo kao mjera nekih od njegovih osnovnih dimenz-
ija, ovisno o prirodi istrazivanja (Holmbeck i Wandrei, 1993.;
Rice i sur., 1995.; Mazor i sur., 1993.).

U nastavku rada bit ¢e prikazana hrvatska verzija Levi-
nova SITA upitnika za mjerenje konstrukta separacije-indivi-
duacije kod adolescenata. Originalan je upitnik donekle izmi-
jenjen i prilagoden nasoj kulturi. S obzirom na to da se ovaj
upitnik pokazao valjanim u razli¢itim istrazivanjima koja su
se bavila prilagodbom studenata, ocekujemo da ¢e nasa modi-
fikacija originalne verzije posluziti boljem razumijevanju ra-
zli¢itih ishoda prilagodbe mladih ljudi u nas.

U ispitivanju su sudjelovala 1003 studenta s nekoliko fakulte-
ta Sveucilista u Rijeci, od toga 691 djevojka i 312 mladica. Ispi-
tivanje je provedeno kao dio veceg projekta ispitivanja kvali-
tete psiholoske prilagodbe studenata.

Primijenjena je verzija Upitnika separacije-individuacije za ado-
lescente koja je najveéim dijelom rezultat prilagodbe upitnika
SITA (Separation-Individuation test of Adolescence, Levine, Green i
Millon, 1986.). Originalna verzija upitnika sadrzi 103 cestice
koje opisuju odnos s vaznim osobama: roditeljima, prijatelji-
ma i nastavnicima.
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Za potrebe naseg ispitivanja kvalitete psiholoske prilago-
dbe studenata izdvojili smo pet dimenzija iz originalnog upit-
nika koje se navode kao znacajne determinante prilagodbe
studenata (Holmbeck i Wandrei, 1993.). U ovu verziju upitni-
ka nije uklju¢ena dimenzija samoukljucenosti i dimenzija tra-
Zenja jako bliskih odnosa.

U kreiranju upitnika najveéim smo dijelom zadrzali tvrd-
nje iz izvornog upitnika koje smo jezi¢no prilagodili. Tvrdnje
nejasnog sadrzaja iz Levinova upitnika smo izbacili. Isto-
dobno, dodali smo neke tvrdnje nastoje¢i znatno ne narusiti
pocetnu sadrzajnu koncepciju originalnog upitnika.

U na3oj verziji upitnik se sastoji od 55 tvrdnji koje se
procjenjuju na skali Likertova tipa s obzirom na stupanj sla-
ganja s tvrdnjom, od 0 (uopcée se ne slazem) do 4 (u pot-
punosti se slazem).

Faktorska analiza
Upitnika separacije-individuacije za adolescente

O TABLICA 1
Faktorska struktura
Upitnika
separacije-indviduacije
za adolescente

Na skupu od 55 tvrdnji provedena je faktorska analiza glav-
nih osi uz Oblimin kosokutnu rotaciju. Scree test (Catell, 1978.)
je upucdivao na ekstrakciju pet faktora koji su objasnjavali uku-
pno 32,9 posto zajednicke varijance. Da bismo dobili faktors-
ki ¢istu strukturu, na temelju dobivene faktorske matrice is-
kljucene su cestice koje su bile znacajnije saturirane (>.25) s
dva ili vSe faktora. Konac¢na je analiza provedena na 45 tvrd-
nji koje su zadovoljavale zadane kriterije.

U tablici 1. prikazana je dobivena faktorska struktura is-
pitivanih varijabli. Korelacije medu izlu¢enim faktorima pri-
kazane su u tablici 2.

TVRDNJA F1 F2 F3 F4 F5
F1

Zapravo mi nitko ne treba. 72

Ne vidim smisao vecine toplih i bliskih odnosa. .63
Nemam potrebe za bliskim prijateljstvima. .61
Ulaganje u prijateljestvo nije vrijedno truda. .60
Stvarno nikoga ne volim. .59
Neugodno mi je kada sam s nekim previse bliska. .52

Cini mi se da ljubav ne zauzima

znacajno mjesto u mojem Zivotu. .52
Najbolje mi je kada sam sama i kada me nitko ne uznemirava. .50

Nije mi jasno zasto ljudi Zele biti bliski sa mnom. 42
Puno su mi vazniji osobni planovi negoli odnosi s drugima. .36

F2

Jako mi je vazno ono $to profesori misle o meni kao osobi. .63
Uznemirilo bi me kada bi se profesori na mene ljutili. .62

Brine me moguénost da bi profesori
mogli biti nezadovoljni sa mnom. .60




(nastavak)
TVRDNJA

F1

F2 F3 F4 F5

Uvijek se brinem da se mojim roditeljima

nesto ne dogodi dok nisam s njima.

Zeljela bih uvijek Zivjeti u istom gradu kao i

moji roditelji i obitelj, kako bismo bili $to viSe zajedno.
Osjecam se osamljeno kada sam dugo odvojena

od svojih roditelja.

Zastrasujuca mi je i pomisao da budem sama.

Bojim se da bi jedan od mojih roditelja mogao umrijeti.
Zeljela bih biti emocionalno bliza s osobama

koje su mi najvaznije i $to vise vremena provoditi s njima.

F3

Cini mi se da roditeljska pravila

previse ogranicavaju moju slobodu.

Jedva ¢ekam da se oslobodim roditeljskih pravila.

Jako mi je tesko izboriti nezavisnost od roditelja.

Jedva cekam kada ¢u se osamostaliti i osloboditi se roditelja.
Roditelji me ponekad toliko stite da me to gusi.

Cesto se suprotstavljam zahtjevima roditelja.

Roditelji prate svaki moj korak.

Vecina roditelja pretjerano kontrolira svoju djecu
i zapravo ne zele da ona odrastu.

Roditelji me savjetuju u izboru prijatelja, vrste zabave i sl.

Zahtjevi odrasle dobi su za mene preveliki.

Lako mijenjam svoje stavove pod utjecajem drugih.
Dopustam drugima da utjecu na moje stavove

o tome $to je dobro ili loge.

F4

Bilo mi je ljepse kad sam bila dijete
i mogla se osloniti na roditelje.

Zeljela bih da se mogu vratiti u sigurnost djetinjstva.
Bila sam najsretnija kad sam bila dijete.

Ponekad pomislim kako je lijepo biti malo dijete
o kome se drugi brinu.

Ljepse mi je sada kad sam odrasla osoba
nego kad sam bila dijete.*

Zeljela bih biti mlada.

F5

Ako se ne slazem s necim $to moji prijatelji rade,
mogu im to redi.

Cak i kad sam jako bliska s drugom osobom,

osje¢am da mogu biti to 5to jesam.

Svidaju mi se razliciti ljudi koji nisu nuzno kao ja.

Ne smeta me ako se ja i moji prijatelji

razlikujemo u mnogim stvarima.

Ne smetaju me manja neslaganja u bliskim odnosima.

U odnosima s mojim prijateljimam svi
imamo podjednaku ulogu u donosenju odluka.

Cak i kad moji najbolji prif'atelji ¢ine stvari

koje mi se ne svidaju, i dalje mi je stalo do njih.
Mogu iskazati neslaganje s mojim roditeljima
bez straha da ¢e me odbaciti.

Eigen vrijednosti

Postotak objasnjene varijance

.50
48

44
.36
.33

.30

.73
71
.67
.58
.57
.56
49

41
.35
.32
31

.28

6.0 32 24
72 53 34 24

14.6

.74
72
.69

.58

.55
.39

1.6

.53

47
42

.38
.35

.33
31

.30
1.1




2 TABLICA 2
Korelacije
medu faktorima

Faktor 1 Faktor 2 Faktor3 Faktor4 Faktor5

Faktor 1 1.00

Faktor 2 .03 1.00

Faktor 3 .32 .16 1.00

Faktor 4 15 .35 16 1.00

Faktor 5 =31 -.07 -.04 -.06 1.00

Interpretacija faktora

609

Ekstrahirana faktorska solucija sukladna je teorijskom mode-
lu i replicira faktore izvornog instrumenta od kojeg smo kre-
nuli u konstrukciji naSe verzije upitnika. Ti faktori su: negi-
ranje potrebe za drugima; separacijska anksioznost; sputa-
nost zbog roditeljske kontrole; ceznja za djetinjstvom i zdra-
va nezavisnost.

Nazivi faktora se donekle razlikuju od originalnih koji se
navode u literaturi, ali se ¢ine prikladnijima nasoj prilagode-
noj verziji upitnika. Analize nekih drugih autora takoder uka-
zuju na potrebu za promjenom naziva originalnih faktora
(McClanahan i Holmbeck, 1992.). S obzirom na to da prom-
jene u nasoj verziji ne narusavaju znatno sadrzaj vecine di-
menzija, u interpretaciji se mozemo pozvati na znacenje origi-
nalnih dimenzija.

Dimenzija separacijske anksioznosti jedina je zadrzala ori-
ginalno ime koje sugerira Levin i sur. (1986.), jer je kao takva
najbliza polaznoj teorijskoj koncepciji, iako sadrzaj cestica
nije iskljucivo povezan sa separacijom ve¢ s neizvjesnosti u
odnosima s drugim ljudima.

Dimenzija ¢eZnja za djetinjstvom je u odnosu na origi-
nalnu dimenziju (traZenje brige) najvise izmijenjena, jer su
neke tvrdnje koje su se odnosile na neka egzistencijalna pita-
nja izbacene u nasoj verziji, a pridodane su nove s ciljem ispi-
tivanja straha od odrastanja. U odnosu na originalan upitnik,
tvrdnje koje su tamo zasi¢ene faktorom trazenja brige, u nasoj
verziji zasi¢ene su faktorom separacijska anksioznost. Primjer
jedne takve Cestice je "Zeljela bih uvijek Zivjeti u istom gradu
kao i moji roditelji, kako bismo bili sto viSe zajedno" koja je u
nasoj verziji na faktoru separacijska anksioznost, a ne ¢eznja
za djetinjstvom.

Korelacija medu faktorima pokazuje da je faktor zdrave
nezavisnosti jedini u negativnoj korelaciji s preostalim fakto-
rima. Sli¢no kao i u drugim ispitivanjima, i ovdje su vece ko-
relacije izmedu faktora negiranje potrebe za drugim ljudima
i sputanosti zbog roditeljske kontrole, kao i izmedu faktora
separacijska anksioznost i ceznja za djetinjstvom.

S ciljem provjere mogu li se ekstrahirani faktori upotre-
bljavati i kao nezavisne mjere pojedinih aspekata separacije-



2 TABLICA 3
Koeficijenti unutarnje
konzistencije
(Cronbach alfa)
podliestvica Upitnika
separacije-individuacije,
broj tvrdniji i prosje¢ne
korelacije medu
Cesticama

O Tablica 4
Aritmeti¢ke sredine
rezultata i standardne
deviliociie na
odljestvicama
pitnika separacije-
individuacije
adolescenata na
ukupnom uzorku i s
obzirom na spol

individuacije, provedena je analiza homogenosti i unutarnje
konzistencije cestica.

FAKTOR Broj tvrdnji  Alfa r
F1 - negiranje potrebe za drugima 10 .82 .30
F2 - separacijska anksioznost 9 73 24
F3 — sputanost zbog roditeljske kontrole 12 83 .29
F4 — ¢eznja za djetinjstvom 6 .80 .40
F 5 — zdrava nezavisnost 8 65 .29

Koeficijenti unutarnje konzistencije (Cronbach alfa) na pod-
ljestvicama prikazani su u tablici 3. Kako smo u nasu verziju
upitnika unijeli neke izmjene, nije opravdana usporedba s
koeficijentima pouzdanosti upitnika SITA. Medutim, ipak mo-
Zemo zamijetiti slicnost s koeficijentima koje navode i drugi
autori: .64 za podljestvicu zdrave nezavisnosti, .70 za izvornu
podljestvicu trazenje brige (Ceznja za djetinjstvom); .77 za se-
parcijsku anksioznost i sputanost zbog kontrole te .79 za pod-
ljestvicu negiranje potrebe za drugima (Levine i sur., 1986.). Pod-
ljestvica zdrava nezavisnost ima najnizu pouzdanost, to je
karakteristi¢no i za rezultate nekih drugih istrazivanja (Kro-
ger i Green, 1994.).

Ukupan rezultat prema pojedinim podljestvicama izra-
zen je kao linearna kombinacija procjena. U tablici 4. navede-
ne su prosjecne vrijednosti prema pojedinim podljestvicama
za ukupan uzorak i posebno za mladice i djevojke, te rezultati
testiranja znacajnosti razlika izmedu djevojaka i mladica (t-
vrijednosti) na pojedinim podljestvicama.

ispitanika
Ukupan Razlika
uzorak Miladici Djevojke mladici/djevojke
Podljestvice upitnika separacije M  SD M SD M SD t ss P

Negiranje potrebe za drugima 85 558 9.6 624 8.0

518 4.20** 979 <.001

6.66 155 620 172 6.79

Separacijska anksioznost 16.7 3.65** 973 <.001
Sputanost zbog kontrole 152 810 152 791 152 819 001 967 n.z
Ceznja za djetinjstvom 84 533 84 549 84 525 0.07 1001 n.z
Zdrava nezavisnost 229 471 220 491 233 457 3.98** 990 <.001
RASPRAVA

Ovaj se rad odnosi na nasu verziju upitnika separacije-indivi-
duacije (Levine i sur., 1986.), prilagodenog za potrebe ispitiva-
nja kvalitete psiholoske prilagodbe studenata. Upitnik kojim
smo se sluzili bazi¢no sadrzi veéinu Cestica iz originalnog upi-
610 tnika, uz neke manje promjene koje nisu narusile izvornu
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koncepciju upitnika. Faktorska struktura naseg upitnika repli-
cira ve¢im dijelom strukturu originalnog upitnika. Osim $to
su neke Cestice izbacene iz daljnje obrade, jer su faktorski bile
zasicene s dva i viSe fakora, u nasoj su faktorskoj strukturi ce-
stice koje originalno pripadaju dimenziji traZzenja brige zasi-
¢enoj vise faktorom separacijske anksioznosti.

Cini se da upitnik separacije-individuacije predstavlja za-
dovoljavaju¢u mjeru ostvarene separacije adolescenata koja
moze posluziti u razmatranju razli¢itih manifestacija prilago-
denih ili neprilagodenih oblika funkcioniranja. Prema teorij-
skom modelu, svaka podljestvica ima zasebno znacenje u funk-
cioniranju pojedinca, s obzirom na specifi¢nost rjesenja pro-
cesa separacije u pojedinom stadiju. Primjenom upitnika na
osnovi korelacija medu dimenzijama, mozZe se izdvojiti ispi-
tanike s obzirom na kombinaciju rezultata na pojedinoj pod-
ljestvici (McClanahan i Holmbeck, 1992.). S obzirom na isku-
stva drugih autora moguce je rabiti zasebno pojedine dimen-
zije, ovisno o prirodi problema ispitivanja. Prema teorijskoj oko-
snici ovog upitnika, mozemo razlikovati ispitanike s obzirom
na stupanj u kojem su se "fiksirali" na pojedinoj dimenziji se-
paracije, $to moze biti posljedica i nerazjasnjenih odnosa s ro-
diteljima u najranijem djetinjstvu. Medutim, sukladno navodi-
ma nekih autora, pozeljno je utvrditi i razinu ostvarene sepa-
racije ovisno o dobi ispitanika, jer su pojedine dimenzije se-
paracije izrazene vise kod mladih adolescenata (npr. sputa-
nost zbog kontrole), a neke se javljaju kasnije kao posljedica
sazrijevanja (zdrava nezavisnost) (Mazor i sur., 1993.; Kroger
i Green, 1994.).

Negiranje potrebe za drugima, kao negiranje potrebe za
bliskim odnosima odrazava stupanj u kojem pojedinac
pokusava poricati ili izbjegavati potrebu za zavisnosti. Takvo
funkcioniranje predstavlja obrambeni mehanizam koji pojed-
inac razvija u uvjetima nepredvidljivog ili emocionalno
hladnog odnosa u razdoblju simbiotske faze u ranom djet-
injstvu.

Separacijska anksioznost je pokazatelj osjecaja vezanih
uz separaciju, straha zbog gubitka emocionalnog ili fizickog
kontakta s drugima. Ova dimenzija odnosi se na zaostale ef-
ekte separacijske anksioznosti, dozivljene za vrijeme faze po-
novnog priblizavanja iz ranog djetinjstva. Levine (1994.) istice
specificnost separacijske anksioznosti u adolescenciji koja je
razli¢ita u odnosu na onu u ranom djetinjstvu i ukazuje na
nesigurnost u odnose s drugima. McClanahan i Holmbeck
(1992.) ukazuju na to da se cesticama unutar ove dimenzije is-
pituje potreba za povoljnim procjenjivanjem od vaznih dru-
gih osoba te zabrinutost zbog gubitka i strah od samoce. Ovaj
se oblik separacije moze povezati s neodgovarajuéim rjese-
njem procesa separacije u ranom djetinjstvu kada dijete isto-
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dobno ima potrebu da bude prisno s roditeljem i trazi au-
tonomiju. U situaciji kad mu to majka onemogucuje, kad je ili
previse odbojna ili prezasti¢ujuca, dijete nece biti sposobno
uspostaviti samostalnu egzistenciju. Ako postoji preveliko gu-
ranje u osamostaljivanje, dijete moze osjetiti odbacivanje i gu-
bitak (Mahler, 1979.).

Ceznja za djetinjstvom odnosi se na potrebu za traZe-
njem zavisnosti u vrlo bliskim, stopljenim interpersonalnim
odnosima s roditeljskom figurom i predstavlja zaostatak sim-
biotske faze ranog djetinjstva. Sadrzaj cestica ove dimenzije
separacije medusobno je vrlo slican i nedvosmislen. Povezan
je s potrebom za vracanjem u sigurnost djetinjstva, sto nas
upucuje na simbiotsku fazu iz Mahlerine teorije. Implicitno mo-
zemo zakljuciti da se osobe koje pokazuju visok rezultat na
ovoj dimenziji boje izazova koje sa sobom nosi odrasla dob.

Sputanost zbog roditeljske kontrole predstavlja nelago-
du zbog roditeljskog prezasti¢ivanja, odnosno strah od kont-
role ili potpune “prezasti¢enosti”. Mahler (1979.) ukazuje na
anksioznost u djetinjstvu zbog jake potrebe za individuaci-
jom i konfliktinih tendencija, kao $to je potreba za spajanjem
ili anksioznost zbog prezasti¢enosti. Te konfliktne tendencije
mogu potencirati obranu poricanjem i borbom za separira-
njem od roditelja.

Zdrava nezavisnost odnosi se na rjesenje konflikta po-
vezanog sa separacijom-individuacijom, posebice podrazu-
mijeva sposobnost integriranja potrebe za zavisnosti i nezav-
isnosti i kapaciteta za intimnosti bez straha od gubitka auto-
nomije. Pretpostavlja stupanj individuacije u kojem osoba pre-
poznaje sebe kao zasebnu jedinku razli¢itu od drugih, s inte-
griranim dozivljajem selfa.

Pretpostavka je da su ove dimenzije povezane s funk-
cioniranjem obitelji i psiholoskom prilagodbom. Npr. adoles-
cent koji ima izrazeniju dimenziju separacijske anksioznosti,
kad napusta roditeljski dom mogucée ima i izrazeniju anksio-
znost, usamljenost i depresiju (Holmbeck, Wandrei, 1993.). Is-
todobno, adolescent koji je uspostavio "zdravu separaciju" ¢e
i u situaciji odlaska od roditelja biti bolje socijalno i emocio-
nalno prilagoden.

Na osnovi dimenzija skale separacije-individuacije kao
mogucih ishoda procesa separacije, moguce je izdvojiti i tri
osnovne skupine ispitanika s obzirom na dominantne dimen-
zije: jedna skupina su adolescenti kod kojih je izrazena zavis-
nost (visoki rezulat u separacijskoj anksioznosti i ¢eznja za
djetinjstvom). Druga se skupina odnosi na one kod kojih je
pretjerana teznja za autonomijom jer nisu rijesili separaciju
na odgovarajudi nacin (sputanost zbog roditeljske kontrole i
poricanje potrebe za drugim ljudima), a trea na pojedince
koji su uspjesno rijesili proces separacije (zdrava nezavis-
nost). S obzirom na oblik separacije, osobe iz prve skupine vi-
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Se su anksiozne, depresivne i osamljene, iz druge skupine ma-
nje privrzene roditeljima, a iz tre¢e skupine su najbolje prila-
godeni, uz umjerene rezultate u privrzenosti i autonomiji
(Mc Clanahan i Holmbeck, 1992.).

Pojedine dimenzije separacije koje su medusobno pove-
zane su separacijska anksioznost i potreba za brigom (strah
od odrastanja), iako istrazivanja ukazuju na to da su zasebno
razli¢ito povezane s odnosima u obitelji i prilagodbi. Separa-
cijska anksioznost je povezana s negativnom prilagodbom, ali
ne i s pozeljnim obiteljskim funkcioniranjem; strah od odras-
tanja je povezan s pozitivnim funkcioniranjem obitelji ali ne i
s prilagodenim oblicima ponasanja. Pojedinici koji imaju
visoku separacijsku anksioznost ne dolaze iz jako kohezivnih
obitelji, ne pokazuju privrzenost roditeljima te se i ne osla-
njaju na obitelj kad su anksiozni (McClanahan i Holmbeck,
1992.). Iako je ¢eznja za djetinjstvom povezana s pozitivhim
obiteljskim odnosima, nije povezana s pozitivnom prilagod-
bom. U ovom slucaju obiteljski odnosi mogu biti previse ko-
hezivni, tako da onemogucuju nezavisno funkcioniranje. Po-
jedinci s izrazenom potrebom za brigom i strahom od odras-
tanja teze se prilagodavaju zahtjevima studiranja.

Medusobno su povezane i negiranje potrebe za drugima
i osjecaj sputanosti zbog roditeljske kontrole. One predstav-
ljaju potrebu pojedinca za osamostaljivanjem. Medutim, ovaj
se oblik autonomije ne drzi zdravom autonomijom koja im-
plicira i prilagodeno funkcioniranje. Te su dimenzije vise iz-
razene kod pojedinaca koji su imali neodgovarajuce emo-
cionalne odnose s roditeljima u djetinjstvu ili izbjegavajuce ili
odbacujude, a sto je vazno za razvoj nezavisnog funkcioni-
ranja. Upotrebljavajuc¢i obrambene mehanizme s ciljem zadr-
zavanja nekakvog osjecaja sigurnosti, ti pojedinci, iako teze
autonomiji, ostaju ranjivi i lose prilagodeni (Levine i dr,
1986.). Teorijski, poricanje zavisnosti i okretanje ka ljudima
predstavljaju suprotne forme rjeSavanja bazi¢ne anksioznos-
ti, a najces¢e imaju podrijetlo u odnosima s neuroti¢nim ro-
diteljima. Visoki rezultat na skali negiranja potrebe za drugim
ljudima s obzirom na sadrzaj Cestica ukazuje na orijentaciju
od ljudi, sukladno s Hornayinim konstruktom.

Dimenzija zdrave nezavisnosti povezana je s pozitivnom
prilagodbom i pozitivnim funkcioniranjem obitelji. Pretpo-
stavka je da su pojedinci s visokim rezultatom u ovoj dimen-
ziji oni koji su dosta internalizirali podrsku roditelja u au-
tonomnom funkcioniranju a da se nisu previse odcjepljivali
od njih. Istrazivanja pokazuju da je zdrava separacija vise
povezana s privrzenosti ocu nego majci (McClanahan i Holm-
beck, 1992.). Moguce je objasnjenje tih rezultata da je pona-
Sanje oca vaznije u procesu separacije, jer otac vjerojatnije
vise naglasava nezavisnost i osobnu poduzetnost od majke
koja moze viSe isticati znacenje povezanosti (Gilligan, 1996.).
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Karakteristicno za upitnik separacije je da ne sadrzi ce-
stice koje ukazuju na zdravu potrebu za bliskosti. Levine (1994.)
istice da je, s obzirom na visu pouzdanost podljestvica koje
ispituju negativne aspekte odnosa, upitnik separacije bolji u
diskriminiranju interpersonalnog modela izbjegavanja privr-
zenosti. Unutar podljestvice zdrave nezavisnosti moze se raz-
likovati cestice koje odrazavaju i potrebu za bliskosti i zdravu
potrebu za udaljenosti, sto ukazuje na mogucnost upotrebe
dvije zasebne skale. Ispitivanja adolescenata ukazuju na to da
je prilagodba u adolescenciji najbolja u uvjetima uskladiva-
nja potrebe za autonomijom s povezanoscu s obitelji, Sto znaci
da je moguce da se autonomija i povezanost razvijaju nezavi-
sno, a neprilagodeni ¢e se oblici ponasanja javiti u uvjetima
gdje je vedi naglasak na jednom ili na drugom procesu.

Proces separacije-individuacije podjednako je vazan za
oba spola. Iako se u drugim istrazivanjima ne isticu razlike s
obzirom na spol, osim u interakciji s drugim aspektima pri-
lagodbe (Holmbeck i Wandrei, 1993.), u naSem smo istraziva-
nju dobili znacajne razlike s obzirom na spol u pojedinim di-
menzijama separacije-individuacije. Djevojke nesto viSe od
mladic¢a pokazuju separacijsku anksioznost, ali i zdrav oblik
separacije, s kod mladica je izraZenije negiranje potrebe za
drugima. Razlog tim razlikama moguce je potraziti u razli-
¢itim teorijskim konceptualizacijama. Mahler (1979.) u razma-
tranju procesa separacije ukazuje na dulje razdoblje privr-
zenosti majke i kéeri u odnosu na majku i sina. Razlike je mo-
guce interpretirati i sukladno relacijskim teorijama razvoja
koje pretpostavljaju spolne razlike u procesu razvoja identi-
teta (Surrey, 1991.). Za razliku od mladica koji se u razvoju
maskulinog identiteta separiraju od identiteta majke, djevoj-
ke svoj identitet definiraju u privrzenosti i empatiji s drugi-
ma, Sto je posljedica kontinuiteta odnosa s majkom s ciljem
razvoja femininog identiteta. Djevojke dozivljavaju manji kon-
Ifikt u odrzavanju odnosa s drugima i kad ostvare vedi stu-
panj autonomije, jer i uz viSu razinu individuacije ne osjec¢aju
da moraju nuzno prilagodavati svoje ponasanje iz straha da
¢e izgubiti odnos s vaznom osobom (Garbarino i dr., 1995.).
Istodobno djevojke izrazavaju i veéu separacijsku anksioz-
nost zbog neuskladenosti istodobnih potreba za odvajanjem i
potreba za povezanosti s vaznim osobama.

U procesu prilagodbe na studij moguce je da prevelika
izrazenost pojedine potrebe bude razlog neprilagodenosti. Na-
ime, mladici koji nisu privrzeni obitelji, a pokazuju visoku
razinu negiranja potrebe za drugima, jednako kao i djevojke
koje su vise privrzene obitelji, ali istodobno imaju i visu sep-
aracijsku anksioznost, imat ¢e viSe negativnih aspekata pri-
lagodbe (Holmbeck i Wandrei, 1993.). Proces separacije pose-
bice je vazan kod studenata prve godine za one studente koji
su zbog studija otisli od kuce. Proces fizickog odvajanja moze
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The Process of Separation-Individuation
of Adolescents:
Presentation of Questionnaire

Sanja SMOJVER-AZIC
Faculty of Philosophy, Rijeka

The aim of this work is to present the adapted version of the
Questionnaire of separation-individuation for adolescents,
Levin et al. (1986). A sample of 1003 students from several
faculties of the University of Rijeka participated in the study.
An adapted and shortened version of the Questionnaire of
separation-individuation examining relationships with significant
persons: parents, friends and professors, was applied. The
factor structure of our questionnaire was mostly congruent to
the structure of the original questionnaire. Five factors were
extracted representing dimensions of separation-individuation:
denying the need for others, separational anxiety, inhibition
due to parental control, a yearning for childhood and
healthy independence. With regard to the clear factor
structure and satisfactory coefficients of internal consistency,
the questionnaire of separation-individuation can be used as
a measure of the separation-individuation of adolescents.

Prozef3 der Separation/Individuation
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dargestellt anhand einer Umfrage
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Philosophische Fakultét, Rijeka

Ziel dieser Arbeit ist, den von Levin und Mitarbeitern 1986
entwickelten Fragebogen zur Separation/Individuation von
Adoleszenten in abgewandelter Version vorzustellen. An der
Umfrage nahmen 1003 Studenten mehrerer Fakultéten der
Universitat Rijeka teil. Dabei wurde eine verkirzte und den
hiesigen Verhdltnissen angepafite Version des Fragebogens
angewandt, der das Verhdlinis der Adoleszenten zu wichtigen
Personen aus ihrem Lebensumfeld: Eltern, Freunden und
Lehrern, ermitteln sollte. Die dem kroatischen Modell
zugrundeliegende Struktur der aufgelisteten Faktoren stimmte
zum gréfBten Teil mit der des Originalfragebogens Uberein.
Es wurden 5 Faktoren Gbernommen, in denen sich die
Dimension der Trennung/Individuation widerspiegelt:
Abstreitung des Bedurfnisses nach dem Umgang mit
anderen, Trennungsangst, Einschrankung durch elterliche
Kontrolle, Sehnsucht nach der Kindheit und gesunde
Unabhéngigkeit. Da der Fragebogen eine klare
Faktorenstruktur aufweist und die Koeffizienten innerer
Konsistenz zufriedenstellend sind, kann er als relevantes
Mittel zur Messung der Separation/Individuation von
Adoleszenten angewandt werden.



