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Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti
Miljenko STOJIC

SaZetak

Moderno je vrijeme doslo u krizu. Mnogi prepoznaju da ga mo¥e spasiti samo
duhovna snaga. Pitanje je sada koja i kakva duhovna snaga? Crkva ima zadacu
dati zadovoljavajuci odgovor. Duhovnost koja se stvara u njezinom okviru na
nov nacin pocinje vrednovati Covjeka koji trafi duhovnog vodu i duhovno vod-
stvo. Autor ovoga &lanka analizira modemo duhovno vodstvo u tri njegove te-
meljne sastavnice: sadriaj, zadaca i metoda. Zakljucak je da se i u ovo nase
modermo vrijeme moZe spojiti kr¥¢ansko iskustvo vjere s iskustvom modermoga
svijeta da bi se tako stvorio bolji svijet za obitavanje.

Uvod

Tluminizam je duboko oznacio nase vrijeme. Obeéavao nam je razdo-
blje srece koje ¢e nastati kao posljedica velikog razvoja znanja, znanosti i
tehnologije. Covjek ée tako napokon biti on sdm, osloboden svih tlacenja
i otudenja.!

Ishod svega bilo je, na Zalost, veliko razotarenje. Covjek se, iako je
napravio velike korake naprijed, ipak nije osjetio oslobodenim. Veéini se
¢inilo da je postao »zarobljeniji« nego ikada prije.

vjeCanstvo naravno da nije bilo zadovoljno takvim stanjem. Njegove
duboke potrebe za autenti¢noSéu, religiozno$éu, duhovnoséu i slobodom
nisu bile zadovoljene.? Zbog toga nastoji ponovno zadobiti svoju ugroze-
nu duhovnost. Utjece se okultizmu, isto¢njatkoj meditaciji, raznim reli-
gioznim pokretima. Duhovnost postaje temeljni izbor njegova bivovanja.
Pojavljuju se razni ucitelji, lideri, gurui s namjerom pomo¢i drugima pro-
naci pravi put.

Zbog svega toga u Katolickoj crkvi dolazi do ponovnog otkrivanja ulo-
ge duhovnog vode i duhovnog vodstva. Stoljecima se Crkva sluZila duhov-
nim vodstvom kao sredstvom pomo¢i kojom su vjernici pronalazili sami
sebe i svoga Boga. No, sada se postavlja pitanje, kakvo bi to duhovno
vodstvo trebalo biti u ovo nae danasnje vrijeme? Koje su njegove najzna-

1 Usp. L. Goldmann, L’illuminismo e la societa moderna, Einaudi, Torino 1967., str. 15.

2 Usp. S. de Fiores, »Spiritualitd contemporanea«, Nuovo dizionario di spiritualita con-
temporanea (u nastavku NDS), uredio S. de Fiores i T. Goffi, Edizione Paoline, Roma
1985., str. 1517.
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¢ajnije crte? Pokusat éu odgovoriti na to pitanje uzimajudi u obzir sadrZaj,
zadaéu i metodu duhovnog vodstva.

1. Sadriaj duhovnog vodstva

Nije lako odrediti sadrZaj jednog tako §irokog polja kao 3to je duhovno
vodstvo. DrZim da se glavna obiljeZja mogu dati u tri tocke: konkretni
Covjek, evandeoske vrijednosti, BoZji poticaj i ljudsko zalaganje.

1. 1. Konkretni covjek

Duhovno vodstvo ne obraca se nekom apstraktnom ¢ovjeku, nego Cov-
jeku koji zivi u odredenim obiteljskim, duhovnim i kulturnim okolnosti-
ma. Nemamo li ovo pred ofima velika je opasnost da ¢e sve otii u po-
gresnom smjeru. »Danasnji ¢ovjek koji je viSe nego ikada prije svjesniji
samoga sebe, svoje uloge u Crkvi i u druStvu, ne moZe a da se ne osloni
na vodu koji bi mu pomogao odgovoriti na izazove vremena i kulture.<?

Kako nam svjedoéi Sveto pismo (Post 1,27) Covjek je stvoren na sliku
BoZju. Kao takav ima svoje dostojanstvo i svoju vrijednost.* Duhovni vo-
de moraju biti toga svjesni i u tom smislu postaviti duhovno vodstvo.® Oni
moraju pomoéi svakom dana$njem Covjeku da shvati i izbjegne odredene
ljudske situacije, savjetovati ga koji je put ispravniji i ¢asniji. Citavu ljud-
sku egzistenciju treba uzeti u obzir i dati joj pe€at dostojan Covjeka.

Istina je da je svaki Covjek osoba,® biée za sebe, ali on je istodobno
drustveno bice i Zivi u obitelji. Ta je obitelj gnijezdo gdje zapolinje prve
korake u upoznavanju svijeta. Ako napravi pogresne korake, itav ée nje-
gov bududi Zivot biti upravljen u pogre$nom smjeru. Duhovno vodstvo
trebalo bi pomoéi svakom suvremenom ¢ovjeku ispraviti njegove prve ko-
rake (ako ih je bilo), shvatiti ga i upraviti u pravom smjeru.

Postoje razli¢ite duhovnosti koje bi ¢ovjeku Zeljele nametnuti svoje
osobne vrijednosti. Njihov utjecaj pokatkad moZe biti velik. Bez obzira na
to gdje se nalazi, Covjek bi trebao razumjeti smisao duhovnih vrijednosti i
pomiriti ih sa svojom duhovnos¢u. Nije rije€, dakle, o akademskom govo-
ru o dalekim duhovnostima (budizam, africke duhovnosti...), nego o du-
hovnostima koje su nam blizu (muslimani, pravoslavni, razlicite sekte...).

3 J. Sammut, La direzione spirituale nella vita e nell’attivita apostolica dei frati minori.
Dottrina e prassi, Edizioni »Antonianum«, Roma 1990., str. 273,

4  Usp. L. Borrielo, G. della Croce, B. Secondin, La spiritualita cristiana nell’etd contem-
poranea, Borla, Roma 1985., str. 332-344.

5 Usp. A. Mercatali — B. Giordani, La direzione spirituale, La scuola editrice — Brescia,
Edizioni »Antonianum« — Roma, 1987., str. 20.

6 Usp. A. Mercatali, La persona umana. Conoscenza e formazione, Pontificia Universita
Urbaniana, Roma 1990., str. 20-22.
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Suvremena kultura uvodi nas u polje razli¢itih utjecaja. Kako pomoéi
¢ovjeku ostati vjeran svojoj osobnoj duhovnosti i istodobno biti potpuno
Covjek svoga vremena? Svako ozbiljno duhovno vodstvo moralo bi na to
dati zadovoljavajuéi odgovor.

1. 2. Evandeoske vrijednosti

Polazna tocka za duhovno vodstvo jest njegovo utemeljenje na
evandeoskim vrijednostima. One su korijen iz kojega proizilaze sve ostale
vrijednosti. Duhovno vodstvo ima zadacu uskladiti evandeoske vrijednosti
s ljudskom stvarno§éu.”

Kr3¢anski se Zivot odvija i razvija prema evandeoskom uéenju. Bog je
postao Covjekom da bi promijenio ljudski rod koji je bio ranjen u svome
dostojanstvu i da bi ga ucinio sposobnim odgovoriti na sve Zivotne izazo-
ve. Rijedi koje je on izrekao, Zivotna nacela koja je on navijestio, moraju
nadahnjivati ¢ovjeka, raquethtl njegov um. Krist postaje model koji pozi-
vlje na Zivljenje Zivota u njegovoj punini. Citavo Covjekovo biée preobli-
kuje se u »novog Covjeka«.

Svjetlo Evandelja djeluje na svijet i mljenja ovjekovu svijest. Covjek
postaje sposoban shvatiti ono §to Bog daje svijetu, sposoban odgovoriti
molitvom na sve dobro §to je Bog uéinio.

Duhovno vodstvo pronalazi svoju puninu u evandeoskim vrijednosti-
ma. Iz ljudske sfere prelazi se u nebesku sferu. Ne samo da odgaja ovje-
ka, nego ga odgaja noseéi ga Bogu.

1. 3. BoZji poticaj i ljudsko zalaganje

Potrebno je da duhovno vodstvo uzme u obzir nadine na koje se odno-
se Covjek i Bog izmedu sebe. Tko preuzimlje poticaj?

U Svetom pismu nalazimo odgovor $to bi duhovno vodstvo uvijek tre-
balo imati pred o¢ima. Bog je onaj koji preuzima poticaj, te ga Sovjek
moZe upoznati samo ako mu se on objavi. Jahve se objavljuje korak po
korak, a to ob]avljlvanje uvijek je povezano sa spasiteljskim naumom.
»Vrhunac spasenja doseZe se u Isusu Kristu, a postignuée toga jest da ée -
nam u njemu biti dana pumna BoZjeg spoznanja. &

Taj Bozji potxcaj pozxv je na svetost. Covjek bi trebao 1spumt1 volju
Bozju. Ako j je ispuni, on e kao ¢ovjek biti potpuno ostvaren.

Bog nam ]e dao svoga sina kop nas uci kako ¢uti Oca i kako mu odgo-
voriti. Krist mijenja povijest i €ini je dostojnom Zivljenja.

Stanje u kojemu se sve ovo odvija jest ljubav. Bog nas je stvorio iz
ljubavi i na taj nas nacin nosi naprijed.

7 Usp. C. A. Bernard, L aiuto spirituale personale, Editrice Rogate, Roma 1985., str. 21.
8 C. A.Bernard, Teologza spirituale, Edizioni Paoline, Roma 1983, str. 32.
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Covjek bi trebao odgovoriti, zaloziti se. Duhovno vodstvo bi ga trebalo
pouciti kako se staviti i ostati u doticaju s Bogom. Covjek osobno mora
preuzeti ono §to mu se predlaZe. Postane li uistinu svjestan BoZjeg poti-
caja, postat e svet.

2. Zadaéa duhovnog vodstva

Danasnji se svijet u mnogo ¢emu razlikuje od svijeta od jucer. Cov-
je€anstvo zanimaju druge stvari i gleda kako izbjeci boli i strahu. Buduci
da duhovno vodstvo mora u razmatranje uzeti konkretnog covjeka, ono je
promijenilo svoje nauavanje i svoju praksu. Danas se naglaSava da du-
hovno vodstvo mora biti vodstvo »koje vodi osobu u potpuno ispunjenje
same sebe, svoga poziva, pomaze joJ u napredovanju putem osobne sve-
tosti i u evandeoskom savrsenstvu«.

2. 1. Oblikovati i posvetiti

Uzevii kao zadacu oblikovati i posvetiti covjeka, duhovno vodstvo od-
govara onome $to ¢ini Duh Sveti. On, naime, vodi ¢ovjeka prema njego-
VOj punini.

Duhovno vodstvo Zeli od ovjeka napraviti pravog kri¢anina, a od krs-
¢anina sveca. IstiCe se, dakle, uskladen razvoj.

Kada netko postane dobar kr§¢anin to nije vazno samo za njega, nego
je vazno za Citavu crkvenu zajednicu. On postaje zrela osoba, spremna
prihvatiti poruku Kristovu i dati dobar plod. A najvei je plod svetost.”’

U Covjeku se, dakle, mora povecati nutarnje svjetlo, tako da moZze bo-
lje shvatiti sebe i BoZji nacrt s njim. Stupanj Zivota s Kristom do kojega se
stiglo, uveéava se uz pomo¢ sakramenata. Vrhunac je Euharistija, kao $to
to upozoruje i Drugi vatikanski koncili (PO 5).

Sabor inafe mnogo govori o karizmama. Shvatilo se da Duh Sveti ima
veliku ulogu u Zivotu Crkve. Dobar duhovni voda pomo¢i ¢e onome koga
vodi da bolje shvati osobnu karizmu. Svaka karizma je data ne za osobnu
uporabu, nego za izgradivanje BoZje Crkve. Dok ih visi, ¢ovjek se isto-
dobno posveéuje.

2. 2. Razlikovanje duhova

Kada se govori o razlikovanju duhova, onda se pod tim razumijeva po-
zorno promatranje poticaja i motivacije koji ¢ovjeka vode u izvrienje
odredenog izbora. Razlikovanje duhova pomaze u rastu duhovnog Zivota.

9 J. Sammut, La direzione spirituale, str. 272.
10 Usp. A. Mercatali — B. Secondin, La direzione spirituale, str. 19-20.

424



Obnov. Zivot (51) 4 (1996) str. 421-430. M. Stojié: Duhovno vodstvo u suvremenoj duhovnosti

KrSc¢anin postaje sposoban shvatiti ono §to mu kaZe Duh Sveti. Sv. Pavao
kaZe: »Sve provjeravajte, $to je dobro, zadrZavajte« (1 Sol 5,20-21).

‘Razlikovanje duhova moZe biti individualno i zajedni¢ko. Iako su odi-
jeljeni, ne moZe se reci da su razliciti.

2. 2. 1. Individualno razlikovanje

Svaki je Covjek osoba, bice za sebe. Nemogude je da postoje dvojica
jednakih ljudi. Iz ovoga proizilazi da svaki Covjek stjece iskustvo svijeta i
Boga na svoj osobni nacin.

U svom nasto;anju Zivjeti s Bogom, covlek izvrSava osobno razlikova-
nje duhova.!! Shvaéa §to mu Bog kaZze i kako u svom osobnom Zivotu
treba slijediti BoZje nacrte s njim (usp. 1 Iv 3, 18-20). Razlikovanje duho-
va vodi ga prema jo§ dubljoj vjeri i prema nadvladavanju zatvorenosti
pred Bogom.

Sve to nije samo odluka, nego I;e proces. Za vrijeme tog procesa stjete
se iskustvo utjehe i napustenosti.’ Iz takvog iskustva Covjek bi trebao biti
sposoban izvuéi obogacenje.

Vrlo je vazno za covlekovo individualno razlikovanje da bude sposo-
ban shvaéati duhove.’ Mnogo puta misli koje izgledaju dobre uvelike $te-
te duhovnom Zivotu. To je zato Sto postoje zli duhovi koji nas nastoje
prevariti. Razlikovanjem duhova €ovjek se oslobada njihova zavodenja i
priblizuje se BoZjem glasu.

2. 2. 2. Zajednicko razlikovanje

Kao $to djeluje u pojedincu, Bog djeluje i u zajednici. Ona je sastavlje-
na od osoba koje imaju odredeni zajedni¢ki nacrt Zivota.

Dva su glavna trenutka kada dolazi do zajedniékog razlikovanja duho-
va. Prvi je kada ¢lanovi za]edmce OCJCDJUJU prlkladnost novog clana za-
jednice, a drugi kada se ¢ini da samoj zajednici izmi¢e njezm cilj.1

Duhovni voda koji djeluje u zajednici duZan je pomoéi u tom razlikova-
nju. On je osoba koja dolazi »izvana« i zbog toga moZe s veéom lakoéom
vidjeti kako treba biti vodena zajednica.

Da bi mogao sudjelovati u zajedni¢kom razlikovanju, svaki ¢lan zajed-
nice najprije mora imati iskustvo osobnog razlikovanja. Pretpostavivii da
je to tako, zajednica traZi BoZju volju. To traZenje treba zapodeti s molit-
vom. Pomocu nje dozrijet ¢e miljenje svakoga ¢lana o koracima koje tre-

11 A. Baruffo, »Discernimento«, NDS, str. 424.

12 Usp. A. Baruffo, »Discernimento«, NDS, 425.

13 Usp. L. M. Mendizabal, La direzione spirituale. Teoria e pratica, Edizioni Dehoniane,
Bologna 1990., str. 199-277.

14 Usp. A. Baruffo, »Discernimentox, str. 428.
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ba poduzeti. Nakon Sto svatko izrazi svoje osobno miSljenje, donosi se
zajednicka odluka.

2. 3. Izgradivanje slobode i samostalnosti

Danasnji je Covjek pocesto pritisnut i baCen u stranu. Struktura i insti-
tucije, obitelj i Crkva ne razumiju ga uvijek i on se zbog toga osjea sam i
napusten. Duhovno vodstvo ima zada¢u pomo¢i mu pronaci samoga sebe
i otvoriti se Bogu.”?

Jedan od prvih koraka duhovnog vode glede osobe koju vodi jest dove-
sti je do istraZivanja same sebe, do prihvacanja svoga Zivota, svoje egzi-
stencije. Na taj naCin ona postaje sposobna suociti se s poteSkocama koje
je okruZuju i rijesiti ih. Ona tada odbacuje sve ono §to prijei njezinu
osobnu slobodu i poéinje Zivjeti slobodna u svojoj dubini.

Duhovni voda mora cijeniti ¢ovjekovu slobodu, mora promicati sav op-
seg te slobode. On se tada mora upeti da u prvi plan ne stavi sebe, nego
osobu onoga koga vodi. Poucit ¢e ga da je on jedincata i neponovljiva
osobnost. Predstavit e mu vrijednosti prema kojima bi trebao i¢i, ali mu
nikada nece dati jedini nacrt prema kojemu bi trebao postupati. Onaj koji
je voden mora sam shvatiti svoju egzistenciju i sam mora proputovati svo-
jim putom.

vjek slobodan u sebi postaje zreo Covjek. Zna da je »netko« i zbog
toga vrijedan i djelotvoran. Nema vise straha sam preuzeti poticaj. Auto-
nomno reagira i moZe se izraziti, moze govoriti o bilo kojemu misljenju ili
stanju duse. OZivotvoruje se, dakle, kao osoba.

3. Metoda duhovnog vodstva

Nase ljudske znanosti mogu nam mnogo toga re¢i o duhovnom vod-
stvu. Da bi se bilo dobrim duhovnim vodom, treba mnogotoga poznavati.
Ponajprije treba poznavati psihopedagogiju, sociologiju, te psihoterapiju.
Istodobno ne smije se ispustiti iz vida da je u ¢ovjeku prisutna nadnaravna
dimenzija. Duhovno se vodstvo, dakle, sluZi naravnim i nadnaravnim
sredstvima.

Najprije razmotrimo izbliza naravna sredstva buduéi da su ona jedna
vrsta uvoda u nadnaravna.

15 Usp. A. Mercatali — B. Secondin, La direzione spirituale, str. 202-211.
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3. 1. Naravna sredstva

Ta se sredstva temelje na doprinosima znanosti o spoznanju ovjekovih
dubina. Polazi se s podrudja ljudskosti, ali kad duhovni voda rabi te spo-
znaje, on ima svrhu pribliZiti ovjeka Bogu. Ta su sredstva dijalog i savjet,
kao i »transfer«.

3. 1. 1. Dijalog i savjet

Osoba koja se obraca duhovnom vodi nije zbir problema koje bi treba-
lo rijesiti. Ona je ljudsko bice koje se obraca drugom ljudskom bicu, sugo-
vornik koji traZi drugog sugovornika.'®

Dijalog i savjet odvijaju se u »izravnom« i »neizravnome« vodstvu.l?
Svaka od tih metoda ima svojih pozitivnih i svojih negativnih strana.

Izravno vodstvo je intervent kojim duhovni voda provodi svoju ulogu
na izravan i autoritativan nacin. On je onaj koji viSe govori. Osoba koja je
zatraZila duhovno vodstvo jest osoba koja viSe sluSa. Danas se ta metoda
manje rabi nego nekada. U sebi nosi opasnost da se ne uzme u obzir
pozitivno shvacanje o ovjeku koje nam danaS$nja humanisticka filozofija
predlaZe. No, ta metoda donosi dobre plodove kada se osoba koja je za-
traZila duhovno vodstvo nalazi u krhkom psihiCkom stanju.

Neizravno vodstvo ima svoje temelje u razmiSljanjima americkog psi-
hoterapeuta C. R. Rogersa. Tridesetih godina on je zapoceo s tzv.
»Client—centered-therapy«. Klijent je onaj koji po€inje i razvija dijalog.
Terapeut je onaj koji ima zadacu olak3ati klijentu izre¢i se, pomoc¢i mu
stvoriti i preuzeti osobnu odluku. Drugi je korak terapeuta prereci ono
Sto je klijent rekao.

Odreden broj protestantskih pastora i katolickih svecenika, Rogerso-
vih ucenika, sloZili su se u miSljenju da bi ta teorija mogla biti primjenjiva
u njihovom pastoralnom radu. Tako je zapoceo »Pastoral counseling« ko-
ji se vrlo brzo rasirio po ¢itavoj Europi.

U neizravnom vodstvu je pozitivna Cinjenica da se Covjek pokuSava
uzeti u pozitivnom smislu. No, s druge strane, postoji opasnost da dode
do »blokiranja« dijaloga.

R. Carkuff je onaj koji je napravio ra$¢lambu tijeka razgovora, ali je
istodobno odve¢ tehnicizirao tu metodu.

Iz maloprije navedenog moglo bi se ¢initi da se izravno i neizravno
vodstvo u duhovnom vodstvu uzajamno iskljuuju. Ne! Te bi se metode
morale rabiti zajedno, ovisno o okolnostima.

16 Usp. C. A. Bernard, L’aiuto spirituale personale, str. 62.
17 Usp. A. Mercatali — B. Giordani, La direzione spirituale, str. 254-284.
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3. 1. 2. Transfer

Transfer je posve psiholoSki pojam. Kad ga se rabi u duhovnom vod-
stvu, pomaZe nam razumjeti §to se dogada na osjecajnom polju izmedu
duhovnog vode i osobe koja je vodena.

U psihoanalizi transfer je »stav i ponaSanje pacijenta koji nesvjesno
pokuSava u psihoanalitiaru uspostaviti i oZivjeti situaciju iz djetinjeg raz-
doblja prepunu emocija; ona je takvom postala zbog toga §to je bila izvor
velikog zadovoljstva ili zbog toga §to je bila izvor velike frustracije«.!®

Ovisno o pozitivnim ili negativnim emocijama koje je klijent imao go-
vori se o pozitivnom ili 0 negativnom transferu. Terapeut postaje reinkar-
nacija osobe, dogadaja koji je imao duboki, odlucujuéi i neodoljiv utjecaj
na klijenta.

S druge strane, moZe se govoriti i o transferu koji terapeut vr$i u odno-
su prema klijentu. Taj se transfer zove »kontratransfer«.

U duhovnom vodstvu ulogu terapeuta preuzima duhovni voda, a ulogu
klijenta preuzimlje osoba koja traZi vodstvo. Transfer preuzima iste crte.
Duhovni voda mora biti sposoban prepoznati ga i prema tome uskladiti
svoje ponaSanje. Na taj nacin nefe doci do neZeljene konfuzije.

3. 2. Nadnaravna sredstva

Duhovno vodstvo nije samo psiholoSka, nego je ponajviSe crkvena i
teoloska Cinjenica. U duhovnom vodstvu Covjek traZi Boga, i da bi to po-
stigao, rabi sredstva koja mu je sam Bog dao: molitva i sakramentalni
Zivot. To su najbolja sredstva duhovnog vodstva ¢ovjekovu pracenju na
njegovu putu vjere. ’

3. 2. 1. Molitva

Bilo bi potpuno pogre$no kada bi ¢ovjek za svoj duhovni Zivot rabio
samo prirodna sredstva. Ostao bi tada uvijek zatvoren u granice svoga
duha stjecudi iskustvo da je sve prolazno i krhko.

Molitva pomaze Covjeku izi€i iz samoga sebe. U njoj on susrece druga-
¢iju dimenziju Zivota i pronalazi da u toj dimenziji moZe pronaéi svoje
pravo bice. Prepoznaje se kao ¢ovjek, prepoznavajuéi istodobno drugoga.

Duhovni voda onome koga vodi predlaZe tu metodu da bi porasla nje-
gova osobnost, njegov duhovni Zivot. Poucava ga kako je rabiti u svakome
trenutku svoga Zivota, kada je radostan i bez problema ili kada je Zalostan
i ne zna kako dalje i¢i naprijed. Razumijeva se da i duhovni voda treba

18 G. Pianazzi, »Transfert«, Dizionario enciclopedico di spiritualita (u nastavku DES),
uredio E. Ancilli, 3 vol., Cittd Nuova, Roma 1990., I11, str. 2536.
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biti otvoren molitvi. Ako to nije, moZe se dogoditi da jo§ vise odvoji od
Boga onoga koga vodi.

Napredovanje u molitvi je polagano; pokatkad teSko, puno tajni. U
molitvi je svaki Covjek pred Bogom jednak (usp. Rim 2,11). Nece se dogo-
diti da bilo tko bude odbaCen. Svatko je pozvan primiti ljubav BoZju i
ostati u njoj.

U molitvi Covjek stjeCe iskustvo Zive vjere u osobnoga Boga. Takav
Bog nije apstraktan. On ima svoje lice i svoju osobnost. Objavljuje nam se
kao bogat i pun Zivota. Covjek prepoznaje da je Bog uistinu prisutan u
ovome svijetu. Osjeca ga kao nekoga blizog, kao onoga koga u jednom
smislu moZe§ dodirnuti, do¢i mu u susret, slufati ga. Bog nikada neée
ostati gluh na na$u molitvu, uvijek ée je saslugati.!

Moglo bi se govoriti 0 raznim metodama molitve. Nazna¢imo samo da
ona mozZe biti zajednicka i osobna. Iako su medusobom razlitite, ipak ne
mogu biti jedna bez druge. Obje nas, naime, vode prema istom cilju.

Duhovno vodstvo u molitvi razotkriva svoj dragocjeni doprinos. Ude¢i
Zovijeka moliti, uéi ga Zivjeti. Covjek postaje sposoban suogiti se sa svojim
problemima i rijesiti ih na pozitivan nacin. Jednostavno regeno, ispunja se
Bogom (usp. Ef 3,16-19).

3. 2. 2. Sakramentalni Zivot

Duhovni voda za vrijeme duhovnog vodstva onome koga vodi razotkri-
va Kristov misterij. UCi ga ponasati se pred Kristom poput uenika zna-
juci da uvijek ima i treba neSto novo nauditi. Krist je Ugitelj, jedini i pravi.

vjeku za njegovo posveéivanje dao je sakramente.

SluZeci se sredstvima sakramentalnog Zivota, ¢ovjek otkriva umnoZava-
nje svoga Zivotnog odnosa s Isusom. Sakramenti ga ujedinjuju s patni¢kim
i proslavljenim Kristom. Ulazi u potpunu intimnost s Kristom.

Sakramenti su tocka susreta ¢ovjeka s Bogom. Bog daje svoju rijeg,
ovjek mu odgovara s Kristom u zajedni$tvu viere.’ U kultnom ambijen-
tu na konkretan nacin sakramenti navje$¢uju rije¢ Kristovu. Svaki od njih
vodi do Krista, izvora Zivota koji nam se daje u sakramentima.

Vrhunac svih sakramenata je Euharistija. U njoj se dovriuje djelo mi-
losti. Hvalimo Oca preko Krista u Duhu Svetomu. Navje$ta nam se spasi-
teljska poruka i mi postajemo suradnici Kristovi. Daje nam se poslanje
biti vjesnici mira, pomirenja i spasenja.

Duhovni voda koji je onoga koga vodi naucio Zivjeti sakramentalni Zi-
- vot, moZe redi da je izvrsio svoju zadadu.

19 Usp. B. Hiring, »Preghiera«, NDS uredio S. de Fiores i T. Goffi, Edizioni Paoline,
Roma 1985., str 1261.
20 Usp. B. Hiring, »Preghierac, str. 1268.
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Zakljucak

Drugi vatikanski sabor oznacio je veliku prekretnicu u Crkvi. Spoznalo
se da Crkva u suvremenom svijetu ima veliku i nezamjenjivu ulogu. Da bi
Crkva mogla ispuniti tu zadacu, potrebno je da se otvori, a ne zatvori,
dogadajima oko sebe.

Duhovnost koja se ovim dogadajem u Crkvi pocela oblikovati jest du-
hovnost koja nastoji cijeniti Covjeka, dostojanstvo njegove osobe. Takva
duhovnost ima pred ofima da je ¢ovjek neodvojiv od dogadaja koji se
zbivaju oko njega. Pravilno »preradujuéi« u sebi te dogadaje sudjeluje u
povijesti spasenja. Na ovom svijetu, pofesto punom muka, treba biti iz-
gradeno zdravo ljudsko drustvo. Oznaka mu je da ono treba pomo¢i €ov-
jeku Zivjeti na ovom svijetu, ali istodobno upucujuéi ga prema Bogu od
kojega je doSao i kojemu ide.

Svi oni koji vjeruju u Boga nazvani su »narod BoZji«. Odatle proizlazi
da je vjernicka zajednica zapravo sastavljena od onih koje nazivamo »lai-
cima«. Duhovnost, dakle, ne stvaraju viSe samo elitni staleZi u Crkvi: mo-
nasi i monahinje, sveenici, redovnici i redovnice, ... nego je stvaraju svi
vjernici koji u povijesnim mijenama traze Boga i tako sebi ustrajno pri-
premaju put za drugi, bolji svijet.

Danasnje duhovno vodstvo stoga ima zadacu pripomoc¢i vjernicima ici
prema novom obliku ljudskog Zivljenja. Ono treba pripomoc¢i Covjeku da-
nasnjice Zivjeti sintezu tradicionalnog iskustva istine i nutarnjeg svijeta, te
iskustvo traZenja, kreativnosti, nade na svagda$njim putovima.

SPIRITUAL GUIDANCE IN MODERN SPIRITUALITY
Miljenko STOJIC

Summary

Modern times are in a crisis. Many are aware that they can only be saved by
spiritual strength. The question in which and what kind of spiritual
strength? It is the duty of the Church to provide a satisfactory answer. Spiri-
tuality created within the Church starts evaluating man seeking a spiritual
guide and spiritual guidance in a new way. The author of the article pre-
sents an analysis of modern spiritual guidance under these three headings:
content, aim, and method. He draws the conclusion that in our modern
times it is quite possible to combine the Christian experience of religion with
the experience of the modern world in order to provide a better world in
which to live.
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