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BIJELO ZLATO - SOL

Kolovrat!, M.

Povijest soli stara je i fascinantna kao i povijest ljudskoga
roda. Sol slovi kao ljekovita, mo¢na tvar. lako je prirodni, a
ne sintetski aditiv, sol je i opasna supstanca. Toliko da bismo
odmah na pocetku ,,posolili“ onima koji su posve neargumen-
tirano protivnici dodavanja aditiva u namirnice, samo zato
Sto ih (aditive) tako nazivamo i oznacavamo E-brojevima.

Sol je donijela kolebljivima kolonijalnu mo¢, dovodila do
ratova i bila je jedna od prvih kategorija trgovacke razmje-
ne. U proSlosti skupocjena kao zlato, danas najjeftinija i
istodobno dragocjena supstanca. Rimski su vojnici kao
svoju plaéu dobivali sol, tako je do danas u engleskom jezi-
ku jedan od naziva za plaéu ostao izraz — “salary”. Tragovi
bjeline ovog malog zrna sezu od starih drzava do danasnjih
modernih kuhinja.

Oko 10.000 god.p.n.e. ¢ovjek se poceo stalno nastanjivati
i uzgajati biljke. Vjerojatno je tada i otkrio sol kao dodatak
hrani. Kao lovac, ¢ovjek je uzimao dovoljno soli u zivotinjskoj
hrani, no promjenom u nacinu prehrane postala je dodatak
od Zivotne vaznosti. U blizini nalazista soli nicala su naselja,
a sol je tada vec postala trazeni proizvod. Najstariji rudnici
na svijetu bili su u stvari velike dvorane u utrobi brda u
kojima su odzvanijali bron¢ani pijuci udarajuéi u zidove soli.
Tako dobivena (neobradena) sol punila se u kozne vrece s
remenima i iznosila iz brda (rudnika). Vrece su se tovarile
na teglecu stoku i transportirale kako bi se sol razmijenila za
jantar, zlato, bakar. Njome su se isplacivale place i porezi.
Dinamicna trgovina solju pocela je tako od sjeverne Afrike
do BalticCkoga mora. Danas se razvijaju turisticke — vinske
ceste, a u to doba nastajale su poznate ceste soli (“via
salaria” u ltaliji, “Salzstrae” od Lineburga do Libecka, ili
“zlatna staza” od Passaua do Béhmena).

OTKUDA SOL U MORU 1 U BRDIMA?

Svuda na zemlji velika su nalazisSta soli. Razli¢iti su i
znanstveni poku$aji tumagenja ove pojave. Svedski geolog
Carl Ochsenius (1877 god.) objasSnjava nastanak soli tezom
da je prije 250 milijuna godina zemlju prekrivalo pramore,
iste slanosti kao danasnje more. Zemljina kora bila je tada u
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jakim pomicanjima, stvaranjem danas$njih kontinena-
ta podizala se zemlja uz obalu i stvarala “brane”. Pod
utjecajem intenzivne sunceve topline isparavala se
na tim dijelovima voda kao u kotlu. Sol sadrzi velike
koli¢ine vode i njenim nestankom minerali (karbona-
ti, sulfati i kloridi) su kristalizacijom izgradili ogromne
naslage i po nekoliko stotina metara. U vremenu
povijesnog razvoja zemlje nepropusni slojevi zastitili
su ove naslage od ponovnog otapanja.

Najstarija izvjeSc¢a o primjeni soli u medicini datiraju
iz 3 tisu¢lje¢a p.n.e. i potje€u od slavnog egipatskog
graditelja i lijecnika Imothepa. On opisuje kako sol
susi inficiranu ranu i moze zaustaviti upalni proces
rane. Stolje¢e kasnije pojavljuje se sol u starogrckoj
medicini (Hipokrat). Grci ve¢ u to vrijeme razlikuju
morsku od kamene soli. Paracelzus (1493. do 1541.
god.) je drzao da se samo posolijena hrana moze
ispravno probaviti. On je bio jedan od prvih koji je
preporu€avao slane kupke u lije¢enju koznih bolesti.
U 16.stoljecu je sol ve¢ zauzela mjesto u ljekarna-
ma, raznih imena, vrsta, izgleda, mjesta nalazista
i svojstava. U svakodnevnoj prehrani uloga soli je
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znacajna. Ovisno o genetskoj, prirodenoj sklonosti,
ljudi razli¢ito reagiraju na dnevne unose soli u orga-
nizam. Prosje¢no je odrasloj osobi potrebno 8-12 g
soli dnevno. Jednom viSe od te koli¢ine poznati je dio
Paracelzusove izreke : “Sve tvari koje uzimamo su
otrov i nidta nije bez otrova, samo ispravna doza ima
ucinak i ta tvar tada nije otrov”. U narodnoj medicini
saznanja o ljekovitosti soli stoljec¢ima se prenose i
Sire. Industrijski dobivena i preradena sol postoji od
20. stolje¢a. Od sredine proslog stolje¢a sol dobiva
negativan image, prekomjerno konzumiranje soli
izaziva povecanje krvnog tlaka sa svim posljedi¢nim
bolestima. U novije se doba opaza promjena tog
trenda, sol ostaje pogodna i sve se viSe spoznaju
njena ljekovita svojstva.

Sol se nalazi u gotovo svakom jelu u razli¢itim koli-
¢inama doziranja i stabilizira vlastiti okus namirnice.
Kod slatkih jela sol zaokruZuje okus, u proizvodniji
kruha sol usporava proces djelovanja kvasca, u
izradi odredenih vrsta sireva presudno djeluje u pro-
cesu zrenja. Sol je najbolji i naprirodniji konzervans
u mesnim proizvodima, u izradi polutrajnih proizvo-
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Uredbe Europske unije o higijeni namirnica (Il) - zadaci veterinarsko-sanitarnog nadzora nadzora

da aktivira emulgiranje, kod trajnih brzo sprjeCava
nastanjivanje bakterija i plijesni, u salamurenju i
predsoljenju ¢uva boju mesa, osobito pomijeSana s
antioksidansima (iso-askorbat i sl.).

Sol koja se uobi¢ajeno koristi u prehrani u ku¢an-
stvu naziva se kuhinjska sol. S obzirom na nacin
dobivanja i daljne prerade razlikujemo nekoliko
vrsta soli:

- morska sol dobiva se isparavnjem morske vode
ili iz slanih jezera na povrSinama koje obi¢no pozna-
jemo kao solane. PovrSine na kojima se ovaj proces
odvija su obi¢no umjetno izgradene (slani bazeni).

- kuhana sol dobiva se vadenjem soli iz nalazista
upumpavanjem vode u slojeve. Tako se najprije
dobiva slana otopina koja sadrzi priblizno 25% soli.
Iz ovakve otopine se sol dobiva iskuhavanjem u pro-
cesu koji traje oko 16 sati. Tako se na pakiranjima
soli iz Tuzle moze procitati “varena” sol.

- kamena sol potjeCe iz rudnika soli i dolazi u ¢vr-
stoj formi. Rudarski se ona u danu obraduje i tako
dobivena sol granulira se za razne potrebe.

- kristalna sol — radi se o soli visoke kvalitete. Ozna-
ka “kristalna” ve¢ daje naslutiti da je rije€ o Cistoj, pri-
rodnoj soli koja milijunima godina stoji “zarobljena”

u naslagama i Sto je deblji sloj koji komprimira ovu
sol, to su njene linije kristalne strukture izrazenije.
Kristalna se sol nalazi i na drugim nalazistima i ru¢no
se obraduje. Kristali su prozirno bijeli do njezno ruZi-
Caste boje i krupno zrnati. Ova se sol ne preraduje
industrijski, nije izbjeljivana i nije jodirana.

- specijalne soli su vezane u spojevima s kalijem,
kalcijem, magnezijem i Zeljezom

- zacinske i biljne soli mjeSavine su razlicitih trava,
biljaka, zacina pa tako razlikujemo biljnu sol, sol s
celerom, ¢eSnjakom i sl.

- jodirane soli i soli s fluorom — jodirane soli sadrze
kalijumjodat koji potpomaze rad hormona StitnjaCe
(tiroksin) i sprjeCava pojavu guse. U propisima o
sastavu nalaze se da 1 kg soli smije sadrzavati 25
mg joda. Ova sol s fluorom sprje€ava nastanak kari-
jesa.

- dijetna sol je sol osiromasena natrijem. Natrij se
zamjenjuje kalijem/magnezijem i takvu sol Koriste
pacijenti osjetljivi na visoki krvni tlak.

O soli bismo mogli dalje pisati s razli€itih stajalista.
Brojne su anegdote vezane uz ovo bijelo zlato, no
slikovito re€eno u ova burna vremena dobro je u
donoSenju vaznih odluka imati malo ,soli u glavi‘.ll

UREDBE EUROPSKE UNIJE O HIGIJENE
NAMIRNICA (1] - ZADAGI VETERINARSKO-
SANITARNOG NADZORA

U posljednje vrijeme aktualizira se usuglasavanje
hrvatske s europskom legislativom u podrucju hra-
ne Sto podrazumijeva implementaciju “higijenskog
paketa” EU koji izmedu ostalog propisuje i nacin
obavljanja inspekcijskih i drugih kontrola. Prema

Zdolec', N.

propisima Europske unije kontrola i nadzor u pro-
izvodnji mesa i mesnih proizvoda u nadleznosti
su veterinarske inspekcije, kao $to je to uostalom
i u nasoj zemlji. Novim Zakonom o veterinarstvu
(Zakon je donesen 30. ozujka 2007.) predvida se
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