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Psihodinamika, prevencija i moralno vrednovanje

Mijo NIKIC
SaZetak

Autor najprije izlaZe nekoliko statistiCkih podataka o samoubojstvu, a zatim do-
nosi prikaz psihodinamike samoubojstva. Nakon toga slijedi sociolosko tuma-
Cenje samoubojstva prema E. Durkheimu, te nekoliko prakticnih savjeta za pre-
venciju suicida. U drugom dijelu ¢lanka izloZeni su moralno—eti¢ni oblici suici-
dalnog ponalanja u izvankr§¢anskoj i kr¥¢anskoj tradiciji, potom vrednovanje
samoubojstva u Bibliji. Prije zakljucnih misli autor donosi sluZbeni stav Kato-
licke crkve o samoubojstvu prema najnovijem Katekizmu Katolicke crkve i prema
Zakoniku kanonskoga prava Katolicke crkve.

1. Uvod

Kadgod ¢ujemo za neko samoubojstvo ne moZemo ostati mirni i ravno-
dusni. Svojim ¢inom, samoubojica probudi u nama osjecaj potresenosti i
krivnje i izazove nas da sebi postavimo mnoga pitanja koja se tiCu smisla
Zivota. Osoba koja izvrSi ¢in samoubojstva ne traZi prije svega smrt kao
takvu, nego traZi rjeSenje urgentnih problema svoga Zivota. Vjerujem da
¢e i samo ovo nase razmisljanje o samoubojstvu izazvati u nama egzisten-
cijalna pitanja o smislu Zivota i smrti, to su pitanja za koja Heidegger kaze
da ih mi ne izmisljamo nego nam se ona sama od sebe namecu.

Za uvod donosim nekoliko statistiCkih ¢injenica o samoubojstvu koje
potiu na razmisljanje:

1. Sto se ti¢e fenomena samoubojstva u svjetskim razmjerima, prema
Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji (WHO) za 1975. g., 1000 osoba je sebi
dnevno oduzimalo Zivot. Stanje se ni do sada nije bitnije promijenilo. To
znaci da vojska od pola milijuna ljudi godiSnje pobjegne s bojiSta ovoga
Zivota i sebi, na razne nacine, oduzme dragocjeni dar Zivota. ’

2. Medu onima koji uspjeSno izvrSe samoubojstvo ima viSe muskaraca
nego Zena, a medu onima koji ostanu pri pokusaju samoubojstva ima vise
Zena nego muskaraca.

3. Cin samoubojstva eSée ostvaruju starije osobe, dok pokusaja samo-
ubojstva ima viSe medu mladima.

4. Samoubojstava ima viSe medu neudatima, neoZenjenima, razvedeni-
ma i osobama u braku bez djece.
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5. Samoubojstvo je ¢eSce u gradskim nego u seoskim sredinama, kao i
viSe medu doseljenicima nego medu autohtonim pucanstvom.

6. U ratu broj samoubojstava opada, a za unutarnjih kriza raste.

7. Ucestalost samoubojstva zavisi i od vjerske pripadnosti, tako da je
npr. u zemljama s protestantskim puanstvom CeS¢e nego u zamljama s
katolickim i Zidovskim puanstvom.

8. Pojedine profesije (na primjer lije¢nicku) samoubojstvo vise ugroZa-
va nego druge.

9. Samoubojstava ima viSe medu dusevno oboljelima, alkoholi¢arima,
uZivateljima droga i neizljecivo tjelesno oboljelim osobama.

10. Samoubojstvu su skloniji ljudi koji su izazvali ]%rometnu nesrecu ili
izvi$ili neko drugo kazneno djelo, narocito ubojstvo.

U tekstu koji slijedi prikazat ¢emo psihodinamiku i prevenciju samou-
bojstva, te etiCno-moralne vidike pojave samoubojstva.

- 2. Psihodinamika presuicidalnog i suicidalnog ponasanja

Samoubojstvo je svojevoljan smrtonosan ¢in protiv vlastitog Zivota. MoZe
se izvrsiti izravno, tj. kad netko svojevoljno izvsi ¢in koji ide u prvom redu
za uniStenjem vlastitog Zivota (popiti otrov) i neizravno, tj. kad se ne ide
namjerno za uniStenjem vlastita Zivota, nego poradi neke druge pobude
(Samsonova smrt).

U svom ponasanju i cjelokupnom djelovanju ¢ovjek je kao osoba moti-
viran od svih triju razina svog psihickog Zivota. Na prvoj — psiho-fiziolo-
Skoj razini — motivacija dolazi od potreba, Zelja i prisila razne vrste. Na
drugoj — psiho-socijalnoj razini — motivacija dolazi od utjecaja drustva i
okoline u kojoj osoba Zivi. Napokon, poradi svoje razumsko-duhovne di-
menzije Covjek je slobodno i odgovorno bice na ¢ijem se horizontu pojav-
ljuju vrijednosti koje ga motiviraju u njegovom ponaS$anju i djelovanju.
éovjek uvijek djeluje kao cjelina, tako da su sve tri spomenute razine
. psihi¢kog Zivota prisutne u svakom &ovjekovu djelu, bilo da je on toga
svjestan ili ne. \

Kad je u pitanju psihodinamika samoubojstva, treba razlikovati je li
rijeC o svjesnoj, promisljenoj i slobodno donesenoj odluci s jasnim ciljevi-
ma koje se Zele postici ili se radi o nejasnim, velikim dijelom podsvjesnim
motivacijama koje kao razne prisile utjeu na osobu koja je psihicki opte-
recena ili poremecena tako da sebi oduzima Zivot.

Kad je u pitanju svjesna i promi§ljena odluka da se izvr§i samoubojstvo,
onda je tu psihodinamika poprili¢no jasna i jednostavna: ovjek je slobod-
no bice i kao takav moZe donositi odluke za koje je odgovoran. To znaci

1 Usp. MILCINSKI, L., Suicidalnost, u: Psihijatrija, Tom II, uredio: Dusan Kecmano-
vi¢, Medicinska knjiga: Beograd — Zagreb, Svjetlost, 1989, str. 1053-1054.
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da ¢ovjek mozZe i ¢in samoubojstva svjesno i slobodno odabrati, ali onda
za taj svoj ¢in mora snositi i odgovornost, prije svega pred Bogom, jedi-
nim gospodarom Zivota i smrti.

U psihodinamici presuicidalnog ponaSanja i samog ¢ina samoubojstva
kod labilnih i pishicki viSe ili manje ograniCenih i opterecenih osoba, na
pocetku se najcesce radi o nekom bolnom dozivljaju gubitka necega veo-
ma dragoga (ljubav, mo¢, prijateljstvo, zdravlje), ili je po srijedi stresna
situacija koja otkriva razne potisnute konflikte, traumatske doZivljaje
proslosti i ostale nerijeSene probleme osobe. Suocavanje s bilo kojim pro-
blemima tesko je i bolno, a posebno je bolno ponovno proZivljavanje ne-
rijeSenih problema i potisnutih bolnih osjecaja i doZivljaja. Posebice je
bolno doZivljavanje gubitka nefega u §to je uloZeno puno emotivnosti
(ljubavi). Takav gubitak uzrokuje osjecaj osamljenosti i odbacenosti. U
takvom stanju oslabe obrambeni-mehanizmi (potiskivanje i sublimiranje
nagomilane agresivnosti) tako da se vrlo lako aktivira potisnuta agresiv-
nost koja se okrene protiv same osobe i dovede je do smanjene moguéno-
sti samokontrole. Kad je osoba nesposobna uspjeSno rijesiti Zivotne pro-
bleme koji dolaze iz vanjskog svijeta ili potisnute i nerijeSene konflikte
svog nutarnjeg svijeta, onda tjeskoba nastala zbog vlastite nemo¢i pred
izazovom Zivota uzrokuje jo§ vece regresije u kojoj se osoba po¢ne pona-
Sati infantilno i iracionalno. Ako osoba u takvom stanju vlastite nemodi
ne dobije prikladnu psiholoSku i duhovnu pomoé (dobar savjet, podriku,
pomo¢ u osmiSljavanju teSkog Zivota, ohrabrenje, suosjecanje...), lako se
moZe dogoditi da joj Zelja za bijegom iz ovog svijeta koji je ne razumije i
ne prihvaca, postane privlacna i pokaze se kao najbolje rjeSenje na suZe-
nom horizontu njenoga nutarnjeg dusevnog svijeta. Drugim rije¢ima, oso-
ba ée dodi u veliko iskusenje da sebi oduzme Zivot, ili barem da pokusa.’

Svjesna, a jos CeSc¢e nesvjesna poruka sadrZana u pokuSaju ili samom
¢inu samoubojstva sastoji se u Zelji da se Citav svijet dozove u pomo¢ ili
pak da se Citav svijet optuZi i u€ini krivim i odgovornim za nesreéu do-

2 Spomenute psihi¢ke traume i konflikti sami po sebi joS nisu suicidogene naravi i same
od sebe jo§ ne pokrefu proces koji dovodi do samoubojstva. Do njega ‘bi moglo lako
dofi ukoliko psihi¢ka trauma pogada upravo spremnost ili dispoziciju da se uéini sa-
moubojstvo. »Ona (dispozicija) se uglavnom razvija u ¢ovjekovoj mladosti, u periodu
formiranja li¢nosti, dakle, otprilike u prvih pet godina Zivota. Dispozicija za suicidalno
reagiranje ima, zapravo, dva izvora. Prvi je genetska spremnost za duSevne poreme-
¢aje (na primjer, ciklotiminu depresiju ili shizofreniju), za koje je poznato da ih kao
prili¢no Cesta komplikacija prati upravo suicidalno ponasanje. Drugi izvor je psihohigi-
jenski nepovoljna atmosfera, klima koja u kritinom razvojnom periodu poremeti har-
monicni razvoj li¢nosti. Tu treba istaéi da *dispozicija za suicidalno reagiranje’ ne znaci
da je Covjek definitivno stavljen na kolosijek koji se zavr§ava samoubojstvom, veé znadi
samo odredeni postotak viSe vjerojatnofe da ¢e njegov Zivot na taj nacin da se zavr§i.«
(MILCINSK], L., nav. dj., str. 1056.).
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tiCne osobe koja pokusava ili izvrSuje Cin samoubOJstva Spomenutl ¢in
je, dakle, motiviran osjeajem osamljenosti, nemoci, odbadenosti,* Zeljom
za ponovnim sjedinjenjem s onim $to je izgubljeno, ali samo u fantaziji,
kao i Zeljom za osvetom onima koji su procijenjeni kao najveci krivci za
vlastitu sudbinu. Jedan od motiva samoubilackog ¢ina je i Zelja da se usadi
osjecaj krivnje u osobu (ili osobe) koja je procijenjena kao ona koja je
najpotrebnija, najbliskija i najdraza, a sada se i ona napusta.

Obicno se samoubojstvo dogodi kao »grom iz vedra neba« za okolinu,
no najéesce ga osoba (samoubojica) dugo priprema u mislima i fantazija-
ma. Kad jedna misao ili ideja zahvati emotivni svijet osobe, onda ona tu
ideju nastoji i ostvariti, odnosno »materijalizirati«. U tome i uspijeva,
ukoliko joj se ne usprotivi druga, suprotna ideja, Zelja ili misao. Sredstva
drustvenog priopéavanja imaju veliku mo¢ i utjecaj na budenje fantazija i
formiranje stavova o izvrSenju samoubojstva u labilnih osoba. Tako, na
primjer, nerazboriti novinski natpis: »Dogodilo se devedesetdeveto sa-
moubojstvo. Tko e biti stoti na redu?« upravo izaziva bolesnu mastu po-
tencijalnih samoubojica da sebi oduzmu tivot.?

SazZeti prikaz spomenute psihodinamike samoubojstva:

Bolni osjecaj gubitka nefeg dragog — stresna situacija — osjecaj osam-
ljenosti i odbacenosti — aktiviranje potisnute agresivnosti — smanjena
moé samokontrole — tjeskoba — jo§ dublja regresija — suZeni nutarnji
horizonti — iracionalno ponasSanje — pokusaj samoubojstva — zov u po-
mo¢ — moguce samoubojstvo.

3 Prema Kierkegaardu samouboji¢ina namjera je istovjetna s Kaligulinom Zeljom: »Htio
bih da se sav svijet skupi u glavu jednog konja te da je onda ja odsijedem« (Usp.
RINGEL, E,, Da odbaci§ Zivot? — refleksije 0 samoubojstvu, biblioteka »Oko 3 uju-
tro«, Zagreb 1983, str. 65.).

4 Nekoliko stihova iz pjesme »Oprostaj« koju je napisao jedan potencijalni samoubojica

 koji se uspio izlijeiti od suicidalnih fantazija, zorno do¢arava nutarnje stanje samou-
bojice izraZeno u prevelikim infantilnim Zeljama afektivne naravi, s jedne strane, i hlad-
noce i nezainteresiranosti svijeta s druge strane: »Ovakav Zivot za me nije/ prevelike su
moje Zelje./ Premnogo mi ljubavi treba/ premnogo srefe/ premnogo topline/a prehla-
dan je svijet/ i uZasni ljudi/ i preZalostan Zivot:/ roden na krivom planetu/ ne odgova-
ram ovome svijetu,/ previSe imam lijepih Zelja.« (RINGEL, E., nav. dj., str. 35.).

5 Poznato je da je Goetheovo djelo Patnje mladog Werthera imalo katastrofalne poslje-
dice na mlade i labilne osobe koje su se pocele mahom ubijati. Erwin Ringel o tome
piSe: »Osjetljivi su se ljudi u sliénim ljubavnim konfliktima svuda identificirali s Wer-
therom, i tako se pojavila jedna od najsudbonosnijih epidemija samoubojstva — §to
nam sluZi kao najizrazitiji primjer toga da svaka publikacija na temu samoubojstva
treba biti odgovorna. Tu je opasnost Goethe vjerojatno slutio, ali njegov apel itaocu:
’Budi hrabar i nemoj me nasljedovati’ — bio je bez udinka. A kad je katastrofa zaista
nastupila, Goethe je — blago refeno — reagirao nerazumljivo. U razgovoru s Benjami-
nom Constantom rekao je: "Meni je jedino do toga da svoj posao dobro obavim, a o
posljedicama se ne brinem. Ako ima ludaka kojima Citanje pomuti mozak, eh bien...’«
(Citirano prema: RINGEL, E., nav. dj., str. 236-237.).
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3. Sociolosko tumacenje samoubojstva

Klasi¢no djelo socioloskog tumacenja samoubojstva je Durkheimova mo-
nografija pod naslovom »Samoubojstvo« (1897). U tom djelu Durkheim
stavlja naglasak na tzv. »dru$tvenom Covjeku, izmisljeno bice u kojemu
vlada kolektivna svijest. On kaZe: »Nije samo metafora ako kaZzemo da u
svakom ljudskom dru$tvu postoje veée ili manje sklonosti samoubojstvu,
$to je opravdano prirodom drustva. Svaka drustvena zajednica ima istinski
odredenu i za nju karakteristi¢nu dozu kolektivne sklonosti k ovom ¢inu,
jer je to izvor svih individualnih skolonosti, a nije kolektivna sklonost sa-
moubojstvu posljedica individualnih dispozicija...«6

U spomenutom djelu, Durkheim razlikuje Cetiri vrste samoubojstva:
1) anomiéno — javlja se onda kad normativne vrijednosti jedne zajednice
gube obvezujuéu mod; 2) egoisticno — dogadaju se onda kad su pojedinci
odvojeni od svoje drutvene zajednice i kad smatraju da druStvene norme
na njih nemaju nikakvog utjecaja ni vaznosti; 3) altruisti‘no — kad se oso-
ba dosljedno odrie sebe i potpuno se poistovjecuje s druStvenom zajed-
nicom; 4) fatalisticko — bijeg od normativne zajednice, dogada se u atmo-
sferi fizickog i moralnog despotizma drustvene zajednice nad pojedincem.
Opéi zaklju¢ak Durkheimova naucavanja glasi da je samoubojstvo u ob-
ratnom razmijeru s integracijom drustvene zajednice Ciji je pojedinac sa-
stavni dio.

Svaki &ovjek Zivi u mnogostrukim vezama i odnosima s drustvom. Kad
se on na bilo koji na¢in marginalizira, kad mu se ugrozi ili oduzme njego-
vo zalaganje u drustvu, onda za njega, uz druge potrebne uvjete, Zivot
postaje nepodnosljiv. »Samoubojstvo je paradoksalno ponasanje — moz-
da se tu radi o tome da se ubije tijelo kako bi se postiglo tjelesno prizna-
nje. Ovdje se vidi ambivalentnost jedne prakse, koja, iako prividno mor-
bidna, moZda je intenzivni izrazZaj Zelje za Zivotom.«

4. Prakticni savjeti u prevenciji suicida

Narodna mudrost kaZe da je »bolje sprijeciti nego lije€iti«. Ta je mudra
izreka za naSu temu posebno prihvatljiva, jer, kad osoba ufini samouboj-
stvo, tada se i nema vie §to lijediti. Zato je potrebno i korisno, a za na$
narod i prijekopotrebno, govoriti o prevenciji ili zastiti, odnosno onemo-
guéivanju onog naéina ponasanja koji bi mogao uzrokovati suicid. Tema o
prevenciji presuicidalnog ponasanja trebala bi biti veoma aktualna u bilo

6 Citirano prema: MILCINSKI, L., nav. dj., str. 1051.

7 BAUDRY, P., Fattori vecchi e fattori nuovi in materia di suicidio, u: AA. VV., Suici-
dio e tentato suicidio in Italia. Atti del Convegno a cura del Centro Naz, di prevenzio-
ne e difesa sociale, Guiffre, Milano 1968, str. 29.
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kojem drustvu, a kod nas bi to morala biti na poseban nafin zbog trau-
matskih doZivljaja uzrokovanih nametnutim ratom. Psiholoska ili psihija-
trijska pomo¢ (€ak i ona posve ljudska, dakle neprofesionalna) koja je
pruZena pravodobno, pomaZe u ispravljanju samoubilatkog ponasanja,
odnosno u sprjecavanju pokusaja samoubilackih ¢ina.

4.1. Osiguranje zdrave obiteljske atmosfere

Svako drustvo koje Zeli imati zdrave i zrele osobe mora se brinuti da osi-
gura dobre materijalne, psiholoske i duhovne uvjete za razvoj pojedinaca
koji ¢ine drustvo.

Za normalni razvoj bilo koje osobe odlu¢ujudi je ispravan odgoj u obi-
telji. U prvim godinama Zivota stvara se jezgra osobnosti, zato je vaZno da
dijete bude voljeno i bezuvjetno prihvaéeno od onih koji ga odgajaju.
Prema tome najbolja prevencija presuicidalnog ponasanja i samog suicida
sastoji se u osiguranju zdrave obiteljske atmosfere u kojoj ée dijete steéi
pozitivnu sliku o sebi i izgraditi osjecaj samopostivanja i vrijednosti svoje
osobnosti.

4.2. Dublje upoznavanje i prihvaéanje osobe

Da bismo uistinu pomogli osobi koja je u opasnosti da izvr$i samouboj-
stvo, trebamo je dobro poznavati. A to se, medu inim, moZe postiéi tako
Sto treba stvoriti ozracje povjerenja u kojoj ¢e osobe imati hrabrosti izreéi
ono §to ih mudi, titi, svoje Zelje, svoje strahove i brige.

4.3. Upoznavanje skrivenih razloga svoga ponasanja

Osoba koja pokazuje simptome presuicidalnog ponaSanja duboko
dozivljava svoju muku i tjeskobu zbog osjeéaja osamljenosti i neshvaéeno-
sti, ali nije posvema svjesna psihi¢kih procesa koji su odgovorni za takvo
osjecanje. Osobama u takvom stanju moZe se pomoéi ako im se prosire
horiznoti njihova samopoznavanja. To se moZe postiéi tako da im se pro-
tumaci i da ih se upozori na mnogostrukost motivacije koja pokreée ljude
na djelovanje, bilo da su oni toga svjesni ili ne.

Osobi koja je opsjednuta samoubila¢kim mislima moZemo pomoéi tako
§to joj nastojimo pomo¢i shvatiti kako te misli nisu izraZaj njezina racio-
nalnoga, svjesnoga, zreloga i slobodnoga dijela vlastite osobnosti, nego
viSe izraZaj onih skrivenih, iracionalnih, destruktivnih, njoj samoj nepoz-
natih sila, koje su prisutne, prije svega, u njenoj podsvijesti. Drugim ri-
je€ima, potrebno je pomoci osobi da se nauci izbjegavati svoje samoubi-
laCke misli i fantazije, a §to vi§e poistovjeéivati se s onim zdravim, racio-
nalnim i slobodnim dijelom svoje osobnosti. Ako osoba prihvati tu ¢inje-
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nicu i svjesno se suo€i sa svojim iracionalnim i destruktivnim mislima i
ponaSanjem, a na emotivnoj razini osjeti Zelju za uklanjanjem destruktiv-
nih misli, moguée je da tada po¢ne drukdije razmiSljati, a potom i zrelije
se ponasati.

4.4. Probuditi i jacati osjecaj samopostivanja

Ono 3$to najviSe muci osobu koja je u napasti da sebi oduzme Zivot jest
osjecaj vlastite beskorisnosti i odbacenosti od drugih. Da bi se pomoglo
takvoj osobi treba u njoj probuditi osjecaj vlastitog samopostovanja. To se
postiZe tako $to se osoba prihvati takva kakva jest i da joj se onda otkriju
i naglase pozitivne strane njene osobnosti. U samoubilatkom ¢inu osoba
zapravo Zeli ubiti onaj negativni i nemocni dio svoje osobnosti s kojim se
sasvim identificirala. Takvoj osobi treba pomoci da shvati kako se na taj
nadin neée nista dobro rijesiti, nego da je pravo rjeSenje njenog problema
u ispravljanju predodZbe o sebi, tj. o ispravnom vrednovanju svoje 0sob-
nosti.

4.5. Nauciti kontrolirano izraZavati svoju agresivnost

U psihodinamici samoubojstva najvazniji ¢imbenik je vlastita potisnuta
agresivnost koja se okrenula protiv osobe. U najviSe sluCajeva potisnuta
agresivnost, uz ostale preduvjete, uzrokuje depresije, potom i Zelje ili po-
kusaj samoubojstva. Agresivnost kao teZnja, po sebi je neutralna. Moze
se razviti u stvaralatku koja pomaZe da se nadvladaju poteSkoce i po-
stigne potrebna samostalnost, ili razarajucu agresivnost koja moZze biti
usmjerena prema vanjskom svijetu, a moZe se okrenuti i protiv same oso-
be i tako uzrokovati intrapsihi¢ke konflikte koji mogu dovesti do samog
¢ina samoubojstva. Spomenuta dva oblika agresivnosti medusobno stoje u
dinami¢kom ekvilibriju, tj. kad se poveca stvaralacka agresivnost, smanju-
je se ona razarajuca i obratno. Zato je vrlo vazno nauciti i ohrabriti mlade
ljude da izraZavaju svoje emocije, pa tako i svoju agresivnost, ali da to ne
Cine impulsivno, nego kontrolirano, zrelo i promiSljeno. Zrelo i prihvatlji-
vo izraZavanje vlastitih emocija, koje se primjenjuje i u psihoterapiji, jest
verbaliziranje, odnosno govorno izraZavnje bolnih osjecaja, raznih dusev-
nih rana ili trauma, kao i same agresivnosti. Ostali prihvatljivi oblici izra-
Zavanja vlastite agresivnosti ostvaruju se preko raznih aktivnosti koje zah-
tijevaju troSenje energije, kao, npr., $port, razne borilaCke vjestine i ostale
igre. Stari su Rimljani govorili: »Mens sana in corpore sano«, prema to-
me, odito je da aktivnost tijela bavljenjem sportom i drugim igrama uvje-
tuje bolje zdravlje itave osobe koja ¢e se onda vi§e okrenuti Zivotu, a
udaljiti od samoubilackih misli i fantazija.
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4.6. Svjesno osmisljavanje patnje

Jedan od razlog da netko sebi oduzme Zivot jest nemoguénost i nesprem-
nost prihvacanja i podnoSenja patnje i nutarnje tjeskobe. Imajuéi na pa-
meti tu istiny, ofito je da e i najbolja prevencija samoubojstva biti u po-
mof¢i ljudima da osmisle svoj Zivot i, posebno, svoju patnju (u sluéaju de-
presivnih osoba). U svojoj knjizi: »Zasto se niste ubili«, poznati becki psi-
holog i psihijatar Viktor Frankl svjedoci kako su u koncentracijskim logo-
rima drugoga svjetskog rata preZivjeli samo oni zatvorenici koji su znali i
htjeli osmisliti svoju patnju, koji su imali velike motive da preZive. O¢ito
je da je vjera najve¢a moralna snaga za osmiSljavanje patnje i Zivota. Oso-
be koje su bile u iskuSenju da uine samoubojstvo, priznale su da im je
vjera najviSe pomogla da sebi ipak ne oduzmu Zivot, jer su osjeéali spaso-
nosni strah zbog odgovornosti pred Bogom za svoj Zivot. Kad se radi o
osobi koja je u opasnosti da sebi oduzme Zivot, bilo da je ona vjernik ili
nevjernik, u svakom slucaju dobro ¢e joj doéi osmisljavanje patnje i otva-
ranje prema vecim vrijednostima do kojih se dolazi upravo nutarnjom
patnjom i tjeskobom. Kao §to se Zeljezo u vatri kali i onda po Zelji obliku-
je, tako i Covjek, najéesce, s pomocu patnje dozrijeva i uéi se mudrosti
koja mu i u najteZim ¢asovima Zivota daje snage da se bori i pobijedi mno-
ge poteskoce koje Zivot sa sobom donese.

4.7. Kriticna vremena

U literaturi se spominju razli¢iti podaci o tome koja su Zivotna razdoblja
kritina za pokuSaje samoubojstva. Ipak, moZe se saZeto kazati da su od
godi$njih doba kritiéniji proljeée i jesen, nego ljeto i zima, a od dana,
prema nekim autorima (R. Campbell), kriticniji od ostalih su ponedjeljak
i utorak.

Inale, neki podaci pokazuju da su oko 75% slutajeva ostvarena sa-
moubojstva ucinili oni koji su ve¢ prije jednom ili viSe puta pokusali sui-
cid. Prema tome, uvijek treba ozbiljno shvatiti neciji pokusaj samouboj-
stva, odnosno nagovjestaj da ¢e to uciniti. Takvu osobu trebalo bi diskret-
no pratiti i motriti, pogotovu kad je, za pokusaj samoubojstva, kriti¢na -
konstelacija njenih subjektivnih i okolinskih ¢imbenika.

4.8. Profesionalna psihijatrijska pomoé

Spomenuti nafini prevencije presuicidalnog ponaSanja i samog suicida
korisni su i djelotvorni onoliko koliko ih osoba prihvaca i pokazuje
spremnost na suradnju. Medutim, ne smije se smetnuti s uma da su opse-
sivne samoubilacke misli, a posebno, pokusaji samoubojstva, najéesce, iz-
razaji teSkih psihickih poremecaja koji zahtijevaju profesionalnu psihija-
trijsku pomo¢, klini¢ko zbrinjavanje ili, barem na pocetku, psihofarmako-
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terapeutska sredstva. Prema tome, svi oni koji se brinu za mentalno zdra-
vlje duZni su posavjetovati se s lijeCnikom psihijatrom, kad je u pitanju
osoba koju opsjedaju samoubilacke misli ili koja pokuSa, na bilo koji na-
¢in, oduzeti sebi zivot.

5. Moralno-eticni vidici suicidalnog ponasanja

5.1. Izvankrséanska tradicija

Suicidalno ponaSanje i sdm ¢in samoubojstva u moralno—eticnom vredno-
vanju kroz povijest, razli¢ito su se tumacili. U antickom svijetu susre¢emo
posve suprotne stavove.

Platon osuduje samoubojstvo kad citira Sokratove rije¢i u kojima se
iznosi istina da je »Covjek u Zivotu kao na strazi i svoje mjesto ne smije
napustiti dok ne bude opozvan«.

Na istoj liniji je i Vergilije koji u svojoj Eneidi samoubojicu osuduje na
paklene muke, smatrajuci da BoZji zakon ne dopusta sebi oduzeti Zivot.

Samoubojstvo Aristotel promatra kao ¢in plasljivosti karaktera, ¢in koji
je protivan druitvenom dobru.®

Medutim, vrlo brzo, ¢uli su se i suprotni stavovi i to od stoika koji su
naucavali da je samoubojstvo najvisi izraz slobode i kreposti u onom Casu
kad objektivne okolnosti viSe ne dopustaju Zivot u skladu s vlastitim idea-
lima. Takav stav je zastupao Seneka u svom 70. pismu »prijatelju Lucili-
ju«. On smatra da nije vaZno umire li ovjek prije ili kasnije, nego je mno-
go vaznije umire li on lijepo ili ruZno i da zato ima pravo odabrati sebi
smrt po vlastitom izboru, smrt koja se njemu osobno najvide svida.” Da
budemo pravedni prema Seneki, treba reci da je on osudivao samouboj-
stvo u€injeno iz same Zelje za smrcu, ali je odobravao i hvalio samouboj-
stvo kao &in dostojanstva i hrabrosti osobe.

U 18. stoljecu filozof David Hume je branio pravo na samoubojstvo, a
200 godina prije njega Montaigne je izjednacio vrijednost Zivota s obi-
¢nim stvarima i zastupao nacelo da nije krada ako netko sam sebi uzme
novac, pa prema tom nacelu ne moZe se govoriti ni o samoubojstvu ako
netko sam sebi oduzme Zivot.

Medutim, treba pripomenuti da su takvi stavovi pojedinaca imali slab
utjecaj na sluzbeni stav drustva i Crkve. Tako je u Velikoj Britaniji sve do
donoSenja Zakona o samoubojstvo (»Suicide Act«) g. 1961. samoubojstvo
smatrano nezakonitim djelom, a u nekim drzavama SAD samoubojstvo se
i danas smatra nezakonitim djelom.10

8 Usp. ARISTOTEL, Nikomahova etika, 111, 11; V, 15.
9 Usp. MILCINSKI, L., nav. dj., str. 1048.
10 Usp. MILCINSKI, L., nav. dj., str. 1074.
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5.2. Krséanska tradicija

Sv. Ivan Zlatousti je u nacelu osudivao samoubojstvo, ali se divio primje-
ru onih krS¢anki koje su radije prigrlile svojevoljnu smrt, nego se izloZile
opasnosti da nasilno izgube Cistocu.

Sv. Jeronim iznosi svoje miSljenje o samoubojstvu u komentaru knjige
proroka Jone gdje kaZe da u progonima smrt valja strpljivo podnasati i da
nije slobodno sam sebe ubiti, osim kad se samoubojstvom mozZe spasiti
&istoca.'!

Sv. Augustin u svom djelu »De Civitate Dei« osuduje samoubojstvo i
samoubojicu izjednaCuje s ubojicom (»Qui se ipsum occidit, homicida
est«). Augustin smatra da ubiti sebe znaci odbaciti BoZje gospodstvo nad
nasSom egzistencijom, i zato je ono, prema Augustinu, zlo. Sto se ti¢e onih
osoba koje su sebi oduzele Zivot (starica Apolonija, neki kr§¢ani u Niko-
mediji) radi viSih vrijednosti Augustin kaZze da Bog moZe neke osobe po-
zvati na jedan takav Cin, ali da takvo njihovo ponasanje nikada nije i ne
moZe biti norma za Crkvu.!2

Sv. Toma Akvinski temelji nedopustivost samoubojstva uzimajuéi u ob-
zir ova tri motiva:

1) Ono je protiv naravnog zakona samoodrZanja i ljubavi prema sebi.

2) Svaki je Covjek dio jedne cjeline koja predstavlja zajednicu (commu-
nitas) u koju je konkretno smjesten: ljudski Zivot, dakle, uvijek ima
znacenje i vrijednost za druge ljude, zato je samoubojstvo »nepravda za-
jednici« (»iniuria communitati«).

3) Kona¢no, nedopustivost samoubojstva se temelji na Cinjenici da Cov-
jek nije gospodar vlastitog Zivota i zato nema pravo da mu odredi kraj.

Oduzeti dakle sebi Zivot, znaci individualno napustanje duZnosti koje
nam je Bog odredio, zatim drustveno napustanje sluZenja koje smo trebali
uciniti drugima, religiozno napustanje duZnosti koje nam je sam Bog od-
redio. Prema sv. Tomi Akvinskom samoubojstvo je teski grijeh protiv
Bog, protiv drustva i protiv nas samih.?

Ovakav stav prema samoubojstvu zadrZao se u doba manualistike. Cr-
kva je neprestance smatrala samoubojstvo posebno tesk1m grijehom,
»znakom odsutnosti vjere i kri¢anske nade« (Pio XII).

11 Usp. Hieroniymi opera omnia V1., Commentar. in Jon. I, 12., br. 402.

12 Dr. R. Hra$¢anec smatra da se prema sv. Augustinu ne moZe odobriti da Zene sebi
oduzmu Zivot kad im prijeti pogibao da ih neprijatelj oskvrne. »Cistoéa je dobro duse,
pa se ne mora izgubiti silovanjem tijela dotle dok se silovana u duSi svojoj protivi
grijehu i dok ne pristaje. Dakako da se protiv nanoSenja sile mora i fizicki boriti, koliko
moZe. Silovane djevice, dok ne pristaju i dok se protive, ne gube perforacijom dje-
vitanstva i &istoce formalno, nego samo materijalno« (HRASCANEC, R., Samouboj-
stvo kao moralno i socijalno pitanje, Zagreb, 1944, str. 33.).

13 Summa Theol, II-11, q. 65, a. 5.

14 Pio XII, Discorsi e radiomessaggi, Ed. Pol. Vat., Roma 1958, XIX., 774.
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Najnovija izjava Kongregacije za nauk vjere o eutanaziji upozoruje da
je »dobrovoljna smrt ili samoubojstvo neprihvatljiva, jednaka ubojstvu«
(»al pari dell’omicidio«).> Samoubojice su smatrani javnim gresnicima i
kao takvima nije im se dopustao crkveni sprovod ni sprovodne Mise sve
donedavna, tj. do pojave novog Zakonik kanonskoga prava (1983.).

Bernhard Hiring stavlja ¢in samoubojstva u grijehe protiv ljudskog
Zivota. On kaZe da »Covjeku kao stvorenju ne moZe pripadati vrhovno
gospodstvo nad svojim Zivotom. Naprotiv, on treba kao sluga i upravitelj
potpuno razviti i osmisliti ovaj BoZji dar sluZeéi svome bliznjemuc.'® Hi-
ring smatra da samoubojstvo moZe biti zadnji moguéi izraz o¢ajanja i ne-
pouzdanja u Zivot i u Boga. Tako bi samoubojstvo bilo izrazaj pobune
koja se razotkriva kao autonomija naspram Boga.!’

Moralno vrednovanje ¢ina samoubojstva ovisi 0 stupnju slobode i svije-
sti osobe koja izvrSava taj ¢in. Psiholoska ogranienja podsvjesne naravi
imaju veliki utjecaj na odluke i ¢ine neke osobe. Kad &ujemo da je samou-
bojstvo ucinila osoba koju vecina ljudi smatra dobrim Sovjekom, onda je

~ tu najvjerojatnije rije¢ o nekom psiholoskom »kratkom« spoju, a ne o
slobodno odgovornom ¢inu, drZi veé citirani Bernhard Hiring. Osim u
trenucima mentalne poremecenosti, ¢in samoubojstva Cesto se dogada pri
zdravoj svijesti, i to kao posljednji o€ajni¢ki krik, odnosno vapaj najbliZoj
rodbini i prijateljima za viSe ljubavi, razumijevanja i brige. Tada se samou-
bojstvo moZe promatrati kao socijalna smrt. Kad se osoba uvjeri da su
drugi krivi za njene teSke nevolje, i kad odbaci sve druge nacine komuni-
kacije s drugima, onda se moZe uteci ¢inu samoubojstva kojim Zeli svijetu
poruciti ovo: »vi ste mi i tako ugrabili sve §to bi moglo osmisliti moj Zivot;
sad moZete sahraniti moje mrtvo tijelo!«’®

»Samoubojstvo moZe biti izraz sebi¢nosti i povudenosti u samog sebe;
u tom slucaju samoubojstvu prethodi mnogostruk prekid odnosa, odbija-
nje da se za drugoga ne$to bude ili u¢ini. Ono moZe biti izraz duboke
sumnje u smisao Zivota,ili, barem, u te$kim prilikama smisao vlastitog Zi-
vota. Medutim, postoji takoder, makar samo rijetko, altruistitko samou-
bojstvo, herojska Zrtva vlastitog Zivota da bi se druge postedjelo velikih
nevolja.«

Osmisljenje i uestalost samoubojstva je »u suodnosu s povijesnim, kul-
turnim, socijalnim i osobnim odnosimaj; i nikakva psiholoska, socijalna ili
medicinska teorija sama po sebi nije dovoljna da protumadi i sprijeci sa-
moubojstvo«. 2

15 AAS 72, 1980, 545.
16 HARING, B., Kristov zakon III, Slobodni u Kristu, Kr§anska sadaSnjost, Zagreb,
1986, str. 134.

17 Usp. HARING, B,, nav. dj., 134.

18 SMITH, D.H. — PERLIN, S,, Suicide, u: Encyclopedia of Bioethics, IV., str. 1618.
19 HARING, B, nav. dj., 192.

20 SMITH, D.H. — PERLIN, S., nav. dj., str. 1620.
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5.3. Moralno vrednovanje samoubojstva u Bibliji

U Bibliji se piSe o samoubojstvu bez neke posebne osude tog Cina, a u
nekim slu¢ajevima Cak i hvali neka samoubojstva. Kralj Saul i njegov ti-
tonoia izvriili su samoubojstvo bacajuéi se na svoj mac, kako ne bi pali u
ruke neprijateljima (1 Sam 31,3-5).

Abhitofel se objesio nakon $to AbSalom nije prihvatio njegov politicki
savjet (2 Sam 17,23).

U ova dva navedena primjera samoubojstva biblijski pisac samo konsta-
tira &injenicu, ali ne iznosi moralnu opravdanost ili osudu tog ¢ina. U idu-
¢a dva primjera samoubojstva (Samson i Razis) Biblija zauzima stav sim-
patije prema Samsonu i stav divljenja i hvale prema plemenitom Zidovu
Razisu. )

Samson je srusio hram znajudi da e tako poginuti on i svi njegovi ne-
prijatelji Filistejci (Suci 16,23-31). Pisac tog izvje$¢a trijumfalno izjavljuje
za Samsona: »Vise ih ubi umiruéi nego $to ih pobi za Zivota« (16,30).

Posebno je dramaticno i s velikim simpatijama opisano samoubojstvo
plemenitog Zidova Razisa koga su njegovi neprijatelji htjeli Zivog uhvati-
ti. »Kad je dakle rulja ve¢ gotovo osvojila kulu i juriSala na ulazna vrata,
kad je vec bio izdan nalog da se podmetne vatra i vrata zapale, Razis se,
opkoljen odasvud, baci na vlastiti ma¢. Radije je htio asno poginuti nego
dopasti u bezboZni¢ke ruke, da podnosi uvrede nedostojne njegove ple-
menitosti. Ali kako se u bojnoj Zurbi nije smrtno pogodio, a rulja na vrata
prodirala unutra, odvaZno otr¢a na zid te se junacki strmoglavi na rulju...«
(2 Mak 14,41-44).

Iako u spomenuta Eetiri primjera Biblija ne osuduje ¢in samoubojstva,
treba ipak reéi da Sveto pismo na viSe mjesta iznosi i potvrduje istinu da
je jedino Bog gospodar Zivota i smrti i da je samo njemu dopusteno odu-
zeti Zivot kad on to zaZeli i odludi. Biblijski tekstovi u kojima se zabranju-
je ubojstvo, a samim tim i samoubojstvo su: Izl 20,13; Post 9,6; Pnz 32,39;
Izr 16,33; Rim 14,7-9. Sva je Zidovsko-kr§¢anska tradicija nacelno uvijek
osudivala samoubojstvo kao ¢&in u kojem Covjek sebi jednostrano uzima
apsolutnu vlast i tako odstupa od dijaloga s Bogom.!

5.4. SluZbeni stav Crkve prema samoubojstvu

Najnoviji Katekizam Katolicke crkve samoubojstvo stavlja u grijehe pro-
tiv pete BoZje zapovijedi: »Ne ubij« (Izl 20,13).

U br. 2280 najprije se iznosi nauk Crkve kako je svatko za svoj Zivot
odgovoran pred Bogom koji je darovao Zivot i koji ostaje vrhovni gospo-
dar zivota. Covjek je duZan prihvacati Zivot sa zahvalno$éu i Cuvati ga

21 Usp. PELLIZZARO, G., Suicidio, u: Nuovo dizionario di teologia morale, a cura di F.
Compagnoni, G. Piana, S. Privitera, Ed. Paoline, 1990, str. 1343.
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Bogu na cast a sebi na spasenje. Mi smo upravitelji a ne vlasnici Zivota
koji nam je Bog povjerio, i zato ne moZe njime raspolagati po svojoj volji.

U sljedeéem broju Katekizam izri€ito tvrdi: »Samoubojstvo protuslovi
naravnom ¢ovjekovu nagnucu da €uva i trajno odrZi svoj Zivot. Samouboj-
stvo se teSko protivi ispravnoj ljubavi prema sebi. Ono istodobno vrijeda
ljubav prema bliZznjemu jer nepravedno kida veze uzajamnosti sa zajedni-
com obiteljskom, narodnom i ljudskom, prema kojima imamo obveza. Sa-
moubojstvo se protivi ljubavi Zivoga Boga« (2281).

»Ako je po€injeno s namjerom da posluZi za primjer, osobito mladima,
samoubojstvo se takoder opterecuje teZinom sablazni. Dragovoljna su-
radnja pri samoubojstvu protivi se moralnom zakonu. Ozbiljni psihicki
poremecaji, tjeskoba ili teZak strah od iskuSenja, trpljenja ili mucenja mo-
gu ublaziti samouboji¢inu odgovornost« (2282).

Za razliku od prija$njeg stava prema samoubojicama kojima Crkva nije
dopustala crkveni pogreb i sprovodnu misu, najnoviji Katekizam kaze:
»Ne treba ocajavati glede vjenoga spasa osoba koje su same sebe usmrti-
le. Bog im moZe, putovima koji su samo njemu znani, pruZiti priliku spa-
sonosnog kajanja. Crkva moli za one koji su si oduzeli Zivot« (2283).

Spomenuti stav Crkve je tako jasan da je bilo kakav komentar nepotre-
ban. Jedino bi se moglo primijetiti da u ovom kontekstu o samoubojstvu
nema niti spomena o onim vrstama samoubojstva kojima bi se postigle
neke vrijednosti kao npr. ostvarenje pravednih ciljeva Strajkom gladu koji
dovodi do smrti, ili zaStita vrijednosti kao $to je djevicanstvo, kao §to je
slu€aj redovnica u ratnim prilikama koje oduzimaju sebi Zivot da spase
svoje djevi€anstvo, tj. da ne budu silovane.

U svezi s tim treba reci kako izravno samoubojstvo ni u kojem slucaju
nije dopusteno ni opravdano. Medutim, kad postoji tezak i opravdan raz-
log, onda se smije Covjek izvrgnuti smrtnoj opasnosti, tj. smije, ali samo
neizravno pripustiti skradenje vlastita Zivota i svoje vlastito ubojstvo, jer
tada osoba nema zle namjere da sebe usmrti, nego je samo pripusta. »Ta-
ko je po nacelu o €inu (uzroku) iz kojega izravno slijedi dvostruk ucinak,
slobodno uz potrebne uvjete poiniti neizravno samoubojstvo.«*

22 ZIVIV(OVIC, A., BoZje i Crkvene zapovijedi, sv. I11., Zagreb 1946, str. 245.
Dr. Zivkovi¢ spominje nekoliko moralno dopustenih ¢ina koji su, doduSe, nalik na
samoubojstvo, a stvarno su samo:
»a) izraz velike ljubavi: prema Bogu (ne bjeZati niti se skrivati za vrijeme vjerskih pro-
gona); prema bliZznjemu (odstupiti n. pr. drugomu pojas za spasavanje kod brodoloma,
baciti se u rijeku radi spasa utopljenika); prema domovini (ratni podvizi skop&ani s vrlo
vjerojatnom smréu); prema Cisto¢i (skok kroz prozor pred oskrvniteljem). S ovoga bi
se glediSta mogla opravdati i sigurna Zrtva vlastita Zivota, kad ga na oltar domovine
polaZu vojnici, polazedi na pothvat iz kojega se ne ¢e povratiti Zivi...
b) izraz straha pred groznijom smréu (npr. skok s prozora kuée koja gori);
¢) izraz suglasnosti s osudom za vlastito teSko zlodjelo (npr. ispiti vré s otrovom, sjesti
na elektri¢ni stolac)« (str. 245.).

197



M. Nikié: Samoubojstvo Obnov. Zivot (50) 2 (1995) str. 185—200.

Zakonik kanonskoga prava govori o samoubojstvu u kontekstu nepra-
vilnosti za primanje i viSenje primljenih redova. Tako se kazZe: »Nepravil-
ni su za primanje redova: onaj koji je teSko i namjerno osakatio samog
sebe ili drugoga ili je poku$ao sebi oduzeti Zivot« (Kan. 1041, br. 5).22

6. Zakljucne nusli

Nakon svega $to je reCeno o samoubojstvu, moZe se zakljuciti da ono i
dalje ostaje velikim dijelom misterij. Covjeku je po naravi prirodena sna-
Zna teZnja za Zivotom i zato je teSko shvatiti i opravdati ¢in oduzimanja
onoga §to je tako dragocjeno, §to Zeli Zivjeti.

Samoubojstvo je kao pojava nazo¢no u svim kulturama i civilizacijama.
Uz ve¢ spomenute socioloske i psiholoSke uvjetovanosti koje utjecu na
osobu da sebi oduzme Zivot, Cini se da je najodlucniji razlog ili uzrok sa-
moubojstva promaseni ili neotkriveni smisao Zivota koji se mora Zivjeti.
Zato se i najbolja prevencija samoubojstva sastoji u pomaganju ugroZe-
nim osobama da otkriju smisao i ljepotu onog Zivota koji im se €ini besmi-
slenim. To je teSka zadaca, osobito u naSe doba, jer potrosacko hedonisti-
¢ki mentalitet ne priznaje objektivne vrijednosti, nego se zaluduje iluzi-
jom kako Zivot mora biti ugodan i kako se sve ili barem mnoge Zelje mo-
raju ostvariti. Ako osoba smatra da samo onaj Zivot ima smisla koji je
ugodan, u kojem nema patnje, neuspjeha niti drugih frustracija, onda za
takvu osobu izgleda nerazumno nastaviti Zivot u kojem se pojavljuje pat-
nja, bolest i kuSnja. Osoba koja ucini samoubojstvo, ne Zeli smrt, nego
Zivot, ofito neki bolji Zivot od onoga koji je do tada Zivjela. Imajuéi na
pameti tu istinu, ocito je da ¢e najviSe uspjeha imati ona prevencija sa-
moubojstva koja mozZe ponuditi uvjerljiv nacin kako opet osmisliti svoj
»besmisleni« Zivot. To je, bez sumnje, prevencija religioznog znacaja koja
brani Zivot jer je on dar BoZji i koja navijeSta vjeru, nadu i ljubav kao
najvece snage koje mogu pobijediti besmisao Zivota.

Sto se tide moralne odgovornosti osobe koja poéinja samoubojstvo, po-
novimo jo§ jednom, ta je odgovornost razmjerna stupnju efektivne slobo-
de i svijesti subjekta koji sebi oduzima Zivot. Psiholoska ograniCenja pato-
loSkeearavi mogu umanyjiti efektivnu slobodu, a samim tim i odgovornost
osobe koja pocinja samoubojstvo.

Cini se da danasnjeg dovjeka ne zanima toliko »prosvjetiteljsko« pita-
nje smije li netko sebi oduzeti Zivot kako bi dokazao autonomiju svoje

23 Donedavni Zakonik kanonskoga prava uskracivao je crkveni pogreb promisijenim sa-
moubojicama, ako pred smrt nisu ofitovali kakve znakove pokajanja (Kan. 1240, 1).
Najnoviji Zakonik kanonskoga prava Katoli¢ke crkve kad govori o tome kome treba
uskratiti crkveni sprovod ne spominje viSe uopée slufajeve samoubojica. Na osnovi
toga se zakljuCuje da je njima dopusSten crkveni sprovod i sprovodna misa (Usp. Kan.
1184.).
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slobode kao moguénost da umre slobodan pred smréu, nego danas u
zariSte dolazi pitanje zaSto Covjek ne bi smio sebi oduzeti Zivot koji vise
nema smisla, odnosno zaSto bi morao dalje Zivjeti Zivot za koji smatra da
viSe nema smisla. MoZe li se iz Cinjenice da netko Zivi zakljuciti i to da
mora Zivjeti takav Zivot? Smatram da nam najbolji odgovor na ovo pitanje
moZze dati Objava koja kaZe da je Zivot Covjeku darovan kao dar i da taj
dar smije natrag uzeti samo onaj koji ga je darovao — Bog Stvoritel].

U svojoj knjizi Samoubojstvo kao moralno i socijalno pitanje, dr. Ru-
dolf HraS¢anec s pravom kaZe: »Bog je punina Zivota, Zivot u najvisem i
najsavrsenqem stupnju. Zivjeti u prljateljstvu s Bogom, Izvorom Zivota,
znaCi Zivjeti u pravom smislu, znaci u svim Zivotnim okolnostima iz Izvora
Zivota crpsti stalni poticaj, polet, radost za Zivotom i Zivotni optimizam.
Prakti¢ni je krScanski Zivot najjaci lijek i sredstvo, da se samoubojstva
predusretnu i smanje.«

Cini mi se na]pnkladnglm zavrSiti ova] ¢lanak o samoubOJstvu rije¢ima
koje je Mojsije uputio Zidovima prije nego e uci u obecanu zemlju:
»...Pred vas stavljam: Zivot i smrt, blagoslov i prokletstvo Zivot, dakle,
biraj, ljube¢i Jahvu, Boga svoga, slusajuci njegov glas, prianjajudi uz njega,
da Zivis ti i tvoje potomstvo« (Pnz 30,19b-20).

24 HRASCANEC, R., nav. dj., str. 134.
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SUICIDE

Psychodynamics, pervention, and moral evaluation
Mijo Niki¢

Summary

In the first part of his paper the author presents some statistical data on
suicide and a survey of psychodynamics of suicide. He continues with the
sociological interpretation of suicide according to E. Durkheim and with
some practical advice for the prevention of suicide. In the second part, mo-
ral-ethical forms of suicidal behaviour in christian and extra—christian tra-
ditions are presented, as well as an evaluaton of suicide in the Bible. The
official attitude of the Catholic Church and the Codex of Canonical Laws
of the Catholic Church is given, ending with several conclusive thoughts.
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