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Znanstveni pregledni ¢lanak

ZDENKO KOSINAC

(PRE)TESKA SKOLSKA TORBA U UCENIKA RAZVOJNE
DOBI MOGUCI JE ATRIBUT NEGATIVNOG UTJECAJA NA
PARAMORFICNE PROMJENE KRALJESNICE

Na uzorku od 240 ucenika i u€enica osnove Skole «Dobri» u Splitu, Zivotne dobi od
11 do 14 godina, primijenjen je prediktorski skup od 7 specificnih «8kolskih» mjera s ciljem
kako bi se utvrdio utjecaj na osnovni stav i tjelesno drzanje u€enika razvojne dobi.

Prediktorski skup od 7 specifiénih «8kolskih» mjera znacajno objasnjava utjecaj na
osnovni stav i otklone tjelesnoga drzanja, te se na osnovi njega moze prognozirati utjecaj
na pojavu paramorfi€¢nih promjena kraljesnice.

Rezultati dobiveni u ovom ispitivanju na sasvim zadovoljavajuc¢i nac¢in objasnjavaju
funkciju slozenoga mehanizma odgovornoga za etiologiju paramorficnih promjena
kraljeSnice u djece razvojne dobi pod utjecajem (pre)teske Skolske torbe.

Istovremeno rezultati obvezuju sve one Cimbenike (proizvodace Skolske opreme,
struéne pedagoske sluzbe, tvorce nastavnih programa, ali jednako tako i u€enike, roditelje i
ucitelje) koji su na bilo koji nadin odgovorni za pravilan rast, razvoj i zdravlje mladih, da
osiguraju sustav preventivnih mjera i zastite tako osjetljivoga organa kao $to je kraljeSnica u
mladih.

1. PROBLEM

Visoki postotak paramorfizma’' kralje$nice u $kolske djece i mladezi
potaknuo je vie istraZzivaca na napore kako bi otkrili i razjasnili mehanizme
koji uvjetuju ovu masovnu pojavu."?*%'® Smatra se da su $kolska torba i
nepravilno sjedenje u velikoj mjeri povezani s pojavom nepravilnog tjelesnog
drzanja i iskrivljenja kralje$nice (paramorfiéne promjene posture).*”%131416
svezi s tim isticu se razliCiti Cimbenici, kao: uzrastna dob i spol, oslabljeni
organizam, umor, vrijeme opterecenja, tezina, oblik i nacin nosSenja Skolske
torbe, asimetricno opterecenje, bolest, emocionalna stanja i sl. Zabrinuti
roditelji prozivaju Skolu, pedagoske strucne sluzbe, uditelje, autore udzbenika
i proizvodace Skolske opreme da viSe imaju na umu sadrzaj i tezinu Skolske
torbe, kako bi se rasteretila nejaka dje¢ja leda. Apelu roditelja pridruzuju se i
stavovi i misljenja Skolskih lije€nika, psihologa, kineziologa i drugih stru¢njaka
o mogucem Stetnom utjecaju prekomjerno tesSke skolske torbe na kraljeSnicu i
njezine potporne strukture, pa i na stanje posture. Poneki roditelji, u brzi za

" Dr. sc. Zdenko Kosinac, Fakultet prirodoslovno-matematickih znanosti i odgojnih podrugja
u Splitu

' Pod paramorfizmom se podrazumijevaju morfoloske deformacije koje su posljedica
neskladnoga drzanja zbog loSih navika i dr. (posturalni deformiteti). Ovdje se, uglavnom,
radi o prolaznim deformitetima koji se mogu voljno korigirati, jer ove deformacije ne pocivaju
na promjenama strukture skeleta.
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zdravlje djeteta, idu tako daleko da umjesto djeteta sami nose Skolsku torbu
od kuée do Skole i obrnuto. Tako, malo pomalo, fenomen «Skolske torbe»
postaje sve viSe problem cijele zabrinute obitelji. Danas problem (pre)teska
«Skolska torba» postaje sve vise predmet zanimanja i znanstvenoga
istrazivanja ortopeda, lije€nika Skolske medicine, kineziologa i pedagoga s
ciliem da se otkrije povezanost i mogucéi negativni utjecaj (pre)teSke Skolske
torbe na osnovni stav i drzanje, odnosno da se i za$titi, tako osjetljiv
mehanizam, kao $to je kralje$nica u mladih razvojne dobi.?>"%14

Kosinac je u viSe navrata ispitivao tezinu Skolske torbe u uéenika
osnovnih 8kola u Splitu (1976., 1986. i 1996). 1976. godine autor je
inspekcijom Skolskih torbi na uzorku od 24 ucenika i ucenica I., II., Il i IV.
razreda osnovnih Skola u Splitu ustvrdio: prosje¢na je tezina Skolske torbe,
kod uCenika |. razreda iznosila 2.4 kg; Il. razreda 2.8 kg; Ill. razreda 3.5 kg i
IV., razreda 3.9 kg. Deset godina poslije (1986. god.) prosje¢na tezina
Skolske torbe povecala se za |. razred na 2.7 kg; Il. razred 3.2 kg; Ill. razred
4.1 kgilV.razred 4.9 kg.

Komparativnom analizom sadrzaja $kolske torbe i zvani¢noga tjednoga
rasporeda nastavnih sati autor je na dan inspekcije ustvrdio: ucenici |.
razreda imali su u torbi 32% didaktiCkoga materijala (udzbenici, biljeznice,
mape, crtaci pribor i sl.) koji nisu bili predvideni prema rasporedu sati za taj
Skolski dan. U drugom razredu nepotrebnih didakti¢kih sadrzaja bilo je 37%, u
trecem 39% i u Cetvrtom razredu 35%. Dobiveni pokazatelji, u ovom pilot-
ispitivanju, bili su opravdana odrednica za jedno cjelovito ispitivanje koje je
provedeno 1996. godine u Splitu u osnovnoj Skoli «Dobri.»

2. CILJ ISPITIVANJA

U traganju za zadovoljavaju¢im odgovorom i znanstveno utemeljenom
objasnjenju nazo¢noga problema, pristupilo se ekstenzivhom ispitivanju s
cilem da se utvrdi povezanost izmedu nepravilnoga noSenja (pre)tesSke
Skolske torbe i paramorfi¢nih promjena posture. Jednako tako cilj ovoga rada
bio je istaknuti preventivhe mjere i postupke u cilju suzbijanja ove masovne
pojave u mladih.

UzevSi u obzir psiho-somatsku preosijetljivost dje€jega organizma u
pubertetu na sve vrste podrazaja i opterecenja i pretpostavku da specificna
“Skolska” opterec¢enja (nacin noSenja Skolske torbe, nosSenje (pre)teske
8kolske torbe u jednoj ruci ili na ramenu, neodgovaraju¢a odjeéa i obuca i sl.)
poprimaju funkciju velikoga krivca za pojavu paramorfiénih promjena
kraljeSnice (posebno ako se ove veé zbivaju), oCekuje se da ¢e dobiveni
rezultati u ovom ispitivanju potvrditi sljedecCe pretpostavke. Prvo: postoji
opravdana zabrinutost roditelja, lije€nika, psihologa i kineziologa da na$a
djeca nose neprimjereno teSke Skolske torbe, ¢esto na nepravilan nacin, s
prekomjernim didaktickim materijalom, i drugo: osvijetlit ¢e se funkcija
slozenoga mehanizma odgovornoga za etiologiju paramorfi¢nih promjena
kraljeSnice pod utjecajem nepravilnoga nosenja (pre)tesSke Skolske torbe.
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3. METODE RADA

Na uzorku od 240 ispitanika u€enika i u€enica osnovne Skole “Dobri” u
Splitu, Zivotne dobi od 11 do 14 godina, primijenjen je prediktorski skup od 7
specificnih “Skolskih” mjera u cilju utvrdivanja utjecaja na osnovni stav i
mogucée otklone tjelesnoga drzanja. Prediktorski skup sastojao se od dvije
osnovne antropometrijske mijere: tjelesna visina (AVIS) i tjelesna tezina
(ATEZ) i pet specificnih “Skolskih” mjera: tezina Skolske torbe (TEZT), broj
knjiga u torbi (BROK), nacin nosenja Skolske torbe (NNOT), tezina odjece i
obuce (TOIO) i udaljenost od Skole (UDAS). Kriterijska varijabla definirana je
u skladu s prakticnim naputcima Lekszasa, (1981.) i Tribastone, (1992.) o
pregledu posture i na osnovi Braunove skale o tipovima drzanja tijela
(Kosinac, 1992.).

Osnovni stav i drzanje tijela

Stav i drzanje tijela usko su povezani s pitanjem tezista, teziSnice i
uporista tijela. Okomica, spustena iz tezista je tezidnica tijela, a toCka gdje
teziSnica probada tlo jest uporiSna tocka tijela. Dobro drzanje jest ono kada
su u uspravnom stavu uskladene sve tri spomenute komponente. Pri
odrzavanju ravnoteze kostur i aktivna sila miSiéa (posebice misi¢a
ekstenzora) opiru se djelovanju sile teze. Mehanizam tijela pravilan je ustroj
tielesnih dijelova i uravnotezenost snaga kako bi se osigurala maksimalna
potpora s najmanjom koli¢inom napora i najve¢om motori¢kom uc€inkovitoScu.

Dobro drzanje mozZe se definirati kao stav koji omogucuje tijelu da
funkcionira na najbolji nac¢in u odnosu na rad, zdravlje i izgled (Slika 1.). Ono
odaje dojam entuzijazma, inicijative i samopouzdanja. Poznato je da dobro
drzanje i dobra motorika pomazu da unutarnji organi budu u poziciji unutar
tijela koja je najpogodnija za njihovo pravilno djelovanje i koja omogucuje
tijelu da funkcionira najucinkovitije. Obiljezje ovoga drzanja ekonomiéni je
midi¢ni rad, gdje se sila teze i aktivna miSicna snaga suprotstavljaju i
izjednaCuju. Dobro drZzanje ne smije se zamijeniti sa sposobnoséu
zauzimanija stati¢ne pozicije u kojoj se tijelo drzi uspravno i uko€eno i tijekom
kojega se dobar ustroj postize na Stetu sposobnosti kretanja i pravilnoga
funkcioniranja. Sve u svemu, dobra tjelesna motorika bila bi bolji izriCaj za
koriStenje u opisivanju pravilnoga ustroja i uporabe tijela tijekom stati€noga i
aktivnhoga drzanja.

Za pravilno drzanje postoje mnogi preduvjeti kao S$to su: shaga
posturalnih misi¢a, savitljivost zglobova, i midiéna sposobnost odrzavanja
pravilne pozicije anatomskih dijelova, kinestetiCke i vizualne orijentacije koje
omogucavaju ispravno poravnanje i dovoljnu ravnotezu za uspravljanje tijela
te njegovu stabilizaciju preko uporista. Ukoliko samo jedan od ovih preduvjeta
nije u potpunosti ispunjen, mogu nastati bolesti drzanja. Opusten stav i
opusteno drzanje (loSe drzanje / nepravilno drzanje / posturalno drzanje) tijela
nastaje ako olabavimo sve miSice odgovorne za uspravan stav i drzanje
(posturalni refleksi) pa €itava tezina tijela pasivno opterecuje kostur. LoSe
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drzanje Cesto odaje dojam snuzdenosti, nedostatka pouzdanja i malaksalosti
(Slika 2.).

Slika 1. Pravilno tjelesno drzanje  Slika 2. Nepravilno tjelesno drzanje

LoSe drzanje uzrokuje nepravilan razvoj miSi¢a, napetost, devijaciju
kraljeSnice, poremecaje donjega dijela leda, loSu cirkulaciju ili nepravilan
izgled koji se mogu prevladati odredenim vjeZbanjem miSi¢éa i
preusmjeravanjem navika drzanja. PatoloSka stanja Cesto dovode do
funkcionalnih i strukturalnih poremecaja drzanja. Neka od tih stanja su lo$ vid
i sluh, neuro muskularna stanja koja dovode do atrofije, distrofije i
spasticiteta. Slabost u kostanim strukturama i misiénom sustavu te nepravilna
funkcija Zly'ezda s unutarnjim luCenjem takoder su u svezi s navedenom
pojavom. #'%™* Prehrambeni problemi ukljuéuju smanjenu tjelesnu tezinu,
prekomjernu tjelesnu tezinu i loSu ishranu.

Postoji op¢i stav da ljudsko tijelo najbolje djeluje kada su njegovi
dijelovi u dobrom sklopu tijekom sjedenja, stajanja, hodanja, ili kada sudjeluje
u razlicitim rekreativnim oblicima aktivnosti. Zato, pri uspravnom stavu tijela
postoji neprestano djelovanje misSiéa pod utjecajem C&ovjekove volje.
Nepravilno drzanje kao i stav «mirno» brze zamaraju motorne centre za
kontrolu i regulaciju miSiéa odgovornih za uspravan stav. Bolesne, slabe,
premorene i emocionalno promjenjive osobe imaju opustene miSi¢e Kkoji
uvjetuju nepravilan stav i nepravilno drzanje.

Osnovni stav tijela ovisi 0 mnogim unutarnjim i vanjskim ¢imbenicima.
Na unutarnje €imbenike (genotip, konstitucija, bolesti i dr.) mozemo teze
djelovati. Vanjske utjecaje (socio-ekonomsko stanje, podneblje, zanimanje,
umor itd.) mozemo mijenjati, pa tako i otklanjati njihovo Stetno djelovanje.
Mnogi su uzroci loSega drzanja i loSe motorike tijela, a u to su ukljuceni:
utjecaj okoline, psiholoSka stanja, patoloSka stanja, oStec¢enja rasta, urodeni
defekt, smanjena misi¢na snaga i prehrambeni problemi. Nepravilno sjedenje,
leZanje i prekomjerno teSka Skolska torba Cimbenici su kojima se pripisuje
odredeno Stetno djelovanje na tjelesno drzanje i iskrivljenje kraljeSnice.
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4. REZULTATI | RASPRAVA

Analizom osnovnih statistiCkin parametara (Tablica 1.) moze se
konstatirati: u€enice i ucenici V. VI. VII. i VIIl. razreda osnovne $kole
prosjecno nose 4.4 kg teSku Skolsku torbu. S obzirom na spolnu pripadnost
ucenice opcenito nose nesto tezu Skolsku torbu (4.45 kg) u odnosu na
ucenike (4.37 kg). Najveéa znaajna razlika u tezini Skolske torbe
evidentirana je kod u€enika petih razreda (u€enici 3.8 kg; ucenice 4.2 kg).
Takoder je utvrdeno da se stupnjem edukacije kontinuirano povecava
prosjeCna tezina Skolske torbe, s izuzetkom kod uéenika osmih razreda.
Najteza torba u predmetnoj nastavi tezila je 8.10 kg (kod ucenice VII.
razreda, zatim 7.10 kg kod ucenice VIII. razreda, pa 6.30 kg kod ucCenika V.
razreda itd.). Iste godine Kosinac i suradnici izmjerili su najtezu Skolsku torbu
u razrednoj nastavi koja je tezila 5.70 kg (u€enik IV. razreda). Varijabilnost
tezine torbe unutar istog stupnja edukacije takoder je velika. Utvrdena je
takoder velika varijabilnost tezine torbe unutar istog stupnja edukacije.
Dobiveni rezultati u ovom ispitivanju ocCito se ne podudaraju s dobivenim
rezultatima Nede Atlagi¢ (2003.) koji upucéuju na zaklju¢ak da prosjecno teska
Skolska torba koju nose ucenici Cetvrtih razreda osnovnih Skola u Puli tezi oko
12.5 kg (bez opreme za sat Tjelesne i zdravstvene kulture).

Daljnjom analizom tablice 1. vidljivo je da ucenici u odnosu na ucenice,
prosjecno nose nesto vise didaktiCkoga materijala. Medutim, rezultati F testa
pokazuju da su te razlike znaCajne samo izmedu ucenica i uCenika petih
razreda (na razini .01), odnosno izmedu ucenica i uCenika sedmih razreda
(na razini 0.04).

Dobivena multipla povezanost, prediktorskoga skupa za 5. razred (51),

6. razred (51), 7. razred (49) i 8. razred (53) i kriterijske varijable koja opisuje
ortostatski stav i drzanje tijela, znaCajna je za sva Cetiri analizirana uzorka.
Najvisa multipla korelacija (.53) utvrdena je u uzorku ucenika 8. razreda i
znacajna je na razini od 99% pouzdanosti (Tablica 3.). NeSto manja multipla
povezanost utvrdena je u uzorku ucCenika 5., 6. i 7. razreda (51, .51 i .49), ali
jo$ uvijek je znacajna na razini od 98%, odnosno 96% pouzdanosti.
Pojedini prediktori koji najvise doprinose objasnjenju zajedni¢ke varijance u
uzorku 5. razreda su: tezina Skolske torbe (P = 0.01); u uzorku 6. razreda
evidentno je da nijedan prediktor nema znacajan utjecaj sam za sebe, vec
sumarno kao substrakt svekolikih analiziranih specificnih «8kolskih» mjera
optereéenja; u 7. razredu evidentan je utjecaj u prvom redu Skolske torbe (P =
0.01) i broj knjiga u torbi (P = 0.05) i kona¢no u 8. razredu (slicno kao i u 6.
razredu) evidentno je zbirno djelovanje svih prediktorskin mjera kao
znaCajnoga generatora negativnoga utjecaja na ortostatski stav i drzanje
tijela.
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Tablica 1. Osnovni statisticki parametri, aritmeticke sredine (X), standardne devijacije
(SD), F test i razina znac¢ajnosti (P)

Ucenice 5. raz. Ucenici 5. raz.

Ucéenice 6. raz. Ucenici 6. raz.

Varija. Xs SDs Xm | SDy, | Ftest P X SD; | Xn SD,, | Ftest | P
AVIS | 153.4 | 5.72 | 148.1 | 5.22 | 14135 | .00 | 157.7 | 5.42 | 154.7 | 8.49 | 2.722 | .10
ATEZ | 40.8 | 6.53 | 38,5 |6.25| 2.024 | .16 | 454 | 8.44 | 43.9 | 10.81 | .350 | .56
TTOR | 4.2 .55 3.8 .76 | 4952 | .03 4.1 77 4.3 .81 719 | .40
TOIO 2.3 .52 2.2 45 | 1167 | .284 | 2.5 .58 2.7 42 11826 | .18
BROK | 12.7 |1..86 | 14.3 |2.74| 7.277 | .01 | 13.3 [2.30| 141 | 2.27 | 1.833 | .18
NNOT | 1.7 .75 1.6 .75 116 .73 22 |1.77| 1.6 .77 | 3.556 | .06
UbDOS | 135 | 9.10 | 11.8 | 5.07| .768 38 | 119 [ 6.97| 11.0 | 5.47 | .309 | .58
TDRZ | 12 [ 135| .80 |[1.07] 1.896 | .17 1.2 (143 1.0 1.16 | .629 | .43
A=43 R =8.6207 DF=8 DF=51 P=.00
Ucenice 7. raz. U¢enici 7. raz. Ucenice 8. raz. Ucéenici 8. raz.
Varija. | X SD; Xm | SDn | Ftest P X SD; Xm SDy | Ftest | P
AVIS | 162.3 | 6.53 | 160.6 | 8.42 | .7638 | .39 | 165.9| 562 | 172.0 | 11.86 | 6.589 | .01
ATEZ | 46.3 | 1042 | 48.9 | 9.12|1.0714| .30 | 52.3 | 12.40 | 58.8 | 12.96 | 4.012 | .05
TTOR | 4.7 1.12 4.8 90 | .3298 | .57 4.8 .75 4.6 1.01 | .259 | .61
TOIO 2.4 .66 2.8 56 | 7.1072 | .01 2.7 .57 2.7 .63 103 | .74
BROK | 14.7 | 3.42 | 16.6 |3.36 | 4.3825| .04 | 16.8 | 3.52 | 155 | 3.36 | 1.927 | .17
NNOT | 1.9 .78 1.9 .78 | .0000 | 1.00| 2.1 .51 2.0 .61 472 | .49
UDOS | 144 | 925 | 115 | 6.11 (19583 | .17 | 13.7 | 9.97 | 146 | 9.98 | .131 | .72
TDRZ | 1.3 1.47 1.2 [ 1.23| .2262 | .64 1.3 1.26 1.2 1.43 | .037 | .85

A =.54 R=5.40 DF1 =8DF2=51P =.00

A=.80R=164DF1=8DF2=51P=14

Regresijska analiza prediktorskoga skupa na kriterij - ortostatski status drzanja tijela

Varijable AVIS ATEZ | TTOR | TOIO | BROK | NNOT | UDOS
BETA -0,14 0,054 0,48 0,19 -0,021 | 0,012 | 0,011 5.
Q(BETA) | 0,364 | 0,738 | 0,006 | 0,150 | 0,898 | 0,922 | 0,935 | razred
R=0,51 Rd®= 0,263 F=2,66 Q= 0,0199
BETA 0,239 | 0,070 | 0,000 | 0,054 | 0,359 | -0,076 | 0,217 6.
Q(BETA) | 0,224 | 0,723 | 0,999 | 0,673 | 0,314 | 0,548 | 0,096 | razred
R=0,51 Rd°= 0,261 F=2,63 Q-= 0,0210
BETA 0,175 | -0,105 | 0,961 0,044 | -0,732 | 0,185 | 0,183 7.
Q(BETA) | 0,232 | 0,468 | 0,009 | 0,729 | 0,045 | 0,145 | 0,144 |razred
R=0,49 Rd*= 0,24 F=2,34 Q-= 0,0371
BETA -0,007 | 0,237 | 0,139 | 0,025 | 0,273 | -0,076 | -0,192 8.
Q(BETA) | 0,963 | 0,137 | 0,699 | 0,849 | 0435 | 05534 | 0,130 |razred
R=0,53 Rd°= 0,28 F=2,87 Q= 0,0129

Time je potvrdena pocletna pretpostavka o utjecaju nekih specifi¢nih
“Skolskih” mjera optere¢enja na pojavu paramorfizma kraljeSnice u fazi
ubrzanoga rasta i pojatane Ziv€ano-somatske osjetljivosti. Jednako tako
potpuno je opravdana zabrinutost i upozorenja roditelja, lije¢nika i psihologa
da nasa djeca Cesto nose na nepravilan nacin neprimjereno teSke Skolske
torbe, s prekomjernim didaktickim materijalom §to se ocituje kao znacajan
atribut s negativnim utjecajem na pojavu paramorfizma kraljeSnice.
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Preventivhe mjere i postupci

Skolska torba i kako ju nositi. Uzimajuéi u obzir veliginu, teZinu, oblik
i uzrastnu dob djeteta, Skolska torba nosi se na viSe nacina: u jednoj ruci, na
jednom ramenu, na ledima, preko ramena i suprotnoga boka i sl. Uopéeno,
torba kao simetri¢no ili asimetri¢no opterecenje na kostano-misi¢ne strukture
nosi se pasivno ili aktivno. O pasivnom no$enju torbe govorimo onda kada je
jedno rame primjereno spusteno u odnosu na drugo (torba u jednoj ruci ili na
jednom ramenu — Slika 3.) i postoji izbo¢eno iskrivljenje suprotnoga boka.
Ako je rame primjereno izdignuto s obzirom na drugo i podupire se iskrivljenje
na jednom boku, govori se o aktivnom noSenju torbe (Slika 4.). U svakom
slu€aju, iskrivljenje kraljeSnice predstavlja nagnuce, tj. jedno prebacivanje
trupa na zdjelicu zbog Cega se statiCko-dinami¢ka ravnoteza cijeloga tijela

dovodi u pitanje.

Slika 3. Pasivno noSenje torbe Slika 4. Aktivno noSenje torbe
u jednoj ruci u jednoj ruci

NoSenje torbe ili ruksaka preko ramena (Slika 5. i 6.) ne poboljSava
umnogome situaciju. Dapace, ovisno o anatomskoj gradi i konstituciji s
vremenom se mogu kod vecega broja u€enika oCekivati poremecaji drzanja i
iskrivljenje kraljeSnice u frontalnoj ravnini, pogotovo u onim slu€ajevima ako
se ono vec ostvaruje.
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Slika 5. Pasivno noSenje ranca Slika 6. Aktivno noSenje ranca
na jednom ramenu na jednom ramenu

NoSenje torbe ili ruksaka na ledima (Slika 7.) Cesta je pojava u djece
razredne nastave, predmetne nastave u osnovnoj S$koli, ali i kod
srednjoskolaca. Tezina torbe vu€e gornji dio tijela unazad i prema dolje. Da bi
se uspostavila ravnoteza, gornji dio tijela i glava naginju se prema naprijed.

.....

.....

disanje. Na ledima se ocrtava konveksna kontura (izboCenost). Ukoliko
tijekom noSenja torbe na ledima, ova nije dovoljno zategnuta i pripijena uz
tijelo (visi duboko niz leda), tada se €esto pojaCava lumbalna lordoza (Slika
8.).

Slika 7. NoSenje torbe na ledima  Slika 8. «Vise¢a» torba na ledima

NoSenje torbe preko ramena i suprotnoga boka (Slika 9.) je s
biomehanic¢koga stajaliSta najprihvatljivije. Sila tezista, u ovom slu€aju ne
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djeluje potpuno u istom smijeru, tj. ne opterecuje jednakomjerno oba kuka. To
je djelovanje jo$ uvijek podnosljiviie u odnosu na prethodno razmatrane
slu€ajeve. Nazalost, djeca mnogo puta, i uz suglasnost roditelja, izbjegavaju
noSenje torbe preko ramena i suprotnoga boka. Zasigurno bi i proizvodadi
Skolskih torbi o tome trebali voditi raCuna i promidzbeno-edukativnim
djelovanjem doprinijeti rjeSavanju ovoga aktualnoga problema u mladih.
Kratki naputci i demonstracije o pravilnom nosenju Skolske torbe koristili bi
djeci, roditeljima i uciteljima.

Slika 9. NoSenje torbe preko ramena
i suprotnoga boka

Mozda bi bilo najbolje da dijete Skolsku torbu uopce ne nosi, kako je to
u nekim Skolskim sustavima Europe i Amerike i predvideno. Udzbenici i
biljeznice ostaju u Skolskim klupama ili na posebnim policama. Uz to djeca su
minimalno optere¢ena domacim uradcima. Ako se Skolska torba ve¢ mora
nositi, onda treba vodi rauna o tome da se u Skolskoj torbi nosi samo onaj
didaktiCki materijal koji je prema dnevnom rasporedu predviden. U svakom
slu€aju, tezina od 2 do 3 kg didaktiCkoga materijala (10% od tjelesne tezine
djeteta) u torbi bila bi ona «kriticha» mjera opterec¢enja koja nema nekoga
znaCajnoga utjecaja ili negativnih posljedica na funkciju kraljeSnice.
Konkretno, ako dijete (prvasi¢) ima 20 kg, torba moze biti teSka najvise 2 kg.
Postoje i druge mjere i postupci kako zastititi kraljeSnicu. Uputno je tijekom
hoda izmijeniti ruku ili rame na kojemu se nosi torba. Povremeni odmor s
Jedna od vrlo vaznih preventivnih mjera za rastereéenje kraljesSnice jest
stvaranje navike u djeteta da u Skolskoj torbi ima mjesta samo za onaj
didaktiCki materijal koji ¢e se tijekom radnoga dana koristiti. U pocetnoj fazi
stvaranja takve navike, kao i u u€enika nizih razreda osnove $kole, roditelji
moraju biti aktivni suu€esnici u tome.

Napetost misSi¢a i bolna leda, poremecéaj donjega dijela kralje$nice, loda
cirkulacija i nepravilan izgled moze se prevladati kroz adekvatno vjezbanje
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miSi¢a i preusmjeravanjem navike drzanja. Vjezbe za ja¢anje dubokih lednih
miSica (ekstenzora) i trbudnih misi¢a vrlo povoljno djeluju na suzbijanju
nepravilnoga drzanja.

Roditelji, odgajatelji i ucitelji trebaju svakako uporno i strpljivo raditi na
razvijanju osje¢aja za uspravno drzanje (poticanjem postoralnih refleksa).
Osobni primjer odgajatelja i roditella mozZe pobuditi Zelju u djeteta za
poistovjecivanjem i usvajanjem slicnoga drzanja. Vjezbe hodanja i pravilnoga
drzanja pred ogledalom djeluju motivirajuée, jer omogucuju samokontrolu. U
obzir dolazi i lezanje na tvrdoj povrsSini-podlozi bez poviSenja pod glavom,
viezbe u visu i polozaji istezanja (na kosoj dasci). Plivanje (osobito lednim
stilom), odbojka, jahanje, skijanje i joga preporudljivi su sportovi Koji
doprinose formiranju pravilnoga drzanja. Voda kao medij sama po sebi ima
viSestruki korisni terapijski ucinak na kozu i potkozno tkivo, potkoznu
cirkulaciju, rasterecuje i isteze kraljeSnicu i miSi¢e te poti€e izmjenu plinova
(disanje). Neizostavne su vjezbe disanja (respiratorna kineziterapija) uz
istovremeno ja¢anje dijafragme, trbudnih i medurebarnih miSi¢a. U svakom
slu€aju, kako bi se umanjile negativne posljedice noSenja (pre)teske torbe,
nuzno je uciniti barem dvije stvari: 1. roditelji i uCitelji moraju djeci objasniti i
dati prakticne naputke kako i zasto treba voditi racuna o pravilnom no$enju
8kolske torbe i koje su moguce posljedice noSenja (pre)teSke torbe; 2.
blagovremeno pripremiti dijete ve¢ u predskolskom uzrastu za noSenje
Skolske torbe i druga pedagoska optereéenja tijekom Skolovanja. Znakovit
ucinak u tome imaju igre i tjelesne aktivnosti koje savijaju kraljeSnicu bas
onoliko koliko je to potrebno, ali istovremeno i jaCaju potporne strukture
kraljeSnice u onoj mjeri koliko je to potrebno. Drugim rije€ima, ucinkovitu
prevenciju i korekciju posture moguce je provoditi na paramorficnoj razini
serijom antiparamorfi€nih igara ili sportskim aktivnostima.

Danas (pre)Cesto susre¢emo dijete s velikom ili (pre)teSkom Skolskom
torbom u ruci ili na ramenu zato $to roditelji i ucitelji nisu dovoljno vodili
raCuna o tome da nepravilno nosSena (pre)teska torba ima znacajan utjecaj na
osnovni stav i drzanje tijela i moze poticati paramorficne promjene
kraljeSnice.

5. ZAKLJUCAK

Prediktorski skup od 7 specifi¢ni “Skolskih” mjera znacajno objasnjava
utjecaj na osnovni stav i tjelesno drzanje te se na osnovu njega moze
prognozirati utjecaj na pojavu paramorfi€nih promjena kralje$nice u fazi
ubrzanoga rasta. Dobiveni rezultati u ovom istraZivanju sasvim
zadovoljavajuée razjasnjavaju funkciju slozenoga mehanizma odgovornoga
za etiologiju paramorfi¢nih pojava u djece razvojne dobi. Istovremeno rezultati
obvezuju sve one (proizvodace Skolske opreme, struéne pedagoske sluzbe,
tvorce nastavnih programa, ali jednako tako i u¢enike, roditelje i ucitelje) koji
su na bilo koji nacin odgovorni za pravilan rast, razvoj i zdravlje mladih, da
moraju vise voditi raCuna o zastiti tako osjetljivoga organa kao Sto je
kraljeSnica u mladih. Sustavna briga za funkciju kraljeSnice najprirodnije se
ocCituje u rastereéenju neprimjerenih pedagoskih optereéenja i uz adekvatnu
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pripremu potpornih struktura putem organiziranoga vjezbanja. Problem
8kolske torbe postaje sve vise problem obitelji, Skole i drudtva. On se mora
rieSavati kao sustavna preventivna i zastitna mjera koja obvezuje objedinjeno
djelovanje roditelja, odgajatelja i ucitelja u skoli.
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SUMMARY
The predictor group of 7 specific “school” measures with the goal to establish the influence
on the basic posture of the pupils at developing age has been applied on a sample of 240
11 to 14 year-old male and female pupils of the elementary school “Dobri” in Split.
The predictor group of 7 specific “school” measures explains the influence on the basic
posture and its possible deviations, and on the basis of the predictor group the influence on
the appearance of paramorphic changes of the spine can be predicted.
The results obtained from this research quite adequately explain the function of a complex
mechanism responsible for the etiology of paramorphic changes of the spine in children at
developing age under the influence of a (too)heavy school bag.
At the same time the results oblige all the factors (the manufacturers of school equipment,
pedagogical professional services, creators of the school syllabuses, as well as pupils, their
parents and teachers) that are in any way responsible for the healthy growth and
development of the children and young to ensure a system of preventive measures to
protect such a delicate organ as the spine of young people.
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