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SUMSKA REKREACIJA: NOVE MOGUCNOSTI
11ZAZOVI ZA SUMARSKE RUKOVODITELJE

UVOD

Tradicionalno, osnovna funkcija Suma u Europi je drvna proizvodnja. Za vri-
jeme posljednjih nekoliko desetlje¢a, u mnogim zemljama, gospodarenje u svrhu
prirodnih i ekoloskih funkcija Sume postao je vazan sekundarni cilj koji katkad na-
dilazi primarnu funkciju drvne proizvodnje. Kao neposredni otklon od usredo-
tolenja na prirodne i ekoloske funkcije, drustvene funkcije Suma, tj. zdravstveni
aspekti i pridruzene vrijednosti igraju sve vazniju ulogu u suvremenom Sumarstvu.
Posljednjih godina one dobivaju na politickom znacaju u mnogim zemljama.

Drustvene funkcije ne predstavljaju novost. U nekim su zemljama rekreacijske
aktivnosti, kao §to su sezonsko sabiranje bobicastih plodova i gljiva, uvijek bile sa-
stavni dio seoskog Zivota. Posjete ljudi nastanjenih u gradu Sumama u svrhu Setnji
i piknika takoder imaju dugu tradiciju. Medutim, potraznja za Sumskom rekreaci-
jom stalno raste i postaje sve razlicitija.

S padom vaZnosti drvne proizvodnje u nekim europskim regijama, kao i radi
vecih strukturnih promjena u poljodjelskoj ekonomiji, na prirodni turizam esto
se gleda kao na sredstvo za razvoj sela. Zbog njegove rastuée vaznosti i slozenosti,
kao i moguceg sukobljavanja s drugim funkcijama, drustvena funkcija Suma treba
se razmatrati s puno ve¢om odredenos$¢u nego prije. Ova povecana paznja i svijest
zahtijevaju se na raznim razinama: od stvaranja programskih smjernica, prostor-
nog planiranja i dizajna pa do gospodarenja pojedinim podrudjima.

U najnapucenijim i urbaniziranim zemljama Europe, Sume i gradske zelene
povrsine Cesto su podrudja s prirodnim osobitostima u koja je omogucen pristup
javnosti. Vazno je shvatiti razli¢ite vrijednosti i dobrobiti koje dobivamo iz Sum-
ske rekreacije ili ¢ak od same prisutnosti obliznjih $uma. Na primjer, suvremeno
istraZivanje je ukazalo na pozitivne psiholoske i fizicke zdravstvene ucinke koji
proizlaze iz obliznjih Suma. Poznato je kako doZivljaj Sume sam po sebi ima neke
pozitivne u¢inke na mentalno zdravlje. Takoder se zna kako umjerena fizicka ak-
tivnost, kao $to je rekreacijska Setnja i voznja biciklom, ima vrijedne pozitivne
u¢inke na zdravlje. ObliZnje Sume mogu promicati razvoj takvih aktivnosti.
Konaéno, iako gradovi ne moraju biti zdravi za Sume, Sume su o¢ito zdrave za gra-
dove i to zbog njihovog pozitivnog ucinka na kvalitetu zraka. Treba obaviti puno
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istrazivanja kako bi se prepoznali razli¢iti mehanizmi i ocijenio razmjer njihovog
doprinosa. Zdravstveni ucinci zelenih povrsina u blizini mogu predstavljati vazne
¢imbenike pri planiranju gradova.

SUMSKA REKREACIJA KAO PREDMET ANALIZE

Postoje snazni pritisci na mnoga Sumska podrudja te su ona u opasnosti od
ekoloskog i fizickog degradiranja zbog intenzivnog rekreacijskog koristenja. To
ukazuje na vainost potrebe za dobrim podacima o intenzitetu rekreacijskog
koristenja kojemu je Suma izloZena te o tome kako se ljudi pona$aju za vrijeme
svojih posjeta. Nove Sume osnivaju se imajuéi na umu drustvenu rekreaciju, ¢esto
blizu velikih centara s gradskim stanovni$tvom. Medutim, malo se zna o razlikama
u zahtjevima urbane populacije, osobito one etni¢kih manjina. Osim toga, mijenja
se demografska struktura europskog pucanstva. Osobito starije Ziteljstvo postavlja
specijalne zahtjeve: «<nove» starije generacije ve¢inom imaju vi§e vremena i novca,
ali su u slabijoj kondiciji i imaju posebne potrebe. Takoder, zahtjevi siroma$nijeg
stanovniStva mogu biti razli¢iti od onih kod bogatijih gradana. Oni vjerojatno tre-
baju pogodnosti koje su smjeStene na mjestima do kojih mogu lakse doputovati.
Pristupaénost lokacije ¢ini dio novijeg politi¢kog trenda kako bi se rijesio problem
drustvene izolacije nekih grupa stanovnistva. Tako postoje dokazi koji pokazuju
kako Sume mogu pomodéi u procesu drustvene integracije. Nije potpuno jasno vri-
jedi li ova postavka i za europski kontekst, ali ako je to tako, koje su posljedice pri
planiranju, osmisljavanju i gospodarenju Sumskim povrsinama.

Turizam unutar i medu europskim zemljama mijenja se prema tome koje nove
regije dobivaju na popularnosti te koji novi oblici turistickih aktivnosti se razvija-
ju. Prirodni karakter Suma agencije koje propagiraju prirodni turizam vide Sumu
kao stavku koja im donosi znacajne koristi. Prirodni turizam je u danasnje vrijeme
rastude trziste. Pritisci na ostale krajolike, kao $to su nacionalni parkovi ili drugi
krhki ekosustavi, uvjetovali su da planeri ¢esto ocekuju od Sumarskih rukovodi-
telja da turistima osiguraju rekreacijske dozivljaje u prirodnim krajolicima koji
mogu lakse podnijeti spomenute pritiske.

Dok daleka turisti¢ka odredi$ta postaju sve popularnija za one koji si ih mogu
priustiti, europske Sume i nadalje nude doZivljaje vrijedne divljenja, ali samo tako
dugo dok zadrZavaju svoje kvalitete. Eksploatacija Suma u svrhu dobivanja drva,
na primjer u zemljama, pod bivsim sovjetskim sistemom gdje su njima gospodarilo
po klju¢u, moze imati negativne posljedice na kvalitetu podrudja koji sluze za
rekreaciju. Slabo razvijene i odrZzavane pogodnosti objekata mogu umanjiti izvor-
nu kvalitetu koju su ljudi dosli vidjeti, ali prekomjerno koristenje moze rezultirati
u degradaciji okolisa. Dakle, Sumska rekreacija i turizam moraju biti potrajne
kako na razini staniSta tako i u Sumi kao cjelini.

Zemlje prijasnjeg Sovjetskog bloka i Sovjetskog saveza trebale bi ponovno raz-
motriti kako razvijati i voditi rekreaciju i turizam u situaciji nove strukture zem-
ljisnog vlasniStva i promjenjivog trzista. Njihovo tradicionalno interno turisti¢ko
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trziste je nestalo s padom sovjetskog sustava pa sada treba traZiti nova trzista. Re-
lativno nerazvijeni seoski i Sumski krajolici ovih zemalja nude kvalitete koje se ne
mogu naéi u drugim zemljama, kao $to su zabalenost, ti§ina i prisutnost krupne
divlja&i, ukljucujuéi lovnu divljaé. Sumska rekreacija i prirodni turizam, kao sred-
stva razvoja sela, igrat e sve vazniju ulogu u tim zemljama. Stoga je vazno ocijeniti
ekonomske i socijalne ucinke rekreacijskog i turisti¢kog razvoja na seoske zajedni-
ce. Medutim, raseljavanje seoskog pucanstva i napustanje zemlje postaju raspro-
stranjene pojave u cijeloj sredi$njoj i isto¢noj Europi pa u mnogim mjestima nedo-
staje turisticka infrastruktura podobna za ljude da tamo borave, a seoska infra-
struktura je u stanju raspadanja.

Mogude je odrediti nekoliko razli¢itih "Sumarskih kultura" unutar Europe
gdje se razlikuju relativne veli¢ine i tipovi Suma, tradicionalna uporaba Suma i ulo-
ga Sume u kulturi tih zemalja. Te "Sumske kulture" mogu se priblizno oznaciti kao
isto¢noeuropske, srednjoeuropske, juznoeuropske i sjeverozapadnoeuropske.
Ove regionalne i nacionalne razlike treba cijeniti i ojacati jer one omoguéavaju po-
sjetiteljima iz drugih zemalja da dozive nesto razlidito.

MOGUCNOSTI KOJE SE PRUZAJU SUMARSTVU

Rekreacija je vazna, a Sume su odli¢na mjesta za njezino ostvarivanje. Smjestaj
Suma u krajoliku je vaZan - mnogi turisti posje¢uju mjesta kako bi dozivjeli lijepi
prizor - pa nije dovoljno samo odrzavanje pristupa u Sume koje su neprivlacne
zbog slabog gospodarenja, s previse Ciste sjece ili ako su previse tamne ili guste. U
tom smislu, dobrim planiranjem, osmisljavanjem i menadZmentom, mogude je uk-
ljuciti rekreaciju ¢ak i u visoko produktivne Sume.

Kakvu vrstu rekreacije ljudi potrazuju u Sumama?

- Dotzivljaj mira i tiSine osnovna je Zelja ljudi koji ih posjecuju. To je lako
ostvariti u Sumama gdje je gospodarenje niskog intenziteta. U urbanim $u-
mama takoder je mogué «bijeg» od drugih ljudi te umanjenje stresa udalja-
vanjem od gradskog Zivota.

— Setnja (Eesto s psom) dobar je nadin vjezbanja i moZe biti vazna za zdravlje,
koliko i zadovoljstvo doZivljaja Sumskog ugodaja. Treba samo uspostaviti
sustav staza raznih duljina, prilagodenih razli¢itim moguénostima ljudi.

- Biciklizam i skijanje potrazuju aktivniji ljudi, a mreZa Sumskih puteva i staza
obi¢no idealno odgovara ovoj svrsi.

— Jahanje zahtijeva odvojene staze od onih za Setnju i biciklizam.

— Ljudi koriste odlazak na piknik kao sredstvo druZenja ¢lanova svoje Sire
obitelji, prijatelja i poznanika. Ugodno mjesto s osnovnim pogodnostima
moZe stvoriti pravi doZivljaj.

— Branje gljiva i voca ponegdje je uobicajena tradicionalna aktivnost, dok
drugdje nije. Sume moraju biti pravog tipa kako bi urodile ovim plodovima.
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- Lov je takoder jedan od glavnih oblika rekreacije, a tradicionalno ima kori-

jene u Sumarstvu.

- Nodenje u kampu ili prikolici, drvenjari, seoskoj kuéi ili kolibi, omogucava

ljudima da provedu vise vremena u $umi te daleko intimnije doZive atmo-
sferu.

— Mogu se ostvariti i aktivnosti kao §to su susreti motorista, dovodenje pasa,

moto-kros i ostali sportovi.

- Promatranje ptica i u¢enje o prirodi privlaéno je mnogim ljudima, osobito

obiteljima.

Sto je novo na ovoj listi? Ne mnogo toga. Postoje neke nove aktivnosti u raz-

voju (planinarski biciklizam je relativno novi sport). Dakle, za$to postoje nove
moguénosti?

One nisu tako nove kao okolnosti u kojima se mogu iskoristiti u potpunosti -

promjenjiva priroda Sumskog gospodarenja stvorila je moguénosti za vise rekrea-
cije, a demografske promjene i sli¢no povecale su potraznju. MenadzZerima je to
prilika da u potpunosti, kroz svoje ponude, zadovolje potraznju.

U tu je svrhu nuzno udiniti sljedece:
- Imati spremne podatke o ponudi (do koje mjere i koji tip Sume je pogodan i

na kojoj lokaciji), kao i o potraznji (tko Zeli kakvu rekreaciju, kada, gdje i
kako cesto)

Da $umari produ Skolovanje u rekreacijskom planiranju, osmisljavanju i
menadZzmentu. IstraZivanje pokazuje kako kod Sumara znanje o rekreaciji
nije na visokoj razini i uglavnom je ste¢eno na radnom mjestu

Financijske rezerve potrebne su u slu¢aju pada primanja iz drvne proizvod-
nje, a rekreacijski menadZment zahtijeva novac i isti se odnekud mora naba-
viti. Treba razmotriti vrednovanje rekreacije i moguénost naplate od ljudi
Predmet raspravljanja moZe biti i pitanje pravde - ljudi koji snose troskove
nisu uvijek oni koji imaju korist od toga pa provodenje pravednih rjeSenja
nov¢anom potporom i subvencioniranje drzavnih vlasti mogu predstavljati
vrlo vazan mehanizam u radu

Uspostaviti infrastrukturu za obavljanje rekreacije, u rasponu od prilaznih
cesta do mjesta za piknik, toaleta i prenoéista. Dosta spomenutog mozda je
istroSeno i zastarjelo da bi zadovoljilo sada3nje potrebe.

KOJE GLAVNE (V?IMBENVIKE TREBA IMATI U VIDU
PO PITANJU RAZVO]JA SUMSKE REKREACIJE
U GODINAMA KOJE DOLAZE ?

Sve u Sumarskom planiranju je dugoroc¢no pa rekreacija ne predstavlja iznim-

ku. Tako u Europi postoje velika odstupanja, isti su glavni trendovi u drustvu. Ono
$to se ve¢ dogada u Zapadnoj Europi vierojatno je na putu da se dogodi Isto¢noj
Europi. Ovo su glavne pojave koje se mogu predvidjeti:
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— Opadanje broja tradicionalnih kuéanstava i udaljavanje od tradicionalnog
ponasanja obitelji i izleta

— Promjene u procesima rada, $to dovodi do Zelje za vie slobodnog vremena i
za ve¢om fleksibilno$éu

- Starenje pucanstva, §to znadi brinuti se o demografskim promjenama.

- Rast gradanske svijesti i Zelja da nes$to vrate zajednici sudjelovanjem i volon-
tiranjem u vanjskim rekreacijskim aktivnostima

- Porast bogatog sloja drustva koje potice i §iri lepezu raspoloZivog izbora za
ljude

— Porast broja zahtjevnih potro$aca - ljude je teZe zadovoljiti

- Kultura ugodnog Zivljenja - Zelja da stvari budu lagane i udobne za koristen-
je, kao i dolazenje u njihov posjed.

— UmreZeno drustvo - tehnologija povezuje ljude i mijenja njihove navike,
omogucavajuéi da se problemi rjeSavaju u posljednji trenutak

- Ekonomija iskustva - ljudi sve vise Zele znati, a ne imati

— Porast etnicke raznolikosti - pove¢ana migracija u Europi.

- Rast interesa za pojedina¢na pitanja u politici - pad povjerenja u organizaci-
je i briga za okoli§ postaju predmet rasprave

- Vecda svijest o potrebi brige za okoli$ i rasprave o ekoloskim pitanjima.

— Reforma CAP* i diverzifikacija, §to unosi promjene u nacin funkcioniranja
izvangradskih predjela

- Fragmentacija slobodnog vremena - ljudi zahtijevaju vi$e raznolikosti u ak-
tivnostima

- Rastuée tenzije u saobracaju - motorna vozila olak$avaju pristup, ali poten-
cijalno umanjuju kvalitetu doZivljaja

— Sigurnost na cesti - porast brzine i opsega prometa, $to vodi opasnostima
pri putovanju

- Promjena gradskog krajolika - moguénosti prilagodbe razvoju poveéanjem
zelenih povrsina pokraj gradova

- Mijenjanje misljenja o riziku i poveéanje brige za sigurnost i osjetljivosti na
rizik, osobito za djecu

- UravnoteZenje izmedu zastite prirode i rekreacije - povecana svijest o mo-
guénosti ekoloske Stete zbog prevelike rekreacije na nekim mjestima

- Buduénost planiranja izgradnje i na¢in donosenja odluka po pitanju koriste-
nja zemljiSta i njegovog razvoja.

— Odrzivost zajednica - rastuéi problem u seoskim podrudjima

- Socijalizacija nekih drustvenih grupa i na¢ini nadvladavanja njihovog ogra-
ni¢enog sudjelovanja u rekreaciji

— Pristupadnost informacija - veéa mjera je potrebna kako bi se povecao an-
gazman ljudi

- Povratkom prirodi ljudi Zude za izbavljenjem od zamr$enosti Zivota i njego-
vih zahtjeva

2 Common Agriculture Programme
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- Blagostanje - rastuéa usredotocenost na vaznost blagostanja i kvalitete Zivota

- Opadanje mentalnog zdravlja - vanjska rekreacija kao mogudée suprotstav-
ljavanje ovom trendu

— Usmjerenje prema vecoj aktivnosti i zdravlju - poticanje na vecu fizi¢ku ak-
tivnost.

— Zudnja za druStvenom pripadnosti - poveéanje Zelje za zajednicom i uloga
vanjskih aktivnosti u stvaranju osjeéaja pripadnosti

ZAKLJUCCI

Vijerojatno je kako ée Sumska rekreacija dobivati na znaéaju u cijeloj Europi.
Opadanje vrijednosti drva i poveéana usmjerenost prema kvalitetama okolisa, kao
i teznja prema boljem zdravlju i blagostanju, transformirali su Sumarsku djelat-
nost. Sumari imaju veliku priliku ostvariti dobit iz ovih trendova i ponuditi ne$to
vrlo efikasno, a ipak relativno jeftino po pitanju pobolj$anja zdravlja i dobrobiti
pucanstva. Vrijeme je da Sumari prikaZu vrijednost toga u smislu novca, te dobiju
barem jedan dio novca koji su dostupan zdravstvu, $to bi uéinilo znacajnu razliku
u odnosu na dosadas$nju praksu.
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