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Sazetak

Na uzorku od 249denika dobi 7 godina (+/- 2 mjeseca) koji su opisan6 varijabli. Za potrebe
ovog rada i ilustraciju funkcija cilja, definirare juzorak kroz dvije varijante. U jednoj kao
sposobnost istrajnogcanja 3 minute (MT3M), a u drugoj kao sposobnospleksvnosti, koja je
definirana kao kompozit od viSe varijabli: skok alj& mjesta, bacanje loptice u daljiniaimje 20

m iz visokog starta. 1z navedenih razloga, mtmmi model u ovom radu omoéava
objektiviziranje  utvdenih skupina unutar bilo kako definiranog uzorkajeSenje je u
odgovarajdoj metodoloskoj interakciji, na tie da se oblikuje takva solucija kofe uvaziti i
funkcije cilja (a), i taksonomsku determinaciju .(b)akva varijanta, prije svega, uvazava
multivarijantne zahtjeve po kojima se skupine pe@gu. U tom smislu kreirana je Uditax
procedura koja taksonomizira subjekte na temelgkisplne dekompozicije matrice udaljenosti
samih subjekata u standardnom prostoru i nakon¢vdlinja 0 broju realnih taksona entropijskom
funkcijom, identificira reprezentativne subjekteékua strukture. Dobiveni se taksoni mogu bilo
kojim postupkom analize redundancije skupova (r@gpid ili kanoniki postupci) dovesti u vezu s
razli¢ito definiranim skupom kriterijskih parametaraftjnkcija cilja. To zaokruzuje model nadna
da se taksoni svrstavaju na ciljane funkcije udikla multivarijantnim karakteristikama pojedine
skupine. Procedurom, Uditax izdvojene su skupimskladu s normalnom distribucijom, hipotetski
na ekstremnim stranama bili pozicionirani t.zv.azeijeni i atletici, uz njih krupni i nerazvijerte

u sredini lagani entiteti.

Diskriminativna analiza taksonomskih dimenzija flérala je sa sveetiri znaajne diskriminativne
funkcije, lako udljive i jednostavne za interpretaciju.

Kljuéne rijeci: inicijalna provjera, orijentacija, selekcija, sgmogodiSnjaci, transformacija,
taksoni

Uvod

Utvrdivanje zakonitosti kinezioloSkih transformacijaimmo je sloZzen zadatak. Razlozi za to leZze u
¢injenici kompleksnosti ljudskog organizma s nizoradosobno isprepletenih funkcija. Poznato je
da djelovanje na jedan segment ljudskih sposobné&satiakteristika neminovno utje na cijeli niz
drugih organskih sustava i segmenata (Mrakoi®92). Integriranost i uzajamno djelovan{gtae

se u situacijama kad se trazi dostizanje vrhunsdahiltata i postignta u sportu (Malacko i Ri&
2004, Hardman, 2002), traze se optimalni modeli kej u najranijoj dobi biti prihvatljivi i
prepoznatljivi u funkciji organizacije cjelovitogktusa rada sa budum sportasSima (Persyn U. &
V. Colman, 2003). Ali jednako i kad se radi o eduja(Findak 1997), (Rokita, 2005), ptemu je
standardnu nastavu tjelesne i zdravstvene kultuteelpno stalno unapdwvati i usklativati s
objektivnim potrebama (Douillard J. 2000). Sportskekreacija obuhvé@ najvei broj sudionika,
gdje rana selekcija moze unaprijediti kvalitetuaagh djecom, ostavljajuotvorenu mogeénost
wulaska“ i ,izlaska" njenih korisnika iz rekreadisg sustava vjezbanja u natjecateljski, sportski
sustav (AndrijaSevi 1995, 2000, 2001). Mognost redovitog vjezbanja posebno je Gajao za
djecu iz urbanih sredina, kao faktor optimalizadgosobnosti djece i prevencije bolesti (Mader
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S.S. 2002). Sve intenzivniji morbogeni faktori ubamim sredinama predstavljaju negativni
¢cimbenik optimalnog razvoja djece (Stein P. L. &\B.Rowe, 1996).

Iz tih razloga, zadama transformacijskih procesacvedavna se pristupa sistendan,
uvazavajdi pri tom znanstveno utemeljene spoznaje, pa itggréimbenike (Leland H. Hartwell,
2000), Sto uz ostale uvjete, vodi u planiranjedgramiranje transformacijskih postupaka (Missitzi
J. & V. Klissouras, 2003). Kvalitetno planiranjeprogramiranje nije moge bez utufivanja
pocetnih obiljezja i karakteristika subjekat&oji su obuhvaeni transformacijskim postupkom, jer
od inicijalnih obiljezja direktno ovisi orijentaaiji selekcija odnosno modeliranje trenaznih,
sportsko rekreacijskih ili edukacijskin programa f®nani ucinak i rezultat. Kako je
individualizacija maksimalno priblizavanje progratiglesnog vjezbanja individualnim obiljezjima
nekog subjekta za unaprijed odieae cilieve onda je poznavanje antropoloskog saathigha
pretpostavka za prodenje individualnog oblika rada (Findak 1999).

Medutim, dok je u teorijskim postavkama sve jasno, &agrilazi realizaciji ovih postavki,
nastupaju brojni situacijski problemi. Neki od ngln vezani uz realne organizacijske i tékai
pretpostavke (materijalne uvjete, osposobljenaskisiaka i sl.), ali jedan od ¢é problema je
objektivno utvdivanje inicijalnog statusa skupina subjekata. lakopondeni razltiti modeli za
rieSavanje ovih zada, teSko se sloziti s tvrdnjom da je problem olwyekt rijeSen, pa je
programiranje, ngg¥e u samoj provedbi, optéeno kontinuiranim intervencijama koje nisu
uvijek i optimalne. Dio nerijeSenih zagajavlja se iz razloga Sto je ,homogenost” skupiesko
objektivno utvrditi, jer uvazavanje samo jednog guaetra ili varijablecesto mijenja skupnu
determinaciju. Tako pitanja objektivnin modela iljdaostaju djelomice nerijeSena i otvorena.
Posljedica ovakve situacije je divergentnost realiz skupnih i individualnih programskih
sadrzaja, Sto neminovno dovodi do izostajanja agdtith efekata. 1z navedenih razloga, péewi
model u ovom radu omogava objektiviziranje utdenih skupina unutar bilo kako definiranog
uzorka.

Metode

Model

Modeli bilo koje vrste koji se mogu primijeniti zdefiniciju objektivizacije kinezioloSkih
pokazatelja nuzno se oslanjaju na metode za anptidataka, jer bez objektivne parametrizacije
nije mogute utvrditi objektivne¢injenice. Postojge metode, za utdivanje grupnih determinanti
mogu se né&lno podijeliti u dvije skupine: a) metode s poomatfunkcijom cilja, i b) taksonomske
metode. Kod metoda poznatom funkcijom ciljaobikno se ukupni uzorak razdjeljuje u skupine
obzirom na rezultate, postignute na najmanje jedmiogrijskoj varijabli. Ovaj pristup, ma kako
izgledao objektivan, u prevelikoj mjeri zapostavtjaltivarijabilnost relacija segmenata organizma.
Tako preveliko zn&enje daje funkciji cilja, Sto za posljedicu genarinedovoljno objektivhe
transformacijske programe u kojima su nedovoljnkorporirana brojna krucijalna antropoloska
obiljezja od kojih ovisi, kako skupna determinagifako i individualni pristup transformacijama.
Kod poznatihtaksonomskihmetoda problemi se javljaju zbog dva razloga: @l klistinktnih
taksona ne postoje objektivni markeri koji bi osayali, kako broj, tako jednako i strukturu
taksona, a niti individualnu lociranost pojedininbgekata, i 2) kod polarnih taksonacho
svrstavanje u skupine je onemaégno samondinjenicom da se takvim pristupom dopusta lociranje
subjekata na viSe od jednog taksotime je skupna identifikacija jasno derogirana. Bjg8 je
o¢ito u odgovarajéioj metodoloskoj interakciji, na tien da se oblikuje takva solucija kojse
uvaziti i funkcije cilja (a), i taksonomsku detemaciju (b). Takva varijanta, prije svega, uvazava
multivarijantne zahtjeve po kojima se skupine pe@gu. U tom smislu kreirana je Uditax
procedura (Bonacin 2004.) koja taksonomizira subjeta temelju spektralne dekompozicije
matrice udaljenosti samih subjekata u standardnmstqru i nakon odkivanja o broju realnih
taksona entropijskom funkcijom, identificira repeetativhe subjekte takve strukture. Oko nijih,
prirodno, gradi¢vrste i vjerodostojne clustere. Opis strukture fjecjzan i jasan, jer su rezultati
taksona projicirani na vrijednosti fetnih varijabli, cime se taksoni lako prepoznaju. Opis je
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upotpunjen diskriminativnom analizom taksona radn&ne interpretacije. Ovaj postupak je u
fazama testiranja pokazao izrazitu superiornostinosu na sve do sada poznate taksonomske ili
cluster analize. Nakon Sto su tako objektivno dewi markeri (parametri) identifikacije taksona,
diskriminacija taksona, kao i pozicija svakog pajed subjekta, u model se, prirodno, moze
ukljuciti i funkcija cilja i to na vrlo jednostavan &ia.

Dobiveni se taksoni mogu bilo kojim postupkom aralredundancije skupova (regresijski
ili kanonicki postupci) dovesti u vezu s bilo kako definirangkupom kriterijskih parametara t;.
funkcija cilja. To zaokruzuje model nadna da se taksoni svrstavaju na ciljane funkcijkladu s
multivarijantnim karakteristikama pojedine skupin€onaini opis funkcije cilja definiran je
redundancijom karakteristika skupine i ciljnih fufji. Naravno, modelu je pridruzena i opcija po
kojoj se broj taksona moZze utvrditi i proizvoljnoskladu s realnim potrebama, pa tada sam model
optimizira grupe obzirom na njihov broj. Taier, ciljane funkcije mogu biti bilo koje varijablpa
cak i one koje sluze za @pmultivarijantni antropoloSki opis samog uzorkdap moguava
iznimnu fleksibilnost pri utvtivanju inicijalnog statusa. Kad su svi ovi pokajaf@znati, poznat
je i inicijalni status skupina subjekata, pa je gseomiranje transformacijskih procesa toliko
olakSano, da se gotovo moze pristupiti individualmrogramiranju,

Uzorak i varijable

Za ilustraciju modela, i za potrebe ovog rada, oaad su dva primjera iz istog uzorka od 249
ucenika uzrasta 7 godina (+/- 2 mjeseca) koji suapisa 26 varijabli prilikom samog etka
prvog razreda osnovne Skole, a mjerenja su izvrseskopu projekta ,Efikasnost kinezioloskih
tretmana u periodu od 7. do 10. godine* (MZT RHL(219). Za potrebe ovog rada i ilustraciju
funkcija cilja, definiratice se uzorak kroz dvije varijante. U jednoj kao siio®st istrajnog 8lanja

3 minute (MT3M), a u drugoj kao sposobnost ekspioasti, koja je definirana kao kompozit od
viSe varijabli: skok u dalj s mjesta (MSDM), bacanpptice u daljinu (MBLD), ttanje 20 m iz
visokog starta (M20V). Ostale primijenjene variglidile su: visina tijela (AVIT), duljina noge
(ADUN), duljina ruke (ADUR), dijametar rimnog zgloba (ADRZ), dijametar koljena (ADIK), Sirina
ramena (ASIR), Sirina zdjelice (ASIK), tjelesnaite? (ATEZ), opseg podlaktice (AOPL), opseg
potkoljenice (AOPK), opseg grudnog kosa (AOGK), ikoZabor nadlaktice (AKNN), kozni nabor
leda (AKNL), kozni nabor trbuha (AKNT), koraci u strar{MKUS), poligon natraske (MPOL),
taping rukom (MTAP), taping nogom (MTAN), pretklansijedu raznozno (MPRR), stajanje na
klupici za ravnotezu (MP20), podizanje trupa iteizeieg polozaja (MDTS), izdrZaj u visu zgibom
(MVIS).

Primjena prvog postupkacibo tezi optimalizaciji selekcije za vrhunski spkit domet s
naglaskom na eksplozivnost, a u drugomiau s istrajnim @anjem s naglaskom na kvaliteti
transportnog sustava za kisik i ekstrakciju meti#édoahiSinog rada, Sto je ztajno u podrgju
edukacije, sportske rekreacije ili u fazi kinezaji nakon saniranih ozljeda i sl.

Rezultati
Prvi ilustrativni primjer odnosi se na uzorak uzaa% godina opisan s 23 navedene varijable u
okviru opteg antropoloskog statusa, te s 3 kriterijske Valgjaa procjenu ae eksplozivnosti.
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Tabela 1. Uditax taxoni (GR01-05)

GRO1 GR02 | GR03 | GR04 | GRO05
N 49 15 108 61 16
Kako [7o 19.68 6.02 | 4337 | 2450 | 6.43 se
vidi NRzV ADIP [ LGNI [ KRUP | ATLE iz

nerazvijeni | adipozni | lagani | krupni | atletici

AVIT visina tijela -1.28 0.29 0.12 0.90 -0.62
ADUN duljina noge -1.14 0.43 0.09 0.79 -0.54
ADUR duljina ruke -1.12 -0.08 0.12 0.86 -0.56
ADRZ dijametar ru €nog zgloba -0.90 0.55 -0.11 0.78 0.00
ADIK  dijametar koljena -0.89 0.63 -0.14 0.85 -0.21
ASIR  Sirina ramena -1.07 0.89 0.01 0.70 -0.28
ASIK  Sirina zdjelice -0.96 1.60 0.02 0.46 -0.45
ATEZ tjelesna teZina -1.09 1.77 -0.25 1.00 -0.48
AOPL opseg podlaktice -0.80 1.20 -0.27 0.83 -0.03
AOPK opseg potkoljenice -0.90 1.13 -0.30 1.02 -0.16
AOGK opseg grudnog koSa -0.86 1.67 -0.28 0.86 -0.34
AKNN koZni nabor nadlaktice -0.48 2.10 -0.34 0.59 -0.45
AKNL KkozZni nabor le da -0.36 2.53 -0.34 0.36 -0.32
AKNT koZni nabor trbuha -0.49 2.37 -0.38 0.60 -0.42
MKUS koraci u stranu 0.37 0.78 -0.20 -0.10 -0.14
MPOL poligon natraske 0.20 0.85 -0.17 0.04 -0.42
MP20 stajanje na klupici za ravnotezu -0.07 -0.30 0.05 -0.07 0.46
MPRR pretklon u sijedu raznozno -0.11 -0.33 -0.21 0.37 0.62
MTAP taping rukom -0.17 0.45 0.08 -0.26 0.58
MTAN taping nogom -0.21 -0.13 0.08 -0.08 0.51
MDTS podizanje trupa iz leZzanja -0.54 -0.31 0.10 0.04 1.15
MVIS izdrzaj u visu zgibom -0.09 -0.92 0.05 -0.33 2.03
MT3M istrajno tr éanje 3 minute -0.14 -0.13 0.06 -0.13 0.65

Tabele 1. dobiveni su izuzetno jasni taksoni, kpjsuju 5 tipova entiteta u uzorku. Najbrojniji su
entiteti koji pripadaju treem taksonu (43 %), a koji nedvojbeno opisuje detitge se vrijednosti
krecu oko nule, dakle prosjeo. Vidi se da je w8 dio morfoloSkog sklopa blago negativno
projiciran, te da su najnize vrijednosti u pafluuvoluminoznosti, longitudinalnost je pozitivna.
Motoricki je slican scinjenicom da su vrijednosti motdkih fenomena ipak uglavnom pozitivne. 1z
ovoga slijedi zakljgak, a taj govori da se radi o t.zv.laganim” entitetima (LGNI) kojima
morfoloSki segment nije ¥esupresor u realizaciji gibanja.

Prvi takson (20 % uzorka) opisuje entitete izramnitgkih vrijednosti morfoloskih mjera, a u
motorickom dijelu se ta situacija odrzava, uz neSto maaglaSene negativne vrijednosti. Kako se
radi o komplethom prostoru opisanom sa svim vaaja, jasno je da se radi o t.zv.
»herazvijenim“ entitetima (NRZV) male mase i malih skeletnih ding, sa skromnim
motorickim moguwnostima. Drugi takson (6 % uzorka) opisuje grupu saglaSenom
voluminoznosu, te prekomjernim dimenzijama masnog tkiva. U moékem prostoru, sve su
dimenzije takder negativne osim tapinga koji pokazuje suprot@idgnak. @ito se radi o t.zv.
»adipoznim® entitetima (ADIP), Sto naravno podiwje i pozicija izdrzaja u visu, te se moZzZe
ustvrditi da je realizacija gibanja ove grupe jalgrantena, prije svega zbog é&& balastne mase,
ali i drugim s tim povezanim uzrocim@etvrti takson (25 % uzorka) iskazuje veliku visimaasu s
dosta masnog tkiva, dok u mottkom prostoru pokazuje vrijednosti, koje se uz majstupanja,
kre¢u oko prosjénih.

Radi se o skupini izrazito t.zv.kgupnih® i1 ne osobito moto&ki sposobnih entiteta
(KRUP), kojima ukupne motafke sposobnosti predstavljaju znatna ogfamja za uspjesSnu
realizaciju ogih obrazaca kretanja. Peti takson (6.43 % uzorkajapuje skupinu izrazito
dominantnu u svim motatkim sposobnostima, dok se kod morfoloSkih mjerai@oairaju ispod
prosjeka. @ito je da ovoj, relativno maloj, skupini u uzork&TLE) pripadaju t.zv atletici* i da su
njihove sposobnosti znatnodeeod ostalih.

Procedurom, Uditax izdvojene su skupine i u skladwrmalnom distribucijom, hipotetski
na ekstremnim stranama bili pozicionirani tzv. zein@ni i atletici, uz njih krupni i nerazvijenietu
sredini lagani entiteti.
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Slikal. Pretpostavljena distribucija
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Taksoni

Diskriminativna analiza taksonomskih dimenzija fl&rala je sa sveetiri znaajne diskriminativne
funkcije (svi probabiliteti su bili manji od 0.0001ako ualjive i jednostavne za interpretaciju.

Tabela 2. Diskriminativne funkcije

F1 F2 F3 F4
AVIT visina tijela 0.72 | 0.50 -0.22  |-0.13
ADUN duljina noge 0.66 | 0.40 -0.17 |-0.13
ADUR duljina ruke 0.60 | 0.53 -0.24 |-0.03
ADRZ dijametar ru €énog zgloba 0.60 | 0.29 0.10 0.12
ADIK dijametar koljena 0.64 [0.25 0.03 0.17
ASIR Sirina ramena 0.68 |0.24 0.00 -0.15
ASIK Sirina zdjelice 0.69 |-0.03 0.01 -0.36
ATEZ tjelesna teZina 0.95 |0.02 0.07 0.12
AOPL opseg podlaktice D.70 |0.06 0.19 0.23
AOPK opseg potkoljenice 0.79 |0.14 0.14 0.34
AOGK opseg grudnog koSa .82 +0.05 0.12 0.16
AKNN kozZni nabor nadlaktice 0.69 t0.37 0.13 0.15
AKNL koZni nabor le da 0.64 | -0.55 0.23 -0.01
AKNT koZni nabor trbuha D.74 |0.44 0.18 0.15
MKUS koraci u stranu 0.00 |-0.39 0.06 0.15
MPOL poligon natraske D.12 |-0.34 |-0.05 0.13
MP20 stajanje na klupici za -
ravnotezu 0.08 | 0.13 0.15 -0.07
MPRR pretklon u sijedu raznozno  0.09  [0.20 0.26 0.40
MTAP taping rukom 0.01 |-0.05 0.28 -0.36
MTAN taping nogom 0.02 |0.14 0.18 -0.19
MDTS podizanje trupa iz lezanja D.05 |0.37 0.43 -02 5
MVIS izdrZaj u visu zgibom D.33 |0.37 0.73 -0.17
MT3M istrajno tr €anje 3 minute 0.06 | 0.12 0.24 -0.17

F1 F2 F3 F4
NRZV (nerazvijeni) 0.50 |-0.17 |-0.03 0.06
ADIP (adipozni) 0.25 |-0.14 0.03 -0.02
LGNI (lagani) 0.18 | 0.14 -0.11 | -0.12
KRUP (krupni) 0.52 | 0.12 -0.03 0.08
ATLE (atletici) 0.09 | 0.05 0.14 0.00

Prva diskriminativna funkcija diskriminira taksotippve iskljitivo prema morfoloSkim
karakteristikama. Vidljivo je da su taksoni t.zadjpoznih® (ADIP) i ,krupnih® (KRUP) pozitivho
pozicionirani na tu dimenziju, a sva tri ostalastaka negativno.

Druga diskriminativha funkcija razlikuje entiteteo pdimenziji longitudinalnosti, tzv. ,
krupni“ i ,lagani“ s jedne, a t.zv. ,nerazvijeni“ jadipozni“ s druge strane. Td@ funkcija
dominanto je definirana izrazenom energetskom karaptom u kojoj se posebno &&iizdrzaj u
visu, (MVIS) prije svega u korist ,atletika“, pra&ho nasuprot svima ostalima.
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Cetvrta funkcija razlikuje entitete s cijelim sustav dobro uravnoteZenih motekih
funkcija kojima su pridruzene mjere transverzalnost korist ,laganih® entiteta, a na Stetu
~Krupnih®. Kako se jasno vidi, Uditax taksoni supunom smislu odrzali svoju jednostavnost i
razumljivost, s nizom @tih i korisnih pokazatelja o grupama entiteta. Ka& ve receno, funkcija
ciljla u ovom primjeru definirana je kao skup ekgplaih motortkih gibanja, pa je kano&kom
korelacijskom analizom taj skup doveden u vezulswimim taksonima.

Tabela 3. Kanoniki faktori

KF1 KF2
NRZV (nerazvijeni) -0.23 0.99
ADIP (adipozni) -0.16 -0.99
LGNI (lagani) 0.30 0.93
KRUP (krupni) 0.05 -0.98
ATLE (atletici) 0.57 0.83
Var. 0.10 0.96
Red. 0.03 0.05

KF1 KF2

MSDM skok u dalj s mjestq 0.82 0.57
MBLD bacanje loptice u

daljinu 0.80 | -0.56
M20V tréanje 20 m iz

visokog starta -0.61 | -0.07
Var. 0.56 0.21
Red. 0.18 0.01
Chi 2 112.04 | 15.75
df 15.00 8.00
p 0.000 | 0.046

Rezultati kanorike analize pokazuju da su dva kard&aifaktora statistki znatajna.

Prvi faktor objasnjava znatan dio redundantne &acg, kojeg je jednostavno interpretirati.
Naime, u prostoru taksonomskih dimenzijacistse dvije saturacije, one koje opisuju tzv. ,lagan
entitete i one koje opisuju ,atletike”, dok su ,aevijeni“ i ,adipozni* entiteti negativno projicira.

U prostoru kriterija, sve su varijable istog preda (t¢anje na 20 m ima negativnu metrijsku
orijentaciju). Ovdje se jasno prepoznaju sva ekapha gibanja, otprilike istog reda v&he, koja
Su svojstvena ,atletskim“ tipovima, te nesto maafditetima opisanim kao ,lagani®. Isto tako je
jasno da ,adipozni“ i ,nerazvijeni“ entiteti nemagplispoicije za eksplozivnha gibanja, ili imaju
preveliku balastnu masu i druga ogetamja. Tako bi ovaj kanokki faktor opisivao opu
eksplozivnost neovisno o njenom topoloSkom karakter

Drugi kanonéki faktor izrazito visokim projekcijama jasno opjsisve tipove (taksone), a u
kriterijskom skupu skok u dalj s mjesta (MSDM) ichaje loptice u daljinu (MBLD). Na
negativnoj strani su ,adipozni“ tipovi i tipovi Vike tjelesne mase, te bacanje loptice u daljinu. Na
pozitivnoj strani, nalaze se ,nerazvijeni®, ,lagani,atletski“ tipovi, te skok u dalj s mjesta. Ove
¢injenice, pokazuju da je, nakon temeljnog opisapkigvnosti u prvom faktoru, moge
identificirati i eksplozivnost s obzirom na ukupmasu. Tako entiteti manje mase lakSe iskazuju
inicijalne impulsne sile za pokretanje cijelog lajedok je entitetima velike mase lakSe angazirati
vecu startnu silu za pokretanje ili izbacivanje lakégkvizita, naprosto zato jer je relativna masa
rekvizita mala u odnosu na njihovu. Iz ovoga se erweaklj&Eiti da predloZzeni model dobro opisuje
i diferencira entitete.

Pod pretpostavkom da se na temelju dobivenih r@zultamjerava programirati sportski,
edukacijski ili sportsko-rekreacijski transforma&ij postupak, uz ponédoovog modela, moge je
postaviti parametri takvog postupka. Prije svegéna su prepoznate stvarno poséej@odskupine
unutar ispitivanog uzorka, Sto zZmala je mogde razviti precizne diferencijalne programe kegi
omoguiti svakoj podskupini najbolje mode efekte. Takéer, u skladu s funkcijom cilja
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(maksimizacija eksplozivnosti), mo¢gl je najprije identificirati pojedince za koje jeogue
pretpostaviti maksimalan domet u svim aktivnostsrdominacijom eksplozivnih gibanja. Zatim je
potrebno postaviti takve parametre transformadijgkbcesa kojée omoguiti tim entitetima jasan
I racionalan tretman, kogie se ovim postupkom precizno selektirani. Svimalost, mogde je
ponuditi sadrZzaje i modalitete operatora kog zadovoljiti neke druge njihove potrebe i
sposobnosti. Time je proces modeliran na optimaksalitetan n&in a ostvarena zada kvalitetne
orijentacije i selekcije.

Drugi primjer, za ilustraciju modela, odnosi seistauzorak genika uzrasta 7 godina
opisan sa 25 navedenih varijable u okvirdegpantropoloSkog statusa, te s kriterijskom valaja
(hipotetska funkcija cilja) za procjenu istrajnoggnja.

Tabela 4. Uditax taksoni (GR01-05)

GRO1 GR02 | GR03 | GR04 | GR05
N 42 24 15 55 113
% 16.87 9.64 6.02 | 22.09 | 45.38

NRZV ADIP | ATLE | KRUP LGNI
AVIT visina tijela -1.30 0.33 0.43 099 | -0.12
ADUN duljina noge -1.14 0.43 0.15 0.88 -0.12
ADUR duljina ruke -1.14 0.31 0.36 0.80 -0.08
ADRZ dijametar ru €énog zgloba -0.97 0.45 1.18 0.62 | -0.19
ADIK dijametar koljena -0.92 0.63 0.74 0.74 | -0.25
ASIR Sirina ramena -1.14 0.75 0.99 0.58 -0.15
ASIK Sirina zdjelice -0.96 1.25 0.59 0.40 -0.18
ATEZ tjelesna tezina -1.12 1.62 0.76 0.78 | -0.41
AOPL opseg podlaktice -0.89 1.16 0.64 0.55 | -0.27
AOPK opseg potkoljenice -0.94 1.25 0.61 0.70 | -0.34
AOGK opseg grudnog koSa -0.93 1.56 0.75 054 | -0.35
AKNN kozni nabor nadlaktice -0.43 1.97 | -0.07 0.36 -0.43
AKNL koZni nabor le da -0.33 2.30 | -0.28 0.06 -0.33
AKNT kozni nabor trbuha -0.48 2.13 0.11 0.28 | -0.42
MKUS koraci u stranu 0.47 0.30 | -0.98 0.19 | -0.20
MPOL poligon natraske 0.34 0.66 | -0.99 0.28 | -0.27
MP20 stajanje na klupici za
ravnotezu 0.00 -0.29 0.67 -0.11 0.03
MPRR pretklon u sijedu raznozno -0.13 -0.04 0.64 0.25 | -0.15
MTAP taping rukom -0.07 0.28 0.35 | -0.39 0.11
MTAN taping nogom -0.06 0.03 0.15 -0.26 0.12
msbMm skok u dalj s mjesta -0.49 -0.47 | 137 | -051| 035
MBLD bacanje loptice u daljinu -0.58 -0.06 157 | -0.16 0.10
M20V tré¢anje 20 m iz visokog startp  0.40 0.27 | -0.92 0.32 | -0.24
MDTS podizanje trupa iz lezanja -0.58 -0.08 090 | -0.14 0.18
MVIS izdrzaj u visu zgibom -0.18 -0.89 0.73 | -0.22 0.27

U Tabeli 4. su prikazani rezultati Uditax analizedrugi primjer u ovom radu. Vidi se da, iako je
doslo do promjene seta varijabli, struktura taksmnastala praktno identéna. | dalje se radi o
izuzetno jasnim taksonima, koji opisuju 5 tipovaitete u uzorku. Najbrojniji su entiteti (45 %)
koji kao i u prethodnom primjeru predstavljaju égte «laganog» tipa. Njihov opis u potpunosti
odgovara opisu iz prethodne analize. To isto vrijeth sve ostale taksone, pa ih nije potrebno joS
jednom definirati. Vide se i postoci koji su gotomenticni, Sto zn& da promjena manjeg broja
varijabli ne mijenja strukturu taksoname se Uditax postupak svrstava u vrh takvih pracad

Tabela 5. Diskriminativne funkcije
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F1 F2 F3 F4
AVIT 0.68 0.39 0.45 0.21
ADUN 0.61 0.27 0.43 0.26
ADUR 0.57 0.34 0.35 0.23
ADRZ dijametar ru €énog zgloba 0.61 0.34 0.07 | -0.19
ADIK dijametar koljena D.63 0.21 0.22 |-0.12
ASIR Sirina ramena 0.69 0.28 0.02 0.04
ASIK Sirina zdjelice .69 0.01 |-0.07 0.14
ATEZ tjelesna teZina 0.94 | -0.03 0.11 | -0.08
AOPL 0.70 0.02 0.05 | -0.03
AOPK opseg potkoljenice Q.77 0.01 0.14 |-0.08
AOGK opseg grudnog koSa .82 [-0.08 [-0.03 [-0.08
AKNN kozni nabor nadlaktice 0.70 |-0.48 0.00 |-0.04
AKNL koZzni nabor le da 0.65| -0.64| -0.20 0.15
AKNT koZni nabor trbuha .74 |-0.49 |-0.12 |-0.04
MKUS koraci u stranu .05 |-0.39 0.33 |-0.09
MPOL poligon natraske D.09 |-0.45 0.34 |-0.07
MP20O stajanje na klupici za ravnotezu (.04 018 |-0.1 7| -0.21
MPRR pretklon u sijedu raznozno Q.15 0.13 0.05 |-0.35
MTAP taping rukom 0.00 |-0.01 |-0.38 0.13
MTAN taping nogom 0.04 0.03 |-0.22 0.15
msbm skok u dalj s mjesta 004 | 050| -061| 0.16
MBLD bacanje loptice u daljinu 0.20 042 | -0.46 | -0.13
M20V tréanje 20 m iz visokog starta | 0.00 | -0.34 041 | -0.15
MDTS podizanje trupa iz leZanja D.14 0.34 [-0.32 01 7
MVIS izdrzaj u visu zgibom D.19 0.44 |-0.21 0.04

F1l F2 F3 F4
NRZV (nerazvijeni) 0.41 | -0.20 0.00 | -0.05
ADIP  (adipozni) 0.32 | -0.20 | -0.05 0.01
ATLE (atletici) 0.11 0.13 | -0.07 | -0.03
KRUP (krupni) 0.30 0.08 0.19 | -0.02
LGNI (lagani) 0.32 0.20 | -0.07 0.09

Kao u prethodnom primjeru i u Tabeli 5, dobivenessacetiri zna&ajne diskriminativnhe funkcije
(svi probabiliteti su bili manji od 0.003). Funkeisu jednostavne za interpretaciju, jer opisuju
poznate pojave. Prva funkcija opet diskriminirastake prema svim morfoloSkim karakteristikama,
i to na n&in da razlikuje tipove velike (ADIP i KRUP) od tipa male ukupne mase (NRZV i
LGNI). Druga funkcija ¢ito razlikuje taksone prema magnosti energetskog angazmana te
longitundinalnost i kotiini masnog tkiva. Entiteti, ,Atletici“ i lagane kattucije, su 6ito u
prednosti za realizaciju gibanja pred ,adipoznim‘,nerazvijenim“ tipovima. Tréa funkcija
definirana je ukupnim negativnim motékim skupom koji ne ide u prilog taksonu koji opisuj
.Krupne“ entitete.

Cetvrta diskriminativna funkcija sa relativno skromnsaturacijama varijabli razdvaja
taksone na n@n da prednost pred ostalim tipovima imaju entitetv. lagane konstitucije, izrazene
longitudinalnosti i male mase, pri realizaciji fretnih i eksplozivnih gibanja.

| ovim primjerom se pokazalo da je primijenjenas@mhomska analiza, pokazuje efikasnost,
jednostavnost i razumljivost, s nizom evidentnihkgmatelja o grupama entiteta. Kako jecve
receno, funkcija cilja u ovom primjeru definirana jadksposobnost istrajnog@nja na tri minute
(MT3M), pa je regresijskom analizom dovedena u \v&doebivenim taksonima.

Tabela 6. Regresija varijable MT3M
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p-
R BETA | level | F-beta
NRzZV 0.01 | -0.03 0.85 -0.11

ADIP -0.15 [ -0.08 0.56 -0.28
ATLE 0.16 0.23 0.03 0.79
KRUP | -0.13 | -0.09 0.52 -0.30

LGNI 0.20 0.12 0.42 0.41

R= 0.29
A= 0.08
dfl = 5
df2 = 249

= 0.001

U Tabeli 6. nalaze se podaci regresijske analizekgerijsku varijablu istrajnog tanja.
Prediktorski taksonomski skup pokazuje statisti zna&ajnost regresijske funkcije (p). Metim,
kolicina objasnjenog varijabiliteta je mala, pa je | il korelacija tek 0.29. Razlog za ovo treba
traZiti u cinjenici da je tek jedan takson producirao cajan beta koeficijent, a radi se o tzv.
atletskim tipovima entiteta.

Zn&ajnost svih ostalih beta koeficijenata je znatnamjaalpak, i ovakav pokazatelj jasno
govori o ¢injenici da atletski tipovi entiteta (¢eu uzrastu od 7 godina) pokazuju jako dobre
sposobnosti transportnog sustava. Naravn@éedazv. ,adipozni® i ,krupni“ tipovi entiteta imati
vece poteSkée kod sposobnostima istrajnoganja, zbogcinjenice da im je transportni sustav
opteréen pokretanjem e tjelesne mase, za kojditm nemaju dovoljnih energetskih potencijala
dugotrajnog rada.

Slicno vrijedi i za t.zv. ,nerazvijene” entitete, parseze kazati i da su po svim parametrima
u ovom radu skupina ,nerazvijenih® u punom smiguijeci, Sto pred kineziologe postavlja jasan i
vazan zadatak. S entitetima lagane konstitucijgojeddrugaija situacija buddéi oni ipak pozitivho
doprinose regresijskoj funkciji, makar je taj do@s malen. Beta faktor (f-beta)Xtom pokazuje da
Su za istrajno tanje u ovom primjeru pozitivno disponirani atletiogntiteti lagane konstitucije,
dok svi ostali imaju manje ili viSe izrazene prahke

Na temelju istraZivanja, mozZe se zakijuda je skup taksonomskih dimenzija ostaonan
kao u prethodnom primjeru, usprkos promjeni ddreg broja varijabli kao i funkcije cilja, te da su
taksoni, uz neznatne razlike, idemii taksonima iz prethodnog primjera. Ovo u velikojeri
potvrduje i diskriminativna analiza. Moze se istakntitijenica da je na takve, stabilne taksone,
moguwe primijeniti razltite funkcije cilja, kako bi se omogio bolje programiranje
transformacijskih procesa za r&#i ciljeve.

Rekapitulacija rezultata moze se predloZziti u dravpa. Prvi predstavlja potvrdu vrijednosti
predlozenog modela, jer se pokazao konzistentagerljiv, omogutavajui objektivno utvdivanje
inicijalnih skupina entiteta i njihovog stvarnogttsa sukladno pripadnosti odeaim taksonima.
Drugi pravac promisljanja svakako trebaju biti dabii rezultati.

Kako su u dva primjera identificirani ideéni taksoni, to je za primijetiti da takson opisan
kao entitetilagane konstitucije (najbrojniji u uzorku), u skladu sigvrazlicite funkcije ciljg
pokazuje posebne osobine. To su dobréaogksplozivnost, sposobnost izvrsne aktivacijéege
broja misénih jedinica u kréem vremenu u svrhu premjeStanja tijela u prostoradreienu
pozitivnu sposobnost istrajnogcéinja. Takson koji opisuj@adipozneentitete pokazuje svojstvo
dobrog angazmana sile primijenjene na manje reteyiai izrazito je insuficijentan u eksplozivnim
kapacitetima potrebnim za startndatnje i premjeStanje u prostoru, Sto vrijedi jednaka istrajno
trcanje. Gotovo identha je situacija i s taksonom koji opisuje tkvupne entitete. Kod taksona
koji definira nerazvijeneentitete u uzorku primjetna je slabacapeksplozivnost, ali jednokratni
angazman sile tipa skoka je gibanje koje relatilai@ izvode, dok istrajno danje takder nije
svojstvo koje im je u w@®j mjeri imanentno, wenaprotiv ne pokazuju u tom smislu odgova¢aju
akumulacije. Konéno atletski tipovi entiteta jedini pokazuju dobru integrirahasorfoloskih i
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motorickih dimenzija, pa ne zaduje niti njihova vidljiva superiornost u o6pn eksplozivnim
gibanjima, kao i gibanjima kojima se tijelo jednakto premjeSta u prostoru, te posebno
sposobnosti transportnog sustava, procjenjujejnstnatrcanjem. M@utim, mozZe se primijetiti
njihova slabija sposobnost prenoSenja impulsne ggeema manje objekte, Sto je sigurno
uvjetovano njihovom relativno malom masom.

Naravno, vjerojatno bi se dobilo joS zanimljivih kazatelja da su funkcije cilja bile
drugdije definirane, ali je prikaz ova dva primjera lgeneriran radi ilustracije kvalitete modela,
bez pretenzija da se potpuno iscrpljuje kroz anaizsplozivnih gibanja ili istrajnogdanja.

Zaklju ¢ak

PredloZen je i testiran model objektivnog divanja inicijalnih skupina entiteta kojima se
inicijalno procjenjuju karakteristike i sposobnostdi Sto kvalitetnije selekcije u svrhu praemja
programiranih transformacijskih postupaka. U predio model su integrirane: posebno kreirana
taksonomska analiza (Uditax) koja objektivno idicite stvarno postojee podskupine unutar
odabranog uzorka; zatim diskriminativha analizaotalobivenih taksona radi potpunog opisa
tipova, te ope redundantne analize (kantka, regresijska,...) kriterijskih funkcija cilja jma se
mogu utvdivati ciljevi vezani za selekciju u smislu vrhungk@porta ili parametri sportsko-
rekreacijskih ili nastavnih postupaka.

Model u potpunosti dokazuje stabilnost, vjerodasisf i kvalitetu u postavljanju
paradigmatskih temelja kinezioloSkih determinirapiiogramiranja transformacijskin procesa. Na
temelju ovog modela moga je identificirati veliki broj potrebnih preduvgetza postizanje realnih
operacionalnih efekata praktiog rada. Zbog ri&a na koji je predlozeni model utemeljen, jednako
je primjenjiv kod velikih uzoraka (selekcija), alkod malih uzoraka (vrhunski sport), jer prema
potrebi moze locirati velike grupe — taksone,cdk pojedince u vrlo malim uzorcima kakve su
sportske ekipe u sportskim igrama ili skupine sggatu npr. borikkim vjeStinama. To mu daje
mogunost primjene rezultata u podjuna kakvo je kineziologija, ali isto taku i za pebe
podruja sociologije, medicine, psihologije i sl.

Predlozeni bi model, zdajniju vrijednost mogao iskazati prilikom definifanskupina u
okviru kineziologije. Takve se procjene mogu pravas pomd razlicitih mjernih instrumenata, na
temelju kojih se rezultata mogu ponudili odgovaégjprogrami, odnosno sadrzaji usmjereni u
pravcu zadovoljenja individualnih potreba i mogasti. Kako je individualizacija maksimalno
priblizavanje programa tjelesnog vjezbanja indialthum obiljezjima nekog subjekta za unaprijed
odrelene cilleve onda je poznavanje antropoloSkog siathigna pretpostavka djelotvorne
individualizacije.

PredloZzeni model nije ogramn brojem subjekata koje moZze tretirati ili brojewrstama
varijabli kojima su subjekti opisani, ukfuju¢i razlicite spolne i uzrasne kategorije, uzorke
razlicitog antropoloSkog statusa, varijable ré&glh metrijskih skala i t.d.

Primjena ovog modela moéa je u situacijama kad je kofra cilj izrada odgovarajtih
planova i programa transformacijskih procesa, atemelju objektivho utwtenih svojstava
subjekata kojte biti obuhvéeni tim transformacijskim postupkom.
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MODEL OF OBJECTIVE DETERMINATION OF INITIAL GROUPS, THEIR STATUS
AND TARGETED FUNCTIONS OF TRANSFORMATION

Mirna AndrijaSevé, Dobromir Bonacinlvan Prskalo, Josip Babin, Lidija Vlahavi

Summary

A sample was used of 249 pupils at the age of 7 Z+months) who were described by 256
variables. For the needs of this paper and forllastration of target functions, the sample was
defined by two variants. In one variant, the samyds defined as the ability for continuous running
for 3 minutes (MT3M), and in the other variant iasvdescribed as explosiveness, defined as a
composite of many variables: long jump from a takepoint, throwing a ball into the distance, and
running 20 metres from a standing start. For tla¢edt reasons, the offered model in this paper
enables the objectivising of determined groups iwithsample defined in any way. The solution is
a suitable methodological interaction, in a wayt thach a solution should be created to respect the
target functions (a) and taxonomic determination Such a variant primarily respects the multi-
variant demands in which the groups are recognisedhis sense, we established a Uditax
procedure which taxonomises the test subjects erb#sis of the spectral decomposition of the
matrix of distances of the subjects themselvedandard space and after determining the number
of real taxa by the entropic function. This proaedalso identifies the representative subjects of
such structures. The obtained taxa may, throughaaayysis of set redundancy (by regression or
canonical procedures), be brought into relatiorhvét differently defined set of criteria-related
parameters, i.e. the target function. This rounglgshe model in a way that the taxa are grouped
against the target functions in accordance withmtl#i-variant characteristics of individual groups
Using the Uditax procedure, groups were isolated, & accordance with normal distribution, the
so-called underdeveloped and the athletic were thgpically positioned on extreme sides, and
along with them, the stocky and the underdeveloped, in the middle the light entities. The
discriminative analysis of taxonomic dimensionsutesl in all four significant discriminative
functions which were easily visualised and simpleterpret.

Key words: initial assessment, orientation, selection, seven-yeaytodasformation
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