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U ovome istraZivanju smo pokusali utvrditi postojanje razlika u procesima fonoloske obrade kod prijevremeno
rodene djece i djece rodene na termin pri kraju prvoga razreda redovne osnovne skole. Isto tako, pokusali smo utvrditi
prediktivnost poslijeporodajnih mjerenja: gestacijske dobi(GD), porodajne mase(PM) i vrijednosti Apgar indeksa, za
procese fonoloske obrade. Uzorak ispitanika ¢ine grupa prijevremeno rodene djece (34 djece rodene s manje od 37 tjedana
gestacije) i kontrolna grupa djece rodene na termin (34 djece rodene s vise od 37 tjedana gestacije). Kontrolna grupa
je sacinjena po principu kontrolnih parova ujednacenih po dobi, spolu, obrazovanju majke i razredu koji pohadaju.
Obzirom da je grupa prijevremeno rodenih postigla statisticki znacajno slabije rezultate na svim ispitivanim varijablama,
moZemo govoriti o povecanom riziku koji nosi prijevremeno rodenje za procese fonoloske obrade. Rezultati regresijske
analize potvrduju prediktivnost poslijeporodajnih mjerenja za ispitivane vjestine. Prema rezultatima ovoga istraZivanja,
a koji su u skladu sa slicnima u svijetu, mozZemo govoriti kako je prijevremeno rodenje znacajan rizicni cimbenik za
procese fonoloske obrade. Nedostaci fonoloske obrade znacajno doprinose pojavi teskoca s pocetnim usvajanjem citanja
i pisanja, a Sto tijekom Skolovanja Cesto rezultira Skolskim neuspjehom.

Kljuéne rijeci: prijevremeno rodenje, poslijeporodajna mjerenja, fonoloska obrada

UvOD pisanom ili govornom obliku (Sawyer i dr.,
1985).

Osim urednih procesa fonoloske obrade zna-
Cajan utjecaj na postignuée u Citanju imaju i

Citanje je slozena aktivnost ¢ije ovladavanje
zahtijeva odredeni stupanj bioloSke zrelosti i
uredne procese fonoloske obrade, a kojom svako

dijete mora ovladati na pocetku $kolovanja u socioekonomski ¢imbenici djetetove obitelji, te
redovnim osnovnim $kolama. Jedan od najvazni- stupanj majcina obrazovanja (Downie, Frisk i
jih ¢imbenika za uspjesno ovladavanje Citanja je Jakobson, 2005).

dobra fonoloska obrada. Razvoj fonoloske svjesnosti pocinje djeteto-

U naSem istraZivanju radi se o osmogodi$njoj vim prepoznavanjem rime, usvajanjem slogovne
djeci pri kraju prvoga razreda redovne osnovne sinteze 1 analize, fonemske sinteze i analize, do
$kole kod koje je proces usvajanja Citanja naj- vjeStine manipuliranja  fonemima (brisanja ili
intenzivniji. Kako bi to pocetno Citanje bilo bez dodavanja fonema u rije¢ima), (Adams, 1990).
tesSkoca dijete treba, izmedu ostaloga, u potpu- Za uspjesno ovladavanje ovom vjeStinom nuzZno
nosti ovladati fonoloSkom svjesnoS¢u (svjesnost Je uredno radno pamcenje (Downie, Frisk i
o tome da fonemi ¢ine rijeci), te biti bez teSkoca Jakobson, 2005). Razvoj fonoloske svjesnosti je
vezanih za pamcenje (kratkoro¢no, radno i dugo- dugotrajan i Cesto dolazi do usporavanja i zasto-
ro¢no). Zbog toga smo istrazivanje usmjerili na ja zbog Cega je potrebna intervencija (Gillon,
ispitivanje ovih vjestina. 2000).

Dobra fonoloska obrada presudan je preduvijet Dean, Howel i Adler (1998) fonolosku svje-
za sposobnost kodiranja i dekodiranja, te samim snost ili metafonoloSku obradu definiraju kao
time i za vjeStinu Citanja. Fonoloska obrada je kompleksan fenomen koji ukljucuje sposobnost
psiholingvisticki termin koji oznacava sposob- djece da misle o slogovnim, intraslogovnim i
nost manipuliranja informacijama primljenih u fonemskim jedinicama govora.
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Gathercole i Baddeley (1993) je definiraju kao
sposobnost obrade fonemske strukture govora.

Vedina autora se slaZe kako je to sposobnost
koja se razvija postupno i sastavljena je od vise
vjestina. Isto tako vecina autora zakljucuje kako
je utjecaj fonoloske svjesnosti i ¢itanja uzajaman
(Stanovich, 1986; Olson i dr., 1989).

Neka djeca, a tu spadaju i djeca s disleksijom,
unato¢ urednim nalazima sluha teSko percipi-
raju i diskriminiraju foneme u rije¢ima (Tallal,
Stark 1 Mellits, 1985; Merzenich i dr., 1986).
Uslijed medusobnog prilagodavanja artikulacij-
skih pokreta susjednih glasova (koartikulacije)
granice izmedu razlikovnih obiljeZja fonema, slo-
gova i rijeci se smanjuju te na taj nacin oteZavaju
percepciju (Horga, 1996).

U protekla cetiri desetljea veza fonoloske
svjesnosti i Citanja je najviSe istrazivana i doka-
zivana (Anthony i Francis, 2005; Sawyer i dr.,
1985; Iversen i Tunmer, 1993; Stackhouse 1 Wells,
1997). Vecina autora se slaze kako je fonoloska
svjesnost dobar prediktor kasnijeg usvajanja Cita-
nja i pisanja. Njen znacaj je najizraZeniji tijekom
predskolskog i ranog osnovnoskolskog perioda,
u vrijeme usvajanja Citanja kod djece (Anthony
i Francis, 2005). Isti autori dalje navode kako je
ova vjestina pogodna za uvjezbavanje, kako kod
djece s tesko¢ama tako i kod djece s dobrom spo-
sobnos¢u, a Sto rezultira brzim usvajanjem Citanja
tijekom perioda opismenjivanja, te smanjenjem
teskoca s pocetnim Citanjem.

Veza fonoloske svjesnosti i paméenja je nepo-
sredna u smislu da je za urednu fonolosku svje-
snost neophodno dobro funkcioniranje pamcenja.

Pamdcenje je sposobnost registracije, zadrza-
vanja i koriStenja informacija steCenih iskustvom
ili aktivnim ucenjem. U pamcenje su ukljuceni i
kontrolni procesi: paZnja, ponavljanje, kodiranje,
pronalaZenje i dosjecanje, koji usmjeravaju kreta-
nje informacija. lako postoje odredena neslaganja
oko podjele pamcenja prema vremenu zadrza-
vanja, veCina autora se slaZe u postojanju tri
faze procesa pamcenja: senzoricko, kratkoro¢no
i dugorocno.

Senzoricko pamdcenje vrlo kratko zadrZava
ulazne informacija u senzornom skladistu. Postoje
dvije vrste senzorickog pamcenja: ikoni¢ko pam-

¢enje, koje se odnosi na vidno senzorno pamdce-
nje, i ehoicko pamcenje, koje oznacava slusno
senzorno pamcenje (Gali¢, 2002).

Neke informacije iz senzorickog pamcdenja
propadaju a druge kroz obradu stizu u kratko-
ro¢no pamcenje, gdje se ponavljanjem mogu
zadrzati, dok se one na koje je bila usmjerena
paZznja kodiraju u oblik koji omogucuje pohranu
u dugorocnom pamcenju, te kasnije pronalaZenje.
Uz informacije iz senzorickog u kratkoro¢no
pamcenje vracaju se i informacije iz dugoro¢nog
pamcenja. Zadrzavanje informacija (pamcenje)
je ograni¢eno prema koli¢ini, duljini aktivnosti,
sli¢nosti s drugim informacijama u radnom pam-
éenju, te koliko paZznje zahtijeva njihovo aktivno
zadrzavanje. lako se ¢esto moZe pronaci podatak
kako su kratkotrajno i radno pamcenje istoznac-
nice medu njima postoji jasna razlika. Za radno
pamcenje je potrebno, uz zadrZavanje, izvrSiti i
obradu pristiglih informacija (najbolji primjer za
to je pamcenje brojeva unatrag) Sto kod kratko-
trajnog pamcenja nije slucaj.

Radno pamcenje je ona vrsta neuralnog meha-
nizma (i psiholoskog procesa) koji omoguduje
povezanost i kontinuitet proslih iskustava (pam-
¢enje kao steCevina procesa upamcivanja) i tre-
nutnih djelovanja.

To je izraz sposobnosti mozga da u svijest pri-
zove upamcene podatke u odsutnosti bilo kakvih
vanjskih i izravnih podraZaja i to je, moZda, naj-
vazniji evolucijski napredak mozdanog ustrojstva
(Judas 1 Kostovi¢, 1997).

Fonolosko radno pamcenje je sposobnost
zadrzavanja i manipuliranja jednokratno primlje-
nih jezi¢nih informacija, te njihova reprodukcija.

Radno pamcenje je ukljuceno u sve vidove
spoznajne i jezi¢ne obrade podataka i ima kljuc-
nu ulogu u oblikovanju i razumijevanju recenica.
Tijekom Ccitanja sredi$nji izvrSni koordinacijski
sustav aktivira postoje¢e podatke o sintaksi,
semantici, pravilima prevodenja grafema u fone-
me, a pomocni sustav istovremeno zadrZava pro-
Citane rijeci, fraze ili reCenice dok se obraduju da
bi Citatelj sa razumijevanjem pratio slijed teksta.

Djeca s tesko¢ama Citanja imaju problema i
u procesu fonemskog kodiranja u kratkotrajnom
pamcenju (Siegel, 1994).
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Stanje radnog pamcdenja djece u dobi 6-11
godina koja imaju teSkoce Citanja ispitivali su
Gathercole i dr.,(2006). Rezultati potvrduju kako
su nedostaci u radnom pamdcenju, jezi¢nim spo-
sobnostima i fonemskoj svjesnosti u neposrednoj
vezi s teSkoCama Citanja. Oni zakljucuju kako
nedostaci radnog pamcenja bitno ogranicavaju i
oteZavaju usvajanje vjeStine Citanja i matematike.
Zbog toga uciteljima sugeriraju poseban pristup
ucenicima s takvim teSko¢ama u cilju smanjiva-
nja teskoca Citanja.

Luciana i dr., (1999) su proveli istraZivanje
radnog pamcenja prijevremeno rodene djece u
dobi 7-9 godina. Rezultati govore kako je u sku-
pini prijevremeno rodene djece 25% vise greSaka
na zadacima radnog pamcenja u odnosu na djecu
rodenu na termin. Isto tako je primijeceno kako su
strategije rjeSavanja zadataka kod prijevremeno
rodenih ispitanika jednake petogodiSnjacima iz
kontrolne skupine.

Poveznicu ranog mozdanog oStecenja i deficita
radnog paméenja navode Woodward i dr. (2005)
u istrazivanja radnog pamcenja kod prijevreme-
no rodenih dvogodiSnjaka s ranim oStecenjima
mozga. Prema njima i danas su malo poznate
specifi¢ne manjkavosti u ¢ijoj pozadini su neu-
roloska ostecenja. Istrazivanje je provedeno na
92 prijevremeno rodene djece i 103 djece rodene
na termin u dobi od dvije godine. Rezultati se
temelje na nalazima MR mozga i sposobnostima
djece, s naglaskom na radno pamcenje i ukazuju
kako rano mozdano oStecenje ostavlja znaCajne
1 trajne posljedice na funkcije radnog pamdcenja
kod prijevremeno rodene djece.

Istrazivanja razvoja prijevremeno rodene djece
u svijetu su Cesta i zbog toga se njihovim medu-
sobnim usporedivanjem moze doci do znacajnih
zaklju€aka o potrebnim preventivnim i terapij-
skim aktivnostima. U naSoj zemlji to nije slucaj
jer je do sada bilo malo istrazivanja prijevremeno
rodene djece usmjerenih na govor, jezik, Citanje
i pisanje.

Obzirom na posebnost jezika, rezultate istrazi-
vanja u svijetu treba pazljivo prenositi na hrvatski
jezik.

Jezi¢no-govorni razvoj prijevremeno rodene
djece u dobi 4-5 godina istrazivala je Brozovi¢

(1998). Rezultati istrazivanja govore kako je
u skupini prijevremeno rodene djece veca uce-
stalost razvojnih jezi¢no-govornih poremecaja.
Skupina prijevremeno rodenih je postigla niZu
razinu jezika i govora u podrucju: razumijevanja,
razvoja artikulacije, procesima fonoloske obrade,
morfo-sintaktickoga razvoja i grafomotorickoga
razvoja.

Drugo istraZivanje provedeno u nasoj zemlji na
populaciji prijevremeno rodene djece (KolundZzié,
2002) govori o teskocama s pocetnim Citanjem
kod nedonoscadi koje su joS uvijek razvojne i ne
moze se govoriti o disleksiji. Istrazivanje je pro-
vedeno na kraju prvog razreda redovne osnovne
Skole kada je proces usvajanja Citanja jos u tije-
ku. Prijevremeno rodena djeca su citala sporije,
s viSe pogresno procitanih rije¢i te teze pratila
smisao teksta.

Sli¢no je istrazivanje provedeno s ciljem odre-
divanja prediktivnosti poslijeporodajnih mjere-
nja: gestacijske dobi (GD), porodajne mase (PM),
vrijednosti Apgar indeksa, za usvojenost vjestine
Citanja. Rezultati su pokazali kako su vrijednosti
GD, PM, Apgar 1 i Apgar 5 znac¢ajni za usvajanje
¢itanja. Najznacajniji doprinos ispitivanim vjesti-
nama daju GD i PM (Kolundzi¢, 2006).

Rizik koji donosi prijevremeno rodenje odnosi
se na smanjeno vrijeme GD, Cesto smanjenu PM
novorodenceta, te ucestale komplikacije nakon
samog rodenja. Najcesce postnatalne komplika-
cije kod prijevremeno rodenih su intrakranijalna
krvarenja, smetnje diSnog sustava, te infekcije.
Ove komplikacije su izraZenije i ucestalije kod
kraceg perioda gestacije i nize porodajne mase.
Zbog ovih razloga prijevremeno rodena djeca su
¢esce 1 dugotrajnije hospitalizirana, te im je na taj
nacin u samom pocetku usporen ili onemogudéen
normalan rast i razvoj i interakcija majka-dijete.

Rezultati vedine istraZivanja nam ukazuju
kako je manjkava fonoloska obrada kod prijevre-
meno rodene djece poveznica izmedu manje GD,
PM, i vrijednosti Apgar indeksa sa slabijim posti-
gnué¢ima na mjerama citanja u Skolskoj dobi.

Ukoliko nasi rezultati potvrde ocekivanja o
manjkavostima fonoloSke obrade bit ¢e dobar
pokazatelj potrebe ranije logopedske intervencije
na populaciji prijevremeno rodene djece kako bi
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se ovi nedostaci umanjili prije pocetka Skolovanja
i na taj naCin preventivno djelovalo na nastanak
teskoca citanja.

CILJ RADA

U ovome istraZivanju smo pokusSali utvrdi-
ti postoje li razlike u fonemskoj svjesnosti te
fonoloskom radnom pamcdenju kod prijevremeno
rodene djece i djece rodene na termin na kraju
prvoga razreda redovne osnovne Skole. Isto tako
pokusali smo utvrditi prediktivnost poslijepo-
rodajnih mjerenja (GD, PM, Apgar indeks) za
razvoj fonemske svjesnosti i radnog pamcenja.

ISPITANICI I METODE

Uzorak ispitanika su saCinjavale dvije skupi-
ne, skupina prijevremeno rodene djece (N=34) i
djece rodene na termin (N=34). Skupinu prijevre-
meno rodene djece sacinjavaju sva djeca (osim
djece s teSko¢ama u razvoju i djece iz dvojezi¢nih
sredina) rodena u jednoj kalendarskoj godini s
podrucja koje gravitira Opcoj Zupanijskoj bolnici.
U svakoj je skupini bilo 14 djec¢aka i 20 djevoj-
Cica. Pri odabiru ispitanika kontrolne skupine
kriteriji za ukljucivanje u istrazivanje bili su dob,
spol, rodenje na termin, stupanj majc¢ina obrazo-
vanja i isti razred kao i dijete iz grupe prijevreme-
no rodenih. Na taj je nacin svakom prijevremeno
rodenom ispitaniku naden sukladan par roden na
termin. Od 34 ispitanika 28 majki je imalo SSS, 1
majka VSS i 3 majke VSS. Prosje¢na gestacijska
dob skupine prijevremeno rodenih je bila 34.38
tjedana (raspon 29-36 tjedana), a kontrolne sku-
pine 39.26 tjedana (raspon 38-41). U vrijeme
ispitivanja prosjec¢na je dob ispitanika kod obje
grupe bila 93 tjedna ( 7 godina i 9 mjeseci) uz
raspon dobi 86-98 mjeseci.

Sva djeca su prije pocetka Skolovanja prosla
psihologijsko ispitivanje u svrhu dobivanja poda-
taka o intelektualnom postignucu.

Ispitivanje je provedeno individualno sa sva-
kim ispitanikom u skoli koju pohadaju, u trajanju
jedan sat po ispitaniku. Odgovori su snimljeni te
naknadno provjereni.

Primijenjeni su sljedeci zadaci:

» fonemska segmentacija

« fonemska sinteza

Fonoloska svjesnost se odnosi na sposobnost
uo¢avanja i manipuliranja slogovnom i glasov-
nom strukturom rijec¢i (u naSem ispitivanju radi
se o glasovnoj strukturi). Fonemska segmenta-
cija je sposobnost razdjeljivanja rije¢i na njezine
sastavne dijelove (foneme), a fonemska sinteza
spajanja fonemskih jedinica u cjelinu. Za ispitiva-
nje fonemske segmentacije ispitanik ispitaniku se
govori rije¢ koju on ponavlja a nakon toga govo-
ri glasove slijedom koji ¢ine zadanu rijec(npr.
fonemske sinteze ispitaniku se izgovara jedan po
jedan glas koji u nizu tvore rije¢, a nakon toga
ispitanik treba odgovoriti koja je to rije¢ (npr.

e Zadaci vizualno perceptivne brzine (VPB)

Za procjenu fonoloske radne memorije kori-
Steni su VPB zadaci koje je sastavila Lencek
(1994). Ti zadaci su potvrdeni kao mjera brzine
obrade simbola i jedan je od najboljih prediktora
nastanka poremecaja Citanja. VPB sadrzi trideset
zadataka, podraZajnih nizova sa Cetiri slova, a iza
svakoga podrazajnog niza u istom retku slijede
po Cetiri niza kao moguéi odgovori. Ponudeni
odgovori sadrze zamjene, premjestanja, reverzije
iinverzije slova. (pbmd/ bdmp pbmd  pbnd
dbmp).

Pamdéenje brojeva je jedan od naj¢escih nacina
za ispitivanje kratkotrajnog i radnog pamcenja.
Tijekom ispitivanja primijenjene su snimljene
liste brojeva s pauzom od jedne sekunde izmedu
svakog broja i to:

e pamcdenje brojeva unaprijed
e pamcenje brojeva unatrag

Analizom varijance su provjerene razlike
izmedu skupina ispitanika na svakoj varijabli.

Postupkom regresijske analize nastojali smo
odrediti prediktivnost varijabli (PT, GD, Apgar
indeks) za fonemsku svjesnost i radno paméenje.

REZULTATI I DISKUSIJA

U ovome radu smo pokusali utvrditi postoje
li razlike izmedu prijevremeno rodene djece i
njihovih kontrolnih parova rodenih na termin

44



Hrvatska revija za rehabilitacijska istrazivanja 2007, Vol 43, br. 2, str. 41-54

u procesima fonoloSke obrade, te ukoliko one
postoje, jesu li uzrokovane samim prijevreme-
nim rodenjem ili nekim drugim c¢imbenicima.
Isto tako pokuSali smo utvrditi prediktivnost
poslijeporodajnih mjerenja (GD, PM, vrijednosti
APGAR indeksa) za procese fonoloske obrade
kod osmogodis$nje djece.

Rezultati analize uzorka ispitanika pokazuju
da je u naSem istraZivanju skupina nedonoscadi
bila izloZena vecem stupnju prenatalnoga i peri-
natalnoga rizika. Vecina ispitanika iz ove sku-
pine je bila u kategoriji srednjeg i malog rizika
(Kolundzi¢, 2002)

Iako za sada nema opce prihvacenoga stava o
utjecaju samog prijevremenog rodenja na kasniji
razvoj brojni radovi upucuju kako ga ne treba
zanemarivati.

Danas su sve ¢eScée pretpostavke o negativnim
posljedicama prijevremene izloZenosti snaznim,
a posebice drugacijim uvjetima, i to primar-
no po sazrijevanje srediSnjeg Ziv€anog sustava.
Ucestalost ranih komplikacija kod prijevremeno
rodene djece je ucestalija nego kod terminske
djece. Kod ove djece najcesce dolazi do asfiksije,
periventrikularne leukomalacije, periventrikular-
nih krvarenja i teZih respiratornih poremecaja
(Rademaker i dr. 2005; Kirkegard i dr. 2006;
Brozovié, 1998; Wolke i dr., 1994).

S obzirom na znacaj Citanja, koji je neupitan u
danasnje vrijeme velike koli¢ine novih informaci-
ja koje se brzo izmjenjuju, pokusali smo utvrditi
vezu prijevremenog rodenja i fonoloske obrade
koja je vazan preduvjet usvajanju Citanja.

U istraZivanju Rademaker i dr. (2005) magnet-
skom rezonancom (MR) se pokusalo pronaci
vezu izmedu mozdanih lezija i Skolskog posti-
gnuca. IstraZivanje je obuhvatilo djecu rodenu s
32 ili manje tjedana gestacije, te s PM manjom od
1500 g. Blage lezije su potvrdene kod 87 djece,
srednje kod 104, a znacajnije lezije kod 30 djece.
Najcesce se radilo o proSirenjima ventrikula, pro-
mjenama u obliku i strukturi korpusa kalozuma,
cerebelarnoj i kortikalnoj atrofiji. Vezu lezija i
Skolskog postignuéa potvrdili su kod grupa sa
srednjim i znacajnim lezijama, dok ta veza nije
potvrdena u grupi djece s blagim lezijama.

Prema rezultatima ovog istrazivanja mozemo
reci kako je prijevremeno rodenje, kojega definira
krace vrijeme gestacije zbog Cega je porodajna
masa, najéesce, niza, te vrijednosti Apgar indeksa
manje, vrlo ¢esto uzrokom manjih ili ve¢ih odstu-
panja u gradi moZdanih struktura ili nezrelijim
funkcijama istih. Takvi neuropatoloski uzroci
dovode do deficita radnog pamcenja a koji uzro-
kuju teskoce fonoloske obrade §to posljedi¢no
dovodi do teSkoca Citanja.

Prema rezultatima analize varijance za fonem-
sku svjesnost mozemo reci kako su prijevremeno
rodena djeca slabija od vr$njaka rodenih na ter-
min.

Fonemska svjesnost je jedan od najvazni-
jih preduvjeta uspjesnog svladavanja vjeStine
¢itanja (Tiffany i dr. 2005; Anthony i Francis
2005; Wagner i Torgesen 1987). Rezultati ispi-
tivanja (Kolundzi¢, 2002) potvrduju ovu teoriju
i u populaciji prijevremeno rodenih, jer su visoki

Tablica 1: Analiza varijance izmedu grupa ispitanika na varijabli fonemska segmentacija

Fonemska segmentacija Mean SD min max F-test Sig F
Nedonoscad 12.06 1.39 7 14

26.98 .000
Djeca rodena na termin 13.41 .61 12 14

Tablica 2: Analiza varijance izmedu grupa ispitanika na varijabli fonemska sinteza

Fonemska sinteza Mean SD min max F-test Sig F
Nedonoscad 11.38 1.30 7 14

36.07 .000
Djeca rodena na termin 12.91 71 11 14
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koeficijenti korelacije s mjerama citanja prisutni
kod fonemske segmentacije i fonemske sinteze.
To je potvrda da je tako i u hrvatskom jeziku
na populaciji prijevremeno rodene djece. Sli¢ne
rezultate kod desetogodisnje prijevremeno rodene
djece navode Kirkegaard i dr. (2006). Oni navode
kako djeca s porodajnom masom ispod 2500 g
imaju visok rizik za teSkocée citanja, fonolosku
svjesnost i matematiku, dok djeca s porodajnom
masom 3000-3499 g imaju povecan rizik. Ovaj
visok i povecan rizik je u odnosu na djecu s
porodajnom masom 3500-4000 g. Prema njima
je itrajanje gestacije u neposrednoj vezi s fonem-
skom svjesnoScu i uspjehom na zadacima ¢itanja.
Gestacijska dob 33-36 tjedana ima povecan rizik
na nastanak teSkoca u fonemskoj svjesnosti i
¢itanju u usporedbi s gestacijom duljom od 37
tjedana.

Tijekom ispitivanja fonemske svjesnosti kod
obje grupe ispitanika potvrdeni su rezultati dosa-
dasnjih istrazivanja (Lencek, 1994; Vancas, 1999)
da se glasovna analiza prva usvaja. Pretpostavka

je da je obrada pri glasovnoj analizi manje
zahtjevna jer je ishodiSna tocka za rjeSavanje
zadataka izgovorena rije¢ koja je (uglavnom) dio
mentalnog leksikona, pa se krece od sadrzajno
poznatoga, ali i fonemski poznatoga u smislu cje-
line prema sadrZajno istom, fonemski drugacijem.
Fonemska sinteza krece od sadrzajno nepoznato-
ga i fonemski nepoznatoga i necjelovitoga te trazi
objedinjavanje komponenti u smislenu fonemsku
cjelinu koja aktivira mentalnu reprezentaciju.

Proces osvjestavanja fonemske strukture rijeci
nije nimalo lagan. Da bi se razvila ova vjeStina
dijete mora biti sposobno oblikovati, podrzavati
i pristupati fonoloskim reprezentacijama koje
ukljuCuju implicitno znanje kao osnovu ranih
perceptivnih i produktivnih sposobnosti i ekspli-
citno fonolosko znanje koje ukljucuje pristup
fonemskim segmentima za svjesne manipulacije
(Vancas, 1999).

Kako bi razvoj fonoloske svjesnosti protekao
bez vecih odstupanja potrebne su pravovreme-
ne intervencije kod djece koja imaju teSkoca, a

Tablica 3: Analiza varijance izmedu ispitivanih grupa na varijabli pamcenje brojeva unaprijed

Pam¢. broj. unaprijed Mean SD min max F-test Sig F
Nedonoscad 11.44 1.93 8 16

28.79 000
Djeca rodena na termin 13,85 1.78 11 18

Tablica 4: Brojcani i postotni pokazatelji postignutih bodova na ispitivanju pamcenja brojeva unaprijed

Nedonosc¢ad Djeca rodena na termin

Br. bodova N Br. djece % Br. bodova N Br. djece %

8 2 5.88 8 0 0

9 2 5.88 9 0 0

10 8 23.53 10 0 0
11 7 20.59 11 2 5.88
12 5 14.71 12 6 17.65
13 6 17.65 13 9 26.47
14 1 2.94 14 6 17.65
15 2 5.88 15 4 11.76
16 1 2.94 16 4 11.76
17 0 0 17 2 5.88
18 0 0 18 1 2.94
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s ciljem prevencije nastanka teSkoca cCitanja u
Skolskoj dobi (Anthony i Francis, 2005). Iz tih
razloga autori navode potrebu uvjezbavanja ove
vjestine kod sve djece. Rezultati su pokazali kako
je uvjezbavanjem doslo do znacajnog napretka
kod djece koja su imala teskoca s fonoloskom
svjesnoscu ali i kod djece koja tih teskoca nisu
imala §to navodi na zakljucak kako nije potrebno
odvajati djecu i uvjezbavati samo onu kod kojih
su teSkoce prisutne.

Rezultati longitudinalnog istraZivanja s podruc-
ja usvajanja Citanja kod nas (Vancas, 1999),
upucuju na znacajnu vezu fonoloske svjesnosti i
jezika. Prema njima slabija fonoloSke svjesnost
upucuje na jezicne deficite, a jezi¢ni nedostaci
mogu utjecati ne samo na pocetno usvajanje
Citanja ve¢ i na kasnije razine procesa Citanja.
Sli¢ni rezultati dobiveni su tijekom istraZivanja
u drugim zemljama, a gotovo svi naglasavaju
znac¢aj jezicne kompetencije za dobru fonolosku
svjesnost i uredan pocetak usvajanja Citanja.

Metodama statisticke analize smo potvrdili
postojanje znacajnih razlika izmedu prijevremeno

rodene djece i djece rodene na termin u rezulta-
tima na zadacima radnog pamdcenja, gdje su pri-
jevremeno rodena djeca postizala slabije rezultate
od svojih kontrolnih parova. U tablici 4 se vidi
kako su prijevremeno rodena djeca grupirana oko
niZih, a kontrolni ispitanici oko vi$ih vrijednosti
na zadacima pamcenja brojeva unaprijed.

Veza zadataka radnog pamcenja i fonoloske
svjesnosti viSestruko je ispitivana kako bi se
ustanovilo imaju li ovi zadaci zajedni¢ku osno-
vu u vidu vjestina fonoloske obrade ili se radi
o razli¢itim sposobnostima koje onda imaju i
drugaciju ulogu u usvajanju ditanja 1 pisanja.
Najcesce je glediste da metajezi¢ne sposobnosti
djece odrazavaju njihovu spremnost za fonolosko
kodiranje u jezi¢nome sustavu. Prema ovom tipu
veze loSe fonetsko kodiranje narusava sposobnost
deklarativnog procjenjivanja fonetske strukture, a
§to se odraZava na obradu sintakti¢kih i seman-
tickih struktura u govorenom i pisanom jeziku.
S druge strane takvo slabo fonetsko kodiranje
uvjetuje 1 loSe fonolosko pamcenje i neuspjeh u
zadacima za ispitivanje fonoloskog radnog pam-

Tablica 5: Analiza varijance izmedu ispitivanih grupa na varijabli pamcenje brojeva unatrag

Pamd. broj. unatrag Mean SD min max F-test Sig F
Nedonoscad 5.38 1.50 3 10 15.52 000
Djeca rodena na termin 6.85 1.58 5 12
Tablica 6: Brojcani i postotni pokazatelji postignutih bodova na pamcenju brojeva unatrag
Nedonoscad Djeca rodena na termin
Br. bodova N Br. djece % Br. bodova N Br. djece %
3 1 2.94 3 0 0
4 10 29.41 4 0 0
5 8 23.53 5 6 17.65
6 11 3235 6 11 32.35
7 1 2.94 7 7 20.59
8 1 2.94 8 6 17.65
9 1 2.94 9 2 5.88
10 1 2.94 10 1 2.94
11 0 2.94 11 0 0
12 0 12 1 2.94
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¢enja (Gathercole i Baddeley, 1993; Gathercole i
dr.,20006).

Prema rezultatima istrazivanja Woodward i
dr., (2005) slabije radno pamcenja prijevremeno
rodene djece mozemo povezati s neuropatoloskim
posljedicama koje imaju ucinak na kasnije posti-
gnuce u zadacima radnog pamcenja.

Baddeley (1984) uvodi pojam fonoloske pet-
lje za procese fonoloske obrade. Prema njemu
je govorni sustav polazno mjesto pamcdenja.
Fonoloska petlja sudjeluje u zadacima fonoloske
svjesnosti kroz obradu i zadrZavanje fonoloskih
informacija pri ¢emu se koristi radno pamdcenje za
prizivanje i rekodiranje informacija.

Prema nasim rezultatima slabijih sposobnosti
fonoloSkog pamcenja prijevremeno rodene djece
¢ini se da: slabija svjesnost glasovne strukture
onemogucava ili oteZzava djetetu izdvojiti foneme
u poznatim rije¢ima, a slabije vjestine fonolos-

kog pamcenja otezavaju ucenje veze fonoloskih
i grafickih kodova, odnosno ucenje pravila veze
grafem-fonem. Zbog toga te spoznaje teZe mogu
biti primijenjene na analizu nepoznatih rijeci, te
procese prepoznavanja napisanih rijeci kroz reko-
diranje i fonoloSko segmentiranje uslijed Cega
djeca teze usvajaju pocetno Citanje i usvajanje
pravila Citanja.

Ranije smo naveli kako su VPB zadaci jedan
od najboljih prediktora teSkoca €itanja kod djece,
te da dobro odjeljuje dobre od losih Citaca. Za
uspjesno rjeSavanje zadataka potrebno je automa-
tizirano znanje grafema u smislu dobre vjeStine
dekodiranja te procesi obrade unutar radnog
pamcenja i to aktivnosti fonoloske petlje (Vancas,
1999). Cini se da djeca koja se vise oslanjaju
na vizualna obiljeZja nizova, ¢eS¢e kontroliraju
zadani niz vracanjem pogleda na zadatak, te tre-
baju viSe vremena i ¢ine viSe pogreSaka nego ona
djeca koja pohranjuju niz u fonolosko spremiste

Tablica 7: Analiza varijance izmedu ispitivanih skupina na varijabli VPB zadaci

Bodovi na VPB 1 Mean SD min max F-test Sig F
Nedonoscad 8.68 2.36 3 13
Djeca rodena na termin 10.74 2.09 6 15 1450 000
Tablica 8: Brojcani i postotni prikaz bodova na VPB zadacima
Nedonoscad Djeca rodena na termin
Br. bodova N Br. djece % Br. bodova N Br. djece %
3 1 2.94 3 0 0
4 1 2.94 4 0 0
5 2 5.88 5 0 0
6 3 3.82 6 1 2.94
7 2 5.88 7 1 2.94
8 4 11.76 8 3 8.82
9 7 20.59 9 5 14.71
10 6 17.65 10 6 17.65
11 6 17.65 11 3 8.82
12 1 2.94 12 8 23.53
13 1 2.94 13 5 14.71
14 0 0 14 1 2.94
15 0 15 1 2.94
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te ga prizivaju i usporeduju s ponudenim odgo-
vorima. Pritom su kapacitet radnog pamcenja
i ucinkovitost prizivanja presudni za dobiveni
rezultat (Vancas, 1999). Kako su prijevremeno
rodena djeca statisti¢ki znacajno slabija u sposob-
nostima radnog pamcenja u odnosu na kontrolnu
skupinu, a kako radno pamdcenje ima znacajan
udjel u rjesavanju VPB zadataka, rezultati na
ovim zadacima su oc¢ekivano loSiji. Analiza vari-
jance dokazuje statisticki znacajne razlike izmedu
dvije grupe ispitanika u ovim rezultatima jer su
prijevremeno rodena djeca postizala statisticki
znacajno slabije rezultate.

Veza prijevremenog rodenja i teskoca fono-
loSke obrade se pokazala znacajnom u smislu sla-
bijih postignuca na svim ispitivanim varijablama
(fonemske svjesnosti i fonoloskog radnog pamcde-

nja) $to je u skladu s prethodnim istraZivanjima
(Gathercole i dr., 2006; Kirkegaard i dr., 2006;
Downie, Frisk, Jakobson, 2005).

Kirkegaard i dr.,(2006) navode slabija posti-
gnuca kod prijevremeno rodene djece u fonem-
skoj svjesnosti, Citanju i matematici. Najveci
utjecaj na ova postignuéa ima porodajna masa,
a neSto manji gestacijska dob. Nadalje navode
kako utjecaj ovih cimbenika nije jedini nego
kombiniran sa zastojem rasta ploda ili razli¢itim
patoloskim procesima tijekom trudnoce.

Ovakovi nalazi nas upuéuju na potrebu kon-
tinuiranog multidisciplinarnog pracenja prijevre-
meno rodene djece, kako bi se eventualne teskoce
uocile na vrijeme te pravovremeno ciljano djelo-
valo u svrhu prevazilaZenja istih.

Rezultati ispitivanja fonoloSke svjesnosti

Tablica 9: Regresijska analiza za varijablu fonemska segmentacija

R R2 F SIG F DF1 DF2
.669 447 10.030 .000 5 62
Tablica 10: Doprinos varijabli za regresijsku funkciju
VAR BETA SE BETA T-TEST SIGT
GD 135 .005 .674 .503
PM 271 4.469 1.291 202
Apgar 1 -.088 -.120 -.497 621
Apgar 5 403 858 2.132 037
Tablica 11: Regresijska analiza za varijablu fonemska sinteza
R R2 F SIG F DF1 DF2
.632 .399 8.242 000 5 62
Tablica 12: Doprinos varijabli za regresijsku funkciju
VAR BETA SE BETA T-TEST SIGT
GD 173 7.586 .830 409
PM 484 8.177 2.212 .031
Apgar 1 -.164 -.230 -.887 378
Apgar 5 129 282 .657 S14
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Tablica 13: Regresijska analiza za varijablu pamcenje brojeva unaprijed

R R2 F SIG F DF1 DF2
575 331 6.125 000 5 62
Tablica 14: Doprinos varijabli za regresijsku funkciju
VAR BETA SE BETA T-TEST SIGT
GD .184 137 .837 406
PM 272 7.820 1.178 243
Apgar 1 -.019 -4.578 -.099 922
Apgar 5 183 677 .878 383
Tablica 15: Regresijska analiza za varijablu pamcenje brojeva unatrag
R R2 F SIG F DF1 DF2
461 212 3.341 010 5 62
Tablica 16: Doprinos varijabli za regresijsku funkciju
VAR BETA SE BETA T-TEST SIGT
GD 355 204 1.488 142
PM .091 2.014 363 718
Apgar 1 -.021 -3.799 -.098 922
Apgar 5 052 149 232 817
Tablica 17: Regresijska analiza za varijablu VPB zadaci
R R2 F SIG F DF1 DF2
.569 323 5.927 000 5 62
Tablica 18: Doprinos varijabli za regresijsku funkciju
VAR BETA SE BETA T-TEST SIGT
GD 486 401 2.195 .032
PM .096 3.068 415 .680
Apgar 1 .109 286 553 582
Apgar 5 -.114 -.469 -.545 .587
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obradeni regresijskom analizom nam daju podat-
ke o prediktivnosti poslijeporodajnih mjerenja
za ovu vjestinu. Doprinos bioloskih varijabli za
fonemsku segmentaciju je sljedeci: dob ispitani-
ka, Apgar 1, GD i PM, a doprinos za fonemsku
sintezu Apgar 5, GD i Apgar 1. Sli¢ne rezultate
dobili su Kirkegaard i dr. (2006).Duljina trajanja
gestacije znacajno utjeCe na razinu usvojenosti
Citanja, matematike i fonoloske obrade u dobi od
deset godina.

Djeca s loSijom fonoloSkom svjesno$¢u imaju
problema u usvajanju strategije dekodiranja, a
onda i sloZenijih i nadogradujudih strategija cita-
nja. Tako manji broj usvojenih i automatiziranih
strategija ograni¢ava mogucnost njihova odabira
pri Citanju, a Sto rezultira boljim predvidanjem
ocekivanoga manjega broja to¢no procitanih rije-
¢i (Vancas, 1999).

Regresijska analiza rezultata ispitivanja rad-
nog pamcenja nam je, takoder, potvrdila predik-
tivnost poslijeporodajnih mjerenja za ovu vjesti-
nu. Sli¢ne rezultate objavili su Kirkegaard i dr.,
(2006). Definiranju regresijske analize rezultata
pamcenja brojeva unaprijed najviSe pridonose
vrijednost Apgar 1, dob ispitanika, GD te Apgar
5 i PT. Definiranju regresijske analize pamcenja
brojeva unatrag doprinose Apgar 1 i Apgar 5,
dob ispitanika i PT.

Kako smo u uvodu naveli o¢ekivanje da je
manjkava fonoloska obrada kod prijevremeno
rodene djece osnovnoskolske dobi poveznica
izmedu niZih vrijednosti poslijeporodajnih mje-
renja i slabijih postignuéa na mjerama citanja
nakon statistiCke obrade dobivenih rezultata ovo
ocekivanje mozemo potvrditi. Prema rezultatima
dosadasnjih istraZivanja ovom slijedu: niZe vri-

jednosti poslijeporodajnih mjerenja imaju zna-
¢ajan doprinos slabijoj fonoloskoj obradi, §to u
Skolskoj dobi rezultira slabije usvojenom vjesti-
nom Ccitanja, treba dodati i teSkoce u jezi¢nom
funkcioniranju jer je Ccitanje nastavak razvoja
jezi¢nih sposobnosti.

ZAKLJUCCI:

Fonoloska svjesnost (fonemska sinteza i
fonemska segmentacija) prijevremeno rodene
djece je slabija nego kod njihovih vr$njaka rode-
nih na termin

Teskoce fonoloskog radno pamcenja su uce-
stalije u grupi prijevremeno rodenih, a odnose se
na kapacitet pamcenja

Vrijednosti poslijeporodajnih mjerenja (GD,
PM, Apgar indeks) su prediktivne za fonolosku
svjesnost i radnu memoriju. Ovo je posebno izra-
Zeno kod ispitanika ¢ije su vrijednosti mjerenja
niZze od prosjeka za grupu. NiZe vrijednosti GD,
PM i Apgara daju vecu predvidivost teskoca
fonoloske obrade kod osmogodisnje djece.

Prema rezultatima moZemo govoriti o pove-
¢anom, a ne iskljuivom, utjecaju za nastanak
teskoca fonoloske obrade kod prijevremeno rode-
ne djece. S obzirom da su pojedini prijevremeno
rodeni ispitanici postigli rezultate kao i njihovi
kontrolni parovi, a nekoliko njih i bolje, ne moZze-
mo govoriti o isklju¢ivom utjecaju prijevremenog
rodenja na ispitivane vjestine.

Rezultati upucuju na potrebu kontinuiranog i
multidisciplinarnog pracenja ove populacije djece
zbog povecanog rizika za nastanak komunika-
cijskih, govornih i jezi¢nih teskoca, te teskoca
¢itanja i pisanja.
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SOME FEATURES OF PHONOLOGICAL PROCESSING IN
PREMATURE BORN EIGHT YEARS OLD CHILDREN

In this research we tried to determine the existence of differences in phonological processing between premature born
children and children born on term at the end of the first year of their elementary school education. We also tried to
determine the role of after-birth measurements - the age of gestation (GD), weight at birth (PM) and Apgar index - in
prediction of processes of phonological elaboration. Two groups of children matched by age, sex, education of their
mothers and school class they attend were studied: 34 children born before 37 weeks of gestation and 34 children born after
37 weeks of gestation (control group). Considering that the group of premature born children achieved significantly poorer
results on every observed variable, it seems that premature birth carries the risk of developing problems in phonological
processing. The regression analysis showed that after-birth measurements are predictive to skills examined in this research.
These results, which are in concordance with the results of similar studies, indicate that premature birth is significant risk
factor when phonological processing is concerned. Inadequacy of phonological elaboration contributes considerably to
the emergence of difficulties in the development of reading and writing skills, which often results in academic failure.

Key words: premature birth, after-birth measurements, phonological processing
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