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BRANKO KOSTELAC

Roberta Frange3a Mihanovi¢a 1, Zagreb

PLESOGRAM:
CJELOVIT NACIN ZAPISIVANJA
HRVATSKIH NARODNIH PLESOVA

U nas je Franjo S. Kuha& prvi tekstualno opisivao narodne plesove,
a Nikola Hercigonja i Vinko Zganec prvi su ih zapisivali rabeéi
pritom elemente notnog pisma. Vladimir Skreblin je osmislio svoj
nadin zapisivanja opisnim crteZima, a Ivan Ivanéan razvio je plesni
zapis koji ukljuéuje Zganlevo plesno pismo, Labanovu
kinetografiju i tekstualni opis. Zganevo se plesno pismo zbog
svoje jednostavnosti, moguénosti brzog zapisivanja i Citanja u
naSoj domacdoj praksi pokazalo boljim od svih drugih nadina
zapisivanja naSih narodnih plesova, pa je stoga i posluZilo kao
osnova za izradu plesograma. Buduéi da su se prigodom uporabe
Zganteva sustava pojavile mnogobrojne potrebe za dodatnim
znakovima, Branko Kostelac ih je osmislio u duhu Zgan&eve
osnovne zamisli, a pojedine znakove preuzeo iz Labanove
kinetografije.

Plesogram sadrii pet skupina oznaka uz notni zapis — oznaku za
koreografski oblik, medusobno drZanje plesala, pokrete nogu i
ruku, smjer kretanja u prostoru te dodatne znakove. Time obuhvaca
cjelinu plesne strukture. Prakti€an je za svekoliku uporabu i uz
suvremene videozapise dostatnim je uporiStem za razumijevanje i
poducavanje plesa.

Kljucne rijeci: zapisivanje narodnih plesova, plesogram, Hrvatska

Opisivanje plesova u Hrvatskoj zapoceo je etnomuzikolog Franjo Kuha¢,
objavljujuéi svoje prve opise u treem svesku JuzZno-slovjenskih narodnih
popievki (Kuha¢ 1880), a kasnije i u petom svesku iste zbirke (Kuhad
1941). Manji dio plesova §to ih je Kuha¢ prikupio ostao je neobjavljen. U
rukopisu Sestoga sveska, koji je pohranjen u Institutu za etnologiju i
folkloristiku u Zagrebu, a za tisak ga je pripremio Vinko Zganec, nalazi se
dvadesetak plesova. U svom radu o Kuhacu kao zapisivadu narodnih
plesova Stjepan Sremac isti¢e kako bi "previSe... bilo ocekivati od €ovjeka
koji nije bio struc¢njak za ples, a osim toga pionir u ovome poslu, precizniji
i analiti¢niji pristup i prema tome to¢nije rezultate. Ako nije uspio odrediti
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to¢nije razlike prema kolu, uspio je prepoznati osnovne koreografske
oblike u kojima se plesovi javljaju i na osnovi njih podijeliti ih u pet vrsta"
(Sremac 1984:208; kurziv B. K.). Nadalje Sremac za Kuhaca kaZe:
"lzradiv§i metodologiju terenskog istraZivanja, provjerenu, obogacenu i
dopunjenu kroz prakti¢na terenska istraZivanja, obradom, klasifikacijom i
interpretacijom prikupljene grade, Kuhal je stvorio sve uvjete za
sistematsko prikupljanje i proucavanje narodnih plesova i moZemo i
trebamo ga smatrati prvim nasim etnokoreologom" (ibid.:212). Kuhacu je
u srediStu pozornosti bila glazba kao pratnja plesu, pa on opisuje ponajvise
kontekst izvedbe, a tek ponekad i sam ples (npr. staro sito u Kuhac
1880:344).

Zapisivanje narodnih plesova razvili su nakon Kuhaca, od 1940-tih
nadalje, etnomuzikolozi Nikola Hercigonja i Vinko Zganec, koreograf
Vladimir Skreblin te nadasve etnokoreolog i koreograf Ivan Ivan&an.
Zalaganjem Ivan€ana u nas se ve¢ od 1950-ih sve viSe poclinje koristiti i
kinetografija, odnosno Labanova notacija (v. Ivanfan i Gattin 1951,
IvanCan u Neubauer 1958:76).! Svi ti rezultati hrvatske etnokoreologije
dali su mi poticaj za oblikovanje plesograma o kojemu je ovdje rijec.

Dosadasnji nacini zapisivanja hrvatskih narodnih plesova

No, najprije valja podastrijeti nacine kojima su se sluZili spomenuti
zapisivaci. Prvo zapisivanje plesnih koraka nalazimo u Nikole Hercigonje
(zapisi iz 1940. u Hercigonja 1938-1940), a potom i u Vinka Zganca
(zapisi iz 1947. u Zganec 1979). Obojica su se pritom posluZila
elementom glazbenog pisma — notnim zapisom na jednoj crti u kojemu
notne vrijednosti odgovaraju plesnim koracima. Hercigonja je uz notne
vrijednosti stavljao i oznaku izvodi li se korak lijevom ili desnom nogom (1
ili d). Zganec je takav nacin zapisivanja pojednostavnio, te za lijevu nogu
vrat note okrenuo nadolje, a za desnu nogu nagore. Time je dodatnu
oznaku (1 ili d) ucinio suvi§nom i postigao brZe i jednostavnije zapisivanje
i Citanje plesnih zapisa. No, istodobno je uveo i €itav niz novih oznaka koje
su pridonijele preciznijem zapisu plesa.

! Rije¢ je o u svijetu najradirenijem i najpreciznijem, ali i najsloZenijem sustavu
zapisivanja plesa, koji je oko 1928. godine osmislio &uveni koreolog Rudolf von
Laban, a poslije razradivao Albrecht Knust (Sire o tome v. u Knust 1979; usp. i Neubauer
1958).
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Slavicek se Zeni iz OtruSevca prema plesnom zapisu Nikole
Hercigonje (1938-1940: br. 224/10777):

Hrvatsko autorsko druitvo {HAD], Zagreb

(Posebni naslov):

QOstali podatei o pjevadu u ,Doevaiku" str. ..

' Pjevao u priemetu: ...

ZBIRKA NARODNIH POPJEVAKA

Prvi stih popievke: SL AVICHK SE ZMEI...
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Ceperlin iz Petrijanca prema plesnom zapisu Vinka Zganca (Zganec
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1950:429):
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Polegala trava detelina iz Bikovca prema plesnom zapisu Vinka Zganca

(Zganec 1950:181):
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Figura "prebirat" u balonu iz Barbana prema plesnom zapisu plesnim
pismom Vinka Zganca, kinetogramom 1 tekstualnim opisom Ivana
Ivancana (Ivancan 1963:103):
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Svaki takt .se sastoji od ¢Cetiri Cetvrtine.

Prva Cetvrtina: Izvodadi koraknu desnom nogom naprijed. Lagano udare petom i
odmah je odignu od poda. Zatim je opet naglo uz udarac spuste na pod i odmah

ponovno odignu od poda. Prvi se udarac izvodi na pofetku &etvrtine, a drugi

ta¢no u njemoj sredini, tj. na poCetku druge osmine.

Druga Cetvrtina: Izvodadi koraknu lijevom nogom naprijed i utine sve ono 3to su
u préthodnoj Cetvrtini udinili desnom nogom.

Tre¢a tetvriina: Izvodi se isto $to i na prvu &etvrtinu.

Cetvrta Cetvrtina: Izvodi se isto $to i na drugu Cetvrtinu.
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Plesogram

Kako je razvidno iz navedenih primjera, Zgan&evo se plesno pismo zasniva na
metroritamskoj strukturi plesa, a nastalo je iz prakti¢nih terenskih potreba melo-
grafa (usp. Zganec 1958). Zbog svoje jednostavnosti, moguénosti brzog zapisi-
vanja i €itanja ono se u naSoj domacoj praksi pokazalo boljim od svih drugih
nacina zapisivanja plesova, pa mi je stoga posluZilo kao osnova za izradu pleso-
grama.

Ono ima i svojih nedostataka, §to je Zganec i sam primijetio, pai istaknuo
da je ono "samo skica 1 ideja o ovoj vrsti koreografije folklornih plesova. Ovaj
sistem trebalo bi razraditi dokraja, ali bi taj posao morao izvesti koji koreografski
struénjak" (Zganec 1958:48). Koristeéi se u svojim etnokoreolo$kim istraZivanji-
ma Zgan&evim pismom, pokazale su mi se mnogobrojne potrebe za dodatnim
znakovima 3to sam ih uspio smisliti u duhu Zganéeve osnovne zamisli. Tako
stvoren plesogram osnova je za detaljan opis i naknadnu izradu kinetograma.
No, njegova je prednost u odnosu na kinetogram u tome §to plesogram mogu
vrlo brzo nauciti svi potencijalni zapisivaci plesa. Kinetografija je naime veoma
sloZen sustav zapisivanja plesa koji je, iako se od 1963. godine kontinuirano
poducava i na Ljetnoj Skoli folklora, upravo zbog svoje slozenosti malotko u nas
u potpunosti usvojio. Nasuprot tomu, plesogram je prakti¢an za svekoliku uporabu
1uz suvremene videozapise dostatno je uporiste za razumijevanje i poducavanje
plesa.

Zgan&evo se plesno pismo odnosi samo na pokrete nogu i ruku, a nedostaje
zapis medusobnog drZanja plesaca te osnovnih koreografskih oblika. Plesogram
Sto sam ga prvi put predlozio 1989. godine (v. Kostelac 1989) ukljucio je i te
plesne sastavnice, dopunjujuéi i preoblikujuéi osnovni Zganéev sustav. PosluZio
sam se pritom pojedinim znakovima Labanove notacije, kao npr. znakovima za
ruke 3k, dlanove () §), ramena 4 K, laktove JU, znakovima za plesada &1 ple-
sadicu & , znakovima za skraceno X i produZeno ¥1i drugim, kako bih istovjetnim
znakovima potencijalne zapisivace i itatelje struéne literature neizravno uvodio
1 u plesni sustav Labanovog kinetograma. U zapise sam unio i znakove kojih u
Labanovu kinetogramu nema — znakove za unutarnji 98 i za vanjski < dio
lakta.

Plesogram sadrzi pet skupina oznaka uz notni zapis — oznaku za korecograf-
ski oblik, medusobno drzanje, pokrete nogu i ruku, smjer kretanja u prostoru te
dodatne znakove:

Smjer &itanja plesograma:
9 I I . |
(s } Notni zapis 1
AND".4 | 1 1!
)
Koreografski oblik
P 1 Pokre}i nogu
u . i
I Medusobno drZanje
Smjer kretanja u prostoru
§ — k L )
b T | I
Pokreti ruku
| ] I
I T l

140



Nar. umjet. 40/2, 2003, str. 133-152, B. Kostelac, Plesogram: Cjelovit nacin ...

1. Koreografski oblici

® O
Solisticki plesovi
ORI IR PR I R R R I
Parovni plesovi
8 deb c} o : b4
Plesovi u trojkama
’ * ?
3° ¢ - o0
Plesovi u ¢etvorkama
9;8*9):%
Plesovi u otvorenom kolu
3?0
- -
. G
Plesovi u zatvorenom kolu déd

Plesovi u zatvorenom kolu | a8%Ps
s plesaCem ili plesaicomu |% » Z®
sredini kola (LIRS

Plesovi u zatvorenom kolu | 2877»

. . ] 4
s plesnim parom u sredini ?r;, » \;_3
kola déd
?
S22
- 0-0
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Kolo u kolu ¥3ed
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Plesovi u vrstama i

kolonama - O-8-0-8-0-

Kolo na kolu
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2. Medusobno drZanje

% | . .

\%D Drzanje plesnog para kao u gradanskih parovnih plesova.!

@Q)) Plesag uhvati plesadicu oko struka, a plesacica ruke stavi plesacu
pS na ramena.

|9 y G

X . X Hvat plesaca za naprijed ispruzene ruke.

a/‘\E Hvat plesaca za dolje opruZene ruke.
3><§ Hvat plesaca za ruke prekriZene naprijed, desnom preko lijeve.
a><§ Hvat plesaca za ruke prekriZzene natrag, lijevom preko desne.

je=<af  Hvat plesaca za tkanicu ili pojas.
3—‘ —t Hvat plesaca za ramena.

I~é-t Hvat plesaca za koso naprijed ispruzene ruke u visini grudi.
3\X/E Hvat za ruke.
‘ ' . . . . .s

@ ® Ja&i pljesak dlanovima ispred tijela.

\ 14
9 @  siabiji pljesak dianovima ispred tijela.

7 Vanjski dio lakta lijeve ruke.

J Unutarnji dio lakta lijeve ruke.

N Vanjski dio lakta desne ruke.
G Unutarnji dio lakta desne ruke.

! Sintagma "kao u gradanskih parovnih plesova" uobiéajena je u opisima narodnih plesova (usp. npr. Ivanéan
1986:88) — plesni se parovi medusobno uhvate kao npr. u valceru, tangu i sli€nim plesovima.
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3. Pokreti nogu i ruku

Koreografska crta. Pod na kojem plesaéi izvode plesne korake.

Tezina tijela na desnoj nozi.
Tezina tijela na lijevoj nozi.

Dva titraja na desnoj nozi.

Na desnu se nogu ne prenosi teZina tijela iako se njome pravi
pokret, gesta, npr. privlacenje noge i sli¢no.

Udarac o pod cijelim stopalom desne noge.
Udarac o pod petom desne noge.
Desna je noga na prstima, na prednjem dijelu stopala.

Desna noga poklekne u koljenu.

Desna, slobodna noga je dijagonalno prekrizena naprijed.
Desna, slobodna noga je ispruZena naprijed.
Desna, slobodna noga je ispruzena naprijed, savijena u koljenu.

Skok i doskok desnom nogom.

Desna, slobodna noga se zabaci unatrag, savijena u koljenu za
90 stupnjeva.

Desna je noga na prstima, na prednjem dijelu stopala, a zatim
se spusti na ¢itavo stopalo.

Desna se noga sa stopala diZe na prste, na prednji dio stopala.

Desna je noga na prstima, na prednjem dijelu stopala, zatim se
spusti na petu, a potom se opet digne na prste, na prednji dio
stopala.

Oznake za pokrete ruku zapisuju se identi¢no kao i za noge. Za desnu je
ruku vrat note okrenut nagore, a za lijevu ruku nadolje. Uz osnovni se zapis
dodaju i oznake za smjer kretanja ruku te ostale oznake za skra¢eno, produzeno,
naglaSeno, i tomu sli¢no.
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4. Smjer kretanja u prostoru

 ooeeree— U mjesm_

—t— Naprijed.
— Natrag.

— Boc¢no lijevo.
— Boc¢no desno.
£ 7 KruZno u smjeru kretanja kazaljke na satu.

P

KruZno u smjeru suprotnom od kretanja kazaljke na satu.

P

Okret u smjeru kretanja kazaljke na satu odreden

4 360° 4 stupnjem, npr. za 45, 90, 180 ili 360 stupnjeva.

\ 360° \ Okret u smjeru suprotnom od kretanja kazaljke na satu
odreden stupnjem, npr. za 45, 90, 180 ili 360 stupnjeva.

# 4 Okret plesnog para u smjeru kretanja kazaljke na satu.

W\ \ Okret plesnog para u suprotnom smjeru od kretanja
kazaljke na satu.

e Poludesno naprijed.

" Polulijevo naprijed.

—~— Poludesno natrag.

t 's i Polulijevo natrag.

5. Ostali znakovi
J] Ponavljanje plesa u cijelosti — Jednako

Ponavljanje plesa u cijelosti,

I nou suprotnom smjeru i /&  Priblizno
suprotnom nogom.
X Skraéeno ~  Proizvoljno
1 ProduZeno o0 Beskonadéno
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Tri koraka 1z Sv. Klare prema plesnom zapisu plesogramom Branka
Kostelca (Kostelac [u tisku]):
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Poljka iz Brezovice prema plesnom zapisu plesogramom i kinetogramom
Branka Kostelca (Kostelac [u tisku]):
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Drmes iz Brezovice prema plesnom zapisu plesogramom i kinetogramom
Branka Kostelca (Kostelac [u tisku]):
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DANCEGRAPH:
A WAY OF COHERENT RECORDING
OF CROATIAN FOLK DANCES

SUMMARY

Here, Franjo Kuha¢ was the first to record folk dances in textual form, and Nikola
Hercigonja and Vinko Zganec were the first to record them by using elements of music
notation system. Vladimir Skreblin has invented his own way of recording by using
descriptive sketches, and Ivan Ivanéan has developed a dance noting system that includes
dance script by Zganec, kinetography by Laban and textual description. Given its
simplicity, the fact that it can be noted down very quickly, as well as its readability,
Zganec's dance script has proved better than any other way of recording folk dances in our
domestic practice, and thus served as a basis for creation of dancegraph (plesogram). Since
there has been need for numerous additional signs in Zganec's script, Branko Kostelac has
created them following Zganec's original idea, but also took some signs from Laban's
kinetography. Dancegraph contains five groups of signs that follow the music sheets, and
a sign for a choreographic forms, mutual holding of dancers, leg and arm movements, the
direction of movement in space and additional signs. This all encompasses the entirety of
the dance structure. The dancegraph is practical for all kinds of usage, and, together with
contemporary video films, it is a sufficient ground for understanding and teaching of dance.

Keywords: recording of folk dances, dancegraph (plesogram), Croatia
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