Kvalitativna ras¢lamba caklinske
povrSine nakon skidanja
zaostatnoga kompozita

Sazetak

Postupak ciscenja zaostatnoga kompozita posto je skinuta ortodont-
ska bravica, problem je jer se cesto osteti caklinska povrsina.

Svrha je ovoga rada odrediti metodu c¢iscenja zaostatnoga kompozita
koja najmanje ostecuje caklinsku povrsinu. IstraZivanje je provedeno
in vitro, na 30 premolara. Bravice su lijepljene i skidane istim postup-
kom, nakon cega su zubi nasumce podijeljeni u tri skupine. Prva je
¢iscena Band Driverom, druga tungsten karbidnim svrdlom, a treca kli-
jestima za skidanje kompozita. Uzorci su analizirani svjetlosnim stere-
omikroskopom Olympus. Provedena je rasclamba mikrofotografija i
procijenjen Surface Roughness Index (SRI). Najmanje izgrebana po-
vr§ina cakline ostala je nakon tungsten karbidnoga svrdla. Ono se je
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zaostatnoga sloja kompozita nakon skidanja ortodontskih bravica.

Klju¢ne rijeci: zaostatni kompozit, Surface Roughness Index.

Uvod

Lijepljenje bravica na povrsinu zuba velik je na-
predak u tretmanu fiksnim ortodontskim napravama,
§to je i prikazano u mnogim objavljenim radovima
(1-6). Udobnost za pacijenta, konzervativan pristup
te jednostavnost postupka postavljanja naprave samo
su neke od prednosti. No ostaju neka nerazjasnjena
pitanja. Jedno od njih je i kako, nakon §to su skinute
bravice, vratiti caklinsku povrSinu u stanje koje je
bilo prije nego §to su na nju lijepljeni elementi fiksne
naprave.

Mnogi postupci ¢is¢enja cakline, nakon skinutih
bravica, oStecuju njezinu povrsinu i stvaraju ogre-
botine. Iz pregleda literature jasno je da postoji mno-
go razlic¢itih misljenja o tome koja je metoda otkla-
njanja zaostatnoga sloja i poliranja povrsine cakline
najprihvatljivija. Retief i Denys (7) iznose misljenje
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da se scaler i dijamantna svrdla ne bi smjela rabiti
za ¢iScenje zaostatnoga materijala s povrSine cakline
jer uzrokuju duboka ostecenja cakline. Zachrisson
1 Artun (8) u svojemu istraZivanju zakljucuju da se
caklina najmanje oStecuje upotrebom tugsten karbi-
dnih svrdala pri niskom broju okretaja. Rouleau,
Grayson i Cooley (9) navode da upotreba ru¢noga
scalera nije poZeljna jer ostavlja duboke usjekline
u caklini. Americki ured za prehranu i lijekove uvodi
godine 1990. Neodymium: Yttrium Aluminium Gar-
net laser (Nd:YAG laser) u ograni¢enu uporabu u
intraoralnome podrucju u svezi s tretmanom mekih
tkiva (10). Provedena su istrazivanja o uporabi lasera
iu druge svrhe, pa tako i 0 mogucnosti da se njime
razgraduje kompozitni zaostatni sloj ¢ime bi se iz-
bjegla ostecenja cakline koja nastaju uklanjanjem
zaostatnog sloja konvencionalnim, mehanickim me-
todama (11).
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Vaznost ovoga pitanja spoznaje se i anketom pre-
ma kojoj 80% ispitanih ortodonata primjecuje, nakon
skidanja bravica, oStecenja i vidljive ogrebotine po
caklinskoj povrSini. Vise od polovice ispitanih neza-
dovoljno je izgledom cakline nakon ¢iséenja i poli-
ranja (12).

Svrha je ovoga rada odrediti metodu ¢iscenja za-

ostatnoga kompozita koja najmanje oStecuje caklin-
sku povrSinu.

Materijal i metode

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 30 premo-
lara izvadenih iz ortodontskih razloga. Uporablje-
ne su metalne bravice Ultratrimm Edgewise Brackets,
Roth .018”, Dentaurum, nar.br. 713-007-50.

Bukalne povrSine izabranih zuba bile su bez vi-
dljivih oStecenja cakline, ispuna ili karijesnih lezija.
Povrs$ina zuba na koju ce se lijepiti bravice prije je
eksperimenta oci$¢ena ¢etkicom, uz polijevanje vo-
dom. Bravice su lijepljene po uputama proizvoda-
¢a materijala za lijepljenje:

1. Jetkanje 37%-tnom otopinom ortofosforne ki-
seline (Email Preparator blue, Etching gel, Ivo-
clar/Vivadent) u vremenu od 30 sekundi, ispi-
ranje vodom i susenje u trajanju od 30 sekundi.

2. Pozicioniranje i fiksiranje bravica. Upotrijebljen
je Ortho-One No-mix Orthodontic Primer tvrtke
Bisco, te Ortho-One Self-cured Orthodontic Direct
Bonding Paste istog proizvodaca.

Kako bi se postigla najveca jakost vezanja ma-
terijala, zubi sa zalijepljenim bravicama ostavljeni
su 48 sati u fizioloskoj otopini na tjelesnoj tempe-
raturi. Bravice su skidane klijestima (Narrow Direct
Bond Removers w/Pad 800-0348, Ormco ETM),
nakon ¢ega su uzorci nasumce podijeljeni u 3 sku-
pine od po 10 zuba.

Zaostatni kompozit sa zuba u svakoj skupini ¢i$-
cen je sljedecim metodama:

* Skupina 1 - Band Driver 30A s nastavkom za ski-
danje kompozita (Kavo, nar. br. 5491302), 1000
okretaja u minuti (Slika 2.)

e Skupina 2 - tungsten karbidno svrdlo (Komet
H282K, FG 016, duZina radnog dijela 6 mm),

150 000 okretaja u minuti uz hladenje vodom
(Slika 3.)

» Skupina 3 - klijesta za skidanje kompozita (Ormco
AEZ Titanium Adhesive Removing Plier, 803-
-2410) (Slika 4.)

Za zavr$no poliranje uzoraka upotrijebljena je
zelena gumica (Rocky Mountain, ECM 1047) te
pasta za poliranje (Mira-Clin P, Hager Werken).

Slika 2. Band Driver
Figure 2. Band Driver

Slika 3. Tungsten karbidno svrdlo
Figure 3. Tungsten carbide bur

Slika 4.  KlijesSta za rucno skidanje kompozita

Figure 4. Adhesive removing plier

242

Acta Stomatol Croat, Vol. 37, br. 3, 2003.



Martina Miksic i sur.

Caklina nakon skidanja kompozita

Mikroskopiranje i ras¢lamba mikrofotografija

Bukalne povrsine zuba s kojih je uklonjen zao-
statni kompozit analizirane su binokularnim svjetlo-
snim stereomikroskopom Olympus SZXZB12 pod
povecanjem od 200 x (okular WHS30X-H i objekti-
vom DFPLAPO1XPF, te svjetlosni sustav Highlight
3100).

Mikrofotografije su analizirane kako bi se oci-
jenio izgled caklinske povrSine (procjena glatkoce)
sluzeci se pri tom Surface Roughness Indexom (SRI),
koji su u svojemu radu godine 1990. predlozili Howell
i Weeks (13), modificiranim za potrebe kvantitativne
ra$¢lambe i mogucnosti statisticke obradbe podata-
ka (14), jer je u izvornoj verziji predstavljen u alfa-
betskom obliku. Tako je svaki uzorak unutar svoje
skupine analiziran i ocjenjivan:

0 -idealna povrsina cakline, bez ogrebotina i oste-
éenja

1 - prihvatljiva glatkoca cakline, mjestimi¢ne ogre-
botine

2 -fine, razmjerno plitke ogrebotine na vecemu di-
jelu cakline

3 - gruba povrSina, dublje ogrebotine po cijeloj ca-
klinskoj povrsini

4 -vrlo nepravilna povrsina, vrlo duboke ogrebo-
tine preko cijele povrsine

Statisticka rasclamba napravljena je s pomocu
statistickoga paketa SPSS 10.0. (Statistical package
for Social Science). Mann Whitney U testom (U =
-2,791, p = 0,005) ispitana je razlika izmedu skupina
za srednje ocjene izgrebenosti.

Rezultati

Metoda 1 (Band Driver) nije ukljucena u statisti-
¢ku ras¢lambu zbog nemogucnosti da se odstrani za-
ostatni sloj kompozita sa svih zuba, §to je bila po-
sljedica tro$enja radnoga nastavka. No srednja ocje-
na te metode, izraCunana na uzorcima na kojima je
provedena, svrstava ju izmedu metode 2 i 3. Prema
srednjoj ocjeni, najmanja izgrebenost cakline postize
se CiS¢enjem tungsten karbidnim svrdlom, za koje
je srednja ocjena 0,9, na drugom je mjestu Band dri-
ver s ocjenom 1,7, a na trecemu su Ormco klijesta
za skidanje kompozita sa srednjom ocjenom 1,9

(Slika 1, Tablica 1). Nadena je statisticki znatna ra-
zlika (p < 0,005) izmedu srednjih ocjena metode 2
(tungsten karbidno svrdlo) i metode 3 (klijeSta za
skidanje kompozita).

1,5

0,5

Metoda 1/
Method 1

Metoda 2 /
Method 2

Metoda 3/
Method 3

|:| Band Driver
|:| Tungsten karbidno svrdlo / Tungsten carbide bur

|:| Ormco Adhesive Removing Plier

Slika 1. Srednje ocjene izgrebenosti cakline

Figure 1. Mean grades of the roughness of the enamel
surface

Tablica 1. Kvalitativna procjena izgleda povrsine cakline
Table 1.  Qualitative assessment of the enamel surface

SRI (Surface Roughnes Index)

Broj Metoda 1/ Metoda 2 / Metoda 3 /
uzorka / Method 1 Method 2 Method 3
No of Tungsten kar- Ormco
samples| Band Driver bidno svrdlo / Adhesilve

Tungsten car- Removing
bide bur Pliers
1 1 1 1
2 1 1 1
3 2 2 2
4 2 1 3
5 2 1 1
6 2 0 2
7 - 1 2
8 - 0 3
9 - 1 2
10 - 1 2
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Rasprava

Posto se skinu bravice, pred ortodonta se posta-
vljaju visoki zahtjevi i traZi se da caklina bude u isto-
me stanju u kojem je bila prije nego §to se je posta-
vila naprava. Kako glatkocéa cakline stvara njezin
estetski dojam, i sam pacijent odmah moZe opaziti
svaku promjenu koja je nastala bilo zbog neadekvat-
nog skidanja ili obradbe povrSine nakon toga. Nai-
me, na zubu ostaje dio materijala za lijepljenje koji
je potrebno ukloniti, a da se pritom ne osteti caklin-
ska povrs$ina. Zanimljivo je napomenuti da se u nas
vecina ortodonata sluZi dijamantnim brusnim sred-
stvima, grubljim ili finijim. Vecina istraZivanja ta
sredstva odbacuje kao metodu izbora, jer su oste-
cenja cakline, dublje i plice brazde, mnogo veca ne-
go kod ostalih postupaka (7). Zbog toga u istraZi-
vanju nije upotrijebljena ta metoda odstranjenja
kompozita. Nije preporucljiva ¢ak ni uporaba naj-
finijih dijamantnih finirera, jer nastaju oStecenja ca-
kline ili zaostaje previse kompozitnoga materijala
koji poslije, ¢ak i u osoba s izvrsnom higijenom, pro-
mijeni boju 1 postaje hrapav (14). Treba spomenuti
i da mnogi autori rabe dijamantna brusna sredstva
¢ak i bez hladenja (9, 12). Nije jasno zbog ¢ega, ali
je logi¢no pretpostaviti da se pri takvome postupku
povisuje temperatura zuba i pulpe, $to se svakako ne
preporucuje.

U ovome radu ispitane su tri metode ¢iscenja ca-
kline nakon §to su skinute ortodontske bravice. Me-
toda po kojoj se upotrebljavaju posebno konstruirana
klijesta tvrtke ORMCO ve¢ je u literaturi opisana i
analizirana te se je pokazala vrlo prihvatljivom (14).

Novo tungsten karbidno svrdlo tvrtke Komet
odabrano je jer se u najvecem broju istraZivanja pro-
vedenih s istom svrhom, upravo to svrdlo spominje
kao metoda izbora za ¢iScenje zaostatnoga kompo-
zita. Neki autori predlazu upotrebu tih svrdala pri
niskom broju okretaja (8), a neki navode ultrafino
tungsten karbidno svrdlo, kojim se ¢isti pri velikom
broju okretaja uz upotrebu vodenog spreja, kao sred-
stvo koje ostavlja najfiniju i neostecenu povrsinu ca-
kline(9). Zbog toga je u ovom istraZivanju upotri-
jebljeno novo fino tungsten karbidno svrdlo njema-
¢ke tvrtke Komet. To se svrdlo proizvodi u dvijema
inacicama: prva, s malim brojem okretaja upotrebom
kolje¢nika i mikromotora, druga, s velikim brojem
okretaja upotrebom turbine ili crvenoga kolje¢nika

brzine vrtnje od 150.000 okretaja u minuti. Kod upo-
rabe turbine i crvenoga kolje¢nika predvideno je da
se upotrijebi vodeni sprej. Odabran je crveni kolje-
¢nik i brzina od 150.000 okretaja u minuti. Procjena
je da treba odabrati postupak koji ¢e i u uobic¢ajenim
klini¢kim uvjetima, ako se pokaze neskodljivim, pra-
kti¢ari rado prihvatiti zbog brzine i jednostavnosti.
Vazno je spomenuti da u dosadasnjim istraZivanjima
to svrdlo nije analizirano, a zanimljivo je i zato §to
je konstruirano isklju¢ivo za uporabu u ortodonciji.
Dakle, u istrazivanje su ukljucena dva postupka koja
su do sada pokazala najbolje rezultate s aspekta je-
dnostavnosti, cijene, u¢inkovitosti u odstranjenju
kompozita, te u kona¢nom izgledu cakline koji nije
idealan ali je prihvatljiv (6, 9).

KaVo Band Driver rijetko se upotrebljava za od-
stranjenje kompozita u ortodonciji, a ukljucen je u
ovo istrazivanje zbog procjene da bi mogao pokazati
neka dobra svojstva. Do sada u literaturi nema istra-
Zivanja koja bi pokazala njegovu ucinkovitost ili ne-
ucinkovitost te moZebitna oStecenja cakline. Band
Driver je naprava ¢ija se glava prikljucuje na ko-
lje¢nik mikromotora, a u radu nastavak oblika dlije-
tla proizvodi sitne udarce vecom ili manjom brzinom
i zaostatni kompozit otpada u komadié¢ima s povrsine
cakline. Vazno je istaknuti da je nastavak moguce
u svojemu lezistu lagano rotirati §to je pogodno kod
skidanja kompozita jer se dlijetlo prilagodava obliku
bukalne povrSine zuba i ostatku kompozita. Pri iz-
vedbi pokusa bilo je ocito da nakon dulje upotrebe
nastavak sve teZe uklanja zaostatni kompozit, a na
posljednjih nekoliko uzoraka bilo ga je gotovo ne-
moguce odstraniti. Kako u prvih nekoliko uzoraka
primjenom Band Drivera povrSina cakline ostaje
potpuno glatka i nema vidljivih o$tecenja, metoda
se uz odredene modifikacije pokazala obecavaju-
¢om. Pitanje je kakva bi ocjena izgrebenosti bila
da je nastavak ostriji, tj. da je uspje$no skinuo kom-
pozit sa svih 10 uzoraka uklju¢enih u ispitivanje.
Mozda bi uspjesniji radni nastavak u odstranjenju
kompozita ostavio dublje ogrebotine po caklinskoj
povrsini. To je tema za buduca istrazivanja kako bi
se konstruiralo sredstvo koje bi potpuno odstranilo
kompozit i ostavilo idealno glatku povrSinu zuba.
Ovako je rezultat na prvim uzorcima bio dobar, iz-
gled cakline nije idealan ali zadovoljava. Nadene
ogrebotine bile su plitke, tesko vidljive i nisu zahva-
cale velika podrucja cakline.
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Tungsten karbidno svrdlo smatra se metodom
koja najmanje oStecuje caklinu (8), a to je potvrdeno
i ovim istrazivanjem. Nakon ¢iscenja caklina je ma-
kroskopski izgledala idealno glatkom, no na mikro-
skopskom se ispitivanju ipak opazila mjestimi¢na
izgrebenost na gotovo svim uzorcima. Sli¢ni su re-
zultati prikazani i u literaturi (9). Rasclamba rezul-
tata dobivenih ¢iSéenjem zaostatnog kompozita tung-
sten karbidnim svrdlom pokazuje da vecih ostecenja
cakline nema, ali caklina se ipak ne moZe ocijeniti
idealnom, potpuno bez ogrebotina. Mjestimice su
primijecena podrucja finih, plitkih ogrebotina. Po-
trebno je dodatno analizirati svrdlo istog proizvoda-
¢a za uporabu pri malim brzinama (kolje¢nik i mi-
kromotor), §to je prijedlog za sljedece istrazivanje.

Upotreba klijesta za ru¢no skidanje kompozita
na prvi je pogled najmanje invazivna metoda za
uklanjanje zaostatnog kompozita. Ipak, u ovom su
se istrazivanju pokazala lo$ijim izborom u usporedbi
s ostalim dvjema metodama (uz ogradu zbog prije
navedenih podataka za Band Driver). Caklina je opet
na prvi pogled izgledala glatka, ali se pozornim mi-
kroskopiranjem ipak opazila izgrebenost povrsine.
To je i potvrda podataka iz literature u kojima se ta
metoda vec procjenjivala i dobiveni su sli¢ni rezul-
tati (14), ali se kao prednost metode navodi udobnost
za pacijenta kojemu je ta metoda ugodnija u uspo-
redbi s razmjerno neugodnim vibracijama koje osje-
¢a kod uporabe tungsten karbidnoga svrdla.

Zakljucci

1. Caklina se najmanje oStecuje uporabom tungsten
karbidnoga svrdla, na drugom je mjestu Band Dri-
ver, a na treCem su klijesta za ru¢no odstranjenje
kompozita.

Nijedna od ispitivanih metoda ne moZze se pro-
glasiti idealnom, nakon svih ostaje vise ili manje
izgrebena povrS$ina cakline te ta tema zahtijeva
daljnje istraZivanje.

10.

11.

12.

13.

14.

Literatura

NEWMANN GV. Epoxy adhesives for orthodontic attech-
ments:Progress report. Am J Orthod 1965; 51: 901-12.

MULHOLLAND R D, DeSHAZER D O. The effect of acid
pretreatment solutions on the direct bonding of orthodontic
brackets to enamel. Angle Orthod 1968; 38: 236-43.
MIZRAHI E, SMITH DC. Direct cementation of ortho-
dontic brackets to dental enamel. Br Dent J 1969; 127: 371-
-5.

BRANDT S, SERVOSS J M, WOLFSON J. Practical meth-
ods of bonding, direct and indirect. J Clin Orthod 1975; 9:
610-35.

SILVERMAN E, COHEN M, GIANELLY A A, DIETZ
V S. A universal direct bonding system for both metal and
plastic brackets. Am J Orthod 1972; 62: 236-44.

RETIEF DH, SADOWSKY P L. Clinical experience with
acid etch technique in orthodontics. Am J Orthod 1975; 68:
645-54.

RETIEF D H, DENYS F R. Finishing of enamel surfaces
after debonding of orthodontic attachments. Angle Orthod
1979; 49: 1-10.

ZACHRISSON B U, ARTUN J. Enamel surface appearance
after various debonding techniques. Am J Orthod Dento-
facial Orthop 1979; 75: 121-37.

ROULEAU B D, GRAYSON W M, COOLEY R O. Enam-
el surface evaluations after clinical treatment and removal
of orthodontic brackets. Am J Orthod 1982; 81: 423-6.
MYERS T D. Lasers in dentistry. J] Am Dent Assoc 1991;
122: 46-50.

THOMAS B W, HOOK C R, DRAUGHN R A. Laser-aided
degradation of composite resin. Angle Orthod 1996; 66:
281-6.

CAMPBELL P M. Enamel surfaces after orthodontic brack-
et debonding. Angle Orthod 1995; 65: 103-10.

HOWELL S, WEEKS WT. An electron microscope eval-
uation of the enamel surface subsequentto various debond-
ing procedures. Aus Dent J 1990; 35: 245-52.

HONG Y H, LEW K K. Quantitative and qualitative assess-
ment of enamel surface following five composite removal
methods after bracket debonding. Eu J Orthod 1995; 17:
121-8.

Acta Stomatol Croat, Vol. 37, br. 3, 2003.

245



