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Kvalitativna raπËlamba caklinske
povrπine nakon skidanja
zaostatnoga kompozita

Saæetak

Postupak ËiπÊenja zaostatnoga kompozita poπto je skinuta ortodont-
ska bravica, problem je jer se Ëesto oπteti caklinska povrπina. 

Svrha je ovoga rada odrediti metodu ËiπÊenja zaostatnoga kompozita
koja najmanje oπteÊuje caklinsku povrπinu. Istraæivanje je provedeno
in vitro, na 30 premolara. Bravice su lijepljene i skidane istim postup-
kom, nakon Ëega su zubi nasumce podijeljeni u tri skupine. Prva je
ËiπÊena Band Driverom, druga tungsten karbidnim svrdlom, a treÊa kli-
jeπtima za skidanje kompozita. Uzorci su analizirani svjetlosnim stere-
omikroskopom Olympus. Provedena je raπËlamba mikrofotografija i
procijenjen Surface Roughness Index (SRI). Najmanje izgrebana po-
vrπina cakline ostala je nakon tungsten karbidnoga svrdla. Ono se je
pokazalo najneπkodljivijim sredstvom za ËiπÊenje povrπine cakline od
zaostatnoga sloja kompozita nakon skidanja ortodontskih bravica.

KljuËne rijeËi: zaostatni kompozit, Surface Roughness Index.
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Uvod

Lijepljenje bravica na povrπinu zuba velik je na-
predak u tretmanu fiksnim ortodontskim napravama,
πto je i prikazano u mnogim objavljenim radovima
(1-6). Udobnost za pacijenta, konzervativan pristup
te jednostavnost postupka postavljanja naprave samo
su neke od prednosti. No ostaju neka nerazjaπnjena
pitanja. Jedno od njih je i kako, nakon πto su skinute
bravice, vratiti caklinsku povrπinu u stanje koje je
bilo prije nego πto su na nju lijepljeni elementi fiksne
naprave. 

Mnogi postupci ËiπÊenja cakline, nakon skinutih
bravica, oπteÊuju njezinu povrπinu i stvaraju ogre-
botine. Iz pregleda literature jasno je da postoji mno-
go razliËitih miπljenja o tome koja je metoda otkla-
njanja zaostatnoga sloja i poliranja povrπine cakline
najprihvatljivija. Retief i Denys (7) iznose miπljenje

da se scaler i dijamantna svrdla ne bi smjela rabiti
za ËiπÊenje zaostatnoga materijala s povrπine cakline
jer uzrokuju duboka oπteÊenja cakline. Zachrisson
i Artun (8) u svojemu istraæivanju zakljuËuju da se
caklina najmanje oπteÊuje upotrebom tugsten karbi-
dnih svrdala pri niskom broju okretaja. Rouleau,
Grayson i Cooley (9) navode da upotreba ruËnoga
scalera nije poæeljna jer ostavlja duboke usjekline
u caklini. AmeriËki ured za prehranu i lijekove uvodi
godine 1990. Neodymium:Yttrium Aluminium Gar-
net laser (Nd:YAG laser) u ograniËenu uporabu u
intraoralnome podruËju u svezi s tretmanom mekih
tkiva (10). Provedena su istraæivanja o uporabi lasera
i u druge svrhe, pa tako i o moguÊnosti da se njime
razgrauje kompozitni zaostatni sloj Ëime bi se iz-
bjegla oπteÊenja cakline koja nastaju uklanjanjem
zaostatnog sloja konvencionalnim, mehaniËkim me-
todama (11).
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Vaænost ovoga pitanja spoznaje se i anketom pre-
ma kojoj 80% ispitanih ortodonata primjeÊuje, nakon
skidanja bravica, oπteÊenja i vidljive ogrebotine po
caklinskoj povrπini. Viπe od polovice ispitanih neza-
dovoljno je izgledom cakline nakon ËiπÊenja i poli-
ranja (12).

Svrha je ovoga rada odrediti metodu ËiπÊenja za-
ostatnoga kompozita koja najmanje oπteÊuje caklin-
sku povrπinu.

Materijal i metode

Istraæivanje je provedeno na uzorku od 30 premo-
lara izvaenih iz ortodontskih razloga. Uporablje-
ne su metalne bravice Ultratrimm Edgewise Brackets,
Roth .018”, Dentaurum, nar.br. 713-007-50.

Bukalne povrπine izabranih zuba bile su bez vi-
dljivih oπteÊenja cakline, ispuna ili karijesnih lezija.
Povrπina zuba na koju Êe se lijepiti bravice prije je
eksperimenta oËiπÊena Ëetkicom, uz polijevanje vo-
dom. Bravice su lijepljene po uputama proizvoa-
Ëa materijala za lijepljenje: 

1. Jetkanje 37%-tnom otopinom ortofosforne ki-
seline (Email Preparator blue, Etching gel, Ivo-
clar/Vivadent) u vremenu od 30 sekundi, ispi-
ranje vodom i suπenje u trajanju od 30 sekundi.

2. Pozicioniranje i fiksiranje bravica. Upotrijebljen
je Ortho-One No-mix Orthodontic Primer tvrtke
Bisco, te Ortho-One Self-cured Orthodontic Direct
Bonding Paste istog proizvoaËa. 

Kako bi se postigla najveÊa jakost vezanja ma-
terijala, zubi sa zalijepljenim bravicama ostavljeni
su 48 sati u fizioloπkoj otopini na tjelesnoj tempe-
raturi. Bravice su skidane klijeπtima (Narrow Direct
Bond Removers w/Pad 800-0348, Ormco ETM),
nakon Ëega su uzorci nasumce podijeljeni u 3 sku-
pine od po 10 zuba.

Zaostatni kompozit sa zuba u svakoj skupini Ëiπ-
Êen je sljedeÊim metodama: 

• Skupina 1 - Band Driver 30A s nastavkom za ski-
danje kompozita (Kavo, nar. br. 5491302), 1000
okretaja u minuti (Slika 2.)

• Skupina 2 - tungsten karbidno svrdlo (Komet
H282K, FG 016, duæina radnog dijela 6 mm),
150 000 okretaja u minuti uz hlaenje vodom
(Slika 3.)

• Skupina 3 - klijeπta za skidanje kompozita (Ormco
AEZ Titanium Adhesive Removing Plier, 803-
-2410) (Slika 4.)

Za zavrπno poliranje uzoraka upotrijebljena je
zelena gumica (Rocky Mountain, ECM 1047) te
pasta za poliranje (Mira-Clin P, Hager Werken).

Slika 2. Band Driver
Figure 2. Band Driver

Slika 4. Klijeπta za ruËno skidanje kompozita
Figure 4. Adhesive removing plier

Slika 3. Tungsten karbidno svrdlo
Figure 3. Tungsten carbide bur
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Slika 1. Srednje ocjene izgrebenosti cakline
Figure 1. Mean grades of the roughness of the enamel

surface

Mikroskopiranje i raπËlamba mikrofotografija

Bukalne povrπine zuba s kojih je uklonjen zao-
statni kompozit analizirane su binokularnim svjetlo-
snim stereomikroskopom Olympus SZXZB12 pod
poveÊanjem od 200 x (okular WHS30X-H i objekti-
vom DFPLAPO1XPF, te svjetlosni sustav Highlight
3100). 

Mikrofotografije su analizirane kako bi se oci-
jenio izgled caklinske povrπine (procjena glatkoÊe)
sluæeÊi se pri tom Surface Roughness Indexom (SRI),
koji su u svojemu radu godine 1990. predloæili Howell
i Weeks (13), modificiranim za potrebe kvantitativne
raπËlambe i moguÊnosti statistiËke obradbe podata-
ka (14), jer je u izvornoj verziji predstavljen u alfa-
betskom obliku. Tako je svaki uzorak unutar svoje
skupine analiziran i ocjenjivan:

0 - idealna povrπina cakline, bez ogrebotina i oπte-
Êenja

1 - prihvatljiva glatkoÊa cakline, mjestimiËne ogre-
botine

2 - fine, razmjerno plitke ogrebotine na veÊemu di-
jelu cakline

3 - gruba povrπina, dublje ogrebotine po cijeloj ca-
klinskoj povrπini

4 - vrlo nepravilna povrπina, vrlo duboke ogrebo-
tine preko cijele povrπine

StatistiËka raπËlamba napravljena je s pomoÊu
statistiËkoga paketa SPSS 10.0. (Statistical package
for Social Science). Mann Whitney U testom (U =
-2,791, p = 0,005) ispitana je razlika izmeu skupina
za srednje ocjene izgrebenosti. 

Rezultati

Metoda 1 (Band Driver) nije ukljuËena u statisti-
Ëku raπËlambu zbog nemoguÊnosti da se odstrani za-
ostatni sloj kompozita sa svih zuba, πto je bila po-
sljedica troπenja radnoga nastavka. No srednja ocje-
na te metode, izraËunana na uzorcima na kojima je
provedena, svrstava ju izmeu metode 2 i 3. Prema
srednjoj ocjeni, najmanja izgrebenost cakline postiæe
se ËiπÊenjem tungsten karbidnim svrdlom, za koje
je srednja ocjena 0,9, na drugom je mjestu Band dri-
ver s ocjenom 1,7, a na treÊemu su Ormco klijeπta
za skidanje kompozita sa srednjom ocjenom 1,9

(Slika 1, Tablica 1). Naena je statistiËki znatna ra-
zlika (p < 0,005) izmeu srednjih ocjena metode 2
(tungsten karbidno svrdlo) i metode 3 (klijeπta za
skidanje kompozita).

Broj 
uzorka /
No of 

samples

SRI (Surface Roughnes Index)

Metoda 1 /
Method 1

Metoda 2 /
Method 2

Metoda 3 /
Method 3

Band Driver

Tungsten kar-
bidno svrdlo /
Tungsten car-

bide bur

Ormco
Adhesive
Removing 

Pliers

1 1 1 1

2 1 1 1

3 2 2 2

4 2 1 3

5 2 1 1

6 2 0 2

7 - 1 2

8 - 0 3

9 - 1 2

10 - 1 2

Tablica 1. Kvalitativna procjena izgleda povrπine cakline
Table 1. Qualitative assessment of the enamel surface
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Rasprava

Poπto se skinu bravice, pred ortodonta se posta-
vljaju visoki zahtjevi i traæi se da caklina bude u isto-
me stanju u kojem je bila prije nego πto se je posta-
vila naprava. Kako glatkoÊa cakline stvara njezin
estetski dojam, i sam pacijent odmah moæe opaziti
svaku promjenu koja je nastala bilo zbog neadekvat-
nog skidanja ili obradbe povrπine nakon toga. Nai-
me, na zubu ostaje dio materijala za lijepljenje koji
je potrebno ukloniti, a da se pritom ne oπteti caklin-
ska povrπina. Zanimljivo je napomenuti da se u nas
veÊina ortodonata sluæi dijamantnim brusnim sred-
stvima, grubljim ili finijim. VeÊina istraæivanja ta
sredstva odbacuje kao metodu izbora, jer su oπte-
Êenja cakline, dublje i pliÊe brazde, mnogo veÊa ne-
go kod ostalih postupaka (7). Zbog toga u istraæi-
vanju nije upotrijebljena ta metoda odstranjenja
kompozita. Nije preporuËljiva Ëak ni uporaba naj-
finijih dijamantnih finirera, jer nastaju oπteÊenja ca-
kline ili zaostaje previπe kompozitnoga materijala
koji poslije, Ëak i u osoba s izvrsnom higijenom, pro-
mijeni boju i postaje hrapav (14). Treba spomenuti
i da mnogi autori rabe dijamantna brusna sredstva
Ëak i bez hlaenja (9, 12). Nije jasno zbog Ëega, ali
je logiËno pretpostaviti da se pri takvome postupku
povisuje temperatura zuba i pulpe, πto se svakako ne
preporuËuje.

U ovome radu ispitane su tri metode ËiπÊenja ca-
kline nakon πto su skinute ortodontske bravice. Me-
toda po kojoj se upotrebljavaju posebno konstruirana
klijeπta tvrtke ORMCO veÊ je u literaturi opisana i
analizirana te se je pokazala vrlo prihvatljivom (14). 

Novo tungsten karbidno svrdlo tvrtke Komet
odabrano je jer se u najveÊem broju istraæivanja pro-
vedenih s istom svrhom, upravo to svrdlo spominje
kao metoda izbora za ËiπÊenje zaostatnoga kompo-
zita. Neki autori predlaæu upotrebu tih svrdala pri
niskom broju okretaja (8), a neki navode ultrafino
tungsten karbidno svrdlo, kojim se Ëisti pri velikom
broju okretaja uz upotrebu vodenog spreja, kao sred-
stvo koje ostavlja najfiniju i neoπteÊenu povrπinu ca-
kline(9). Zbog toga je u ovom istraæivanju upotri-
jebljeno novo fino tungsten karbidno svrdlo njema-
Ëke tvrtke Komet. To se svrdlo proizvodi u dvijema
inaËicama: prva, s malim brojem okretaja upotrebom
koljeËnika i mikromotora, druga, s velikim brojem
okretaja upotrebom turbine ili crvenoga koljeËnika

brzine vrtnje od 150.000 okretaja u minuti. Kod upo-
rabe turbine i crvenoga koljeËnika predvieno je da
se upotrijebi vodeni sprej. Odabran je crveni kolje-
Ënik i brzina od 150.000 okretaja u minuti. Procjena
je da treba odabrati postupak koji Êe i u uobiËajenim
kliniËkim uvjetima, ako se pokaæe neπkodljivim, pra-
ktiËari rado prihvatiti zbog brzine i jednostavnosti.
Vaæno je spomenuti da u dosadaπnjim istraæivanjima
to svrdlo nije analizirano, a zanimljivo je i zato πto
je konstruirano iskljuËivo za uporabu u ortodonciji.
Dakle, u istraæivanje su ukljuËena dva postupka koja
su do sada pokazala najbolje rezultate s aspekta je-
dnostavnosti, cijene, uËinkovitosti u odstranjenju
kompozita, te u konaËnom izgledu cakline koji nije
idealan ali je prihvatljiv (6, 9).

KaVo Band Driver rijetko se upotrebljava za od-
stranjenje kompozita u ortodonciji, a ukljuËen je u
ovo istraæivanje zbog procjene da bi mogao pokazati
neka dobra svojstva. Do sada u literaturi nema istra-
æivanja koja bi pokazala njegovu uËinkovitost ili ne-
uËinkovitost te moæebitna oπteÊenja cakline. Band
Driver je naprava Ëija se glava prikljuËuje na ko-
ljeËnik mikromotora, a u radu nastavak oblika dlije-
tla proizvodi sitne udarce veÊom ili manjom brzinom
i zaostatni kompozit otpada u komadiÊima s povrπine
cakline. Vaæno je istaknuti da je nastavak moguÊe
u svojemu leæiπtu lagano rotirati πto je pogodno kod
skidanja kompozita jer se dlijetlo prilagoava obliku
bukalne povrπine zuba i ostatku kompozita. Pri iz-
vedbi pokusa bilo je oËito da nakon dulje upotrebe
nastavak sve teæe uklanja zaostatni kompozit, a na
posljednjih nekoliko uzoraka bilo ga je gotovo ne-
moguÊe odstraniti. Kako u prvih nekoliko uzoraka
primjenom Band Drivera povrπina cakline ostaje
potpuno glatka i nema vidljivih oπteÊenja, metoda
se uz odreene modifikacije pokazala obeÊavaju-
Êom. Pitanje je kakva bi ocjena izgrebenosti bila
da je nastavak oπtriji, tj. da je uspjeπno skinuo kom-
pozit sa svih 10 uzoraka ukljuËenih u ispitivanje.
Moæda bi uspjeπniji radni nastavak u odstranjenju
kompozita ostavio dublje ogrebotine po caklinskoj
povrπini. To je tema za buduÊa istraæivanja kako bi
se konstruiralo sredstvo koje bi potpuno odstranilo
kompozit i ostavilo idealno glatku povrπinu zuba.
Ovako je rezultat na prvim uzorcima bio dobar, iz-
gled cakline nije idealan ali zadovoljava. Naene
ogrebotine bile su plitke, teπko vidljive i nisu zahva-
Êale velika podruËja cakline.
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Tungsten karbidno svrdlo smatra se metodom
koja najmanje oπteÊuje caklinu (8), a to je potvreno
i ovim istraæivanjem. Nakon ËiπÊenja caklina je ma-
kroskopski izgledala idealno glatkom, no na mikro-
skopskom se ispitivanju ipak opazila mjestimiËna
izgrebenost na gotovo svim uzorcima. SliËni su re-
zultati prikazani i u literaturi (9). RaπËlamba rezul-
tata dobivenih ËiπÊenjem zaostatnog kompozita tung-
sten karbidnim svrdlom pokazuje da veÊih oπteÊenja
cakline nema, ali caklina se ipak ne moæe ocijeniti
idealnom, potpuno bez ogrebotina. Mjestimice su
primijeÊena podruËja finih, plitkih ogrebotina. Po-
trebno je dodatno analizirati svrdlo istog proizvoa-
Ëa za uporabu pri malim brzinama (koljeËnik i mi-
kromotor), πto je prijedlog za sljedeÊe istraæivanje.

Upotreba klijeπta za ruËno skidanje kompozita
na prvi je pogled najmanje invazivna metoda za
uklanjanje zaostatnog kompozita. Ipak, u ovom su
se istraæivanju pokazala loπijim izborom u usporedbi
s ostalim dvjema metodama (uz ogradu zbog prije
navedenih podataka za Band Driver). Caklina je opet
na prvi pogled izgledala glatka, ali se pozornim mi-
kroskopiranjem ipak opazila izgrebenost povrπine.
To je i potvrda podataka iz literature u kojima se ta
metoda veÊ procjenjivala i dobiveni su sliËni rezul-
tati (14), ali se kao prednost metode navodi udobnost
za pacijenta kojemu je ta metoda ugodnija u uspo-
redbi s razmjerno neugodnim vibracijama koje osje-
Êa kod uporabe tungsten karbidnoga svrdla. 

ZakljuËci

1. Caklina se najmanje oπteÊuje uporabom tungsten
karbidnoga svrdla, na drugom je mjestu Band Dri-
ver, a na treÊem su klijeπta za ruËno odstranjenje
kompozita.

2. Nijedna od ispitivanih metoda ne moæe se pro-
glasiti idealnom, nakon svih ostaje viπe ili manje
izgrebena povrπina cakline te ta tema zahtijeva
daljnje istraæivanje.
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