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Nada GOSIC, Rijeka

Knjiga Prava pacijenata ili: Tko ce zivjeti, a thko umrijeti plod je dugogo-
di$njeg istrazivanja autora o najaktualnijim pitanjima suvremene medicine i
zdravstva. Lije¢nik i sociolog medicine s medicinskog i socioloskog stajalista
prikazuju, razmatraju, raspravljaju i nude temeljne odrednice postivanja ljudskih
prava i dostojanstva bolesnog ¢ovjeka.

Autori raspravu zapocinju i u njoj postavljaju i razmatraju brojne probleme
koncentrirane oko pitanja uporabe postignuca suvremene tehnike i tehnologije u
dijagnostickim postupcima, medicinskim intervencijama i medicinskom tretma-
nu. Svojim djelom Zele skrenuti pozornost na zabrinjavajuca stanja u kojima se
moze naci i nalazi bolesnik na postelji te na stru¢na, profesionalna i eti¢ka pita-
nja koja prate postupke lijecnika i drugih zdravstvenih djelatnika prema pacijen-
tima.

Pravo u suvremenoj medicini u problemima eutanazije, transplantacije or-
gana i tkiva, ksenotransplantacije, ugradnje umjetnih organa, odrzavanja ¢ovjeka
na zivotu uz pomoc¢ aparata, surogat maj¢instva, zamrzavanja embrija, genetskog
inzenjeringa, pokusa na ljudima, davanja suglasnosti za medicinski tretman 1 in-
tervenciju, kao i svakodnevnog odnosa izmedu lije¢nika i pacijenata, danas uz
pravnike okuplja znanstvenike, profesije 1 zanimanja kojima su ti problemi priro-
dom posla zadani. Tako u njihovoj analizi i rje3avanju — u¢e nas autori — sudjelu-
Ju medicinski znanstvenici 1 djelatnici, znanstvenici i djelatnici u podru¢ju prava,
sociologije, teologije, filozofije, bioetike, a zbog sve veceg nezadovoljstva jav-
nosti prouzroc¢enog stanjem u zdravstvu i politi¢ari i javni djelatnici. Od svih
njih, a posebice od posljednjih, upozoravaju autori, javnost zahtijeva da snagom
svoga znanja i moci utjecu na osiguravanje i postivanje prava bolesnih i bolescu
ispacenih ljudi. To sve sa svrthom jasnog odredenja i ostvarivanja prava pacije-
nata, duznosti i odgovornosti medicinskih i zdravstvenih djelatnika prema paci-
jentima i odgovarajuc¢eg pristupa u prepoznavanju i rje$avanju u medicini i
zdravstvu nedopustenih pojava.
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Sadrzaj ove knjige tematski moze se podijeliti u tri dijela. Prvom dijelu pri-
padaju objasnjenja i upute za ostvarivanje temeljnih prava pacijenata. U tom di-
jelu autori skreé¢u pozornost na to da i na pocetku dvadeset i prvog stoljeca ima
zemalja u kojima pravo na zdravlje nije ustavom zajamceno, kao i zemalja u ko-
jima je potrebno ustavima i zakonima predvidjeti sankcije za krsenje tog prava.
Vrijedno je zalaganje autora da u tematskom podru¢ju informed consenta (oba-
vjestajnog ili informiranog pristanka) zapoc¢nu stru¢nu i znanstvenu analizu
ostvarivanja prava pacijenata. Povezujuci prava pacijenata s klinickom praksom
autori pojasnjavaju razloge zbog kojih je potrebno stititi prava pacijenata u dija-
gnosti¢kim postupcima, medicinskom tretmanu i pripadaju¢im intervencijama.
Temeljni razlog za potrebu zastite prava pacijenata u medicinskom tretmanu i is-
pitanika u biomedicinskim istraZivanjima autori vide u promjeni polozaja pacije-
nata. Pacijent je danas subjekt u odluc¢ivanju i partner lije¢niku i medicinskom
djelatniku. U toj tvrdnji autori nalaze obvezu obavjestavanja pacijenta o svemu
onome $to se oko i s njim dogada ve¢ od trenutka smjestaja u bolnicu. Uz oba-
vjeStavanje o postupcima, mogucim tegobama i rizicima tih postupaka autori na-
lazu lije¢nicima i drugim medicinskim djelatmicima upoznavanje pacijenta s
osnovnim informacijama o bolnici i odjelu na kojem je pacijent smjesten, o dje-
latnicima koji ¢e brinuti o njegovu stanju, o bolesnicima s kojima ¢e biti smje-
sten u sobi te o rasporedu potrebnih postupaka i intervencija. U svrhu §to bolje
podnosljivosti bolnickog prostora i pripadajuce klime pacijentima bi — isti¢u au-
tori — lije¢nici 1 drugi medicinski djelatnici trebali skretati pozornost na njihova
prava. I to od trenutka ulaska u bolnicu. Nacin je to kojim se postiZe pristanak
za lije¢enje i pridobivanje pacijenta za suradnika u tretmanu. Postizanje sugla-
snosti za medicinski tretman 1 medicinsku intervenciju u sebi podrazumijeva
pravo pacijenta u dobivanju nuznih obavijesti uz pomo¢ kojih bi mogao donijeti
odluku. Prema autorovim stajalistima te obavijesti mogu se svrstati u &etiri sku-
pine. Prvoj skupini pripadaju »postupci testiranja« koji obuhvacaju opisivanje
predlozenih dijagnostickih, terapijskih i eksperimentalnih postupaka. Drugoj,
objasnjenje blagodati i rizika predlozenih postupaka. Trecoj skupini pripadaju
informacije vezane uz alternative na predloZene postupke te isticanje dobrih i lo-
sih strana mogucih alternativnih zahvata. Posljednjoj, ¢etvrtoj skupini pripadaju
sve one obavijesti, informacije te podaci koje pacijent trazi od lije¢nika kako bi
uz pomoc njih donio svoju odluku. Sastavni dio ovog dijela knjige je i objasnje-
nje uloge rodbine u odlu¢ivanju o pacijentovu stanju.

Drugom tematskom dijelu knjige pripada prikaz i obja$njenje dokumenata
uz pomo¢ kojih se u svijetu jaméi ostvarivanje prava pacijenata. Objavljivanje i
komentar tih dokumenata ima dvostruku namjeru. Prvo autori Zele ukazati na li-
stu postojecih prava pacijenata s kojom treba upoznati javnost, i, drugo, iskazu-
ju prijeku potrebu donosenja pravnih akata kojima bi se u Hrvatskoj regulirala
prava pacijenata.
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Okosnicu ponudenih lista prava pacijenata (Americkog saveza za gradanska
prava, Nacionalne lige za njegovanje pacijenata, Americke bolnicke udruge) ¢i-
ne sljedec¢a prava: to¢no obavjestavanje o svim pitanjima koja se ti¢u dijagnosti-
ciranja bolesti, slobodni izbor i prihva¢anje ponudenih medicinskih intervencija,
odbijanje medicinskog tretmana, intervencija, pregleda i lijecenja, privatnost pri
razgovoruy, pregledu ili tretmanu, tajnost svih zdravstvenih dokumenata i iznese-
nih podataka tijekom tretmana. Kao jamci ostvarivanja tih prava u nekim bolni-
cama, uce nas autori, djeluju odvjetnici u funkciji pravobranitelja pacijentovih
prava. Zbog toga 5to njihove usluge pridonose smanjenju napetosti i konfliktnih
situacija do kojih moze doc¢i u kontaktima izmedu pacijenata i lije¢nika rado su
prihvaceni kako od pacijenata, tako 1 od medicinskih djelatnika i bolni¢ke admi-
nistracije. Za pretpostaviti je da oni svojim djelovanjem mogu utjecati na sma-
njenje broja sudskih procesa te na vracanje povjerenja bolnicama kao institucija-
ma kojima se prepustaju ljudi u trenucima u kojima im je prijeko potrebno izra-
ziti postovanje osobnosti, osigurati ostvarivanje njihovih prava te omoguciti od-
govarajucu skrb i njegu.

Treéem tematskom dijelu pripadaju razmatranja konkretnih medicinskih
problema. Autori su se opredijelili za one koji svojom aktualno$c¢u i tezinom
trazenja rjeenja zahtijevaju interdisciplinarni pristup, a zbog velike zaintere-
siranosti javnosti javni dijalog znanstvenika i stru¢njaka razli¢itih profila. Ri-
jeé je o spremnosti lije¢nika da u ime napretka medicine te u ideoloske svrhe
izostave 1 zanemare granice ljudskosti te sudjeluju u muéenju ¢ovjeka. Zatim,
o problemu eutanazije i razlozima zbog kojih on dijeli gotovo cijeli svijet na
one koji su za i one koji su protiv eutanazije. Tu je i problem rasvjetljavanja
vaznosti uvazavanja religijskih uvjerenja u medicinskom tretmanu i primjeni
medicinskih intervencija. Tumacenje tog problema pomaze ¢itateljima u ra-
zumijevanju odluka koje donose pacijenti sljedbenici razli¢itih religijskih
uvjerenja. Dajuci pregled rjesenja koja nude velike svjetske religije o pitanji-
ma kontracepcije i pobac¢aja, presadivanja organa i tkiva, samoubojstva i eu-
tanazije autori aktualiziraju potrebu uvazavanja religijskih uvjerenja i stajali-
sta te slobodu i pravo svakog vjernika da se temeljem svojih religijskih uvje-
renja odredi prema pitanjima u kojima bi se on ili ¢lan njegove obitelji mogao
naci. Prateci, ali vrlo vrijedan dio ovog tematskog dijela knjige su prezentira-
ni slu¢ajevi iz prakse medicinskih i zdravstvenih ustanova u Hrvatskoj objav-
ljeni u dnevnim i tjednim informativnim glasilima. Njihovim objavljivanjem
autori skrecu pozornost na moguce slu¢ajeve zanemarivanja i zlouporabe pra-
va pacijenata u Hrvatskoj. Jednako tako na potrebu socioloske i eticke anali-
ze takvih i sliénih primjera u edukaciji studenata medicinskih i zdravstvenih
fakulteta, kao i onih fakulteta na kojima se obrazuju buduéi pravnici, teolozi,
filozofi, politolozi, sociolozi — zna¢i — profesije i zanimanja kojima su ljud-
ska prava prirodom posla odredena.
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Zbog aktualnosti sadrzaja, jednostavnosti i razumljivosti u pristupu, obra-
zloZenjima i objasnjenjima ostvarivanja temeljnih prava pacijenata, te zbog toga
sto moze posluziti kao vodi¢ za snalazenje u brojnim situacijama zastite ljud-
skog zivota i zdravlja, ova knjiga dobro je dosla najsiroj ¢italackoj publici.
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