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U svome se radu daje prikaz suvremenih psiholoskih znanstvenih spoznaja
o pojmu roditeljstva u okviru ekoloskog shvacanja obitelji, kao sustava interak-
tivnih podsustava majke, oca i djece. U okviru kontekstualnog modela rodi-
teljskih odgojnih utjecaja (Darling i Steinberg, 1993.) iznose se istraZivacki re-
zultati o doZivljaju roditeljstva kao zavisne i nezavisne varijable, o roditeljskom
stilu i njegovu utjecaju na ponasanje djece, uz upozorenja na moguce medu-
kultume razlike, te se razmatra koji roditeljski stil i ponaSanje predstavlja do-
bro ili konstruktivno roditeljstvo. Na temelju rezimiranja i suceljavanja raz-
licitih rezultata, predlaZu se mjere socijalne politike i obrazovni programi za ro-
ditelje, koji ¢e dati potporu obitelji i roditeljima u izgradnji viastite roditeljske
kompetencije i optimalnog postupanja.

Kljuéne rijeci: obitelj, roditeljstvo, obrazovni programi za roditelje.

UYODNO RAZMATRANJE

Neosporna je Cinjenica, roditelji su
zasluZni da postoje djeca, roditelji su za-
sluZni da se drustvo reproducira, da povi-
jest te€e. No, dalje od toga? Sto znamo o
njihovoj zasluzi za uspjeh djece, za spo-
sobnost djece da se ukljuce u drustvo na
uspjeSan i koristan nacin, da budu sretna
i da nastave roditeljsku ulogu te produ-
zenje ciljeva drustva? A §to znamo o nji-
hovoj krivnji kada se ti ciljevi ne ispune,
kad djeca izbjegavaju duZnosti, nemotivi-
rana su, neuspje$na u $koli, pribjegavaju
drogi i alkoholu, kradu, tuku se i ubijaju
medusobno, bezosjecajna su i prema obi-
telji i druStvu opéenito, kad su depresiv-
na, agresivna i suicidalna? Cija je kriv-
nja? Drustvo, §kola i medicinski stru¢nja-
ci spremni su tada okriviti iskljuc¢ivo rodi-
telje. Roditelji okrivljuju drustvo, $kolu i
vrinjake. Ali i sebe. Neprestano se suoca-
vamo s roditeljskim preispitivanjima: gdje

i kada sam pogrijesio, §to moram raditi
da ne pogrijesim, kakav je dobar roditelj,
Sto je kvalitetno roditeljstvo? A i drustvo
se pita kada i kako moze, treba i mora
pomo¢i roditeljima kada bi mogli dobro
ispuniti svoju roditeljsku funkciju? No
odgovori na ta pitanja vrlo su neizravni,
jer su odnosi izmedu roditeljskih postu-
paka, odnosa okoline i djetetovih razvoj-
nih rezultata sloZeni, razliéiti u razli¢itom
opéedrustvenom kontekstu i u razli¢itim
razvojnim razdobljima.

Pokusat ¢emo u ovom tekstu potraZiti
odgovore na neka od ovih pitanja u gole-
mom opusu psiholoskih istrazivanja rodi-
teljstva i njegovih ucinaka na dijete.

Kao pojam roditeljstvo razumijevamo
nekoliko skupina pojmova koje valja ja-
sno odrediti kad se proucava i Zeli razli-

“kovati bit roditeljstva, oblici roditeljstva i

utjecaji roditeljstva na djecu. Najprije
razlikujemo skup pojmova koji pripadaju
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u dozivljaj roditeljstva. Njih €ine: odludi-
vanje na djecu, preuzimanje i prihvacanje
roditeljske uloge, svjesno ili intuitivno
postavljanje odgojnih ciljeva te doZivljaj
vlastite vrijednosti zbog ulaganja napora,
zbog emocionalne povezanosti i djeteto-
va uspjeha. Zatim, to je roditeljska briga,
a to je radanje djece i briga za njihovo
odrZanje, Zivot i razvoj. Zatim, to su rodi-
teljski postupci i aktivnosti koje roditelj
poduzima kako bi ostvario roditeljske ci-
ljeve i ispunio svoju ulogu. I na kraju, to
je roditeljski odgojni stil, tj. emocionalno
ozra¢je unutar kojeg se odvijaju sva me-
dudjelovanja roditelja i djeteta.

U psihologiji se najéesce i najdulje ro-
diteljstvo definiralo i istrazivalo sa svrthom
odredivanja mogucih povoljnih i nepo-
voljnih utjecaja roditelja na dijete i na
djetetove razvojne rezultate. Suvremeno
gledanje odbacuje moguénost jednosmjer-

Shema 1.

nog utjecaja roditelja na dijete te uzima u
obzir vaznost medusobnog utjecaja dje-
teta, roditelja i Sire socijalne okoline
(Bronfenbrenner, 1979.). Jer, kao §to ro-
ditelj utjece na dijete, tako i dijete svojim
karakteristikama utjeée na roditelja, iza-
zivajuéi ga na ponaSanje i postupke koji
mogu povoljno ili nepovoljno djelovati na
djetetov razvoj. Osim toga, i medusobni
odnos roditelja djelovat ée povoljno ili
nepovoljno na svakog roditelja zasebno, a
to ¢e imati posljedice na oev i majéin
odnos prema djetetu. I samo rodenje dje-
teta, kao i njegov temperament, prilagod-
ljivost, iritabilnost i druge karakteristike,
utjecat ¢e na odnose roditelja, pa su tako
dijete, otac i majka povezani gustom
mrezom meduodnosa i medudjelovanja
koja stvara opéu emocionalnu klimu i
opée uvjete razvoja. Hoce li oni imati ra-
zorno ili poticajno djelovanje na razvoj,

Integrativni model roditeljstva, njegovih odrednica i posljedica (prilagodeno prema Brofenbrenner, 1979.; Beisky, 1984.;

Martin i Colbert, 1997.; Stevenson-Hinde, 1998.)

46

Karakteristike roditelja Obiteljski kontekst Drutveni kontekst Karakteristike djeteta
Osobnost i spol Ekonomska sigumnost Obiteljsko zakonodavstvo Spol
Emocionalna zrelost i Struktura obitelji Radno zakonodavstvo Dob
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ovisit ¢e dalje o Sirem okruZju u kojem je
smjeStena obitelj, tj. ima li obitelj potpo-
ru rodaka, prijatelja, susjedstva, radnog
mjcsta i drustva u cjelini. Zato kad tra-
Zimo naputak za praksu iz pSlhOlOgl_]Sklh
spoznaja o roditeljstvu, moramo najprqc
dobro poznavati tu $iroku i gustu mrezu
medusobnih utjecaja djeteta i njegove
okoline, kako bismo prepoznali pocetne
izvore utjecaja, krizna razdoblja i mjesta i
najslabije, najtanje niti u mrezi. MreZa
meduutjecaja roditelja, djeteta i njhove
okoline prikazana je u shemi 1.

Ra3¢lanit ¢emo najprije sastavnice poj-
ma roditeljstvo, kako bismo mogli razu-
mjeti njihovu medusobnu interakciju i ut-
jecaj na razvoj djeteta.

DOZIVLJAJ RODITELJSTVA

Tijekom povijesti mijenjalo se shvaéa-
nje vaznosti djeteta i roditeljstva. U naj-
novije se vrijeme ¢ini da u zapadnim dru-
Stvima tradicionalan stav o poZeljnosti i
centralnosti djeteta u Zivotu odraslog po-
jedinca donekle uzmice pred vrijednosti-
ma individualizma, materijalizma i hedo-
nizma, Sto se odrazavaju u individualnoj
odluci o (ne)radanju djeteta, kao Zelja za
slobodom odluéivanja, samopotvrdivanjem
u karijeri, slobodom od materijalnih i
vremenskih ograni€enja, te slobodom iz-
bora vrste radne aktivnosti i slobodnog
vremena (Alwin, 1996.; Jones i Brayfield,
1997.). Ipak, i danas roditeljstvo utjece
na razvoj i snaznu promjenu odraslih po-
jedinaca. Prisutnost djeteta u obitelji mi-
Jjenja pona$anje i aktivnosti roditelja, iza-
ziva snazne pozitivne ali i negativne osje-
¢aje. Ono mijenja miSljenje, osjecanje i
ponaSanje roditelja, mijenja njihovu vla-
stitu sliku o sebi i sliku koju o njima ima
okolina. Subjektivan doZivljaj roditeljstva
znaajna je promjena u cjelokupnom
identitetu pojedinca On ima vaznu ulogu
u odredwan]u ‘*klime d]etetova razvoja” i
snaZan utjecaj na razvojne rezultate (Born-
stein, et al., 1998.), a najéesée se opisuje
pomoéu tri dimenzije:

1. roditeljsko zadovoljstvo,

2. zahtjevi i stres roditeljske uloge,

3. osjecaj roditeljske kompetencije (Sa-
batelli i Waldron, 1995.).

Roditeljsko zadovoljstvo obuhvaéa za-
dovoljstvo potporom bra¢noga partnera,
odnosom dijete-roditelj i vlastitom uspje-
§noséu u ulozi roditelja.

Zahtjevi i stres roditeljske uloge jesu
vanjski pritisci na pojedinca u smislu da
ostvaruje roditeljsku ulogu u skladu s
ocekivanjima i normama okoline, a stres
kao dozivljaj pojedinca da nije u mogu-
¢nosti ispuniti zahtjeve roditeljske uloge
u skladu s osobnim ocekivanjima i nor-
mama. Zahtjevi proizlaze iz djetetove ne-
adaptabilnosti, neprihvatljivosti ponasa-
nja, negativnog raspoloZenja, rastreseno-
sti i/hiperaktivnosti. U roditeljski stres
pripada roditeljeva depresija, tjeskobna
vezanost za dijete, vanjska ogranitenja
(ekonomska, vremenska), osjeéaj roditelj-
ske nekompetencije, usamljenost, losi od-
nosi s branim partnerom te ugrozeno fi-
zicko zdravlje.

Subjektivna roditeljska kompetencija jest
roditeljev osjecaj koliko je sposoban i us-
pjeSan kao roditelj. Ona se definira ili
kao osjecaj teskoce u odgajanju djeteta u
njegovim razliitim razvojnim razdoblji-
ma, ili kao samoprocjena znanja, vjestine,
samoefikasnosti i samopoStovanja, ili pak
kao osje¢aj roditelja da ima nadzor nad
procesom djetetova odgoja.

I na naSem je uzorku predskolaca pri-
mijenjena skala samoprocjene kompeten-
tnosti za roditeljsku ulogu (Gustovié-Er-
cegovac, 1992.). Faktorska analiza odgo-
vora 406 roditelja s djecom predskolske
dobi od 5, 6 i 7 godina (Ljubeti¢, 1998.)
pokazala je slaganje s pojmom roditeljske
kompetencije kako su je u svojim radovi-
ma definirali autori na americkoj popula-
ciji roditelja. Iako navedeni pojmovi do-
Zivljaja roditeljstva nisu u potpunosti ja-
sno definirani, a i njihova mjerenja jos
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nemaju sve poZeljne karakteristike pre-
ciznosti i valjanosti (Sabatelli i Waldron,
1995.), oni jasno pokazuju da je doZivljaj
roditeljstva sloZen od zadovoljstva djete-
tom, sobom kao roditeljem, uspostavlje-
nim odnosom izmedu sebe i djeteta i raz-
vojnim rezultatima djeteta, te da on mo-
Ze biti pozitivan, negativan ili pomijesa-
nih predznaka.

Dva roditelja, dva subjektivna doZiv-
ljaja roditeljstva: majéinstvo i o€instvo

Sve do pocetaka 90-ih godina 20. sto-
ljeca roditeljstvo se poistovjecivalo s maj-
¢instvom, a u istraZivanja su bile uklju-
¢ene samo majke. Iako se veé tijekom
70-ih, a osobito 80-ih, i ofinstvo sve CeSce
prihvaca kao od majcinstva nezavisan i
razli¢it oblik roditeljstva, pravo odvajanje
tih dvaju doZivljaja roditeljstva i njihove
razlike predmetom su istraZivackih napo-
ra od 90-ih godina naovamo. I iz istra-
Zivanja majCinstva proizlazila je vaZnost
oleva utjecaja na dijete, zbog njegova ut-
jecaja na majku, a postupno se sve vife
istie i nezavisan utjecaj oca na djetetov
razvoj, kao poseban i specifi¢an prinos
ocinstva. Osobito se 90-ih godina poseb-
na vaznost pridaje izuCavanju ofinstva
zbog povecanog broja samohranih majka
i moguéeg odgojnog deficita, kao i zbog
velikog broja obitelji u kojima je i majka
zaposlena izvan kuée. Suvremena drustva
zbog toga sve snaZniji zahtjev postavljaju
na oceve, u smislu potpunijeg i obuhvat-
nijeg preuzimanja ocinske uloge.

Majcinstvo

Majéinstvo, subjektivan roditeljski osje-
¢aj majke, za Zene predstavlja najvazniji
izvor osobnog identiteta, mnogo snaZzniji
od braénog statusa ili profesije (Arendell,
2000.). Ovo je najuocljivije u zena koje
ne mogu roditi, u velikom socijalnom pri-
tisku na Zenu da se uda i rodi dijete, u
spremnosti na golemo ulaganje vremena,
napora I uzwanja u bavljenju djecom.
Cini se da je dozivljaj majéinstva za Zene

48

daleko vazniji negoli dozivljaj ofinstva za
muskarce. No u dozivaljaju majéinstva iz-
razita je podvojenost majke, i to zbog is-
todobnih pozitivnih i negativnih aspekata
majcinstva. Majéinstvo jc temelj osobnog
ispunjenja, razvoja i srece, ali ono je i iz-
vor najveéeg straha, depresije i tjeskobe.
Ono donosi osjecaj ispunjenja ali i eko-
nomskog tereta, ograniCavanja i podrede-
nosti. Zbog toga mnogi smatraju da nije
moguée podvesti pojam majcinstva pod
zajednicki nazivnik, nego da je ono jedin-
stven dozivljaj, poseban i drugaciji za sva-
ku majku. Pa ipak, unato¢ razlifitostima
uvjeta u kojima se odvija majéinstvo, po-
stoji skup aktivnosti, tzv. “majCinska
praksa” koja je bit majinstva, a podra-
zumjeva njegu, zaStitu i odgajanje djece.
Zadaci koji pripadaju u majéinsku praksu
jesu: mijenjanje pelena, kupanje, hranje-
nje, presvlacenje, uspavljivanje, bavljenje
djetetom noéu, igranje s djetetom, Citanje
djetetu, nabava odjeée, predmeta i igra-
¢aka za dijete, vodenje u jaslice/vrti¢, od-
lazak lije¢niku, vodenje djeteta u Setnju i
na izlaske (Glysch i Vandell, 1992.). Maj-
Cinska praksa proizlazi iz neodgodivih
djetetovih potreba i obuhva¢a ne samo
vjestine i znanja nego i uspostavljanje du-
bokog emocionalnog odnosa koji je ne-
ophodan za razvoj djetetova osjecaja si-
gurnosti i buduée socijalne i kognitivne
kompetencije. Neki smatraju da je maj-
Cinstvo viSe definirano majcinskom prak-
som nego subjektivnim dozivljajem maj-
¢instva (Ruddick, 1980.). Taj model maj-
¢instva, koji uglavnom naglaSava tradicio-
nalan oblik obitelji unutar kojega se odvi-
ja intenzivno majéinstvo, u kojemu je
majka potpuno predana potrebama dje-
teta 1 zanemaruje ili odgada svoje potre-
be za autonomijom i profesionalnim ili
osobnim razvojem, jo§ uvijek se postavlja
kao ideal i druStvena norma, i kao najsi-
gurnije okruZenje za pravilan i dobar dje-
tetov razvoj.

Nasuprot tome, suvremenija gledista
naglaSavaju razlic¢itost konteksta u kojima
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se odvija odnos djeteta i majke, te njego-
vu ulogu za prirodu toga odnosa. Drugim
rijeima, njega, zastita i odgajanje djeteta
odvijat ¢e se razliito u majki koje su u
razli¢itim drustvenim i socio-ekonomskim
prilikama, u razli¢itim oblicima obitelj-
skih odnosa te prilika za potporom dru-
Stva i obitelji. U skladu s ekonomskim,
socijalnim i emocionalnim ogranitenjima
majke ¢e imati razli¢ite moguénosti os-
tvarivanja maj¢inske prakse i razli¢ito ce
dozivljavati roditeljsko zadovoljstvo, kom-
petenciju i moguénosti utjecaja na razvoj
djeteta (Arendell, 2000.). Suvremeni mo-
del priznaje Cesta odstupanja od univer-
zalisticke norme maj€instva, a oblici tih
odstupanja su sve uobidajeniji i stavljaju
u sumnju neupitnost norme intenzivog
majcinstva. To su zaposlene i samohrane
majke, majke u nezaposlenim i nezbrinu-
tim obiteljima, maloljetne majke. Njiho-
vo ¢e maj¢instvo ovisiti o vjestini suoca-
vanja s problemima i nalaZenja izvora
potpore koji bi im omoguéilo uspjesno
obavljanje “maj¢inske prakse”, ili njezinu
primjerenu zamjenu (Arendell, 2000.).

Odinstvo

Subjektivan dozivljaj roditeljstva u oce-
va se donekle razlikuje od onoga u majki.
Najprije, veci je drustveni pristisak na
Zene da postanu majke nego $to je na
muskarce da postanu ocevi. Potom, ne-
plodnost mnogo viSe emocionalno poga-
da Zenu koja to Cesto dozZivljava kao
osobnu katastrofu, dok muskarcima ne-
plodnost u braku predstavlja vi§e pro-
blem zbog Zenina nezadovoljstva i depre-
sije nego zbog nemoguénosti ostvarivanja
ocinstva. Ukratko, ¢ini se da je majéin-
stvo bitan dio Zenina identiteta, dok je
ocinstvo poZeljna ali ne i neophodna mu-
SkarCeva uloga (Walker, 2000.). No sve
viSe istraZivanja pokazuju da postoji je-
dinstvena, zasebna veza otac-dijete, koja
je nezavisna o vezi majka-dijete ili otac-
majka. Ona je provjerena istrazivanjem

na 55.000 parova otac-dijete u 23 razliéite
kulture (Mackey, 2000.), a postoje i po-
kuSaji da se dokaZe i njezina bioloska
utemeljenost, i to kontinuitetom od pri-
mata i nizih vrsta (Silverstein, 1993.).
Stoga suvremena, uglavnom humanisti-
¢ka psiholoSka shvaéanja, oinstvo sve
viSe smatraju bitnom sastavnicom mu-
SkarCeva identiteta, a osujeenost potre-
be za ocinstvom smatraju izvorom preki-
da kreativnog razvoja odraslog muskarca
(Abell i Schwartz, 1999.).

Zbog rodne podjele uloga koja zapo-
¢inje ve¢ u djetinjstvu, muskarci u prosje-
ku imaju manje prilike za socijalizaciju za
o€insku ulogu, nego $to Zene imaju pri-
lika za ucenje uloge majke (Brayfield,
1995.). Zbog toga su muskarci nepripre-
mljeni za o€instvo, i to je uglavnom naj-
vazniji izvor njihove manje spremnosti da
preuzmu ocinsku ulogu nakon $to se dije-
te rodi., Puni o¢inski identitet i dozZivljaj
roditeljstva i roditeljske kompetencije
otac stjeCe tek aktivnim ukljuCivanjem u
sve one aktivnosti koje obavlja i majka.
Takvo “suvremeno ofinstvo” (Levine,
1982., prema Settles, 2000.) ne stavlja na-
glasak samo na preuzimanje “majéinske
prakse” nego i na drukéiji odnos oleva
prema djetetu: ono naglaava vaZnost iz-
raZavanja topline i emocija, iskazivanje
zaStite, brige i zanimanja za djetetovo
zdravlje, napredak i uspjesnost u $kolskoj
i socijalnoj kompetenciji. Ispunjavanje
ocinske uloge i vece roditeljsko zadovolj-
stvo pristupnije je u oceva s djecom lak-
Seg temperamenta, u kvalitetnijim brako-
vima, oni koji su veéega samopouzdanja i
oni socijalno osjetljiviji, te oni koji su si-
gurniji i pripremljeniji za novu ocinsku
ulogu (Walker, 2000.). Mnoga istraZiva-
nja usmjerena su na otkrivanje ovisnosti
ofinske uloge o intenzivnosti majcine
uloge. Neka od njih pokazuju da majéina
zaposlenost izvan kuée nema utjecaja na
intenzitet ofeva bavljenja djecom (Bray-
field, 1995.), a druga pak da majke pred-
stavljaju izvjesnu “branu” izmedu djeteta
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i oca, pa su u odgoj viSe ukljuéeni oni
ocevi Cije Zene imaju manje izraZzenu maj-
Cinsku “posesivnost” (Levy-Shiff, 1994.).
Ti su podaci u skladu s rezultatima koji
pokazuju da najviSe brige o djeci vode
oCevi u onim brakovima u kojima oba
bra¢na partnera imaju manje tradicional-
no shvadanje rodnoodredenih bracénih
uloga (Aldous et al., 1998.). S druge stra-
ne, rezultati istraZivanja jasno govore re-
zultati istraZivanja o pozitivnom utjecaju
ispunjavanja ocinske uloge na brac¢no za-
dovoljstvo i osjecaj roditeljstva Zene (Kal-
mijn, 1999.), na kognitivna postignuca i
socijalnu kompetenciju djece, a i na same
oceve, kojima povecava emocionalnu do-
brobit zbog dokazivanja u razli¢itim ulo-
gama, te osjecaja bliskosti s djecom i Ze-
nom (Brayfield, 1995.), a poveéava i nji-
hovu socijalnu, obiteljsku i radnu uklju-
cenost (Egbeerg i Knoester, 2001.). Sli-
¢no kao i suvremeno majéistvo, i o€in-
stvo, tj. ofinska uloga, podloZno je prom-
jenama i razgranosti oblika koji su poslje-
dica suvremenih demografskih i drustve-
nih pomaka u svijetu, osobito u zapadnoj
kulturi (Eggebeen i Knoester, 2001.,). Ra-
znovrsni oblici ofinstva postavljaju mu-
Skarca u zahtjevne, viSestruke uloge, te ¢e
se dozivljaj oinstva, zadovoljstvo i osje-
¢aj kompetencije bitno razlikovati u raz-
li¢itim okolnostima braéne ukljucenosti i
potpore (Marsiglio, et al., 2000.). Pozna-
to je da e ocinsku ulogu slabije ispunja-
vati oCevi koji ne Zive s djecom, njihova
¢e veza s djecom tijekom vremena slabje-
ti, a mnoge teSkoce nastaju u ispunjava-
nju ocinske uloge s djecom iz prethodnih
Zeninih brakova, zbog nejasno definirane
ove vrste odinske uloge. Ujedno, istraZi-
vanjem se pokazalo da pravi doZivljaj
ocinstva I ispunjenje ocinske uloge imaju
ponajviSe oni oevi koji Zive sa svojom
maloljetnom djecom (Eggebeen i Knoe-
ster, 2001.).

Istrazivanje Rohner (1998.) pokazalo
je da je “oceva ljubav” podjednako vaZna
za djetetova postignuéa u odrasloj dobi
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kao i “maj€ina ljubav”. No postoji i speci-
fican dobitak koji ofevi pridonose razvo-
ju djeteta za razliku od majke. Ocev “za-
igrani” pristup i manja briga za detalje
svakodnevice mogao bi imati pozitivhe
rezultate na djetetova Skolska postignuéa
i kreativnost (Brayfield, 1995.), a oCeva
igra s djetetom, hrabrenje i razgovor s
djetetom pokazao se znacajnim utjeca-
jem na djetetov dobar socioemocionalni
razvoj, prilagodbu i Zivotno zadovoljstvo
u adolescenciji i odrasloj dobi, za djete-
tov intelektualni razvoj, socijalnu kompe-
tenciju i unutarnji lokus kontrole (Roh-
ner, 1998.). Osobito je pozitivan utjecaj
ofeva bavljanja djetetom bio izraZzen u
djevojcica (Flouri i Buchanan, 2002.).
Mnogi od ovih uéinaka primijeéeni su u
oceva koji su Zivjeli s djecom, te onih koji
su bili rastavljeni ali su bili ukljuceni u
djetetov odgoj (Marsiglio, et al., 2000.).
Ti rezultati, a osobito rezultati studije
Flouri i Buchanan (2002.) utemeljene na
pracenju 17.000 djece do odrasle dobi u
Engleskoj, ukazuju na veliku vaznost uk-
ljuCenosti i emocionalne bliskosti oca s
djecom. Jer ta bliskost u ranom djetinj-
stvu ima utjecaja na i bliskost u adole-
scenciji, a ova pak na adaptiranost djece
u odrasloj dobi, a i na adaptiranost u vla-
stitom braku. Istodobno, ofeva ukljuce-
nost u odgoj djeteta pomaze i bliskost sa
Zenom, utjeCe na Zenino zadovoljstvo i
ukupnu bracnu i obiteljsku kvalitetu.

Suvremeno roditeljstvo

Za razliku od tradicionalnog shvaca-
nja da se roditeljstvo moZe poistovjetiti s
majcinstvom, da je majcinstvo za (razliku
od ocinstva) bioloSki utemeljeno i zbog
toga nerazdvojan dio Zenina a ne mu-
SkarCevog identiteta, te da ocevi imaju
vaznu ulogu u ispunjavanju roditeljstva
samo preko materijalne i psiholoke pot-
pore Zeni — majci ili pak svojim specifi-
¢nim prinosom putem igre i razgovora,
suvremeni se pojam roditeljstva shvaca
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kao “ravnopravno roditeljsko partnerstvo
(Deutsch, 2001.). Ravnopravni roditeljski
partneri odbijaju tradicionalne socijalne
pritiske, uvrijeZene stereotipe ofinstva i
majéinstva i rodno podijeljene radne ulo-
ge u kudi i izvan nje. Oni svakodnevnim
dogovorom, zajednicki i fleksibilno odlu-
¢uju o podjeli duZnosti i poslova oko dje-
ce, s djecom, i zbog djece, i to prema na-
Celu svrsishodnosti, ekonomicnosti i pra-
vi¢nosti raspodjele napora i vremenskih
resursa, a ne prema nacelu “muskih” i
“zenskih” poslova, “majéinih” i “ocevih”
zadataka. Takvim zajednickim roditelj-
stvom najlak§e se izbjegava negativna
obiteljska klima, koja u Casu prerastanja
braka u obitelj nastaje zbog preoptere-
¢enosti majke (Milkie i Peltola, 1999.) ili
isklju¢enosti oca (Levy-Shiff, 1994.) te jo§
izrazitije rodne podjele poslova (Cowan i
Cowan, 2000.). Ravnopravna podjela ro-
diteljskih duZnosti pogodovat ¢e nastan-
ku pozitivnog dozivljaja roditeljstva u oba
roditelja (Levy-Shiff, 1994.), jer ée majka
osjecati zadovoljstvo zbog potpore i mu-
Zeva sudjelovanja, dok se muZ nece osje-
Cati iskljuen, suviSan i nevjeza u “maj-
¢inskoj praksi”.

Sto sve djeluje na dozivljaj
roditeljstva?

Istrazivanja pokazuju da je, nakon ro-
denja djeteta, najéedée ugroZen majcin
osjecaj roditeljske kompetencije i zadovolj-
stva. Zbog usloznjavanja uloge, poveca-
nja opterecenja i Zelje za zadovoljenjem
druStvenodefinirane uloge “dobre maj-
ke” i istodobno sve veée emocionalne po-
vezanosti s djetetom, u majke se javljaju
ambivalentni osjeaji koje neki cak po-
istovjecuju s dvostrukim odnosom ljubav-
mrznja (Lupton, 2000.). U onih majka
koje su nedovoljno pripremljene, imaju
nerealisticka oCekivanja i slabu potporu u
okolini, kao i u onih koje su pokazivale
psihicku nestabilnost i prije djetetova ro-
denja, taj ¢e konfliktni odnos biti osobito
izrazen (Cox et al., 1999.).

Pod utjecajem doZivljaja roditeljstva
mijenja se i bracno zadovoljstvo roditelja.
Neki autori smatraju rodenje djeteta obi-
teljskom krizom, a suvremenije je shva-
¢anje da je to razvojna faza koja zahtijeva
prilagodbu u odnosima partnera, te da
izaziva niz promjena u osobnom i brac-
nom zadovoljstvu (Cowan i Cowan, 1992.).
Veéina se istraZivanja slaze da zbog djete-
tova rodenja opada doZivljaj bra¢nog za-
dovoljstva u prvoj godini, pa i do 18. mje-
seca djetetova Zivota, ali i da se za veéinu
bracnih parova nakon toga razdoblja, ¢ini
se, odnosi znatno popravljaju (Gable et
al., 1995.). Bracni parovi se znatno razli-
kuju u stupnju roditeljskog zadovoljstva i
osjecaja kompetencije. Opisana su uglav-
nom cCetiri oblika brac¢ne prilagodbe na
djetetovo rodenje: naglo opadanje brac¢ne
kvalitete, postupno opadanje bra¢ne kva-
litete, nepromijenjena kvaliteta, ili blagi
porast kvalitete (Belsky i Rovine, 1990.).
Koji ¢e oblik od ova Eetiri poprimiti bra-
¢ni odnosi nakon rodenja djeteta, ovisit
¢e o znafajkama djeteta i roditelja, ka-
rakteristikama braka i bra¢nog okruze-
nja. Stoga se uzimaju u obzir i uvjeti na-
stanka kvalitetnoga subjektivnog doZiv-
ljaja roditeljstva, i mnoga su korisna saz-
nanja plod upravo takvoga razradenijeg
pristupa.

Cini se da je najvaznija kvaliteta bra-
cnih odnosa prije rodenja djeteta (Wallace
i Gotlib, 1990.), a budu¢e majke koje po-
kazuju znakove bracnog hladenja prije
poroda, pokazuju i znakove slabije rodi-
teljske kompetencije i topline (Cox, et
al., 1999.). Posebno su za roditeljsko za-
dovoljstvo vazna ocekivanja od uloge rodi-
telistva. U radu Delmore-Ko i suradnika
(2000.) pokazalo se da roditeljska kom-
petencija i subjektivan osjeéaj roditeljstva
u znacajnoj mjeri ovise o tome jesu li bra-
éni partneri pripremljeni, bojaZljivi ili in-
diferentni prema rodenju djeteta. Prade-
nja nakon 6. i nakon 18. djetetova mjese-
ca pokazala su da su pozitivan dozivljaj
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roditeljstva i roditeljsku kompetenciju do-
Zivjeli samo oni roditelji koji su bili pri-
premljeni i imali realisticna ocekivanja
od buduce roditeljske uloge. Maj¢ina oce-
kivanja majke da ¢e se problemi smanjiti
“sami od sebe”, kao i majcina prevelika
ocekivanja pomoc¢i od muza i Sire obitelji,
osobito razorno djeluju na roditeljsko za-
dovoljstvo i kompetenciju (Kalmuss et
al., 1992.).

Za nastanak pozitivnhog doZivljaja ro-
diteljstva u oba roditelja izrazito je vazna
podjela duznosti i posiova nakon rodenja
djeteta. U veéini brakova nakon djetetova
rodenja dolazi do jo§ izrazitije rodne po-
djele poslova, sada na “majéine” i “oce-
ve” (Cowan i Cowan, 2000.), a pokazalo
se da majcino dijeljenje duZnosti i proble-
ma s djetetovim ocem i ofevo pomaganje
u svim poslovima oko djeteta, pozitivno
djeluje na dozivljaj roditeljske kompeten-
cije i majke i oca (Levy-Shiff, 1994.).

Karakteristike roditelja prije rodenja
djeteta takoder su vazne. Vrlo povoljne
za razvoj roditeljskog osjecaja jesu Zenina
kontrola impulsivnosti i muZevljeva karak-
teristika druStvenosti (Levi-Shiff, 1994.),
kao i odsutnost depresivnosti te razvijena
vjeStina rjeSavanja problema u oba bra-
¢na partnera (Cox et al. 1999.). Negativ-
no na razvoj roditeljskog osjecaja djeluje
Zenina potreba za autonomijom te njezi-
na usmjerenost na karijeru i posao izvan
kuce, ali i depresivnost i nesposobnost
suocavanja s problemima u oba partnera
(Cox, et al., 1999.).

Karakteristike djeteta zna¢ajno utjecu
na doZivljaj roditeljstva i subjektivne ro-
diteljske kompetencije.

Novorodence i dijete u prvoj godini Zi-
vota ponajprije mijenja dozivljaj roditelj-
stva zbog karakteristika svojega tempera-
menta (Belsky i Rovine, 1990.). Osobito
je vazan skup osobina koje zajedno Cine
“tezak temperament”, a to je velika uz-
budljivost povezana sa slabom prilagod-
ljivo§¢u i nedostatkom ritma hranjenja i
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spavanja. Dijete teSkoga temperamenta
povecava roditeljski stres i smanjuje osje-
¢aj roditeljske kompetencije, pa time ote-
Zava i stvaranje dobroga odnosa roditelj —
dijete. Zbog toga je ono u riziénoj situaci-
ji, jer ima veéu vjerojantost da ¢e doci do
pogorsavanja okolinskih uvjeta njegova
razvoja (Peterson i Hann, 2000.).

U razdoblju djetinjstva djeca takoder
znacajno utje€u na dozivljaj roditeljske
kompetencije, no ti su utjecaji manje is-
traZeni nego utjecaji dojenacke dobi. Iz-
razito obeshrabrujuée na roditelje djeluju
djeca s emocionalnim problemima i pro-
blemima pozornosti (hiperaktivna djeca),
djeca s problemnim pona$anjem, agresiv-
na i prkosna djeca. Ona u roditelja izazi-
vaju osjecaj bespomocnosti koja uzrokuje
opadanje sposobnosti za vodenje i odga-
janje (Peterson i Hann, 2000.).

U razdoblju adolescencije znacajnu pre-
kretnicu u roditeljskom zadovoljstvu i
kompetenciji predstavlja djetetov puber-
tet. Razvoj u pubertetu, €ini se, predstav-
lja izraziti, privremeni prekid ranijih do-
brih odnosa izmedu djeteta i roditelja,
osobito majke, a za njega je tipicno po-
veéanje sukoba, neuspjeS$nost roditelja u
discipliniranju i kontroli djeteta, te sma-
njenje roditeljskih izraza topline i emoci-
ja. Adolescenti koji pokazuju delinkvent-
no ponaanje izazivaju roditeljsko nepri-
jateljstvo, kaZnjavanje i povlaéenje. Nasu-
prot tome, roditelji koji primjeéuju razvoj
socijalne kompetencije u svoje djece-ado-
lescenata, pokazuju veliko roditeljsko za-
dovoljstvo i poticu veéu nezavisnost svoje
djece (Peterson i Hann, 2000.).

Usprkos svim krizama i kriznim raz-
dobljima, veéina roditelja izrazava zado-
voljstvo roditeljskom ulogom, pa i bra-
¢nim odnosima. I na naSem uzorku od
505 bra¢nih parova u Zagebu i Zagreba-
¢koj Zupaniji, dobili smo podatak da su
Zivotno najzadovoljniji bra¢ni partneri koji
imaju dvoje ili vie djece, jasno ako se
kontroliraju ekonomski ¢imbenici (Obra-
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dovié i Cudina-Obradovié, 2001.). No po-
stoje karakteristi¢ne prekretnice i u rodi-
teljstvu. Primijedeno je postupno sman-
jenje zadovoljstva roditeljstvom tijekom
djetetova odrastanja, a to je smanjenje
najizrazitije izmedu djetetove 10. i 12. go-
dine zivota. Neslaganje djeteta i roditelja
u djetetovoj dobi izmedu 4. i 6. godine u
znalajnoj je mjeri prediktivno za nesla-
ganje u djetetovoj dobi izmedu 13. i 15.
godine. Roditeljsko zadovoljstvo pokazu-
je znacajnu stabilnost, tj. u pojedinih je
roditelja ono podjednako manje ili veée
tijekom cijela djetinjstva. Takoder, rodi-
teljsko je zadovoljstvo povezano s bra-
¢nim zadovoljstvom: majke izjavljuju ve-
¢e roditeljsko zadovoljstvo nego ocevi, a
takoder vece je roditeljsko zadovoljstvo s
biolo§kom djecom nego s djecom bracno-
ga partnera iz prethodnog braka (Demo i
Cox, 2000).

Kako dozivljaj roditeljstva utjece na
dijete?

Subjektivan dozivljaj kompetentnog ro-
diteljstva koji je utemeljen na pozitivnim
samoprocjenama roditelja utjecat ¢e na
ucinkovitost roditeljskih postupaka i stvo-
rit ¢e emocionalnu klimu koja ée pozitiv-
no djelovati na djetetov razvoj. Majke ve-
likog samopouzdanja bavit ée se djecom
na optimalan nacin, $to znaci uz toplinu,
osjetljivost i reaktivnost na djetetove po-
trebe (Bornstein et al., 1998.). Vaznost
subjektivnog doZivljaja roditeljstva za
razvoj djeteta naglasio je J. Belsky (1984.,
1990., 1993.), zakljucivsi da ée roditelj-
stvo koje je “osjetljivo za djetetove mo-
gucnosti i razvojne zadatke” proizvesti
brojne vrijedne razvojne rezultate “medu
kojima su najvaZniji emocionalna sigur-
nost, nezavisnost, socijalna kompetencija
1 intelektualna postignuca djeteta” (Bel-
sky, 1984.). Suprotno, Belsky je opisao
kako negativan subjektivni dozivljaj rodi-
teljstva, izrazen kao manjak roditeljske
kompetencije i stres roditeljske uloge, u

znacajnoj mjeri uvjetuje Zivotnu krizu za
oba bracna partnera. Kriza moZe ugroziti
uvjete djetetova razvoja zbog negativnog
utjecaja na roditeljske postupke i odgojni
stil, tj. neosjetljivost na djecje potrebe,
agresivnost, kaZnjavanje, §to sve proizvo-
di nezeljene posljedice u dje¢jem pona-
Sanju i razvoju (Belsky, 1984.; 1990.).

Medukulturne sli¢nosti i razlike

Dozivljaj roditeljstva jest skup samo-
procjena o kvalitetnom ispunjavanju ro-
diteljske uloge, uloge koja je odredena i
definira normama odredene kulture. Oce-
kivali bismo stoga velike medukulturne
razlike u tom podruéju, pa su i navedeni
zaklju€ci o vrsti roditeljskih samoprocje-
na i njihovih promjena u tijeku vremena i
u razli¢itim dru$tvenim i povijesnim kon-
tekstima, ogranifeni i vjerojatno najto-
¢nije opisuju zapadnu, tj. zapadnoeurop-
sku i sjevernoamericku kulturu. IstraZiva-
njem Bornsteina i suradnika (1998.), koje
je obuhvatilo 7 kulturno razlicitih zema-
lja (Argentina, Belgija, Francuska, Izrael,
Italija, Japan i SAD), otkrivene su zaéaj-
ne razlike koje su se mogle objasniti spe-
cificnoS¢u normi i odgojnih ciljeva unutar
svake pojedine kulture. No pokazala se i
velika sli¢nost medu kulturama: u svima
je dobiven visok stupanj majéina zado-
voljstva roditeljskom ulogom. Autori tu-
mace taj podatak dvama bioloskim ¢im-
benicima. Prvi je luenje hormona oksito-
cina pred kraj trudnoce i u tijeku poroda
koji potice laktaciju i dojenje, §to uzroku-
je doZivljaj ujedinjenja majke i djeteta.
Drugi bioloski izvor majéina zadovoljstva
je ucvricivanje te primarne dojiteljske ve-
ze tijekom mnogobrojnih glasovnih, vid-
nih i dodirnih interakcija izmedu djeteta i
majke i njeno prerastanje u ¢vrstu afek-
tivnu vezanost. Oba ova oblika bioloske
utemeljenosti majcinstva dokazana su u
mnogobrojnim, medusobno vrlo razlici-
tim kulturama (Stevenson-Hinde, 1998.).
Sli¢no, istraZivanje utemeljeno na proma-

53



Rev. soc. polit., god. 10, br. 1, str. 45-68, Zagreb 2003,

Cudina Obradovié M., Obradovi¢ J.: Potpora roditeljstvu...

tranju druZenja oceva i djece u prirodnim
situacijama u 23 razliCite kulture, pokaza-
lo je “da unutar svake kulture postoje ja-
sni dokazi da muskarci vole svoju djecu,
brinu se za nju, igraju se s njom, i sprem-
ni su je zaSticivati i hraniti... Dok su s dje-
com, muSkarci se ponaSaju prema njoj
jednako kao $to se ponasaju majke. Ti
podaci ukazuju na zakljuéak da (bez ob-
zira na kulturu) postoji nezavisna afektiv-
na veza imedu oceva i djece” (Mackey,
2000.).

RODITELJSKO PONASANJE

Razli¢iti su pokusaji opisivanja rodi-
teljskog pona$anja i postupaka koji dovo-
de do pozeljnih ili do nezeljenih razvoj-
nih rezultata. Istrazivaci su desetlje¢ima
nastojali odrediti i opisati oblike ponasa-
nja roditelja za koje se unaprijed moglo
znati kakav ¢e utjecaj imati na razvoj dje-
ce. Suvremeni pokusaji definiranja tipova
roditeljskog odnosa i ponasanja prema
djeci razlikuju tri razli¢ita, medusobno po-
vezana pojma: (1) roditeljski ciljevi i vri-
jednosti, (2) roditeljski odgojni stil koji

Shema 2,
Kontekstualni model roditeljskih odgojnih utjecaja’

predstavlja opée ozracje, klimu u kojoj se
odvijaju interakcije roditelj — dijete, (3)
roditeljska aktivnost, tj. specifi¢ni roditelj-
ski postupci. Ti su pojmovi i njihov odnos
prikazani u kontekstualnom modelu rodi-
teljskoga stila koji su predloZili Nancy
Darling i Laurence Steinberg (1993.), i
koji unosi jasan sustav u raznolikost shva-
¢anja pojma “stilovi roditeljstva” ili “ro-
diteljski odgojni stilovi” (shema 2).
Kako proizlazi iz sheme 2., u osnovi
svih odgojnih postupaka jesu ciljevi i vri-
jednosti roditelja, tj. definirani razvojni
rezultati koje oni Zele postiéi i koji su u
medudjelovanju s dozivljajem roditeljske
kompetencije. Roditeljski ciljevi i vrijed-
nosti izravno odreduju roditeljski odgojni
stil i istodobno utjeCu na konkretne aktiv-
nosti i postupke roditelja u vezi s djeteto-
vim potrebama. Kako pokazuje shema,
konkretni razvojni rezultati izravna su
posljedica upravo roditeljskih aktivnosti.
No i roditeljski odgojni stil utje¢e na raz-
vojne rezultate, ali neizravno. Naime, on
utjeCe na djetetovo prihvacéanje roditelj-
skih utjecaja, na njegovu spremnost da

Roditeljski odgojni stil »|  Dietetovo prihvaanje
roditeljskih utjecaja
Odgojni ciljevi i roditeljske
vrijednosti
YA
Doiivljaj roditeljske
kompetencije
’ RAZVOJNI REZULTATI
Roditeljska aktivnost i
postupci

! Prilagodeno prema: Darling i Steinberg, 1993.
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bude socijalizirano, a takoder i na to ka-
ko ¢e dijete prihvatiti roditeljske aktivno-
sti i konkretne postupke. Iz toga proizlazi
da je roditeljski odgojni stil kontekst, oz-
racje u kojemu dijete percipira, interpre-
tira i prihvaca razlicite roditeljske po-
stupke. Iako izravan utjecaj na dijete
imaju konkretni roditeljski postupci, up-
ravo roditeljski odgojni stil odreduje ka-
ko ée ih dijete interpretirati i prihvatiti.
Zbog toga je roditeljski odgojni stil sre-
di$nji pojam i najvazniji moderator svih
odgojnih utjecaja.

Odgojni ciljevi i roditeljske vrijednosti
jesu ciljevi koje roditelji Zele postiéi u
razvoju svoje djece. Neki opéi ciljevi koji
proizlaze iz temeljne roditeljske funkcije
prisutni su u svim kulturama i socijalnim
skupinama. To su: preZivljavanje i zdrav-
lje djeteta, zelja da se dijete postupno
ekonomski osamostali i da postigne dru-
Stveno propisane norme u pogledu posti-
gnuca, moralnih ili religioznih stavova i
osobne srece. U nekim drustvima odgojni
je cilj nastavljanje tradicije, u nekima pak
pronalaZenje vlastite jedinstvenosti i indi-
vidualnosti (Martin i Kolbert, 1997). Od-
gojni ciljevi u uZem smislu odnose se na
posebna podrudja funkcioniranja, kao $to
je postizanje odredenih specificnih vjesti-
na: socijalne vjestine, pristojno pona$an-
je, Skolska uspjesnost, ili §ire shvacene
djetetove karakteristike poput znatiZelje,
motivacije, nezavisnosti i slicno. Ti uzi
odgojni ciljevi pod snaznim su utjecajem
kulture, pa su u nekim kulturama vazni
ciljevi: poslusnost i harmoni¢no uklapa-
nje u socijalnu skupinu, dok je u drugim
kulturama vazna nezavisnost, samoposto-
vanje i socijalna odgovornost. Roditeljske
vrijednosti i ciljevi utjecu na dijete ali sa-
mo tako $to djeluju na roditeljsko pona-
Sanje i roditeljski odgojni stil (shema 2.).

Roditeljska aktivnost i postupci jest ro-
diteljsko ponasanje koje je odredeno od-
gojnim ciljevima. Vodenje djeteta u knji-
Znicu, u kazaliSte lutaka, u muzej rodi-

teljska je aktivnost koja proizlazi iz od-
gojnog cilja razvoja pismenosti, upozna-
vanja okoline, razvijanja znatizelje u dje-
teta. Roditeljski se postupci moraju pro-
matrati unutar pojedinog podrudja soci-
jalizacije, kao $to su postupci unutar po-
drudja razvijanja nezavisnosti, ili osigura-
nja suradnje s vrSnjacima, ili poticanja
Skolske uspjesnosti. Takoder, oni se mora-
ju promatrati i unutar roditeljskog odgoj-
nog stila, jer ¢e isti postupci imati sasvim
druk¢ije posljedice ako se odvijaju u to-
plom emocionalnom okruzju, a druk¢ije
u okruZju koje je strogo i bez topline.

Roditeljski odgojni stil jest zbir rodi-
teljskih stavova prema djetetu, emocio-
nalna klima unutar koje se odvijaju raz-
li¢iti roditeljski postupci. Buduéi da o nje-
mu ovisi hoée li i kako dijete prihvatiti
roditeljske odgojne postupke, roditeljski
stil je od srediSnje vaznosti za uspjesnost
roditeljstva. Zbog toga se utjecaj roditelja
najceSce istrazuje upravo u obliku utjeca-
ja roditeljskog stila na razvoj, pa éemo se
posebno osvrnuti na te istrazivacke rezul-
tate.

Ima nekoliko razliéitih tipologija rodi-
teljskog stila, a najéeSée je predmetom
istraZivanja ona koju su definirali Mac-
coby i Martin (1983.), proSirivsi tipologiju
D. Baumrind (1967.). Oni su smatrali da
se svi roditeljski stilovi mogu svrstati u
jednu od ¢etiri skupine, prema tome koli-
ko roditelji pokazuju topline prema djete-
fu i koliko mu zahtijeva postavljaju (nad-
zor).To su sljedeéa Cetiri roditeljska stila.

1. Autoritaran (kruti-strogi). Roditelji
postavljaju velike zahtjeve i provode strog
nadzor, a ne daju dovoljno topline i poto-
re. Glavni odgojni ciljevi su ucenje samo-
kontrole (vladanja sobom) i poslu$nosti, a
roditelji su autoritet koji postavlja zahtje-
ve i pravila bez potrebe obja$njavanja i
obrazloZenja. NajvaZniji zadatak roditelja
je postavljanje granica i pravila, a prekrsa-
ji se kaznjavaju, Cesto i fizicki. Djeca koja
neprestano Zive u autokratskom okruZe-
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nju sklona su promjenama raspoloZenja,
povucena su, nevesela, bojazljiva, razdra-
Zljiva i bez spontanosti.

2. Autoritativan (demokratski-doslje-
dan). Roditelji postavl]a_]u velike zahtje-
ve, postavlja]u granice i provode nadzor,
ali pruZaju veliku toplinu i potporu. Glav-
ni odgojni ciljevi su djetetova znatiZelja,
kreativnost, srefa, motivacija i nezavi-
snost osje€aja. Roditeljska uloga je sa-
vjetni¢ka, a ne kontrolorska. Postavljene
granice i pravila djetetu se objaSnjavaju i
obrazlazu. Djeca koja Zive u takvom ok-
ruzenju spontana su i slobodna u izraza-
vanju miSljenja i emocija, pa djeluju ma-
nje posludno “odgojeno” nego djeca iz
autoritarnog okruZenja.

3. Permisivan (prepopustljiv). Rodite-
lji postavljaju male zahtjeve i provode
slabu kontrolu, daju veliku toplinu i pot-
poru. Roditelji zadovoljavaju svaki djete-
tov zahtjev. No davanje prevelike slobode
nije primjereno maloj djeci jer stvara ne-
sigurnost, nesnalaZenje u granicama, §to
potice impulzivno i agresivno djetetovo
ponasanje.

4. Indiferentan (nemaran, zanemaruju-
¢i). Roditelji postavljaju male zahtjeve,
nema kontrole, ali nema ni topline niti
potpore. Roditelji ili emocionalno odba-
cuju djecu ili nemaju vremena i snage
brinuti se za njih. Reakcija na takav rodi-
teljski odnos jest djetetovo neprijateljstvo
i otpor, a zbog toga djeca ne uspijevaju
nauciti socijalnu kompetenciju i neus-
pjeSna su u Skoli.Veliki dio vremena dje-
ca provode bez nadzora i roditelji ne zna-
ju gdje su im djeca, §to rade niti s kim se
druze. 1z takvoga roditeljskog konteksta
najéeSce se regrutiraju adolescenti koji
pokazuju razlicite oblike neprihvatljivog
ponasanja (Martin i Colbert, 2000.).

Utjecaji roditeljskoga odgojnog
stila na dijete

Macccobyjev i Martinov model rodi-
teljskih odgojnih stilova (1983.) posluzio
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je kao okosnica mnogobrojnih istraZiva-
nja pozitivnog i ucinkovitog roditeljskog
ponasanja. Velik broj istraZivanja povezu-
je auoritativni stil s mnogim pozitivnim
odgojnim rezultatima (Lamborn et al.,
1991.; Herman, 1997.), kao $to su $kolska
uspjeSnost (Steinberg et al., 1992.), soci-
jalna kompetencija, nezavisnost i samo-
postovanje (Smetana i Asquith, 1994.), do-
bri odnosi s vr$njacima (Dekovi€ i Jans-
sens, 1992.; Dekovi¢ i Raboteg-Sarié,
1997.). Dok su toplina i zahtjevnost vaZni
i u predskolskoj i Skolskoj dje€joj dobi, u
adolescenciji posebno postaje vazna treca
dimenzija, tj. uravnoteZenost moéi koja
se otituje kao sve veée ukljucivanje djece
u zajednicko donoSenje odluka i dopusta-
nje izraZavanja vlastitog miSljenja i stava
(Weiss i Schwarz, 1996.). Istodobno, raz-
liciti oblici nepozeljnog i neprihvatljivog
djecjeg i1 adolescentskog ponaSanja istra-
zivacki rezultati povezuju bilo s autoritar-
nim, bilo s indiferentnim, a ponekad i
permisivnim roditeljskim stilom (Lam-
born et al., 1991.). Tako se autoritarni,
ali i permisivni roditeljski stil povezuje
sa Skolskim neuspjehom (Dornbusch et
al., 1987.) i slabijom psihosocijalnom pri-
lagodbom mladih te konzumiranjem dro-
ge i alkohola (Raboteg-Sanc et al., 2001.).
Indiferentni i permisivni odgojni stilovi
povezani su s puSenjem i konzumiranjcm
alkohola i droga te devijantnim ponasa-
njem (Raboteg- -Sari¢ i Braj$a-Zganec,
2000.; Braj$a-Zganec, et al., 2002.).

U istraZivanju su petogodi$njim pra-
¢enjem 3.400 obitelji, Amato i Fowler
(2002.) dosli su do opéeg zakljucka da
postoji “sréika” ispravnog roditeljskog
postupanja s djecom, koja vrijedi bez ob-
zira na obiteljsku strukturu, obrazovanje
roditelja, ekonomsku mo¢ obitelji, etni-
¢ku pripadnost ili spol djeteta. Najuspje-
$niji odgojni rezultati postizu se u obite-
liima u kojima prisutna ta zajedniCka
“sr¢ika”, a to je visok stupanj roditeljske
potpore, velik roditeljski nadzor i odsut-
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nost strogog kaznjavanja. Time je po-
tvrdena univerzalnost povoljnih posljedi-
ca autoritativnog stila, koja je utvrdena
mnogobrojnim prija$njim istraZivanjima.
Ipak, ovdje valja napomeuti da su ti re-
zultati generalizirani za razlicite “ekolo-
Ske niSe” unutar kulture SAD, te valja i
dalje voditi ra¢una o mogué¢im medukul-
turnim razlikama.

Jos§ su dva vazna zakljucka proizisla iz
izuCavanja roditeljskog odgojnog stila. Prvi
se odnosi na vaznost utjecaja majke i oca
na djecake i na djevojéice. Prema mno-
gim rezultatima, &ini se da majéinstvo
ima znadajnije posljedice za djecake, a
oCinstvo za djevojice (McFarlane, et al.,
1995.). Jasno je potvrden podatak da sa-
mohrane majke u djetetovoj adolescenciji
gube kontrolu i nadzor nad djecom, oso-
bito djecacima (Kereste, 2001.), §to do-
vodi do promjene majéina odgojnog stila
u strogi-kruti ili nemaran oblik, a to onda
ima nepovoljne razvojne rezultate (Stein-
berg, et al,, 1992.). Drugi je vazan za-
klju¢ak, potvrden u mnogim istraZivanji-
ma, da je roditeljski odgojni stil i rodi-
teljsko ponasanje mnogo vazniji utjecaj
na razvoj i karakteristike adolescenata
nego Sto je struktura obitelji. To znaéi da
se djeca iz jednoroditeljskih ili rastavlje-
nih obitelji nee medusobno razlikovati u
razvojnim rezultatima ukoliko se ne razli-
kuju u bitnim karakteristikama roditelj-
skog odnosa (McFarlane, et al., 1995.). U
istrazivanju na nasoj adolescentskoj po-
pulaciji (Braj$a-Zganec, et al., 2002.) po-
kazalo se da je struktura obitelji (cjelovi-
ta — nepotpuna) utjecala na uporabu
sredstava ovisnosti preko djetetove per-
cepcije o roditeljskoj potpori. No isto-
dobno je Kerestesovo istrazivanje (2001.)
upozorilo na moguénost da samohrane
majke doista imaju slabiju kontrolu nad
djetetovim ponaSanjem, tj. ne uspijevaju
uspostaviti granice i pravila u ponaanju
adolescenta.

Medukulturne sli¢nosti i razlike

Roditeljski odgojni stil i odgojni po-
stupci proizlaze neposredno iz roditelj-
skih odgojnih ciljeva i vrijednosti, pa ih i
odrazavaju. Iako nema sustavnih zanstve-
nih usporedbi kultura prema roditeljskim
odgojnim ciljevima, etnografski i antro-
poloski podaci pokazuju znatne razlike o
njima medu kulturama. Bornstein, et al.
(1998.) nalazi razlike medu 7 kultura i u
shvaéanju odgojnih normi i ciljeva, ali i u
nacinu njihova prijenosa u praksu, budu-
¢i da svaka kultura ima svoje, ponesto
specifiCne potrebe i razvojne ciljeve. Is-
trazivanje na uzorku roditelja u Hrvat-
skoj (N=523) pokazalo je da od obitelj-
skih vrijednosti najvecu vaZnost ima dije-
te, a da su najvazniji odgojni ciljevi: sa-
mostalnost, poslusnost, snalaZljivost i us-
pjeSnost djeteta (Jankovi¢, 1998.), ali i da
u tom pogledu postoje i regionalne razli-
ke. Zanimljivo je ovo paralelno pridava-
nje visoke vrijednosti dvjema naoko dis-
paratnim znacajkama, tj. samostalnosti i
poslu$nosti, pa bismo “poslusnost” vjero-
jatno mogli poistovjetiti s “djetetovim pri-
hvacanjem roditeljskih utjecaja”.

Buduéi da se moZe pretpostaviti po-
stojanje medukulturnih razlika u odgoj-
nim ciljevima a i u na¢inima njihova po-
stizanja, vazno je pitanje koliko su podaci
dobiveni istraZivanjima o roditeljskom
odgojnom stilu koja su provedena po-
mocu teoretskog i istraZivackog instru-
mentarija smiSljenoga u SAD, primjereni
1 odgovarajuéi za nase socijalno-ckonom-
sko okruZenje. I mnoga nasa istrazivanja
ukazuju na pozitivan utjecaj autoritativ-
nog stila na psihosocijalnu prilagodbu, na
pusenje, uporabu alkohola i droga, na
manji stupanj devijantnog ponasanja, na
Skolski uspjeh, na pozitivne odnose s
vrdnjacima. Moguce je neizravno zak-
ljuciti da se sli¢ni rezultati odnose i na ri-
zi€no seksualno ponasanje, tj. da obitelji
koje poti¢u otvorenu komunikaciju sma-
njuju intenzitet rizi¢nosti dje&jega pona-
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$anja. Rezultati tih istraZivanja u skladu
su sa zaklju¢cima o smanjenoj kontroli i
preuzimanju autoritarnog ili indiferent-
nog roditeljskog stila koji su dobiveni na
populaciji adolescenata u SAD (Rabo-
teg-Sari¢, et al., 2000., 2001., 2002.; Braj-
Sa-Zganec, et al., 2002.; Sakoman, et al,
2002.; Raboteg-Sari¢ i BrajSa-Zganec,
2000.; Dekovi¢ i Raboteg-Sari¢, 1997,
Stulhofer, 1999.; Kereste§, 2001.). Razli-
ke u odnosu roditelja prema mladoj pred-
Skolskoj djeci bez razvojnih teSkoca, te i
prema djeci koja pokazuju poremeéaje u
ponasanju, tj. manje roditeljske brige i
topline usmjerene na djecu s problemima
u ponasanju, dobivene su i na uzorku dje-
ce u Hrvatskoj (Basi¢, 1990.), $to je u
skladu s istrazivanjima u SAD (Peterson i
Hann, 2000.). Mogla bi nas iznenaditi i
velika sliénost podataka u pogledu djelo-
vanja roditeljskog stila, osobito autorita-
tivnoga, u dvije tako udaljene kulture. No
tu nam pomaze zaklju¢ak Stevenson-Hin-
de (1998.) da varijacije unutar kultura
mogu biti isto toliko velike kao i one iz-
medu kultura, osobito izmedu urbanih i
ruralnih dijelova. Mogli bismo zakljuéiti
da je naSa odgojna filozofija vjerojatno u
skladu s onom koja dominira u zapadnoj
urbanoj kulturi i koja je opisana modeli-
ma Baumrinda (1967.) i Maccobyja i
Martina (1983.). Ako Zelimo jasnije raz-
Iugiti i vrste odgojnih filozofija koje koeg-
zistiraju u naSem drustvu, a osobito po-
sljedice njihovih ucinaka na djecu i ado-
lescente, bilo bi potrebno uzeti u obzir i
nizeobrazovane, socio-ekonomski prikra-
¢ene i1 neurbane socijalne slojeve.

DOBRO RODITELJSTVO

Usprkos moguéim kulturnim razlika-
ma u ciljevima i postupcima roditelja,
op¢i stav koji proizlazi iz rezultata jest da
mozZemo prepoznati ope sastavnice koje
¢ine “dobro roditeljstvo”, za razliku od
disfunkcionalnoga, grubog i zlostavljaju-
éeg/zanemarujuceg roditeljstva (Amato i
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Fowler, 2002.). Shodno mnogobrojnim is-
trazivackim rezultatima, “dobro” roditelj-
stvo se Cesto poistovjeéuje s autoritativ-
nim, ili roditeljstvom uz veliku potporu,
te se jos§ naziva i “konstruktivno roditelj-
stvo” (Chen i Kaplan, 2001.).

U prve dvije godine Zivota dobro rodi-
teljstvo usmjereno je na zdrav socioemo-
cionalni razvoj djeteta i razvoj kognitiv-
no-motivacijske kompetencije. Ti se od-
gojni ciljevi postizu pazljivom, toplom,
poticajnom, reaktivnom i neogranicava-
juéom brigom za dijete. NajvaZnije je us-
postavljanje djetetove sigurnosti, a to e
posti¢i majke/roditelji koje jasno tumace
djetetove “poruke” i pokusaje komunika-
cije i na njih odgovaraju neposredno, to-
¢no i dosljedno. Glavne karakteristike do-
broga roditeljskog ponaSanja u prvoj go-
dini djetetova Zivota jesu osjetljivost, su-
radnja, prihvaéanje i pristupacnost (Posa-
da, et al.,, 1999.). Uz razvijanje djetetove
sigurnosti paralelna se briga posvecuje
kognitivno-motivacijskom razvoju, §to se
postize organiziranjem fizicke okoline ko-
ja je poticajna za ucenje, jer omoguéuje
istrazivanje i otkrivanje rezultata vlastite
aktivnosti (Martin i Kolbert, 1997.).

Tijekom predskolskog razdoblja (3-6
godina) dobro roditeljstvo usmjereno je
na razvijanje djetetovih socijalnih vjesti-
na, tj. izrazavanje prijateljstva i koopera-
tivnosti, kao i sposobnosti da bude sna-
lazljivo u okolini i motivirano za posti-
zanje rezultata. To se postize velikim
stupnjem potpore i nadzora. Djeca te do-
bi uspostavljaju nezavisnost i inicijativu, a
roditelji mudrim nadzorom i uskladiva-
njem djetetovih zahtjeva s njegovim mo-
guénostima uspostavljaju 1 postavljaju
Cvrste i jasne granice djetetova ponaSanja,
u okviru toploga ozracja ljubavi i brige.

U tijeku osnovnoskolskog razdoblja od-
gojni ciljevi jesu postizanje unutarnje
kontrole (vladanja sobom), prosocijalna
orijentacija, razvijanje socijalnih vjeStina
uspostavljanja prijateljstva i suradnje s



Rev. soc. polit., god. 10, br. 1, str. 45-68, Zagreb 2003.

Cudina Obradovié M., Obradovié J.: Potpora roditeljstvu...

vrinjacima, razvijanje pozitivne slike o
- sebi i samopostovanja, i intelektualni raz-
voj (Martin i Kolbert, 1997.).

O mogucnostima uspje$nog roditelj-
stva s djecom adolescentske dobi dobiva-
mo podatke na temelju spoznaja o pozi-
tivnim utjecajima autoritativnog roditelj-
stva. Chen i Kaplan (2001.) predlazu 5
oblika prikladnog roditeljskog ponasa-
nja, a to su: nadzor, komunikacija, uklju-
¢enost u Skolsko ucenje, iskazivanje me-
dusobnog postovanja i ljubavi, te disci-
plina. Tome valja dodati i zaklju¢ke koji
proizlaze iz istrazivanja negativnih utje-
caja na predadolescente i adolescente
(Raboteg-Sari¢, et al., 2002.), kao i naj-
novija glediSta o posljedicama recipro-
¢nog utjecaja ponaSanja adolescenata i
roditeljskih postupaka (Reuter i Conger,
1998.).

Za razumijevanje promjena u odnosi-
ma adolescenata i roditelja osobito su
vazna dva zaklju¢ka Reuterove i Congera
(1998.). Prvi je, da su neminovni sukobi
roditelj-adolescent ako roditelji primje-
njuju autoritarni i nedosljedan stil. A ako
pak adolescent pokazuje izrazit otpor i
prkos, razvit ¢e se reciproan negativan
odnos. Adolescent ée svojim prkosom i
nedostupnoS¢u u roditelja izazvati sma-
njenje topline, brige i zastitni$tva, a po-
vecati strogost, discipliniranje i postavlja-
nje zahtjeva. Time se otvara zaCarani
krug negativnih interakcija, a tijekom
vremena sve su manje moguénosti rodi-
telja da postavlja granice i uspostavi do-
bre odnose s adolescentom. Znatno se
manje negativnih odnosa izmedu adole-
scentima i roditeljima dogada u onim
obiteljima koje su, unato¢ prkosnom od-
nosu svojih adolescenata, uspjele zadrzati
karakteristike autoritativnog stila: nepo-
sredne i pozitivne metode nadzora, uz
nagradivanje dobrog ponasanja. Iz tih za-
kljucaka istrazivanja Reuterove i Conge-
ra (1998.) dobivamo naznake kako bi se

roditelji, usprkos djetetovim stvarnim ne-
gativnim, teSkim 1 te§kopodnosivim obli-
cima ponasanja, morali truditi da zadrZe
tople odnose, jer je to, éini se, jedini put
ponovnog uspostavljanja dobrih odnosa s
adolescentom kad prode to burno raz-
doblje.

Uzmemo li u obzir sve navedene
spoznaje o znacajkama djece i adolesce-
nata, mozemo zakljuciti da su sljedeci po-
stupci neophodni za odrzanje dobrog ro-
diteljstva:

1. nadzor, tj. poznavanje djetetovog
kretanja, drustva, vrsta aktivnosti i na¢ina
provodenja slobodnog vremena;

2. komunikacija i sudjelovanje u za-
jedni¢kom odlucivanju, tj. Cest razgovor i
rasprava s djecom o njihovim “temama”,
te ukljucivanje u teme od obiteljskog in-
teresa;

3. ukljucenost u $kolsko uéenje, tj. za-
interesiranost i obavijeStenost o §kolskim
sadrZajima i problemima, te osiguranje
prilika za ucenje i obrazovanje;

4. iskazivanje medusobnog po$tova-
nja i ljubavi;

5. “disciplina”, tj. postavljanje kriteri-
ja ponaSanja i usporedivanje stvarnog po-
naSanja s kriterijem;

6. briga za ukljudivanje u pozitivnu
skupinu vrinjaka, naglaSavanje prosoci-
jalnih i kooperativnih odnosa;

7. briga za strukturiranost svakodne-
vice, tj. planiranje svakodnevnih aktivno-
sti, samostalnih ili obiteljskih, te odrZa-
vanje plana;

8. briga za strukturiranost slobodnog
vremena, tj. uklju¢ivanje mladih u sport-
ske, kulturno-umjetnic¢ke i ostale oblike
koriStenja slobodnog vremena, uz ogra-
niavanje i planiranje odlazaka u disko-
klubove i “kafiée”;

9. izbjegavanje negativnoga zadara-

nog kruga “prkosni adolescent — ostre
H L]

mjere”.
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OBLICI POTPORE
RODITELJSTVU

Izneseni istrazivacki zakljuécl i teoret-
ske pretpostavke nemaju vrijednosti za
sebe ako se ne prihvate kao polaziSte za
uvodenje promjena i poboljSanja u praksi
roditeljstva. Prema iznesenoj analizi, obi-
telj jest krhka dinamicka struktura osjet-
ljiva na vanjske utjecaje i unutarnje pro-
mjene koje proizlaze iz promjena u njezi-
noj strukturi, u ¢lanovima i promjenama
odnosa njezinih ¢lanova. Razumijevanje
promjena u obitelji i njezinih kriznih raz-
doblja moZe nam pomo¢i da sagledamo
razlicite putove kojima se mozZe pomoci
roditeljska funkcija pruZanja potpore i
nadzora, bez strogog kaZnjavanja i uz
odrzanje toplih odnosa.

Zato je ponajprije vazno:

e uspostaviti bazu podataka o znan-
stvenim spoznajama obiteljskih i roditelj-
skih procesa, koja ¢e se neprestano ob-
navljati i upotpunjavati novim spoznaja-
ma te biti pristupa¢na u obliku prakti¢nih
sinteza i biltena svim donositeljima odlu-
ka i praktiarima u podrucju roditeljstva;

* na temelju znanstveno utemeljenih
i praksi usmjerenih naputaka, djelovati
na roditeljstvo u svim podruéjima utjeca-
ja (prema shemi 1.):

— mijenjanjem karakteristika roditelja
(utjecaj na znanje, stavove i psihicko
zdravlje roditelja);

— osiguranjem Sire socijalne potpore
roditeljstvu (obiteljsko i radno zakono-
davstvo, olakSanje uskladenosti radne i
roditeljske uloge, osiguranje pristupacne
institucionalne brige za djecu);

— osiguranjem potpore obitelji u rizi-
¢nim razdobljima (obitelji koje otekuju
dijete, obitelji s novorodenim djetetom,
obitelji s djecom prije ulaska u $kolu, obi-
telji s predadolescentskom djecom, obi-
telji s odraslom djecom koja odlaze);

— osiguranjem potpore rizi¢nim tipo-
vima obitelji (siromasne, jednoroditelj-
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ske, obitelji s djecom koja imaju proble-
me u $koli, ponaSanju ili razvojnim pro-
blemima, obitelji adolescenata, obitelji u
razdoblju rastave i nakon rastave),

— olak$avanjem nadziranja slobodnog
vremena djece i mladih (organiziranje
pristupacnih tehnickih, kompjutorskih,
internetskih, likovnih, glumackih, glazbe-
nih, vodenih klupskih aktivnosti, pristu-
pacnih teCajeva stranih jezika, klubova za
razvijanje pismenosti i ljubavi za Citanje,
ekoloskih i prirodoznanstvenih grupa, pe-
dagoski nadziranih sportskih terena, do-
brovoljackih grupa za pomaganje u sta-
ra¢kim domovima, vrti¢éima, u ekoloSkom
radu, u turizmu — u koje bi se ukljucivale
skole, knjiznice, obrazovani pedagoski do-
brovoljci i ostali zainteresirani;

— organiziranjem savjetovali§ta za te-
§koée u ucenju (za djecu i roditelje);

— organiziranjem savjetovali§ta za od-
gojne probleme (osobito za samohrane
roditelje, obitelji u krizi i roditelje adole-
scenata).

Posebno znacajno mjesto za sprecava-
nje problema roditeljstva imaju razli¢iti
oblici obrazovanja roditelja.

Obrazovanje roditelja

Buduéi da kvalitetno roditeljstvo u zna-
¢ajnoj mjeri ovisi o roditeljskom zado-
voljstvu u koje pripada osjecaj roditeljske
kompetencije, osjecaj udovoljavanja ulozi
roditeljstva, djetetova napretka i uspo-
stavljenih odnosa topline i uzajamnosti
izmedu roditelja i djeteta, potrebno je
ponajprije omoguciti pozitivan razvoj ro-
diteljske kompetencije. To je osobito va-
zno u razdoblju nastanka roditeljstva, u
razdoblju djetetova puberteta i adole-
scencije, te za sve roditelje djece s te-
§kocama u razvoju, pozornosti i ponasa-
nja, tj. u onim razdobljima i za one rodi-
telje Ciji je dozivljaj roditeljske kompe-
tencije najviSe ugrozen. Taj se cilj moze
posti¢i organziranjem “Skole za rodite-
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lie”, i to za buduée roditelje, za roditelje
djece u predpubertetu, roditelje koji ula-
ze u proces rastave braka ili su ga zavrsili,
kao i osnivanjem stalnih savjetovali§ta za
roditelje s djecom Skolske dobi, adolesce-
nata i roditelje s djecom koja napustaju
roditeljski dom.

Svi se obrazovni programi za rodite-
lje, buduée roditelje ili one iz rizi¢nih
skupina i razdoblja, temelje na nacelu da
im se mora omoguciti razvoj osjecaja sa-
moutjecajnosti, osje¢aja da imaju kontro-
lu nad svojim Zivotom i Zivotom svoje
djece i da o njihovim naporima i nasto-
janjima ovise rezultati i zadovoljstvo njih
i njihove djece. Taj osjeéaj samoutjecaj-
nosti imat ¢e samo oni roditelji koji razu-
miju $to im se dogada, koji poznaju os-
novne procese odnosa izmedu roditelja i
djece u razli¢itim razdobljima te koji po-
sjeduju vjeStine potrebne za donoSenje
odluka i provodenje promjena u svome i
djetetovu ponasanju.

Evo i prijedloga sadrzaja i tema pro-
grama kojima bi se, neophodnim zna-
njem i ispravnim stavovima o roditeljstvu,
mogla ojacati roditeljska funkcija.

OBRAZOVNI PROGRAM
PRIPREME ZA RODITELJSTVO

Program razvoja roditeljske

kompetencije (sadriaj)

1. Razbijanje ustaljenih pogresnih ste-
reotipa o roditeljstvu. Za buduéu rodi-
teljsku kompetenciju najpogubnija su slje-
deca shvacanja:

* dijete na putu jest dovoljan razlog
za sklapanje braka;

* dijete e spasiti brak koji je u krizi;

¢ velika ljubav u braku rijesit ¢e sve
probleme;

 velika roditeljska ljubav rijedit e
sve roditeljske probleme;

* kad se dijete rodi, roditelji ée pri-
rodno i intuitivno znati §to trebaju raditi.

* kad se dijete rodi, otac ¢e prirodno
i spontano preuzeti sve obveze kao i maj-
ka;

¢ kad se dijete rodi, svi ée rodaci i
prijatelji svim silama pomagati mladim
roditeljima, osobito majci;

e problemi koji se pojave, sami ¢e se
od sebe rijesiti tijekom vremena;

* djeca su slatka i dobra ako se s nji-
ma dobro postupa;

e roditeljstvo donosi golemu srecu i
smisao Zivotu;

* nema zloceste djece; samo roditelji
mogu biti loi.

2. Upoznavanje s osnovnim odgojnim
ciljevima, kriterijima i normama “dobrog
roditeljstva”.

Program razvijanja realistiénih
ocekivanja od roditeljstva

1. Upoznavanje s odgovornos$cu, du-
znostima, poslovima, vremenskom opte-
reCenoS¢u odricanjima i ograniCenjima,
te naporom podizanja djeteta, umorom,
brigom, ali i zadovoljstvom zbog djeteto-
va napretka i rastuée uzajamne ljubavi.

2. Upoznavanje s mogucim promjena-
ma u bra¢nim odnosima, opasnostima od
pogorSanja raspoloZenja roditelja, osobi-
to majke; pada samopostovanja roditelja,
osobito majke; opasnostima od poreme-
¢aja bra¢nih odnosa s negativnim poslje-
dicama za roditelje, brak i dijete.

3. Razvijanje egalitarnog stava o pod-
jeli duznosti u kudéi.

Program razvijanja roditeljskih

vjeStina

1. Upoznavanje s pojmom roditeljske
kompetencije i ¢cimbenicima koji je mogu
ugroziti.

2. Upoznavanje s postupcima “dobrog
roditeljstva™ u prvoj godini djetetova Zi-
vota.
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3. Razvijanje vjestina “dobrog roditelj-
stva” u prvoj godini djetetova Zivota.

4. Razvijanje vjeStina “majéinske prak-
se”.

Program obrazovanja za “partnersko

roditeljstvo”

1. Razbijanje stereotipa o “muskim” i
“Zenskim” poslovima u obitelji.

2. Razbijanje stereotipa o razlici u
“majéinim” i “ocevim” roditeljskim du-
Znostima.

3. Razvijanje istih kucanskih i odgoj-
nih vjeStina u Zena i u muZeva.

4. Razvijanje vjeStina planiranja ras-
poreda poslova i duznosti prema mogu-
¢nostima i o opterecenjima svakoga bra-
¢nog partnera.

Program razvijanja vjestina
planiranja, rjesavanja problema i
suocavanja sa stresom roditeljstva

1. Upoznavanje s oblicima moguce pot-
pore roditeljima (partnerska potpora, obi-
teljska potpora, potporna prijateljska mre-
Za, potpora drugih roditelja koji su u istoj
situaciji, institucionalna potpora — place-
no Cuvanje, jaslice, vrtiéi, igraonice s pu-
nim ili skraéenim boravkom).

2. Razvijanje vjeStina dogovaranja iz-
medu bracnih partnera, zajednickog rje-
Savanja problema i planiranja aktivnosti i
raspodjele duZnosti.

3. Planiranje i organiziranje prije dje-
tetova rodenja:

* osigurati potrebna materijalna sred-
stva za placenu pomoc¢ i nepredvidive tro-
Skove;

* kupovine, posudbe i razmjene dje-
¢je opreme od rodbine i prijatelja;

* potporne mreZe prijatelja i rodaka
s jasnom raspodjelom duznosti i raspo-
djelom vremena;

* zdravstvene i strucnjacke savjeto-
davne potpore.
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OBRAZOVNI PROGRAM
RODITELJSKE PRIPREME ZA
OCEVE

* Razvijanje pozitivnih stavova pre-
ma ofinstvu (upoznavanmje s vaZnoScu
uloge oca za dijete).

* Razvijanje potpornog stava prema
Zeni i obitelji (upoznavanje s vazno$éu iz-
bjegavanja bra¢ne krize nakon rodenja
djeteta, uzrocima krize i tehnikama rje-
Savanja problema).

* Razvijanje realistiénih roditeljskih
ocekivanja.

* Upoznavanje s “majCinskom prak-

”

som”.

* Razvijanje egalitarnog stava o pod-
jeli duZnosti u kuéi.

* Upoznavanje s pojmom roditeljske
kompetencije i €imbenicima koji je megu
ugroziti.

* Razvijanje tehnika rjeSavanja pro-
blema, organizacije Zivota, pronalaZenja
vanjske potore, uskladivanja obiteljskih i
radnih obveza.

OBRAZOVNI PROGRAMI ZA
RODITELJE S DJECOM KOJA SE
PRIPREMAJU ZA SKOLU

* Upoznavanje s pojmom roditeljske
kompetencije i ¢imbenicima koji je mogu
ugroziti kad djeca krenu u $kolu.

* Upoznavanje s postupcima “dobrog
roditeljstva™.

* Razvijanje vjeStina “dobrog rodi-
teljstva”.

* Upoznavanje s vjeStinama razvija-
nja Skolske motivacije.

* Razvijanje djetetova samopouzda-
nja kroz usvajanjem elementarnih socijal-
nih i Skolskih vjestina.

* Razvijanje djedjeg pozitivnog stava
prema $koli.

* Razvijanje poéetnih §kolskih vjesti-
na kroz igru (obracanje i zadrzavanje po-
zornosti, slufanje, komunikacija, razumi-
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jevanje prica, glasovna osjetljivost, pojam
koli¢ina i prostorna orijentacija).

OBRAZOVNI PROGRAMI
ZA RODITELJE
PREDADOLESCENATA

* Upoznavanje s promjenama u rodi-
teljskom doZivljaju djeteta u pubertetu.

¢ Upoznavanje s neminovno$éu i uni-
verzalno$éu emocionalnog negativiteta u
adolescenata.

* Upoznavanje s opasnostima uspo-
stavljanja jednosmjernog ili recipro¢nog
negativnog odnosa roditelj — predadole-
scent.

* Upoznavanje s postupcima “dobrog
roditeljstva” u djetetovoj adolescenciji.

* Razvijanje vjeStina “dobrog rodi-
teljstva” u djetetovoj adolescenciji.

* Razvijanje vjestina nereciprocne ko-
munikacije s predadolescentom.

* Razvijanje vjestina zajedni¢kog do-
noSenja odluka u postavljanju granica.

* Razvijanje vjeStina u izbjegavanju
kruga negativnog odnosa, ustrajanjem na
nadzoru i toplini odnosa bez obzira na
djetetovo ponasanje.

¢ Ustrajanje na nadzoru djetetove
strukture vremena i izbora vrnjackog
drudtva

» Ustrajanje na interesu i potpori u
§kolskom uspjehu i izvanskolskom obra-
zovanju djeteta.

OBRAZOVNI PROGRAMI ZA
RODITELJE U TIJEKU RASTAVE
ILI NAKON RASTAVE

* Upoznavanje s promjenama u dje-
tetovu dozivljaju sigurnosti zbog rastave
roditelja, te tipicnim reakcijama “na van”
i “na unutra”.

* Upoznavanje s tijekom djetetovih
faza “Zalovanja”.

* Upoznavanje s postupcima “dobrog
roditeljstva”.

* Razvijanje vjeStina osiguravanja si-
gurnosti i topline djeteta.

* Upoznavanje s opasnostima nena-
mjerne promjene u stilu roditeljstva od
autoritativnoga u autoritarni stil.

* Razvijanje vjestina izbjegavanja kru-
ga negativnog odnosa ustrajanjem na
nadzoru i toplini odnosa bez obzira na
djetetovo ponaSanje.

* Razvijanje vjeStina osiguravanja obi-
teljske, izvanobiteljske i prijateljske pot-
porne meze.

* Upoznavanje s vazno$éu drugoga
roditelja za dijete te razvijanje vjeStina
konstruktivnog zajednickog roditeljstva
nakon rastave.

UCINKOVITOSTI I DOMETI
OBRAZOVNIH PROGRAMA ZA
RODITELJE

Svi roditelji trebaju potporu. Veéini
roditelja nedostaju znanje i vjeStine za
postizanje “dobrog roditeljstva”, osobito
u razdobljima kriza. No mnogi roditelji
ne znaju §to im se dogada, oslanjaju se na
intuiciju pri rjeSavanju problema, okriv-
ljuju djecu i njihovo dru$tvo, skolu, na-
stavnike i dru$tvo u cjelini, te ili poostra-
vaju odgojne mjere, primjenjujuéi sve
ostrije oblike nadzora i kaZnjavanja, ili
pak “dizu ruke” i povlace se u rezignaciju
i potpuni gubitak osjecaja kontrole i rodi-
teljske kompetencije. Oni najosvjeSteniji
osjecaju da im je potrebna pomo¢ i rado
bi se ukljudili u “roditeljsku $kolu”. No u
bilo koji obrazovni roditeljski program
najteze je dobiti roditelje koji najviSe tre-
baju pomo¢: roditelji s nizim obrazova-
njem, nizim ekonomskim stanjem, autori-
tarne roditelje, samohrane roditelje, ro-
ditelje-zlostavljace, prezaposlene, neza-
poslene i nemarne roditelje. Zato svaki
obrazovni program za roditelje mora biti
organiziran tako da bude roditeljima pri-
vladan, da osjecaju kako uz znanje dobi-
vaju i potporu i pomo¢, da im je program
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pristupacan vremenski i organizacijski, a
to sve osobito vrijedi za one skupine rodi-
telja koji su najteze dostupni. Praksa je
pokazala da Sto viSe pomoci dobivaju ro-
ditelji, to je manja vjerojatnost njihova
neprimjerenoga roditeljskog stila i postu-
paka (Hashima i Amato, 1994.), pa je to
vaznije obuhvatiti §to viSe roditelja iz ri-
zi¢nih skupina. Analizirat éemo karakte-
ristike dobro organiziranoga programa za
roditelje.

Regrutiranje roditelja za program.
Podatke o c¢lanovima ciljanih skupina
moZe se dobiti u medicinskim ustanova-
ma (trudnice, djeca s razvojnim teSkoca-
ma i problemima u pona$anju), u vrtici-
ma, $kolama, mjesnim zajednicama, soci-
jalnim sluzbama. Vazno je ¢lanovima tih
skupina poslati privlaénu i jasnu obavijest
o korisnosti programa, a osobito teskodo-
stupne €lanove valja motivirati na uklju-
¢ivanje i osobnim kontaktom telefonom,
posjetom u kuéu ili pozivom na kavu.

Sadrzaj programa i ciljana skupina.
Sadrzaj programa mora biti jasno nami-
jenjen odredenoj uskoj, ciljanoj skupini
(budu¢i roditelji, samohrani roditelji i
sl.), mora biti zanimljiv skupini i usmje-
ren na njezine konkretne, specifi¢ne pro-
bleme. Valja voditi racuna i o specificnim
interesima i potrebama majki i ofeva, pa
je neke programe bolje organizirati po-
sebno za majke, i posebno za oceve, a ne-
ke je opet bolje organizirati zajednicki
(Lengua, et al., 1992.).

Grupni rad. Program je najbolje orga-
nizirati u malim skupinama, od najviSe
12-15 ¢lanova. Skupina sudjeluje na pre-
davanjima, u raspravama, iznoSenju vla-
stitih primjera, radionicama za uvjezba-
vanje odredenih vjestina, gledanju video-
zapisa o ispravnom roditeljskom ponaS$a-
nju. Svi ¢lanovi skupine dobivaju pisane
materijale u obliku letaka, jednostavnih
prirucnika i uputa na §iru literaturu, “do-
mace zadace”. Izmedu sastanaka, ¢lano-
ve se naziva telefonom radi odrzanja mo-
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tivacije i poja$njenja nejasnih pojedinosti
u primjeni naucenoga. Vrlo je korisno
potaknuti ¢lanove skupine da se, i mimo
programa, samostalno organiziraju u sku-
pinu samopomoéi, da budu u medusob-
noj telefonskoj vezi, da razmjenjuju isku-
stva i raspravljaju o pisanim materijalima
i literaturi. Vazan je i izbor “osobe za
kontakt”, oko koje ¢e se oformiti buduca
skupina samopomoc¢i. Valja potaknuti ¢la-
nove na odrzanje skupine i nakon zavr-
Setka programa za organiziranje, u ¢vrstu
skupinu samopomo¢i.

Vrijeme i organizacija. Uspje$ni rodi-
teljski programi uobiéajeno se organizira-
ju u trajanju od 8 do 16 tjedana, sa sa-
stancima jednom tjedno po 2 sata (Long, -
et al., 2001.; Forgatch i DeGarmo, 1999.).
Kako bi se sprijecio otpad sudionika, po-
trebno je program organizirati u najpo-
VOI_]II.JJC vrljeme za polaznike, obi¢no u
ranim vecernjim satima, osigurati cuvanje
djece, a eventualno prirediti lagani obrok
ifili osvjeZavajuéa pi¢a. Osoba za vezu
treba i u tijeku tjedna odrzavati telefon-
ski kontakt sa sudionicima, brinuti se za
mogucénost nadoknade propustenog pre-
davanja, motivirati sudionike na dolazak,
slati redovito (jednom mjese¢no) letke i
materijale s obavijestima o radu i napret-
ku skupine, davati sudionicima osjecaj
kontinuiteta i pripadanja skupini.

Evaluacija programa. Sadrzaj i meto-
de programa trebaju se temeljiti na znan-
stvenim spoznajama i podacima o uspje-
$nosti programa. Potrebno je osigurati
elemente za procjenu uspje$nosti progra-
ma prije pocetka, za vrijeme i nakon za-
vrSetka programa, te prema ciljevima
programa unaprucd odrediti mjere i kri-
terije promjena u ponasanju koje smo Ze-
ljeli postiéi (Mathews i Hudson, 2001.).

Po svojoj uspjednosti poznat program
Promjenom do dobrog roditeljstva (For-
gatch i DeGarmo, 1994.) koji je namije-
njen samohranim majkama u trajanju od
16 i pol tjedana. On sadrzi sve nabrojene
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elemente dobrog programa roditeljstva, a
njegove provjere pokazuju da su majke u
programu, za razliku od neobuhvacenih
samohranih majki, znacajno promijenile
roditeljsko ponaSanje: doSlo je do sma-
njenja nasilnog roditeljstva, zaustavljeno
je smanjenje pozitivnog roditeljstva i do
povecanja koli¢ine uéinkovitih postupa-
ka. Primijecene su pozitivne promjene i u
ponasanju djece, a pobolj$an je i njihov
Skolski uspjeh. Sli¢no se uéinkovitim po-
kazao i Program pozitivhog roditeljstva
(Long, et al., 2001.) koji je bio usmjeren
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Summary
SUPPORT TO PARENTHOOD: CHALLENGES AND POSSIBILITIES
Mira Cudina Obradovi¢

Teacher’s Academy, University of Zagreb
Zagreb, Croatia

Josip Obradovic

Insitute of Social Sciences
Zagreb, Croatia

A review of modern psychological research data on the concept of parent-
hood in the ecological framework is offered. Starting with the contextual model
of parental style influences (Darling & Steinberg, 1993) the research results on
the subjective parental competence and satisfaction are analysed both as a de-
pendent and independent variable, as well as the results on the parenting styles
and its influence on children, cautiously taking into account possible
crosscultural differences. A special accent is given to the modern concept of
good parenting and its constituents. Finally, based on the confrontation of all
the reviewed data a proposal of possible social measures and especially of pa-
rental education is given as a mean to support parental struggle in developing
their own parental competence and optimal parenting practices.

Key word: family, parenthood, parental education.



