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SKIJASKO TRCANJE KAO REKREACIJSKA AKTIVNOST MLADIH NA ZIMOVANJU

CROSS-COUNTRY SKIING AS A RECREATIONAL ACTIVITY
OF YOUNG PEOPLE DURING WINTER LEISURE TIME

Vjekoslav Cigrovski, Bojan Matkovi¢, Branka R. Matkovié¢

Kinezioloski fakultet Sveucilista u Zagrebu

SAZETAK

Skijasko trcanje kao rekreativna tjelesna aktivnost
izuzetno je popularna u skandinavskim zemljama. Zbog
povoljnog utjecaja na zdravlje i malog rizika ozljedivanja
skijasko tr¢anje primjenjivo je u svim dobnim skupinama.
Primarni cilj istrazivanja bila je procjena znanja i stavova
mladih ljudi o skijaskom tr€anju. U ovom istrazivanju
sudjelovalo je 180 ucenika srednjih Skola. Znanje
ispitanika o skijaskom tré¢anju utvrdeno je putem upitnika,
pomocu kojeg su dobiveni podatci o navikama mladih
ljudi spram odlaska na zimovanje te participiranje u
sportskim aktivnostima tijekom zimovanja. Upitnikom se
posebno zeljelo utvrditi znanje ispitanika o skijaskom
tr€anju opcenito, zatim o njegovom utjecaju na zdravlje, o
zastupljenosti skijaskog tréanja u medijima te o
mogucénostima bavljenja ovim sportom u Hrvatskoj.
Postupak prikupljanja podataka bio je anoniman.
Rezultati anketiranih ispitanika ukazuju da se na
zimovanju najéescée bave alpskim skijanjem (59%), zatim
sanjkanjem (16,6%), klizanjem (9,0%), daskanjem na
snijegu (1.3%), dok se skijaskim tr€anjem bavi svega
2.6% ispitanika. Zakljuceno je kako skijasko tr¢anje nije
sport koji srednjoskolci preferiraju, niti imaju saznanja o
dobrobitima skijaskog tr¢anja na zdravlje. Isto tako
ispitanici ve¢inom smatraju skijasko tr¢anje monotonim i
dosadnim sportom te time i neprimjerenim za rekreativno
bavljenje. S obzirom da nemaju saznanja o moguénostima
bavljenja skijaskim tranjem te pozitivnim ucincima na
zdravlje, smatraju da bi sport trebalo popularizirati putem
medija. Konac¢no zakljuceno je kako skijasko tréanje nije
dovoljno atraktivna rekreacijska aktivnost za
srednjoskolsku populaciju za razliku od dinamiénog i
brzog alpskog skijanja koje je prema ovom istrazivanju
najzastupljenija rekreativna aktivnost na zimovanju.

Kljucne rijeci: skijasko tréanje, navike bavljenja
zimskim sportovima, rekreacija, mladi
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SUMMARY

Cross-country skiing ranks as one of the most
popular recreational activities in Scandinavian countries.
Due to its highly beneficial effects on human health and
low risk of injury, the sport may be practiced by people of
all ages. This study involved 180 participants, all of whom
were high school students, and its primary goal was to
evaluate the knowledge and attitudes towards cross-
country skiing among young people. The participants'
knowledge of cross-country skiing and leisure habits were
collected using a questionnaire. The respondents'
identities remained anonymous as the questionnaire was
administered and collected. Emphasis was placed on a
general knowledge of cross-country skiing, an
understanding of the beneficial effects that it has on
health, the attention that cross-country skiing attracts via
the media, and, finally, possible opportunities for
practicing cross-country skiing in Croatia. The Results
indicated that the most popular winter leisure activities are
alpine skiing (59%), sledding (16.6%), skating (9.0%),
and snowboarding (1.3%), and that only 2.6% of study
participants practice cross-country skiing. It was
concluded that cross-country skiing is a favorite sport
among high school students and that their knowledge of
the health benefits of this activity is poor. The study found
that students generally consider cross-country skiing to be
boring and unsuitable as a recreational activity. As young
peoples' knowledge of cross-country skiing, especially its
health benefits, is inadequate, perhaps better media
coverage of the sport is needed. Finally, it seems that the
lack of popularity of cross-country skiing among the
young people included in this investigation is in stark
contrast to their enthusiasm for alpine skiing, a more
dynamic recreational activity.

Key words: cross-country skiing, snow sport habits,
leisure, young people
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UvVOD

Skijasko tréanje je najstarija skijaska disciplina, koja
serazvila iz potrebe Covjeka za lak$im nac¢inom transporta
na snijegu. O tome svjedoéi i uklesana slika skijasa iz
Rodoy-a u Norveskoj, koja datira oko 3500 godine p.n.e.
(5). No, prvo je natjecanje u skijaskom tr€anju odrzano
krajem 18. stolje¢a u Norveskoj (9). Danas natjecanja u
skijaskom tr¢anju obuhvacaju cijeli raspon duljina staza
od sprint utrka od nekoliko kilometara pa do maratona od
pedeset kilometara. Osim kao samostalna disciplina,
skijasko tr¢anje je sastavni dio nordijske kombinacije,
koja povezuje skijasko trCanje i skijaske skokove, te
biatlona, koji povezuje skijasko trcanje i streljastvo (4).

Postoji vise razloga zbog ¢ega je skijasko trcanje u
svijetu izrazito popularna rekreativna tjelesna aktivnost.
Prema misljenju brojnih znanstvenika, skijasko tréanje je
jedna od najboljih aerobnih tjelesnih aktivnosti (15).
Naime, skijasko tr¢anje pozitivno utjece na razvoj sr¢ano-
krvozilnog sustava Covjeka, istovremeno aktivira gotovo
sve miSi¢ne skupine, te zbog komponente klizanja na
skijama ne predstavlja dodatno opterecenje na tetive i
zglobove (10). Sve navedeno svrstava skijasko tr¢anje u
skupinu tjelesnih aktivnosti s malim rizikom od
ozljedivanja (11,14). Skijasko trcanje kao natjecateljski
sport pripada medu najzahtjevnije sportove izdrZljivosti,
kod kojega je dominantni izvor energije aerobni (6). U
odnosu na atletsko tréanje, kod skijaskog tréanja misici
trupa, ruku i ramena znatno su vise optereceni zbog
odguravanja pomocu skijaskih Stapova (7). lzrazita
popularnost ovoga sporta vezana je uz skandinavske
zemlje koje imaju dugacku tradiciju skijaskog trc¢anja,
poput Norveske, gdje se u ovu sportsku aktivnost
masovno ukljucuju ve¢ i djeca mlade Skolske dobi. S
obzirom na veliki broj djece ukljucene u skijasko tréanje
nije tesko zakljuciti kako ih mnogo ostaje i u sustavu
natjecateljskog skijaskog tr¢anja. Je li tome razlog samo
tradicija pojedinih zemalja ili pak ulaganje drustva u sport
koji izrazito doprinosi zdravlju bilo na rekreativnoj bilo na
natjecateljskoj razini ostaje za utvrditi. Medutim,
rasprostranjenost i popularnost ovoga sporta nije u svim
zemljama na visokoj razini. lako Hrvatska ima skijasku
tradiciju dugu preko stotinu godina te u planinskim
dijelovima dobre uvjete za razvoj ovoga sporta, skijasko
tr¢anje kod nas nije popularan sport.

Cilj ovog istrazivanja je utvrditi zastupljenost
skijaskog trcanja kao rekreacijske aktivnosti na
zimovanju kod zagrebackih srednjoskolaca.

METODE ISTRAZIVANJA

Ovim istrazivanjem obuhvacen je uzorak od 180
ispitanika. Ispitanici su bili u¢enici od prvog do ¢etvrtog
razreda srednjih Skola Zagrebacke zupanije. Za-
stupljenost uc¢enika s obzirom na dob, odnosno razred bila
jeravnomjerna. Stavovi i navike u¢enika, odnosno znanje
o skijaskom tr¢anju utvrdeno je putem odgovarajuéeg

upitnika koji je bio sastavljen od 17 pitanja vezanih uz
zimovanje i skijasko tr¢anje te op¢a pitanja vezana uz dob,
spol, razred i mjesto zivljenja. Upitnikom se Zzeljelo
utvrditi navike mladih ljudi spram odlaska na zimovanje
te koje sportske aktivnosti tijekom zimovanja najcesce
koriste. Isto tako upitnik je bio konstruiran da se utvrdi
znanje ispitanika o skijasSkom tr¢anju opcenito, zatim o
njegovom utjecaju na zdravlje, o zastupljenosti skijaskog
tr€anja u medijima te o moguénostima bavljenja ovim
sportom i u Hrvatskoj. Postupak prikupljanja podataka
bioje anoniman.

Svi dobiveni podatci obradeni su odgovarajuéim
statistickim postupcima, pomocu statistickoga paketa za
obradu podataka «SPSS for Windows 14.0». Izracunati su
osnovni deskriptivni parametri za dob (aritmeticka
sredina, standardna devijacija, minimalni i maksimalni
rezultat) te frekvencije i postotci za odgovore na pojedina
pitanja izuptinika.

REZULTATI I RASPRAVA

Ucenici koji su sudjelovali u anketi u prosjeku su bili
udobi od 16.13 godina (£1.06), a bili su ucenici sva Cetiri
razreda srednje Skole (prvi razred — 53 ucenika, drugi
razred — 66, tre¢i razred — 36 i Cetvrti razred — 25 ucenika).
Ve¢im dijelom su bile zastupljene ucenice (65%). Ukupno
je podijeljeno 200, a dobiveno je i analizirano 180
korektno ispunjenih anketnih upitnika. Od ukupnog broja
ucenika njih 78 odgovorilo je pozitivno na upit o odlasku
svake godine na zimovanje. Interesantno je da od toga
broja vecina odlazi na zimovanje izvan Hrvatske (samo 21
ucenik zimovanje provodi u Hrvatskoj) i to ve¢im dijelom
s obitelji §to vjerojatno i nije ¢udno s obzirom na dob
ispitanika. Samo 18 ucenika odlazi na zimovanje s
drustvom, a dvoje ih ide sa svojim klubom (skijanje).

Tablica 1. Dob ispitanika

Table 1. Age of participants
AS SD MIN MAX
Dob 16,13 1,06 14,00 19,00

Analizirajuci odgovore vezane uz aktivnost s kojom
se djeca bave na zimovanjuuocljivo je da je daleko najvise
onih koji zimovanje povezuju s alpskim skijanjem (njih
46 ili 59%), zatim slijedi sanjkanje (13 ucenika), klizanje
(7 ucenika) te daskanje na snijegu (4 ucenika), a samo
dvoje zimovanje koristi da bi se bavilo skijaskim
tr€anjem. Interesantno je da vrlo mali broj uéenika za
vrijeme zimovanja kombinira dvije aktivnosti. Primjerice
samo po jedan uz alpsko skijanje kombinira i snowboard,
odnosno skijasko tréanje i snowboard. Cetvero njih
kombinira sanjkanje i klizanje. Ovi rezultati donekle
zacuduju jer vecina skijaskih centara nudi velike
mogucénosti kombiniranja sportskih aktivnosti. No, s
druge strane takve kombinacije povezane su i s ve¢im
tros§kovima $to sigurno nije zanemarivo
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Tablica 2. Zastupljenost sportskih aktivnosti na
zimovanju

Table 2.  Sport activities during winter leisure time
Frekvencija % Kum. %

Alpsko skijanje 46 59,0 59,0
Alpsko skijanje 1 13 60.3
i snowboard
Skijasko trcanje 2 2,6 62,9
Skijasko tréanje 1 13 64.2
i snowboard ’ ’
Snowboard 4 52 69,4
Sanjkanje 13 16,6 86,0
Sanjkanje
i Klizanje 4 50 210
Klizanje 7 9,0 100,0
Ukupno 78 100 100,0

Zimovanja djece traju najvecim dijelom od sedam do
deset dana, devetnaestero ih je na zimovanju manje od
tjedan dana, trinaestero do dva tjedna, a njih 9 i vise od 14
dana. Tijekom zimovanja aktivnost najcesce traje manje
od 3 sata dnevno, njih 27 aktivno je izmedu 3 1 5 sati, a
dvadesetoro preko 5 sati. U grupi koja je najaktivnija
nalaze se uglavnom djevojke i mladi¢i koji kombiniraju
dvije sportske aktivnosti tijekom zimovanja, najcesce
alpsko skijanje i klizanje ili sanjkanje.

Analizirajuéi navedene rezultate jasno je vidljivo da
skijasko tréanje u zagrebackih srednjoskolaca nije sport
koji preferiraju. To mozda i nije ¢udno promatrajuci
rezultate istrazivanja provedenih u Sjedinjenim
Americkim Drzavama i Kanadi koji ukazuju da je medu
rekretivnim skijaskim trka¢ima najviSe osoba u dobi
izmedu 35 1 54 godina (16). Najmanje je rekreativaca

upravo u dobiizmedu 12117 godina, a onda se broj skijasa
trkaCa povecava. Moglo bi se zakljuéiti da ovo nije
dovoljno atraktivna disciplina za mladu populaciju. I u
zemljama Sjeverne Amerike i kod nas alpsko skijanje je
daleko zastupljenije kao aktivnost na zimovanju.
Vjerojatno je dinamic¢nost i brzina alpskog skijanja ono
Sto daje ve¢i izazov mladi¢ima i djevojkama. Drugi
razlog, obrazloZenje za atraktivnost alpskog skijanja za
populaciju mladih u Zagrebu mogao bi se potraziti i u
popularnosti koju je ovaj sport dobio kroz vrhunske
sportske rezultate hrvatskih skijasa, posebno olimpijske
medalje obitelji Kostelic. Rezultati su u suglasju i s
istrazivanjima koja su provedena na zagrebackim
srednjoskolcima prije desetak godina, a bila su vezana uz
bavljenje sportom te su pokazala da se od ukupnog broja
ispitanika (N = 1050) njih 73.1% bavi nekim sportom.
Najucestalije je bavljenje nogometom i kosarkom, dok se
alpskim skijanjem bavi njih 1.6%. Gledaju¢i zimske
sportske aktivnosti srednjoskolci su prisutni i u klizanju i
sanjkanju, dok se skijasko tr¢anje uop¢e ne spominje (12).
Kod ucenica zagrebackih srednjih skola (N=1003) broj
onih koje se bave sportom je znacajno manji (58.7%).
Gledajuci zimske aktivnosti njih 4% sudjeluje u alpskom
skijanjui2% uklizanju (13).

Medutim, podaci iz skandinavskih zemalja su
drugaciji i iz njih je vidljiva velika popularnost skijaskog
tréanja pa su i djeca i mladi ukljuceni u ovaj sport u puno
ve¢em broju. Ovo je zasigurno u skladu s dobro poznatom
tvrdnjom da je kultura jedna od bitnih odrednica ljudskog
ponasanja, pa tako i ukljuc¢ivanja u rekreacijske aktivnosti
(3). Upravo dugogodiSnja tradicija ovog sporta u
zemljama kao §to su Norveska, Svedska i Finska zbog
pogodne geografske pozicije omogucuje rekreativno
bavljenje skijaskim tr¢anjem (1). Kao posljedica velikog
broja djece ukljuene u ovaj sport, mnogo ih je i u
natjecateljskom sustavu.

Tablica 3. Upitnik o skijaskom tr¢anju s frekvencijom odgovora

Table 3. Questionnaire about cross country skiing with the answer's frequencies

1 2 3 4 5
Skijasko tr¢anje je najzdraviji oblik sportske aktivnosti koja se
moze provoditi tijekom zimovanja 20 22 81 34 13
Skijasko tréanje je primjereno svim dobnim skupinama. 12 27 46 63 22
Skijasko tréanje bi trebalo biti sastavni dio ponude svakog skijaskog centra. 6 20 64 46 33
Skijasko trcanje bi bila odlicna izvannastavna aktivnost. 31 35 64 21 15
Skijaskim tré¢anjem bi se sigurno bavio/la kada bih znao/la njegov
utjecaj na svoje zdravlje. 5 37 64 36 27
Skijasko trcanje je izrazito dosadna i monotona tjelesna aktivnost. 20 26 47 48 29
U Hrvatskoj nema moguénosti za bavljenjem ovim sportom. 12 34 72 36 26
Skijasko tr¢anje bi trebalo popularizirati putem medija 18 16 86 34 17
Natjecanja u skijaskom tr€anju izrazito su zanimljiva za
gledanje putem T V-a. 52 39 48 24 7
U skijaskom tréanju mogucnost ozljeda miSica ¢escée su nego
u alpskom skijanju. 17 45 70 30 8
Skijasko tréanje aktivira prakti¢no sve miSi¢ne grupe. 4 15 55 55 39

1=UOPCE SE NE SLAZEM; 2=NE SLAZEM SE; 3=SVEJEDNO MI JE; 4=SLAZEM SE; 5= U POTPUNOSTI SE SLAZEM
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Upitnik povezan s poznavanjem skijaskog trcanja
bio je sastavljen od 11 pitanja na koja su ispitanici birali
odgovore urasponu od uopce se ne slazem do u potpunosti
se slazem. Pitanja su bila izabrana tako da se utvrdi
poznavanje skijaskog tr¢anja opcéenito, zatim o utjecaju
skijaskog tranja na zdravlje, o zastupljenosti skijaskog
tréanja u medijima te o moguénostima bavljenja ovim
sportom iu Hrvatskoj.

Iz dobivenih odgovora uoéljivo je da zagrebacki
srednjoskolci nemaju saznanja o dobrobiti skijaskog
tréanja na zdravlje. Gotovo podjednak je broj ispitanika
koji se slazu ili ne slazu u pogledu zdravstvenog aspekta
skijaskog tr¢anja, §to mozemo objasniti ¢injenicom da ili
ne znaju koliki je pozitivan doprinos skijaskog tr¢anja ili
su potpuno nezainteresirani za ovu sportsku aktivnost.
Takvo ¢injeni¢no stanje potvrduju i dobiveni odgovori na
pitanje «Skijaskim tr¢anjem bih se sigurno bavio/la kada
bih znao/la njegov utjecaj na svoje zdravlje», gdje je
podjednak broj onih koji bi se sigurno tijekom zimovanja
bavili skijaskim tréanjem, kao i onih koji su prema
skijaskom tr¢anju indiferentni. Ispitanici su dobro uocili
da se skijaskim tréanjem mogu baviti osobe svih uzrasta te
su svjesni kako bi svaki skijaski centar u svojoj ponudi
trebao osigurati i stazu za skijasko tranje te mogucnost
nabavke opreme za bavljenje ovom aktivnosc¢u. Ostaje za
utvrditi zasto je velika ve¢ina ucenika, iako ima saznanje o
skijaskom tr¢anju, ili nezainteresirana ili uglavnom
negativnog stava o skijaskom tr¢anju u izvannastavnoj
aktivnosti. Moguc¢i uzrok svakako lezi 1 u stavu o
skijaskom tréanju, koje ucenici srednjih skola
dozivljavaju kao izrazito dosadnu i monotonu tjelesnu
aktivnost, ali mogucée i u vjerovanju da se navedena
aktivnost u Hrvatskoj ne moze provoditi, obzirom na

nedostatak skijaskih centara koji u svojoj ponudi imaju i
skijasko trCanje. Iako skijasko tréanje dozivljavaju
staticnim i nezanimljivim za pracenje putem TV, ispitanici
ipak uglavnom smatraju da bi ga trebalo popularizirati
putem medija. U konacnici, ispitanici su dobro
informirani o malom riziku ozljedivanja vezanom uz
skijasko tr¢anje, a poznato im je i da je skijasko tréanje
aktivnost koja ukljucuje veliki broj misi¢nih skupina (2).

ZAKLJUCAK

Analizirani rezultati, obzirom na veliki broj
odgovora «Svejedno mi je» odrazavaju Zapravo
nezainteresiranost srednjoskolske populacije za skijasko
tr¢anje kao sportsku, pairekreacijsku aktivnost. Ispitanici
veéinom smatraju skijasko tr¢anje monotonim i dosadnim
sportom te time i neprimjerenim za rekreativno bavljenje,
kao i za gledanje na televiziji. Veliki dio srednjoskolaca
nema saznanja o mogucnosti bavljenja skijaskim tréanjem
u Hrvatskoj, ali misle da bi trebalo popularizirati ovu
aktivnost putem medija. Ono $to pobuduje pozornost je
Cinjenica da anketirani srednjoskolci nisu svjesni
korisnog zdravstvenog aspekta skijaskog tréanja niti kao
jedne od najzdravijih aerobnih aktivnosti s povoljnim
uc¢inkom na sréano-krvozilni sustav, niti kao sporta s
minimalnim brojem ozljeda. Dobiveni rezultati dijelom
su posljedica Cinjenice $to je istrazivanje provedeno na
mladim, ve¢inom zdravim ljudima, koji su neoptereceni
bolestima srcano-zilnog sustava, pa su i njihovi kriteriji i
prioriteti pri odabiru rekreativne aktivnosti drugaciji u
odnosu na ljude starije dobi. Radi usporedbe, slicno bi
istrazivanje trebalo provesti i na starijoj populaciji.

91



Cigrovski V, Matkovi¢ B, R. Matkovi¢ B. Skijasko tr¢anje kao rekreacijska aktivnost mladih na zimovanju

Literatura

1. Aarnio M, Winter T, Peltonen J, Kujala UM, Kaprio J.
Stability of leisure-time physical activity during
adolescence-a longitudinal study among 16-, 17- and
18-year-old Finnish youth. Scandinavian Journal of
Medicine & Science in Sports 2002; 12(3): 179-85.

2. Astrand PO, Rodahl K, Dahl H, Stromme S. Textbook
of Work Physiology. Human Kinetics, 2003.

3. Chick G, Dong E. Cultural constraints to leisure. U:
Jackson E. (ur) Constraints to leisure. Pennsylvania:
Venture Publishing, 2005. Str. 169-84.

4. Federation Internationale de Ski. Cross-Country
Rules and Publications /on line/. S mreze skinuto 15.
rujna 2008. s: http://www.fis-
ski.com/uk/disciplines/cross-country/cross-country-
rules.html

5.Gucek A, Videmsek D. Smucanje danes. Ljubljana:
ZUTS, 2002.

6.Hallen J, Losnegard TJ, Mikkelsen KL, Ronnestad B,
Ure J, Kvamme NH, Rud B, Jakobsen VE, Hem E,
Leirstein S, Kvamme B, Raastad T. Effects of 12
weeks of heavy strength training on muscle strength
and performance in elite cross-country skiers. In:
Miller E, Lindinger S, Stoggl T, Fastenbauer (ur)
Science and skiing. Salzburg: University of Salzburg.
2007. Str. 68.

7. Holmberg HC. Biomechanics and energy demands —
with focus on double poling. In: Miller E, Lindinger S,
Stoggl T, Fastenbauer (ur) Science and skiing.
Salzburg: University of Salzburg. 2007. Str. 29.

92

8.

9.

10

I1.

12.

13.

14.

15.

16.

Hrvatski biatlonski savez /on line/. S mreze skinuto
15.rujna 2008. s: http://www.biatlon.hr/

Matkovié¢ B, Feren¢ak S, Zvan M. Skijajmo zajedno.
Zagreb: Europapress holding i FERBOS inzenjering,
2004.

. Matkovi¢ B, Matkovi¢ BR, Franjko 1. Physiological

profile and body composition of male cross-country
skiers. In: Muller E, Schwameder H, Raschner C,
Lindinger S, Kornexl E. (ur) Science and skiing.
Hamburg Verlag Dr. Kovac, 2001; 566-75.

Morris PJ, Hoffman DF. Injuries in cross-country
skiing. Postgraduate Med 1999; 105(1): 35-8.

Prot F, Bosnar K. Sport zagrebackih srednjoskolaca.
U: Hofman E. (ur) Skolski sport. I. Zbornik radova.
Rovinj, 23-26.06.1999. Zagreb: FFK, 1999. Str. 282-5.
Prot F, Bosnar K. Bavljenje sportom zagrebackih
maturantica. U: Hofman E. (ur) Skolski sport. I.
Zbornik radova. Rovinj, 23-26.06.1999. Zagreb: FFK,
1999. Str. 286-90.

Renstrom P, Johnson PJ. Cross-country skiing injuries
and biomechanics. Sports Med 1989; 8(6):346-370.
Stoggl T, Muller E, Lindinger S. A specific upper body
testing and training device and concept for strength
capacities in cross-country ski racing. In: Miller E,
Bacharach D, Klika R, Lindinger S, Schwameder H,
editors, Science and skiing. Oxford: Meyer and Meyer
Sport. 2005; 326-339.

www.xcski.org/Demographics of Cross Country
Skiers 2007 /on line/. S mreze skinuto 15. rujna
2008. s:
http://www.xcski.org/research/demographics2007.pdf



