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Glavni cilj ovog istrazivanja bio je provjeriti ulogu dje¢je
percepcije roditeljskoga ponasanja maiki i oéeva u
obja$njenju specifi¢nih psihopatoloskih problema kod djece u
ranoj adolescenciji. Djeca su procjenjivala roditeljsko
ponasanje majki i oéeva na Upitniku za mjerenje roditeljskog
ponasanja (CRPBI-57; Kereste$, 1999.) te svoje probleme na
Skali samoprocjene ponasanja mladih (YSR; Achenbach i
Rescorla, 2001.). Ovo istraZivanje pokazuje kako roditeljsko
ponasanije, percipirano o¢ima djece, u veéo| mjeri objasnjava
die¢je eksternalizirane nego internalizirane probleme.
Takoder treba istaknuti kako je utvrdena veda vaznost
roditeljskih postupaka maijki nego roditeljskih postupaka
oleva u predikciji psihopatologkih problema kod djece. Na
djetetov razvoj nepovoljno ¢e se odraziti subjektivan doZivljaj
nadzora, tj. psiholodka kontrola majke, koja je povezana s
internaliziranim i eksternaliziranim problemima u djece.
Takoder, percepcija maj¢ina odbacivanija i neprihvaéanja
pokazala se prediktivnom u objadnjenju dje¢jih
eksternaliziranih problema. Ovi rezultati govore kako je
die¢ja percepcija psiholoske kontrole majke najznaéajnija
dimenzija roditeliskoga ponaanja u predikciji obiju vrsta
problema te nam pokazuju kako je djeci u periodu rane
adolescencije percepcija vlastite autonomije, pogotovo od
strane maijke, izrazito vazna u regulaciji emocija i ponasanja.
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Socijalno-emocionalni razvoj djeteta odvija se dobrim dije-
lom pod utjecajem djetetove uze okoline, osobito roditelja. Va-
zno je razmotriti kako je ponasanje roditelja prema djetetu
povezano s dje¢jom prilagodbom, odnosno preispitati kakva
je uloga obitelji u razvoju specifi¢nih djecjih problema. Belsky
(1984.) prvi je istaknuo kako je utjecaj roditeljskoga ponasanja
na razvoj djeteta rezultat procesa u kojem sudjeluju visestru-
ke unutarobiteljske i izvanobiteljske determinante, ukljucuju-
¢i i nezanemariv utjecaj djeteta na roditelje. Samo roditeljsko
ponasanje je kompleksno i nema jednostavnih odgovora na
pitanja kako se pravilno ponasati prema djeci razlicite dobi i
u razli¢itim situacijama. Odnos djeteta i roditelja dinamican
je i u interakciji s razli¢itim faktorima (genetskim faktorima,
djecjim i roditeljskim karakteristikama, bra¢nim odnosom ro-
ditelja, socioekonomskim statusom obitelji itd.). Ali ono sto je
vrijedno naglasiti jest da se u velikom broju istrazivanja stal-
no isti¢e vaznost roditeljskoga pozitivihog odnosa prema dje-
ci, koji ukljucuje brigu, toplinu, podrsku i umjereni nadzor u
prevenciji djecjih problema.

Kada se razmatraju djecji problemi, ¢esto se navodi po-
djela na internalizirane i eksternalizirane probleme u podrudju
djecje psihopatologije. Internalizirani se problemi odnose na
pretjerano kontroliraju¢a ponasanja, koja ukljucuju somatske
prituzbe, depresivna raspolozenja i povlacenje u sebe, a eks-
ternalizirani problemi na nedovoljno kontrolirana ponasanja,
koja uklju¢uju agresivna i delinkventna ponasanja. U istrazi-
vanju dje¢jih problema javljaju se i odredene poteskoce u kla-
sifikaciji simptoma, jer su djecji emocionalni problemi i pore-
mecaji ponasanja cesto prikriveni razvojnim promjenama.
Odnosno, procesi sazrijevanja utjecu i na izrazavanje simp-
toma, pa je tako otezano prepoznavanje i pravodobna inter-
vencija. Autori Mash i Barkley (2003.) isticu da postoje cetiri
pristupa u klasifikaciji dje¢jih problema. Prvi pristup odnosi
se na "check liste" (kao sto je Achenbachova skala za procjenu
ponasanja djece). Drugi je pristup dimenzionalni pristup, koji
se usredotocuje na grozdove simptoma ili sindrome koji pro-
izlaze iz "check lista". Tre¢i pristup u klasifikaciji djecjih pro-
blema jest kategorijalni pristup, u kojem se rabe unaprijed
odredeni dijagnosticki kriteriji za definiranje prisutnosti ili od-
sutnosti pojedinih poremecaja (na primjer, uz pomo¢ DSM-1V
ili MKB-10 priruc¢nika). Posljednji, Cetvrti, pristup jest visestru-
ki ili razvojni pristup, koji stavlja naglasak na razvojne ante-
cedente i kompetencije unutar djeteta i okoline koje prido-
nose djetetovoj prilagodbi. Medutim uz odredene klasifikaci-
je problema vezu se i odredene poteskoce. Na primjer, psi-
hopatologija djecje dobi (koja se odnosi na ponasanja, afekte
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i kognicije) konceptualizirana je na kvantitativnim dimenzija-
ma u psihologijskim istrazivanjima, dok se u djecjoj psihija-
triji djecja psihopatologija konceptualizira najcesée u katego-
rije. Oba su pristupa vazna za klasifikaciju djec¢jih poreme-
¢aja, jer je neke poremecaje bolje definirati kategorijalno, a
neke kao ekstremne tocke na jednoj kontinuiranoj dimenziji
ili na viSe njih. Trenuta¢no ima malo slaganja oko toga koje
djecje poremecaje definirati kategorijama, a koje dimenzija-
ma. U dijagnostic¢ko-statistickom priru¢niku DSM-IV kod kla-
sifikacije mentalnih poremecaja za skolsku djecu postoji po-
djela na poremecaje u ponasanju (vanjske ili eksternalizirane) i
emocionalne poremecaje (unutarnje ili internalizirane). Ekster-
nalizirani poremecaji manifestiraju se kao nedovoljno kon-
trolirana ponasanja na van te ukljucuju bjezanje od kuce, iz
skole, unistavanje imovine, ranu seksualnu aktivnost, agresi-
vno ponasanje te antisocijalno ponasanje. U internalizirane po-
remecaje ubrajaju se anksioznost, zabrinutost, reakcije panike
te reakcije na stresne dogadaje (APU, 1996.). O internalizira-
nim problemima govori se u slu¢ajevima kada pate sama dje-
ca, npr. anksiozno dijete koje muce strahovi ili krivnja, a opce-
nito se dobro ponasa. Za eksternalizirane probleme karakteri-
sticno je da dijete iznosi svoj problem kroz odnos s drustvom
te pokazuje npr. agresivno i delinkventno ponasanje. Interna-
lizacija — eksternalizacija jest dimenzija ponasanja, a ne tipo-
logija. Neka djeca nalaze se na svakom od ovih krajeva, a ne-
ka imaju mijeSane probleme, na primjer i depresiju i agresiv-
nost (prema Wenar, 2003.). Ono $to se smatra nedostatkom
DSM-1V Klasifikacije jest nemoguénost da se obuhvati razvoj-
na dimenzija pojedinoga poremecaja. Simptomatska slika po-
remecaja mijenja se s dobi te npr. kod anksioznoga poreme-
¢aja zbog separacije mlada su djeca vrlo zabrinuta, dok se sta-
rija djeca zale na tjelesne poteskoce tijekom vremena provede-
nog u skoli i nesklona su odlasku u skolu (prema Wenar, 2003.).

Danas se kod istrazivanja djece i adolescenata uglavnom
naglasava dimenzionalno razmatranje unutar ovih kategori-
ja. Odnosno u vedini slucajeva rije¢ je o fenomenima koji
imaju neke zajednicke karakteristike i neke specifi¢ne karak-
teristike te na njihovo javljanje djeluju brojni faktori (prema
Vuli¢-Prtori¢, 2004.). Tako se dimenzionalna klasifikacija obi-
¢no rabi za opisivanje internaliziranih i eksternaliziranih pro-
blema kod djece, jer se djeca rijetko uklapaju u jednu dijagno-
sticku kategoriju. Vedi broj pojedinih psihopatoloskih fenome-
na moze se poredati na dimenziji internalizacije — eksternali-
zacije. Ovaj pristup ne daje psihijatrijsku dijagnozu, iako su
rezultati normirani, kako bi se razlikovali normalni, supkli-
nicki i klinicki problemi kod djece. Postoji i tendencija k sma-
njenom razlikovanju suptipova internaliziranih problema u
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dimenzionalnim sustavima u odnosu na kategorijalne susta-
ve. Tako su, na primjer, faktorsko analiticki postupci dali os-
novu za kombiniranje simptoma anksioznosti i depresivnosti
u jednoj skali (Achenbach i McConaughy, 1997.).

U dijagnostici djecjih problema cesto se primjenjuje mul-
tivarijatni statisticki pristup, poput Achenbachovih skala pro-
cjena djecjega ponasanja (Achenbach i Rescorla, 2001.), od
kojih je jedna upotrijebljena i u ovom istrazivanju. Na osnovi
multivarijatnoga pristupa dobiva se uvid u kontinuitet unu-
tar poremecaja (dimenzijski pristup), a broj simptoma mjerilo
je tezine. Na primjer, moze se reci je li neko dijete depresivni-
je od zdrave populacije, a moze se dati i to¢na vrijednost stu-
pnja smetnje.

Sto se ti¢e razlika u zastupljenosti internaliziranih i eks-
ternaliziranih problema kod djece razlicita spola, istrazivanja
pokazuju da tijekom djetinjstva djevojcice iskazuju znatno ma-
nje eksternaliziranih problema ili opéenito psihopatologije u
odnosu na djecake. Do adolescencije djevoijcice, ali ne i djeca-
ci, pokazuju znacajno povecanje u zastupljenosti anksiozno-
sti i depresivnih raspolozenja te zenski spol postaje najjaci ri-
zi¢ni faktor za internalizirane probleme (prema Zahn-Waxler
i sur, 2000.). Istrazivanja pokazuju uglavnom konzistentne
spolne razlike u zastupljenosti internaliziranih i eksternali-
ziranih problema. Internalizirani problemi ¢es¢i su kod dje-
vojtica, a eksternalizirani kod djecaka (Brajsa-Zganec, 2002.;
Achenbach i Rescorla, 2001.). Djecaci u raznim kulturama is-
kazuju vise impulzivnosti, borbenosti i drugih nekontrolira-
nih ponasanja nego djevojcice (Olweus, 1979.; prema Mash i
Barkley, 2003.). Spolne razlike u problemima u ponasanju
male su kod mlade djece, ali postaju konzistentnije u kasnijoj
dobi. Utjecaj socijalizacije ima ulogu u razvoju specifi¢nih
problema kod djecaka i djevojcica. Djevojcice se ¢esce socijali-
ziraju na nacine koji interferiraju s njihovom samoaktuali-
zacijom (Hops, 1995.; prema Zahn-Waxler i sur., 2000.). Po-
stupci odgoja, pogotovo oca, koji ohrabruju spolno stereotip-
ne aktivnosti kod djevoj¢ica mogu dovesti do vece submisiv-
nosti i ovisnosti o misljenju drugih. Roditelji ¢eS¢e obeshra-
bruju i istrazivanje fizicke okoline djevoj¢icama nego djecaci-
ma i ¢eSée zahtijevaju od djevojcica da predvidaju posljedice
svoga nepozeljnog ponasanja. Djevojcice ce cesée biti podr-
zavane kad pokazuju ovisnost i sramezljivost, njihovi se us-
pjesi cesce previde, a fizicka agresija znatno je vise osudivana
kod djevojcica nego kod djecaka. Autorica Zahn-Waxler i
suradnici (2000.) smatraju da osobine koje djevojcice stite od
antisocijalnoga ponasanja mogu istodobno povecati rizik za
razvoj internaliziranih problema. Djevojcice su sklonije razvi-
janju pretjerane zabrinutosti i strahova nego djecaci (Silver-
man i sur, 1995.; prema Zahn-Waxler i sur., 2000.) i ¢esce su
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sramezljive i inhibirane. Roditelji ¢esto imaju visoka ocekiva-
nja zrelog interpersonalnog ponasanja kod djevojcica i manje
su tolerantni prema njihovoj ljutnji i loSem ponasanju, pa
¢esto ne prihvacaju njihovo asertivno ponasanje. Potiskivanje
ljutnje, asertivnosti i drugih oblika samoizrazavanja moze po-
vecati internalizirani distres te s vremenom rezultirati pora-
stom samokritike, samookrivljavanja i niskoga samopostova-
nja, Sto je dio fenomenologije depresivnih iskustava (prema
Zahn-Waxler i sur., 2000.).

Rezultati istrazivanja utjecaja dobi na zastupljenost dje-
¢jih problema uglavnom su nekonzistentni. Neke studije na
neklinickim uzorcima djece utvrdile su opéenit pad ukupnih
problema u funkciji dobi, dok druge studije pokazuju supro-
tan trend (prema Mash i Barkley, 2003.). Uzrok tih nekonzi-
stentnosti moze biti u izostajanju jedinstvenih mjera ponasa-
nja koje se primjenjuju na djecu razlicite dobi, zatim zbog
kvalitativnih promjena u izrazavanju ponasanja kroz razvoj,
u interakciji dobi i spola, upotrebi razlicitih izvora podataka,
samoga specificnog problema koji nas zanima, klinickoga sta-
tusa i upotrebe razli¢itih dijagnostickih kriterija za djecu razli-
Cite dobi.

U etiologiji djecjih internaliziranih i eksternaliziranih pro-
blema uzimaju se u obzir kombinacije razlic¢itih pristupa (bio-
loski, medicinski, psiholoski i sociologki pristupi). Cesto se ra-
be tzv. miniteorije kao modeli tumacenja problema ili integra-
tivni pristupi. Na primjer, od miniteorija nezaobilazna je Pa-
ttersonova (1982.) Teorija obiteljske prisile za tumacenje etio-
logije eksternaliziranih problema. U toj teoriji naglasava se u-
loga slabo razvijenih roditeljskih vjestina, na primjer kada
majka na ispad djetetova bijesa reagira ispunjavanjem djete-
tova zahtjeva da bi nepodnosljivo ponasanje prestalo. Istra-
zivanja pokazuju kako se eksternalizirani problemi povezuju
s nesposobnosc¢u izrazavanja i reguliranja emocija, poremeca-
jima ponaSanja koja se mogu manifestirati kroz poremecaje
paznje, motivacije, komunikacijskih vjestina i interakcije s dru-
gima. Djeca koja imaju eksternalizirane probleme iskazuju a-
gresivno ponasanje te cCesto svojim ponasanjem stvaraju
probleme drugima u okolini. Internalizirani problemi koji su
orijentirani prema unutra ¢esc¢i su kod djece koja imaju pro-
blema u regulaciji emocija. Takva djeca cesto iskazuju depre-
sivna raspolozenja, placu i pokazuju neadekvatne odgovore
na frustraciju, izrazito su anksiozna, osjetljiva i zabrinuta.
Djeca s internaliziranim problemima manifestiraju vise nega-
tivnih emocija tuge, bijesa, srama, stidljivosti (negativnu afek-
tivnost) i manjak adekvatnih nacina reagiranja te visoku razi-
nu inhibicije ponasanja (prema Brajsa-Zganec, 2002.). Razvoj
psihopatoloskih simptoma poput internaliziranih i eksterna-
liziranih djecjih problema treba uvijek promatrati kroz vre-



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB

GOD. 17 (2008),
BR. 6 (98),

STR. 1179-1202
MACUKA, I.:

ULOGA DJECIE...

1184

menske i kontekstualne promjene, jer simptomi mogu po-
primiti razlicita obiljezja tijekom vremena. Do pojave nekih
ocekivanih simptoma i ne mora dod¢i ako obitelj u tom tre-
nutku djeluje kao zastitni faktor.

Ovim istrazivanjem pokusalo se odgovoriti na pitanje
mogu li neki oblici odnosa izmedu djeteta i roditelja biti vazni
zastitni faktori ili, s druge strane, potencijalni rizi¢ni faktori za
razvoj specificnih djecjih problema. Pritom se zasebno raz-
matra uloga oca i uloga majke kako je vide djeca i njihova re-
lativna vaznost u razvoju internaliziranih i eksternaliziranih
djecjih problema. Roditeljsko ponasanje pritom se definira i
proucava kroz tri temeljne dimenzije: emocionalnost, psiho-
losku kontrolu i bihevioralnu kontrolu djecjega ponasanja.
Emocionalnost se odnosi na emocije koje roditelj dozivljava i
pokazuje u svom odnosu s djetetom. Ova dimenzija pokriva
velik broj specificnih konstrukata, kao Sto su privrzenost,
srdacnost ili toplina, njegovanje. Na jednom kraju ove di-
menzije nalazi se emocionalna toplina i prihvaéanje djeteta, a
na drugom hladno¢a, odbacivanje, udaljenost, neprijateljstvo
prema djetetu. Roditelji koji su emocionalno topli prihvacaju
svoju djecu, pruzaju im podrsku, razumijevanje, brigu i pa-
znju. Cesto se pritom koriste objanjenjem, pohvalom i ohra-
brivanjem kada Zzele disciplinirati dijete. Emocionalno hladni
roditelji zanemaruju i odbacuju svoju djecu i pokazuju malo
pozitivnih emocija u odnosu s djetetom. Pozitivan aspekt ove
dimenzije povezan je s pozitivnim razvojnim ishodima kod
djece, ukljucujuéi samoregulaciju, prosocijalno ponasanje i
visoko samopostovanje. S druge strane, manjak prihvacanja i
podrske povezan je s neadaptivnim razvojnim ishodima kod
djece poput povlacenja, agresije i poremecaja paznje (prema
Cummings i sur., 2000.).

Kontrola djetetova ponasanja od strane roditelja ocituje
se u psiholoskom i bihevioralnom kontroliranju. Psiholoskom
kontrolom roditelji nastoje pratiti djetetove unutarnje dozi-
vljaje, emocije i misli te primjenjuju niz odgojnih postupaka
koji ne pogoduju razvoju djetetove psiholoske nezavisnosti,
samostalnosti i individuacije. Bihevioralna kontrola ukljucuje
postavljanje pravila ponasanja i dopustenih granica da bi se
izbjeglo nepozeljno ponasanje djece.

Za svaku dimenziju roditeljskoga ponasanja u dosada-
$njim mnogobrojnim istrazivanjima potvrdena je povezanost
zasebnih dimenzija s djec¢jim funkcioniranjem. Na primjer,
autor Pettit i suradnici (2001.) u svojoj su longitudinalnoj stu-
diji proucavali utjecaj bihevioralne i psiholoske kontrole $to
ga imaju roditelji na pojavu problema u ponasanju. Ustano-
vili su kako psiholoska kontrola koju provodi majka (koja se
ocituje u strogom i krutom nacinu discipliniranja djeteta)
utjece na razvoj eksternaliziranih problema (delinkventnoga
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ponasanja) osobito kod djevojcica u ranoj adolescenciji te na
razvoj anksioznosti, depresivnosti i delinkventnoga ponasa-
nja u kasnoj adolescenciji. Dje¢ji internalizirani simptomi naj-
konzistentniji su rezultat visoke razine roditeljske psiholoske
kontrole djeteta, dok je visoka razina bihevioralne kontrole u
relaciji s niskom razinom eksternaliziranih simptoma (Barber
isur, 1994.; Barber, 1996.), a stroga i nekonzistentna kontrola
povezana je s problemima u ponasanju (Patterson, 1982.). Ne-
ka istrazivanja navode kako djeca roditelja koji primjenjuju
bihevioralnu kontrolu imaju manje rizika za razvoj internali-
ziranih problema, iako se ovi podaci ne dobivaju konzistent-
no u istrazivanjima (Barber, 1996.). Op¢enito, negativni se u-
¢inci psiholoske kontrole od strane roditelja na djecju prila-
godbu potvrduju u vise istrazivanja u razli¢itim kulturama.
Odnosno, psiholoska je kontrola konzistentan prediktor in-
ternaliziranih simptoma (depresije, poremecaja hranjenja, u-
samljenosti), eksternaliziranih problema (delinkvencije), sla-
bijega skolskog dostignuca, uporabe droge i somatskih simp-
toma (Barber i sur., 1994.; Barber, 1996.; Herman i sur., 1997;
Stolz i Barber, 2005.; Macuka, 2007.). Premalo bihevioralne
kontrole od strane roditelja povezano je s eksternaliziranim
problemima, poput impulzivnosti, agresivnosti, delinkvenci-
je i uporabe opojnih sredstava (Barber i sur, 1994.; Barber,
1996.; Carr, 1999.; Gray i Steinberg, 1999.). Sto se tice dimenzi-
je emocionalnosti, u vecem broju istrazivanja dobivena je po-
vezanost djecjih problema i percepcije odbacivanja od strane
roditelja. Djeca opcenito imaju potrebu da ih roditelji vole i
prihvacaju, pa je vrlo vazno da im roditelji tu potrebu zado-
volje. Djeca koju roditelji ne prihvacaju cesto postaju agresiv-
na, buntovnicka, pretjerano ovisna ili emocionalno hladna,
niskoga samopostovanja, sklona problemati¢cnom ponasanju,
depresiji i delinkvenciji (Cudina-Obradovi¢, Obradovié, 2006.).
Tako je u istrazivanjima provedenim u nas utvrdeno kako je
ocevo neprihvacanje povezano s razlicitim oblicima agresiv-
nog i ovisnickog ponasanja (Kuterovac-Jagodi¢, Kerestes, 1997.;
Vuli¢-Prtori¢, 2002.; Glavak i sur., 2003.) te depresivnosti i ank-
sioznosti (Vulié-Prtori¢, 2002.).

Prethodno spomenuta istrazivanja pokazuju kako se ra-
zIiciti oblici roditeljskoga ponasanja mogu promatrati kao
predisponirajuci faktori ili izvori ranjivosti djeteta, ali i kao
zastitni faktori. Bolju prilagodbu imaju djeca koja su usposta-
vila sigurnu privrzenost s roditeljima, koja imaju roditelje koji
su emocionalno topli i umjereno kontrolirajudi te poticu i pri-
hvacaju dijete. Zaklju¢no se moze redi kako je u vedini istra-
zivanja posljedica roditeljskoga ponasanja utvrdena znacajna
veza izmedu roditeljskoga ponasanja i djec¢je prilagodbe, bez
obzira na primijenjene mjere i dob ispitanika. Medutim, u no-
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vijim istrazivanjima naglasava se kako je vazno promatrati
zasebne utjecaje majki i oceva na dijete, dok su ranija istra-
Zivanja zanemarivala jedinstven i ponekad razlic¢it utjecaj maj-
kiioceva na djecji razvoj (Bean i sur., 2003.). Odnosno, sve do
pocetka 1990-ih godina istrazivanja o utjecaju roditeljstva
viSe su se usmjeravala na proucavanje utjecaja majke na dije-
te, dok je utjecaj oceva bio zanemaren. Danas je ocinstvo za-
seban predmet istrazivanja, neovisan i razlicit oblik roditelj-
stva od majcinstva, a zanimanje za ulogu oca postalo je aktual-
no zbog povecanja broja obitelji samohranih majki, jer se u
takvim obiteljima smatra da postoji mogucdi "odgojni deficit"
zbog odsutnosti oca. Zatim, Zene su sve vise zaposlene, pa je
otac vise ukljuden u odgoj djeteta (prema Cudina-Obradovié
i Obradovi¢, 2006.). Istrazivanja pokazuju kako se majcino i
ocevo bavljenje djetetom razlikuje po kolic¢ini ukljucenosti u
odgoj djeteta, dominantnim aktivnostima, pa i specifi¢cnim u-
tjecajima koje imaju na dijete.

Cilj je ovog istrazivanja provjeriti ulogu djecje percepci-
je roditeljskoga ponasSanja u objasnjenju internaliziranih i eks-
ternaliziranih problema kod djece u ranoj adolescenciji. Pri-
tom se ispituje zaseban doprinos i relativha vaznost maj¢inih
i ocevih specifi¢nih roditeljskih postupaka percipiranih od
strane djece (emocionalnost, psiholoska kontrola i bihevioral-
na kontrola) u objasnjenju dje¢jih internaliziranih i eksterna-
liziranih problema. Prethodno ¢e se ispitati u kakvu su odno-
su djedji internalizirani i eksternalizirani problemi te ima li
razlike u zastupljenosti tih problema kod djevojcica i djecaka.
Takoder ¢ce se provjeriti da li djeca razlicita spola percipiraju
razlike u ponasanju majki i o¢eva. Na temelju postojecih is-
trazivanja moze se ocekivati kako ¢e vece psiholosko kon-
troliranje djeteta od strane roditelja pridonijeti pojavi inter-
naliziranih problema u djece, a manja primjena bihevioralne
kontrole eksternaliziranim problemima u djece. Sto se tice di-
menzije emocionalnosti, o¢ekuje se znacajna povezanost ro-
diteljskog odbacivanja i djecjih problema. Ocekuje se i zna-
¢ajan utjecaj djetetova spola na roditeljsko ponasanje, ali ne-
konzistentni rezultati istrazivanja o tome odnose li se majke i
ocevi razli¢ito prema djeci razli¢ita spola ne omogucuju po-
stavljanje jednoznacnih hipoteza. Moze se ocekivati veca za-
stupljenost internaliziranih i manja zastupljenost eksternali-
ziranih problema kod djevojcica u odnosu na djecake.

Podaci za ovo istrazivanje prikupljeni su od mladih adolesce-
nata koji su na Skali samoprocjene ponasanja mladih pro-
cjenjivali zastupljenost internaliziranih i eksternaliziranih
problema. Procjenjivali su i roditeljsko ponasanje majki i oce-
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va na Upitniku za mjerenje roditeljskoga ponasanja kojim se
ispituju roditeljski postupci u okviru triju temeljnih dimenzi-
ja: emocionalnosti te psiholoske kontrole i bihevioralne kon-
trole.

Istrazivanje je provedeno na uzorku od 267 ucenika sedmih
(N=116) i osmih (N=151) razreda osnovne $kole iz Zadra. U
ispitivanju je sudjelovalo 148 djevojcica i 119 djecaka, a pro-
sjecna dob ispitanika bila je 13 godina (M=13,5, sd=0,49).

Mjerni instrumenti
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Skala samoprocjene ponasanja mladih— YSR

(Achenbach i Rescorla, 2001.)

Achenbachova Skala samoprocjene ponasanja mladih (YSR —
Youth Self-Report) namijenjena je ispitivanju internaliziranih
i eksternaliziranih problema u dobi od 11 do 18 godina. Pona-
Sanje se procjenjuje na 112 cestica koje ¢ine 8 sindromnih
skala (povucenost, anksioznost/depresivnost, tjelesne potesko-
¢e, socijalni problemi, problemi misljenja, problemi paznje,
krsenje pravila (delinkventno ponasanje) i agresivno ponasa-
nje). Medu navedenim skalama, skale povucenosti, anksio-
znosti/depresivnosti i tjelesnih poteskoca ¢ine dimenziju in-
ternaliziranih problema i odnose se na psiholoske poteskoce
pojedinca i pretjerano kontroliraju¢a ponasanja. Dimenziju
eksternaliziranih problema cine skala agresivnosti i skala kr-
Senja pravila (delinkventnoga ponasanja).

Zadatak je ispitanika da na svaku od 112 cestica u upit-
niku odgovori na skali od tri stupnja (0 — nije tocno, 1 — po-
nekad ili djelomi¢no tocno i 2 — potpuno tocno).

U ovom istrazivanju ispitana je prisutnost internalizi-
ranih i eksternaliziranih skupina problema kod djece te su
dobiveni zadovoljavajuéi koeficijenti pouzdanosti izrazeni
Cronbach-alphom za pojedine skale. Za skalu internalizira-
nih problema koeficijent pouzdanosti na cijelom uzorku ispi-
tanika iznosi 0,89, a za skalu eksternaliziranih problema 0,90
(Tablica 1).

Upitnik za mjerenje roditeljskoga ponasanja

(CRPBI-57; Kerestes, 1999.)

Upitnik CRPBI-57 (Kerestes, 1999.) adaptirana je hrvatska ver-
zija najCesce upotrebljavanog upitnika za mjerenje roditelj-
skoga ponasanja u svijetu Children's Report of Parental Be-
havior Inventory — CRPBI autora Schaefera (1965.; prema Ke-
restes, 1999.). Upitnikom CRPBI-57 autorice Kerestes (1999.)
ispituje se roditeljsko ponasanje prema djeci na tri dimenzije:
emocionalnosti (prihvaéanje/odbacivanje), psiholoske kontro-
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le (psiholoske kontrole/autonomije) i bihevioralne kontrole (¢vr-
ste/slabe kontrole).

Upitnik sadrzi 57 Cestica rasporedenih u 9 skala. Cetiri
skale ¢ine faktor emocionalnosti (prihvacanje, usmjerenost na
dijete, prihvacanje individuacije djeteta i neprijateljska uda-
ljenost). Tri skale ovog upitnika cine faktor psiholoske kon-
trole (intruzivnost, hostilnu kontrolu i usadivanje anksiozno-
sti). Dvije skale ¢ine faktor bihevioralne kontrole (slaba disci-
plina djetetova ponasanja i ekstremna autonomija).

Ispitanik na skali od 3 stupnja (1 - neto¢no, 2 - djelomi¢no
tocno, 3 - potpuno to¢no) za svaku cesticu treba oznaciti od-
govor koji najbolje opisuje nacin na koji se njegova majka ili
otac odnosi prema njemu. Ispunjavaju se dva identi¢na obli-
ka upitnika, od kojih je jedan za procjenu majcina, a jedan za
procjenu oceva ponasanja.

U ovom su istrazivanju za pojedine supskale dobiveni za-
dovoljavajuéi koeficijenti unutarnje pouzdanosti tipa Cron-
bach-alpha. Za supskalu emocionalnost, koja ukljucuje 29
Cestica, pouzdanost za procjenu majcina roditeljskoga po-
nasanja iznosi 0,76, a o¢eva 0,77. Za supskalu psiholoska kon-
trola, koja ukljucuje 18 Cestica za procjenu majc¢ina roditelj-
skoga ponasanja, utvrdena pouzdanost iznosi 0,87, a oceva
0,85. Za supskalu bihevioralne kontrole, koja uklju¢uje naj-
manji broj Cestica (10 cestica), utvrdene su nesto nize pouz-
danosti: za procjenu majcina roditeljskoga ponasanja pouzda-
nost iznosi 0,67, a oceva 0,68.

Ispitivanje je provedeno u vise navrata grupno u vrijeme re-
dovite nastave u skoli posto je ravnatelj skole odobrio istra-
zivanje. Trazila se i pismena suglasnost roditelja za sudjelo-
vanje djeteta u ispitivanju. Upitnike su primijenili skolski psi-
holog i apsolvent psihologije. Djeci je u razredima na pocetku
sata predvidenog za provedbu istrazivanja objasnjen nacin
popunjavanja upitnika. Cjelokupni upitnik za djecu obuhva-
¢ao je dio o opéim podacima, zatim Skalu samoprocjene po-
nasanja mladih i Upitnike za mjerenje roditeljskoga pona-
Sanja — CRPBI-57 (verziju za procjenu majcina i verziju za pro-
cjenu oceva roditeljskoga ponasanja). Ispitivanje je bilo anoni-
mno i trajalo je jedan skolski sat.

U Tablici 1 prikazani su osnovni psihometrijski pokazatelji
upotrijebljenih mjernih instrumenata dobiveni na obuhvace-
nom uzorku.

Najprije su provjereni efekti spola djeteta jednosmjernom
ANOVA-om na ispitivane varijable: djecje internalizirane i eks-



© TABLICA 1 tervnal%ziran.e Rrolyaleme te gijeéju percepciju roditeljskoga po-
Deskriptivna statistika nasanja majki i oceva (lablica 2).

Broj Raspon
Mjerni instrumenti tvrdnji  rezultata M sd a

YSR (supskale) — Skala samoprocjene ponasanja mladih (N=267)
Internalizirani problemi 31 0-41,19 10,34 804 0,89
Eksternalizirani problemi 32 0-52 12,35 841 090

CRPBI - 57 (supskale) — Upitnik za mjerenje roditeljskoga ponasanja
Procjene majcina roditeljskoga ponasanja (N=263)

Emocionalnost — majka 29 1,38-2,72 2,15 024 0,76
Psiholoska kontrola — majka 18 1,11-3,00 1,81 0,39 087
Bihevioralna kontrola — majka 10 1,00-2,80 1,88 034 067
Procjene oceva roditeljskoga ponasanja (N=246)
Emocionalnost — otac 29 1,14-2,55 2,08 026 077
Psiholoska kontrola — otac 18 1,00-2,83 1,65 0,36 0,85
Bihevioralna kontrola — otac 10 1,00-2,80 194 0,35 0,68
2 TABLICA 2 ] ] L
Rezultati jednosmijerne Djecaci  Djevoijcice
ANOVIIS\-de' sfc;bzri]rom (N=119) (N=148)
: S p?siglo rlr)eceS?(G |g Skale M M F
samoprocjene
ponasanja mladih — YSR (supskale) — Skala samoprocjene ponasanja mladih
:f(ﬁ;h’sﬁ’(gg‘é" Internalizirani problemi 9,42 11,07 279
ponadanja — CRPBI-57 Eksternalizirani problemi 13,49 11,43 4,03*
Supskale roditeljskoga ponasanja — CRPBI-57
Emocionalnost — otac 2,08 2,08 0,00
Emocionalnost — majka 2,12 2,18 3,99*%
Psiholoska kontrola — otac 1,74 1,58 11,58**
Psiholoska kontrola — majka 1,89 1,75 8,75%*
Bihevioralna kontrola — otac 1,92 1,96 0,75
Bihevioralna kontrola — majka 1,89 1,88 0,04

* p<0,05; ** p<0,00

1z rezultata prikazanih u Tablici 2 moze se vidjeti kako ni-
su utvrdene statisticki znacajne razlike u zastupljenosti inter-
naliziranih problema izmedu djecaka i djevojcica. Utvrdene
su statisticki znacajne razlike u zastupljenosti eksternalizira-
nih problema, ovi su problemi zastupljeniji kod djecaka nego
kod djevojcica. Takoder, dobiveni rezultati primjenom jedno-
smjerne analize varijance pokazuju razlike u djecjim procje-
nama ponasanja oceva i majki na dimenzijama emocionalno-
sti od strane majke i psiholoske kontrole od strane oca i maj-
ke. Odnosno, djevojcice dozivljavaju vise prihvacanja od strane
majke, a djecaci dozivljavaju viSe psiholoske kontrole od stra-

1189 ne oca i majke u odnosu na djevoijcice.
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U Tablici 3 prikazane su korelacije izmedu djecjih proble-
ma i varijabli roditeljskoga ponasanja utvrdene na cijelom u-
zorku ispitanika.

Supskale Upitnika za mjerenje  Internalizirani Eksternalizirani

roditeljskoga ponasanja problemi problemi
1. Emocionalnost OTAC =11 -, 15%
2. Emocionalnost MAJKA -, 13%* -,25%
3. Psiholoska kontrola OTAC =12 ,18*
4. Psiholoska kontrola MAJKA ,23% ,39%
5. Bihevioralna kontrola OTAC ,05 -,01*
6. Bihevioralna kontrola MAJKA -05 -,15%
*p<,05

Iz Tablice 3, u kojoj su prikazane korelacije izmedu dje-
¢jih internaliziranih i eksternaliziranih problema i varijabli ro-
diteljskoga ponasanja, utvrdene su znacajne korelacije izme-
du djegjih internaliziranih problema i procjene majcine emo-
cionalnosti (r=-,13, p<,05) i majcine psiholoske kontrole (r=,23,
p<,05). Rezultati pokazuju da djeca koja dozivljavaju da im
majke pruzaju manje prihvacanja, podrske i topline te ih vise
psiholoski kontroliraju imaju i vise internaliziranih problema.
Nadalje, kod djecjih eksternaliziranih problema utvrdena je
znacajna korelacija s procjenom oceve emocionalnosti (r=-,15,
p<,05) i majc¢ine emocionalnosti (r=-,25, p<,05), zatim psiho-
loske kontrole od strane oca (r=,18, p<,05) i majke (r=,39,
p<,05) te majcine bihevioralne kontrole (r=-,15, p<,05). Do-
biveni rezultati pokazuju da djeca koja dozivljavaju manje
prihvacanja i vise psiholoske kontrole od oca i majke te manje
bihevioralne kontrole od majke imaju vise eksternaliziranih
problema. U ukupnom uzorku djece (N=267) utvrdena je viso-
ka povezanost izmedu mjera internaliziranih i eksternalizi-
ranih problema (r=0,46, p<,05), $to je u skladu s podacima ve-
likoga broja drugih istrazivanja s istim mjernim instrumen-
tom (Achenbach i McConaughy, 1997.; Loeber i sur., 1998.;
Stevens i sur., 2005.; Caron i sur., 2006.; Macuka, 2007.).

Iz prethodnih analiza rezultata (Tablica 2) moze se uociti
da se djecaci i djevojcice znacajno razlikuju u nekoliko ispiti-
vanih varijabli (eksternaliziranim problemima, procjenama e-
mocionalnosti od strane majke i psiholoske kontrole od strane
oca i majke). Stoga su izracunane zasebne korelacijske matri-
ce za uzorak djecaka i djevojcica (Tablica 4 i Tablica 5).

Kada se zasebno koreliraju varijable na poduzorcima dje-
¢aka i djevojcica, dobiveni su ponesto drugaciji odnosi medu
ispitivanim varijablama. Internalizirani problemi kod djecaka
znacajno koreliraju samo s procjenama oceve psiholoske kon-
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trole (r=,19, p<,05), a kod djevojcica s procjenama oceve (r=-,24,
p<,05) i majéine emocionalnosti (r=-,19, p<,05), te psiholo-
ske (r=,34, p<,05) i bihevioralne (r=-,19, p<,05) kontrole maj-
ke. Eksternalizirani problemi kod djecaka znacajno koreliraju
s otevom (r=,24, p<,05) i maj¢inom (r=,38, p<,05) psiholo-
Skom kontrolom, a kod djevojcica s o¢evom (r=-,24, p<,05) i
maj¢inom emocionalnoséu (r=-,30, p<,05) te maj¢inom psi-
holoskom (r=,40, p<,05) i bihevioralnom (r=-,18, p<,05) kon-
trolom djecjega ponasanja. Utvrdena je visoka povezanost
izmedu mjera internaliziranih i eksternaliziranih problema u
uzorku djecaka (r=0,44, p<,05) i djevojcica (r=0,52, p<,05).

Internalizirani problemi  Eksternalizirani problemi

Procjene djeteta Djecaci  Djevoijcice Djecaci  Djevojcice
1. Emocionalnost OTAC ,05 -24* -,04 -24*
2. Emocionalnost MAJKA -,02 -,19% -18 -,30%*
3. Psiholoska kontrola OTAC ,19% 13 24%* 07

4. Psiholoska kontrola MAJKA 17 ,34* ,38% A0*
5. Bihevioralna kontrola OTAC A1 -01 01 -,00

6. Bihevioralna kontrola MAJKA ,08 -,19* -13 -,18*

*p<,05

O TABLICA 4
Korelacije izmedu dje-
¢&jih internaliziranih 1
eksternaliziranih pro-
blema i varijabli
roditeliskoga ponasa-
nja na uzorku dje¢aka
(N=119) i uzorku
djevoj¢ica (N=148)
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Ovim istrazivanjem htjelo se utvrditi zasebne doprinose
majcina i oceva roditeljskoga ponasanja procijenjenog od stra-
ne djece u objasnjenju njihovih internaliziranih i eksternali-
ziranih problema. Zbog toga je upotrijebljena hijerarhijska
regresijska analiza kojom se moze pratiti jedinstven doprinos
svake od ispitivanih varijabli objasnjenju ukupne varijance dje-
¢jih problema.

Prvi blok varijabli u hijerarhijskoj regresijskoj analizi,
gdje su internalizirani i eksternalizirani djecji problemi, kri-
terijsku varijablu ¢ini varijabla spol djeteta. Drugi blok vari-
jabli ¢ine varijable roditeljskoga ponasanja majke percipirane
od strane djeteta (emocionalnost, psiholoska i bihevioralna kon-
trola majke). Treci blok ¢ine varijable roditeljskoga ponasanja
oca percipirane od strane djeteta (emocionalnost, psiholoska
i bihevioralna kontrola oca). Kada se odredi poredak nezavi-
snih varijabli, prednost hijerarhijske analize jest moguénost
definiranja zasebnog udjela odredenog prediktora ili skupa
prediktorskih varijabli objasnjenju varijance kriterija. Poredak
prediktora utvrduje se s obzirom na njihov vremenski ili lo-
gicki prioritet. Nakon svakoga dodavanja varijabli odreduje
se koeficijent multiple determinacije te se tako dobiva cjelovit
pregled odnosa roditeljskoga ponasanja majki i oceva i dje-
¢jih problema prilagodbe, kao i nezavisan doprinos oceva po-
nasanja objasnjenju varijanci djecjih problema posto se kon-
trolira utjecaj doprinosa majcina roditeljskoga ponasanja.



< TABLICA 5
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize
(kriterijska varijabla:
internalizirani djegji
problemi)

2 TABLICA 6
Rezultati hijerarhijske
regresijske analize
(kriterijska varijabla:
eksternalizirani djegji
problemi)
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Prediktori Internalizirani problemi

Beta AR2 R2

1. Spol djeteta
spol 0,104 (0,126) 0,011
2. Roditeljsko ponasanje majke
emocionalnost — majka 0,091 (0,036)
psiholoska kontrola — majka  0,262%(0,199%)
bihevioralna kontrola — majka 0,034 (0,040)
3. Roditeljsko ponasanje oca

0,076* 0,087

emocionalnost — otac -0,111 (-0,111)
psiholoska kontrola — otac 0,098 (0,098) 0,014 0,101
bihevioralna kontrola —otac 0,119 (0,119)

*p<,01

Napomena: AR?=doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj vari-
janci; R? = ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci; () = vrijed-
nosti beta-koeficijenata u zadnjem koraku HRA

Prediktori Eksternalizirani problemi

Beta AR2 R2

1. Spol djeteta
spol 0,118 (-0,030) 0,014
2. Roditeljsko ponasanje majke
emocionalnost — majka -0,196*(-0,174%)
psiholoska kontrola —majka  0,368%(0,356%)
bihevioralna kontrola — majka 0,018 (-0,012)
3. Roditeljsko ponasanje oca

0,184* 0,198

emocionalnost — otac -0,043 (-0,043)
psiholoska kontrola — otac 0,008 (0,008) 0,003 0,200
bihevioralna kontrola — otac 0,058 (0,058)

*p<,01

Napomena: AR?>=doprinos pojedine grupe prediktora objasnjenoj vari-
janci; R? = ukupni doprinos prediktora objasnjenoj varijanci; () = vrijed-
nosti beta-koeficijenata u zadnjem koraku HRA

U Tablici 5 i 6 prikazani su rezultati hijerarhijskih regresij-
skih analiza za djec¢je internalizirane i eksternalizirane pro-
bleme kao kriterijske varijable te spola djeteta, djecjih procjena
roditeljskoga ponasanja majke i roditeljskoga ponasanja oca
kao zasebni blokovi prediktorskih varijabli.

Kod djegjih internaliziranih i eksternaliziranih problema
nije utvrden znacajan doprinos varijable djetetova spola. Na-
kon kontrole varijable djetetova spola, drugi blok varijabli ¢i-
nile su varijable djecjih procjena majcina roditeljskoga pona-
Sanja koje znacajno povecavaju proporciju objasnjene vari-
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jance i u slucaju internaliziranih i eksternaliziranih problema.
Varijable majcina roditeljskoga ponasanja uvrstene nakon va-
rijable djetetova spola znacajno pridonose objasnjenju vari-
jance djecjih internaliziranih problema od dodatnih 7,6%
(AR?2=,076). Pritom je utvrden znacajan samostalan doprinos
varijable majcine psiholoske kontrole (B=,262, p<,01), a rezul-
tat pokazuje da djeca koja dozivljavaju vecu psiholosku kon-
trolu od svojih majki imaju i viSe internaliziranih problema.
Kod eksternaliziranih djecjih problema majcino roditeljsko
ponasanje objasnjava dodatnih 18,4% varijance (AR?>=,184). Pri-
tom majc¢ina emocionalnost (B=-,196, p<,01) i psiholoska kon-
trola (B=,368, p<,01) znacajno pridonose objasnjenju ekster-
naliziranih problema, a rezultat pokazuje kako djeca koja do-
zivljavaju da ih majke manje prihvacaju i podrzavaju te ih vi-
Se psiholoski kontroliraju imaju viSe eksternaliziranih problema.

Djecja percepcija oceva roditeljskoga ponasanja ne prido-
nosi znacajno objasnjenju varijance internaliziranih proble-
ma ni eksternaliziranih problema kad se prethodno kontroli-
ra utjecaj roditeljskoga ponasanja majke. Iako korelacije (Ta-
blica 4) na poduzorcima djecaka i djevojcica daju naslutiti ka-
ko je psiholoska kontrola o¢eva vaznija za djecake, a psiholo-
Ska kontrola majke za djevojcice, provedene zasebne hije-
rarhijske regresijske analize na poduzorcima djecaka i dje-
vojcica to ne potvrduju. U tim zasebnim analizama psiho-
loska kontrola majke predstavlja dominantan prediktor inter-
naliziranih i eksternaliziranih problema kod djecaka i djevoj-
Cica.

Zavrsna regresijska jednadzba pokazuje da je ovim sku-
pom prediktorskih varijabli (spol djeteta, roditeljsko ponasanje
majke i roditeljsko ponasanje oca) moguce objasniti 10% vari-
jance djecjih internaliziranih problema i 20% varijance djecjih
eksternaliziranih problema.

Glavni cilj ovog istrazivanja bio je ispitati zasebne doprinose
dje¢jih procjena majcina i oceva roditeljskoga ponasanja u
objasnjenju internaliziranih i eksternaliziranih problema te
procijeniti njihovu relativnu vaznost, tj. koje ponasanje vise
pridonosi objasnjenju djec¢jih problema. Djeca su procjenji-
vala razinu svojih problema internaliziranog i eksternalizira-
nog tipa te odgojne postupke svojih roditelja, i to zasebno
majcinih i ocevih.

Prije analize glavnoga problema ovog istrazivanja pro-
vjereno je u kakvu su odnosu djedji internalizirani i eksternali-
zirani problemi te je utvrdena njihova znacajna povezanost.
Ovaj podatak govori nam kako djeca koja imaju vise internali-
ziranih problema imaju i vise eksternaliziranih problema. Achen-
bach i Rescorla (2001.) navode prosje¢nu korelaciju izmedu dje-
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¢jih internaliziranih i eksternaliziranih problema od 0,53. Sli-
¢ni podaci dobiveni su i u drugim istrazivanjima (Achenbach
i McConaughy, 1997.; Brajéa-Zganec, 2002.; Loeberisur., 1998.;
Stevens i sur., 2005.; Caron i sur., 2006.; Macuka, 2007.). Ko-
morbidnost je vrlo cesta pojava kada je rije¢ o problemima u
djetinjstvu i adolescenciji. Na primjer, longitudinalno istrazi-
vanje autora Jessora (1998.) pokazuje kako izmedu 19 i 25%
djecaka u dobi od 7 do 14 godina ima vise od 4 komorbidna
poremecaja i da se taj broj povecava u funkciji dobi. Rezultati
epidemioloskih istrazivanja pokazuju i da je u psihopatologi-
ji djetinjstva i adolescencije komorbidnost ces¢e pravilo nego
iznimka.

U ovom istrazivanju ispitane su i razlike u zastupljenosti
specifiécnih problema izmedu djecaka i djevojcica te je utvr-
deno kako djecaci imaju znacajno vise eksternaliziranih pro-
blema od djevoijcica, ali razlike u zastupljenosti internalizi-
ranih problema kod djece razli¢ita spola nisu utvrdene. I dru-
ga istrazivanja potvrduju visu zastupljenost eksternaliziranih
problema kod djecaka. Djecaci u raznim kulturama iskazuju
viSe impulzivnosti i drugih nekontroliranih ponasanja prema
van nego djevojcice (Brajsa-Zganec, 2002.; Achenbach i Res-
corla, 2001.; Mash i Barkley, 2003.). lako se spolne razlike u
istrazivanjima uglavnom konzistentno utvrduju (eksternali-
zirani problemi su vise zastupljeni kod djecaka, a internali-
zirani kod djevojcica), njihovo znacenje nije dobro objasnje-
no. Na primjer, tesko je odrediti jesu li opaZene spolne razlike
dobivene zbog trenuta¢nih definicija poremecaja ili zbog ra-
zlika u samoj ekspresiji poremecaja (npr. direktna agresija na-
suprot indirektnoj agresiji). Mehanizmi i uzroci spolnih razli-
ka razliciti su za razlicite poremecaje i za iste poremecaje u ra-
zli¢itoj dobi, sto dodatno otezava razumijevanje simptoma-
tologije s obzirom na djetetov spol.

U dosadasnjim istrazivanjima postoji dosta nekonzistent-
nosti da li se majke i ocevi razli¢ito ponasaju prema djeci
razli¢ita spola. U ovom istrazivanju provjereno je kako djecaci
i djevojcice dozivljavaju specificne roditeljske postupke svo-
jih majki i oceva. Stoga su provjerene razlike u djecjim pro-
cjenama ponasanja majki i o¢eva na dimenzijama roditeljsko-
ga ponasanja. Utvrdeno je kako djevojcice dozivljavaju vise
majcina prihvacanja i podrske, a djecaci vise psiholoske kon-
trole oca i majke u odnosu na djevojcice. U istrazivanjima se
uglavnom ne dobivaju konzistentne razlike izmedu djetetova
spola i roditeljskoga ponasanja, pa se cesto te razlike i ne komen-
tiraju. Djetetov je spol vazna odrednica roditeljskoga ponasa-
nja, jer se majke i o¢evi uglavnom razlic¢ito odnose prema dje-
ci razlicita spola. Istrazivanje autorice Kerestes (1999.) u Hr-
vatskoj pokazuje kako ocevi i majke vise kontroliraju musku
djecu nego zensku — i psiholoski i bihevioralno — ali kako pri-
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tom pokazuju jednako prihvacanje muske i Zenske djece. Na-
dalje, u istrazivanju Ivane Macuke (2007.) utvrdeno je kako
djecaci dozivljavaju viSe psiholoske kontrole od oca i majke u
odnosu na djevojcice, a s druge strane djevojcice doZivljavaju
vise bihevioralne kontrole od oca i majke u odnosu na djecake.

Istrazivanja pokazuju kako se majke i ocevi razlikuju i u
koli¢ini ukljucenosti u odgoj djeteta i u dominantnim aktiv-
nostima u odnosu s djetetom. Tako su majke vise ukljucene u
odgoj djece i ¢esce razgovaraju s njima, dok se ocevi cesce
igraju s djecom. Interakcije djeteta i majke cesce su i vise su
ispunjene bliskos¢u, razgovorom i usmjeravanjem. Opcenito
dobivene razlike u roditeljskom ponasanju prema djeci ra-
zlicita spola cesto se tumace u okvirima teorija socijalizacije.
Autori Youniss i Smollar (1985.) smatraju kako kéeri dozivlja-
vaju oceve kao autoritativne figure od kojih dobivaju pravila
kako se trebaju ponasati, dok njihov odnos s majkom karak-
terizira kombinacija i autoriteta i intimnosti. Istrazivanje Ko-
stermana i suradnika (2004.; prema Cudina-Obradovi¢ i O-
bradovi¢, 2006.) pokazuje kako se majke jednako ponasaju, a
ocevi drugacije prema djeci razlicita spola. Oni navode kako
je odnos djeteta s majkom podjednak i za djecake i za dje-
vojcice, dok se odnos djeteta s ocem razlikuje ovisno o djete-
tovu spolu. Odnosno, otac se razli¢ito odnosi prema djeca-
cima i djevojcicama. Stoga ovi autori smatraju kako su razlike
u socijalizaciji djecaka i djevojcica posljedica upravo odnosa s
ocem.

Iz tablice korelacija (Tablica 3) moze se vidjeti specifican
odnos dimenzija roditeljskoga ponasanja i djec¢jih problema.
Na cijelom uzorku ispitanika dobivene su znacajne poveza-
nosti internaliziranih problema i djeé¢jih procjena majcine e-
mocionalnosti i psiholoske kontrole. Utvrdeno je da djeca ko-
ja dozivljavaju manje prihvacanja i vise psiholoskoga kon-
troliranja od majke imaju vise internaliziranih problema. Na-
dalje, dobivene su znacajne povezanosti djec¢jih eksternali-
ziranih problema i procjene emocionalnosti oca i majke te psi-
holoske kontrole oca i majke i bihevioralne kontrole majke.
Odnosno, percepcija veéeg odbacivanja, neprihvacanja i psi-
holoske kontrole od oba roditelja te manjeg maj¢inog nadzi-
ranja ponasanja djeteta pokazalo se povezanim s djecjim eks-
ternaliziranim problemima.

Kad je rije¢ o podijeljenim uzorcima djevojcica i dje¢aka
(Tablica 4), varijable roditeljskoga ponasanja ponesto su dru-
gacije povezane s dje¢jim problemima. U uzorku djecaka s in-
ternaliziranim problemima znacajno je povezana psiholoska
kontrola oca, djecaci koji doZivljavaju da ih ocevi vise psiho-
loski kontroliraju imaju i viSe internaliziranih problema. S
eksternaliziranim problemima kod djecaka znacajno korelira-
ju varijable psiholoske kontrole oca i majke. Odnosno, djecaci



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB

GOD. 17 (2008),
BR. 6 (98),

STR. 1179-1202
MACUKA, I.:

ULOGA DJECIE...

1196

koji procjenjuju vise psiholoske kontrole od oca i majke imaju
vise eksternaliziranih problema. U uzorku djevoj¢ica s inter-
naliziranim i eksternaliziranim problemima znacajno koreli-
raju varijable majcine i oceve emocionalnosti te majcine psi-
holoske i bihevioralne kontrole. Odnosno, vi$e internalizira-
nih i eksternaliziranih problema imaju djevojcice koje su svo-
je oceve i majke procijenile sklonijima neprihvacanju i od-
bacivanju, a svoje majke sklonijima vecoj psiholoskoj i ma-
njoj bihevioralnoj kontroli.

Hijerarhijska regresijska analiza pokazuje ponesto dru-
gaciju vaznost pojedinih dimenzija roditeljskoga ponasanja
oceva i majki u predikciji djecjih problema. Ovom analizom
provjeren je doprinos skupa varijabli i nezavisan doprinos po-
jedinih prediktora u objasnjenju djec¢jih problema (djetetov
spol, dimenzije roditeljskoga ponasanja majki i oceva). Dje-
tetov spol nije se pokazao znac¢ajnim prediktorom ni djecjih
internaliziranih ni eksternaliziranih problema. Daljnje testi-
ranje odnosilo se na utvrdivanje zasebnih doprinosa dimen-
zija majcina i oceva roditeljskoga ponasanja (emocionalnost,
psiholoska i bihevioralna kontrola) objasnjenju djecjih pro-
blema. Pritom je utvrden znacajan doprinos samo djecje pro-
cjene majcina roditeljskoga ponasanja objasnjenju internali-
ziranih i eksternaliziranih problema. Prema dobivenim po-
dacima moze se reci kako je majcina psiholoska kontrola naj-
znacajniji prediktor djecjih internaliziranih problema. Takoder,
psiholoska kontrola znacajno pridonosi i objasnjenju djecjih
eksternaliziranih problema pored maj¢ine emocionalnosti. Od-
nosno, djeca koja procjenjuju da ih majke vise psiholoski kon-
troliraju imaju viSe simptoma internaliziranoga i eksternali-
ziranoga tipa te djeca koja procjenjuju losiji emocionalni od-
nos s majkom imaju vise problema eksternaliziranoga tipa.
Psiholoska kontrola ukljucuje prisiljavanje, umanjivanje va-
znosti samostalnoga donosenja odluka kod djeteta i emocio-
nalno manipuliranje djetetom. Psiholosko kontroliranje dje-
teta od strane roditelja smatra se Stetnim za djecji razvoj te se
u nizu istrazivanja pokazalo prediktivnim u objasnjenju dje-
¢jih internaliziranih i eksternaliziranih problema (Barber i sur.,
1994.; Barber, 1996.; Pettit i sur., 2001.; Macuka, 2007.). Istra-
zivanje Caron i suradnika (2006.) pokazuje kako je visoka ra-
zina psiholoske kontrole povezana s visokom razinom ekster-
naliziranih problema kod djece jedino kada je prihvacanje u
odnosu dijete — roditelj nisko. Odnosno, eksternalizirani pro-
blemi pojavit ¢e se kod djece kada postoji visoko psiholosko
nadziranje djeteta, ali jedino u situacijama kada odnos djete-
ta s roditeljem nije ispunjen bliskos¢u, toplinom i prihvacanjem.

U ovom istrazivanju utvrdeno je kako djecje eksternali-
zirane probleme znacajno objasnjava djecja percepcija maj-
¢ine emocionalnosti, odnosno djeca koja dozivljavaju manje
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prihvacanja i viSe odbacivanja od strane majke imaju vise
eksternaliziranih problema. Emocionalnost je dimenzija rodi-
teljskoga ponasanja koja ukljucuje prihvacanje, pruzanje po-
drske, pokazivanje topline i pozitivnih emocija u odnosu s dje-
tetom. O povezanosti manjka prihvacéanja i podrske s nea-
daptivnim razvojnim ishodima kod djece, poput povlacenja,
agresije i poremecaja paznje, postoje empirijski dokazi (pre-
ma Cummings i sur., 2000.). Istrazivanje Stevensa i suradnika
(2005.) pokazuje kako je roditeljska podrska snazno povezana
s internaliziranim problemima, odnosno adolescenti koji su
procijenili kako im majke i ocevi pruzaju manje podrske i-
maju i viSe internaliziranih problema. Istrazivanje provedeno
u Hrvatskoj (Vuli¢-Prtori¢, 2002.) pokazuje kako razliciti as-
pekti obiteljskih interakcija znacajno pridonose objasnjenju
psihopatoloskih simptoma u djece, odnosno to istrazivanje
pokazuje kako su svi aspekti internaliziranih (depresivnost,
anksioznost, somatizacija) i eksternaliziranih (agresivnost) pro-
blema najsnaznije povezani s percepcijom odbacivanja od o-
ca i majke. U prilog dobivenim rezultatima ovog istrazivanja
idu i rezultati istrazivanja G. Kerestes (1999.), gdje se takoder
navodi kako su djeca psiholoski kontrolirajuéih roditelja agre-
sivnija od djece roditelja koji djetetu omogucuju psiholosku
autonomiju. S djecjim agresivnim ponasanjem u njezinom
istrazivanju takoder je znacajno povezano jedino roditeljsko
ponasanje majke te, kao u ovom istrazivanju, maj¢ino odbaci-
vanje i majcina psiholoska kontrola.

Kada se kontrolira utjecaj majc¢ina roditeljskoga ponasa-
nja, roditeljsko ponasanje oca ne pokazuje znacajan doprinos
u objasnjenju djecjih problema. Odnosno, rezultati utvrdeni
u ovom istrazivanju pokazuju kako dimenzije roditeljskoga
ponasanja majki u ve¢oj mjeri pridonose objasnjenju djecjih
problema prilagodbe od dimenzija roditeljskoga ponasanja
oceva. Zadanim skupom prediktorskih varijabli moze se obja-
sniti i vedi postotak varijance dje¢jih eksternaliziranih proble-
ma nego internaliziranih problema. Tocnije, objasnjeno je 10,1%
varijance djecjih internaliziranih problema i 20% varijance
djecjih eksternaliziranih problema. I druga istrazivanja navo-
de kako su relacije roditeljskoga ponasanja i djecjih eksterna-
liziranih problema jace nego relacije roditeljskoga ponasanja
i djedjih internaliziranih problema (Reitz i sur., 2006.).

Roditeljski utjecaj vrlo je vazan u dje¢jem razvoju, pa broj-
na istrazivanja potvrduju vezu roditeljskih odgojnih postupa-
ka i djetetovih razvojnih rezultata. O Stetnosti utjecaja pove-
¢ane majcine psiholoske kontrole i maj¢ina odbacivanja, kako
ga vide djeca, na razvoj specifi¢nih djeéjih problema svjedoce
rezultati ovog istrazivanja. Odnosno, djecja percepcija psiho-
loske kontrole majke pokazala se vrlo prediktivnom za razvoj
i internaliziranih i eksternaliziranih problema, a percepcija



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB

GOD. 17 (2008),
BR. 6 (98),

STR. 1179-1202
MACUKA, I.:

ULOGA DJECIE...

LITERATURA

1198

majcina odbacivanja za razvoj eksternaliziranih djecjih pro-
blema. Ovaj podatak govori kako je percepcija vlastite auto-
nomije kod djece u ranoj adolescenciji izrazito vazna u regu-
laciji njihovih emocija i ponasanja, a percepcija roditeljskoga
prihvacdanja i pruzanja podrske u regulaciji adekvatnoga dje-
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titeta, pa je podrska procesu individuacije vrlo vazna. Dobi-
veni rezultati ovog istrazivanja pokazuju kako su prema dje-
¢jim procjenama roditeljski postupci majke vazniji, tj. u vecoj
mjeri pridonose objasnjenju djecjih problema od roditeljskih
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je stoga i njihov utjecaj na djecu opcenito veci ili uz oc¢evo ba-
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pokazalo ovo istrazivanje). Treba naglasiti kako dobiveni re-
zultati ovog istrazivanja mogu biti korisne smjernice za dalj-
nja istrazivanja na ovom podrudju. Istrazivanje je provedeno
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The Role of Children's Perception of
Parental Behavior in Explaining
Internalizing and Externalizing Problems

Ivana MACUKA
University of Zadar, Zadar

The purpose of this study was to investigate the role of children's
perceptions of mother's and father's parental behavior in
explaining specific psychopathological problems among children
in early adolescence. Children reported mother's and father's
parental behavior by filling the Children's Reports of Parental
Behavior Inventory (CRPBI-57, Kereste$, 1999). Their
psychopathological problems were assessed by Youth Self-
-Report (YSR, Achenbach and Rescorla, 2001). This research
shows that children's perception of parental behavior, to a large
extent, is tied to children’s externalized problems, rather than
internalized ones. Meanwhile, a mother’s psychological control
has been shown to be the most significant dimension of
parental behavior in predicting both types of children’s
problems. A child’s development is adversely affected by
subjective experience of control, that is, a mother’s psychological
control, which is associated with the internalization and
externalization of problems in children. Also, children's
perception of mother’s low emotionality predicts children's
externalizing problems. These results shows that children's
perception of mother’s psychological control turned out to be
the most significant dimension of parental behavior in prediction
of both types of children's problems, and these figures show that
the perception of personal autonomy among children, especially
by the mother, in the early adolescence period, is extremely
important in the regulation of emotions and behaviour.

Key words: internalizing and externalizing problems, mother's
and father's parental behavior, early adolescence

Kindliche Wahrnehmung des elterlichen
Verhaltens und ihr Beitrag zur Erklarung
internalisierter und externalisierter
Probleme

lvana MACUKA
Universitat Zadar, Zadar

Mit der vorliegenden Untersuchung sollte hauptséchlich
geprift werden, inwiefern die kindliche Wahrnehmung des
elterlichen Auftretens von Mittern und Vétern bei der
Erklérung spezifischer psychopathologischer Probleme unter
Kindern der Frihadoleszenz zum Tragen kommt. Zur
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Einschatzung des elterlichen Verhaltens beantworteten die an
einer Umfrage teilnehmenden Kinder einen Fragebogen zur
Ermittlung elterlichen Verhaltens (CRPBI-57; Kereste$, 1999).
Ihre eigenen Probleme sollten sie anhand einer Skala fir
Jugendliche zur Einschétzung des eigenen Verhaltens (YSR;
Achenbach und Rescorla, 2001) festhalten. Die
Untersuchung zeigt, dass die Wahrnehmung des elterlichen
Verhaltens bei Kindern eher externalisierte als internalisierte
Probleme zu erkléren vermag. Des Weiteren gilt es
hervorzuheben, dass bei der Pradiktion psychopathologischer
Probleme bei Kindern dem elterlichen Auftreten der Mutter
eine grofere Bedeutung zukommt als dem elterlichen
Auftreten des Vaters. Das subjektive Erleben der muitterlichen
psychologischen Kontrolle, die mit internalisierten und
externalisierten Problemen bei Kindern in direktem
Zusammenhang steht, wirkt sich schédigend auf die
Entwicklung des Kindes aus. Als gleichermaflen pradiktiv bei
der Erklérung externalisierter Probleme bei Kindern erweist
sich die Wahrnehmung mtterlicher Ablehnung und
Inakzeptanz. Die vorliegenden Ergebnisse machen deutlich,
dass die kindlich wahrgenommene psychologische Kontrolle
vonseiten der Mutter die bedeutendste Dimension elterlichen
Verhaltens bei der Prédiktion der beiden genannten
Probleme darstellt. Des Weiteren wird klar, dass fir Kinder in
der Frohadoleszenz die Wahrnehmung der eigenen
Autonomie, zumal beziglich der Mutter, von ausnehmend
grofier Wichtigkeit ist, um Emotionen und Verhalten in
Einklang bringen zu kénnen.

SchlUsselbegriffe: Internalisierte und externalisierte Probleme,
elterliches Auftreten von Mittern und Vétern, Frihadoleszenz



