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SAZETAK

Cilj ovog rada bio je konstruirati viSedimenzionalnu skalu
podloznosti vrsnjackom pritisku te utvrditi razlikuje li konstru-
irana skala adolescente s obzirom na spol i razred.

U istrazivanju je sudjelovalo 217 ucenika prvih, drugih i
trecih razreda srednjih skola u Zagrebu. Uzorak cini 66%
djevojcica i 34% djecaka u dobi od 15 do 18 godina starosti.

Podrudja vrsnjackog pritiska i skupina potencijalnih cestica
za skalu definirani su na temelju Brownove i Clasenove (1985.)
konceptualizacije vrsnjackog pritiska prema kojoj se vrsnjacki
pritisak javlja u pet podrudja Zivota adolescenata te razultata
fokusnih grupa s adolescentima. Redukcija Cestica provedena
je s obzirom na rasprsenja rezultata za svaku Cesticu, rezultate
faktorskih analiza za svako od pet podrudja vrsnjackog pritiska,
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korelacije medu cesticama i korelacije cestica s ukupnim rezultatom te rezultata faktorske
analize cijele skale.

Konstruirana skala podloZnosti vrsnjackom pritisku sastoji se od 22 cestice koje se
rasporeduju u pet faktora (1. odnosi s vrsnjacima, 2. fizicki izgled, 3. odnosi s roditeljima,
4. rizina ponasanja i 5. ponasanje u skoli) te se moze zakljuciti kako pokazuje
zadovoljavajucu faktorsku strukturu i unutarnju konzistenciju. Rezultati ovog istraZivanja
pokazali su kako su djecaci, u odnosu na djevojcice, podlozZniji vrsnjackom pritisku u
podrudju rizicnih ponasanja, no nema razlike u podloZnosti vrsnjackom pritisku s obzirom
na razred koji adolescenti pohadaju.

uvoD

U razmatranju razlicitih determinanti ljudskog ponasanja vazno mjesto zauzima utjecaj
drugih ljudi kao kontinuirani proces koji utjece na socijalizaciju pojedinca u svim razdobljima
njegovog Zzivota. Tijekom procesa socijalizacije kod pojedinca se razvijaju standardi
ponasanja, vjestine i osobine li¢nosti koje se procjenjuju kao primjerene u kulturi i sredini
u kojoj osoba Zivi (Parke i Buriel, 2001.). Svako drustvo ima specifi¢ne izvore za ucenje
socijalnih normi, a u zapadnim kulturama to su najcesc¢e obitelj, Skola i vrSnjaci. Upravo su
vrSnjaci najznacajniji element socijalizacije u adolescenciji, kada je mlada osoba spremna
»odbaciti« prijasnje utjecaje (roditelje i Skolu te neke usvojene socijalne norme) zbog
prihvacenosti, dokazivanja i osje¢aja ravnopravnosti u grupi. Utjecaj vrSnjaka raste porastom
dobi djece, u ranoj adolescenciji dosize svoj maksimum, a opada postizanjem neovisnosti
od roditelja ili skrbnika i formiranjem autonomnog identiteta, tj. osobnih stavova i prosudbi
(Berndt i Ladd, 1989.).

POJMOVNA ODREPENJA VRSNJACKOG UTJECAIA |
VRSNJACKOG PRITISKA

U suvremenoj se stru¢noj i znanstvenoj literaturi nailazi na razli¢ito definiranje pojma
utjecaj vrsnjaka i vrSnjacki pritisak. Pojedini autori (Kiran-Esen, 2003.; Sim i Koh, 2003.)
smatraju kako je svaki utjecaj vrsnjaka zapravo vrdnjacki pritisak, te definiraju vrnjacki
pritisak kao nagovaranje i poticanje osobe na odredene radnje, isticu¢i kako taj pritisak
moze biti direktan i indirektan, pri ¢emu kod indirektnog pritiska osoba nije niti svjesna
da je pod utjecajem vrénjaka. Neki drugi autori (McIntosh, MacDonald i NcKeganey, 2003
Urbergi sur., 2003.) smatraju kako pojam vrsnjacki pritisak predstavlja direktno vrsnjacko
poticanje, nagovaranje ili prijetnju za manifestiranje odredenog ponasanja, dok je sve
ostalo utjecaj.

U ovom kontekstu, utjecaj vrsnjaka moguce je razmatrati kroz informacijski i
normativni utjecaj (Unger i sur., 2001.; Aronson, Wilson i Akert, 2005.). Informacijski
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utjecaj je utjecaj drugih ljudi koji dovodi do konformizma zato Sto druge vidimo kao izvor
informacija za usmjeravanje svojeg ponasanja, odnosno konformiramo se drugima jer
vjerujemo da je njihovo tumacenje situacije to¢nije. Na primjer, mladoj osobi vr3njaci daju
informaciju o tome kako je pivo prehrambeni proizvod pa je kao takvo prihvatljivo za
konzumaciju i uopce nije Stetno. Pri tome vr3njaci nude adolescentu pivo te mu pruzaju
pozitivno potkrjepljenje ako im se pridruzi u ispijanju. Normativni utjecaj je utjecaj drugih
ljudi koji nas vodi konformiranju kako bi nas ti drugi prihvatili i kako bismo im se svidjeli.
Tada ponasanje rezultira javnim, ali ne nuzno i privatnim prihvacanjem vjerovanja i
ponasanja grupe. Unger i sur. (2001.) kod adolescentskog pocetka pusenja navode kako
tada mlada osoba percipira pusenje kao socijalnu normu prihvacenosti u drustvu, te pocinje
pusiti bez obzira je i bila aktivno, neposredno nagovarana da pocne pusiti. Adolescenti
najces¢e pocinju pusiti pod normativnim utjecajem jer Cesto imaju sve informacije o Stetnosti
pusenja, ali je takvo ponasanje prihvatljivo ili ¢ak pozeljno medu njihovim vrdnjacima.

Medutim, adolescenti nisu pasivne osobe cije je ponasanje samo odgovor na utjeca;
vrénjaka. Svi mi biramo drustvo i grupu s kojom Zelimo provoditi svoje vrijeme i s kojom
Zelimo uci u razli¢ite socijalne interakcije. Stoga je sam odabir drustva vazan ¢imbenik za
razumijevanje ponasanja adolescenata u grupi. Iz te perspektive, Urberg i sur. (2003.)
navode rezultate razlicitih istrazivanja prema kojima su efekti odabira prijatelja jednako
vazni, ako ne i vazniji, od samih efekata utjecaja prijatelja na razlicita ponasanja
adolescenata, pogotovo rizicna ponasanja. Tako isti autori predlazu dvokomponentni model
utjecaja vrSnjaka na ponasanje adolescenata koji je vazan za razumijevanje rizi¢nih
ponasanja mladih:

1. odabir prijatelja - proces odabira prijatelja nije slu¢ajan. Prijatelji i drustvo koje
adolescenti biraju sli¢ni su njima i prije nego se po¢nu druziti, budu¢i da je ovaj proces
kod osoba uvjetovan potrebom za najmanjom mogucom promjenom vlastitih stavova,
uvjerenja i ponasanja. Stoga niti sam proces biranja utjecajnih vrsnjaka nije slucajan.

2. utjecaj prijatelja - (a) osobine licnosti adolescenta, (b) odnos s prijateljima i ()
kontekst u kojemu se druze vazni su cimbenici koji vode do (ne)konformiranja s vrinjacima.
Individualne karakteristike mogu adolescenta uciniti vise ili manje prijemcivim na utjecaj
vrinjaka da se upusti u razli¢ita rizicna ponasanja, ali i na formiranje slike o sebi i zadrzavanje
primjerenih i ocekivanih socijalnih vrijednosti. Tako su, primjerice, adolescenti s
poremecajem socijalne anksioznosti podlozniji pritisku vrsnjaka za konzumiranje marihuane,
od onih kod kojih taj poremecaj nije prisutan (Buckner, i sur. 2006.). Berndt (1996., prema
Burton, Ray i Mehta, 2003.) zakljucuje kako su djeca nizeg socioekonomskog statusa, te
ona s lodijom kvalitetom odnosa s drugim vaznijim osobama (roditelji, ¢lanovi obitelj,
prijatelji) podloZnija pritisku vrsnjaka. S druge pak strane, istrazivanje Urberg i sur. (2003.)
pokazalo je kako su najvise prihvaceni vrinjaci u drustvu najvise skloni konformiranju s
prijateljima, $to povezuju s njihovim visokim vrednovanjem prijateljstva i pripadnosti grupi.
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No moguce je takoder objasnjenje da je prihvac¢enost u grupi rezultat njihove vece
podloZnosti vrsnjackom pritisku.

Iz svega navedenog namece se zakljucak kako je ponasanje adolescenta u grupi
vrinjaka potrebno sagledavati kao slozen proces koji objedinjuje osobine samog
adolescenta, uvjerenja, vrijednosti i stavove koje nosi iz okoline primarne socijalizacije
(obitelj, skola, susjedstvo), cimbenike koji su doprinijeli odabiru specifitnog drustva vrinjaka
koje ima svoja uvjerenja, vrijednosti i stavove, te neposredno ponasanje vrSnjaka u
odredenom kontekstu.

Autori ovog rada skloniji su preuzeti pristup prema kojemu se utjecaj vrinjaka smatra
sastavnim dijelom socijalizacije i on postoji samim prisustvom vrdnjaka u Zivotu adolescenta
te ga je nemoguce izbjeci. Pojam vr3njackog pritiska je puno uzi konstrukt i predstavlja
samo jedan mali dio vrSnjackog utjecaja, a odnosi se na oCekivanje vrsnjaka da se pojedinac
ponasa na odredeni nacin bez obzira na njegove Zelje. Ako se adolescent konformira
ocekivanjima vrsnjaka, slijedi pozitivno potkrjepljenje u obliku boljeg prihvacanja, viseg
statusa u grupi, divljenja vrSnjaka i sl., a ako do konformiranja ne dode, slijede sankcije
poput odbacivanja, izrugivanja, izbjegavanja, ogovaranjai sl. Sve $to adolescent ¢ini samo
da bi dosao do pozitivnog potkrjepljenja ili izbjegao sankcije vrinjaka mozemo definirati
kao podloznost vrsnjatkom pritisku. Pri tome taj pritisak ne mora biti eksplicitan kao na
primjer verbalizirana prijetnja, nego moze biti i suptilan tako da grupa ne postavlja direktne
zahtjeve prema pojedincu ve¢ mijenja svoje ponasanje ovisno o tome ponasa li se on u
skladu s njihovim ocekivanjima ili ne.

Podloznost vrdnjackom pritisku najizrazenija je u ranoj i srednjoj adolescenciji, a
opada u kasnoj adolescenciji (Brown, Clasen i Eicher, 1986.), a neki autori isti¢u kako se
vrhunac podloznosti vrsnjackom pritisku javlja u 15. godini (Tolan i Cohler, 1993.). Takvi
navodi sukladni su s Eriksonovom (1968.) teorijom razvoja ego identiteta. Prema Eriksonu
(1968.) u razdoblju od dvanaeste do dvadesete godine osoba se nalazi u petom stupnju
psihosocijalnog razvoja te u tom razdoblju formira vlastiti identitet. U tom je razdoblju
mlada osoba podijeljena izmedu ovisnosti o roditeljima i vece samostalnosti, traganja za
vlastitim ja, izgradivanjem samopostovanja. Zelja da se bude prihvacen u grupi ¢esto
znadi konformiranje, ¢ak i kad to znaci odustajanje od vlastitih Zelja i stavova. Adolescenti
uglavnom ne osje¢aju neposredan vrinjacki pritisak, a esto uopce ne moraju biti svjesni
da su mu u odredenoj mjeri izlozeni. Podloznost vrsnjatkom pritisku, naime, ¢es¢e dolazi
zbog Zelje samog adolescenta da se uklopi u grupne norme i bude prihvacen od vrnjaka.
Sto vise pojedinac Zeli biti ¢lan grupe, teze mu je odoljeti vr$njatkom pritisku. S razvojem
vlastitog identiteta, snazna potreba za pripadanjem grupi i konformiranje normama grupe
vrénjaka prestaje biti nuzna za vlastiti osje¢aj dobrobiti (Brown, Clasen i Eicher, 1986.).

Najces¢e adolescenti s nizom pozicijom u strukturi grupe ili oni koji jo$ nisu sigurni
pripadaju li Zeljenoj grupi podlijezu pritisku ¢lanova s visom pozicijom u strukturi grupe.
Tada je podloznost vrinjackom pritisku nacin odrzavanja prijateljstva s ¢lanovima grupe.

404 clanci



M. Lebedina-Manzoni, M. Lotar, N. Ricijas: PodloZnost vrSnjackom pritisku...

Moguce je zakljucivati i o povezanosti podloznosti vrsnjatkom pritisku sa samopostovanjem
osobe na nacin da je vjerojatnost podloznosti vrénjackom pritisku manja $to je
samopostovanje vece (Kaplan, 2004.).

Vrinjacki pritisak najceS¢e se dovodi u vezu s problemati¢nim ponaSanjem
(usmjeravanje i nagovaranje prema neprihvatljivim ponasanjima). Tako su se i istrazivaci i
prakticari uglavnom usmijeravali na negativne aspekte vrdnjackih odnosa, tj. na
manifestiranje drustveno neprihvatljivog ponasanja. Medutim, ulogu vrsnjackih odnosa u
adolescenciji ipak je moguce sagledati na dva nacina:

a) kao ono $to mlade vodi na pobunu, rizicno ponasanje, slabe radne navike,
zanemarivanje skolskih obveza, a taj utjecaj smatra se presudnim za ponasanja koja i
roditelji i javnost smatraju neprihvatljivima

b) kao rezonator koji mladima pomaZze u njihovoj tranziciji od gotovo potpune
ovisnosti o roditeljima prema neovisnosti misljenja i djelovanja.

U prvom slucaju radi se o negativnim aspektima socijalizacije, a najcesce je rije¢ o
ponasanjima koja izazivaju najvece neodobravanje roditelja (rizicna ponasanja):
konzumiranje alkohola, droge, pusenje, rani ulazak u seksualne aktivnosti, zanemarivanje
Skole.

Razmatraju¢i odnose s vrsnjacima kao pozitivan proces, mozemo reci kako vrsnjaci
pomazu mladoj osobi u prilagodavanju bilo pojedincima ili drugim grupama, dijeljenju
uspjeha i poraza (odli¢ni su »poligon« za vijezbanje meduljudskih odnosa), ucenje
komunikacije i empatije, procjenjivanju sebe i drugih, dok kritikom i ocjenama vrinjaci
suocavaju pojedinca s njegovim ponasanjem. VrSnjaci podrzavaju jedni druge u razdoblju
kada se suocavaju s mnostvom novih iskustava i bore za samostalnost. Kako su svi izlozeni
istim pritiscima i stresovima, adolescenti osjecaju kako ih vr3njaci najbolje razumiju.
Podrzavajuca prijateljstva u tom razvojnom razdoblju jacaju samopostovanje mladih i
olaksavaju nosenje sa stresom (Kaplan, 2004.). Suprotno ustaljenom misljenju po kojem
vrénjacka skupina onemogucava adolescenta u dosezanju njegovih potencijala, ona moze
biti, i najces¢e jest, podrska i ohrabrenje adolescentima u razvoju njihovih mogucnosti i
snaga. Odbacenost od vrdnjaka jedan je od najtezih emocionalnih poloZaja u kojem se
adolescent moZze naci (Bastasi¢, 1995.). Upravo zato adolescenti Zele izbjeci odbacivanje
svojih vrinjaka pa su spremni popustiti pod pritiscima. Sto je strah od odbacivanja vedi, i
podloznost vrSnjackom pritisku je veca.

Za licnost u razvoju, idealnim se ¢ini kada se njene odluke temelje na kombinaciji
vrijednosti internaliziranih u obitelji, onih nastalih nezavisnim razmisljanjima te vrijednostima
koje su nastale kroz odnose s prijateljima i drugim vaznim osobama. Da bi se postigla ova
ravnoteza, ne treba teziti minimaliziranju vrSnjackog utjecaja, ve¢ osiguranju jakih
alternativnih obrazaca ponasanja i razmisljanja ili formiranja vrSnjackih grupa koje bi
razvijale pozitivne akademske i socijalne aktivnosti.
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ISTRAZIVANJA U PODRUCJU VRSNJACKOG PRITISKA

Istrazivanja u podru¢ju vrinjackog pritiska uglavnom su se usmjeravala na podloznost
vrsnjackom pritisku u podru¢ju rizi¢nih ponasanja pa se tako vrsnjacki pritisak najcesce
povezuje s pusenjem te konzumacijom alkohola i droga. IstraZivanja koja proucavaju
etiologiju i fenomenologiju rizicnog, antisocijalnog i delikventnog ponasanja mladih, uzroke
takvog ponasanja, izmedu ostalog, traze i u vrSnjackom pritisku. Ovakve postavke
potkrijepljene su i mnogobrojnim istrazivanjima koja govore o visokoj povezanosti izmedu
konzumiranja droge kod mladih osoba i njihovog drustva vrsnjaka (Coggans i McKellar,
1994.; Farrell i White, 1998.; Reed i Rowntree, 1997.; prema Mclntosh, MacDonald i
McKeganey, 2003.).

Sim i Koh (2003.) navode kako aktualna konceptualizacija podloznosti vrinjatkom
pritisku razlikuje dvije vrste pritiska: (a) podloznost neutralnom vrSnjackom pritisku i (b)
podloznost antisocijalnom vrdnjackom pritisku. Neutralni vrSnjacki pritisak odnosi se na
razli¢ita neutralna ponasanja koja u svojoj osnovi nisu niti pozeljna niti nepozeljna (npr.
gledanje filmova, izlasci s drustvom, nacin oblacenja i sl.), dok je antisocijalni vrSnjacki
pritisak vezan uz krsenje socijalnih normi, odnosno neposredno antisocijalno, rizicno iili
delikventno ponasanje.

Novija istrazivanja zanemaruju podloznost neutralnom pritisku vrsnjaka te u fokus
stavljaju samo podloznost pritisku vezanom uz antisocijalno ponasanje zbog ¢ega je vrlo
¢esto sam pojam vrinjacki pritisak postao sinonim za utjecaj vrénjaka na razli¢ita nepozeljna
ponasanja kao 5to su pocetak pusenja, konzumiranje alkohola, marihuane, lakih i teskih
droga i sl.

Medutim, ovakva nam istrazivanja samo govore o povezanosti konzumiranja droge
mlade osobe i njezinog drustva, ali nam ne govore nista o uzro¢no-posljedi¢nom odnosu.
Kao $to je ranije ve¢ spomenuto, odabir prijatelja s kojima se druzimo nije slucajan, te se
u korelacijskim istrazivanjima postavlja pitanje utjece li zaista drustvo na mladu osobu da
se ponasa na odredeni nacin, ili mlada osoba trazi drustvo u kojem se moze ponasati na
odredeni nacin - konzumirati drogu, redovito piti alkohol, skitati ulicama, ¢initi neka
kaznena djela i sl.

Rezultati istraZivanja Kiran-Esen (2003.) pokazuje znacajnu korelaciju izmedu pusenja
vrénjaka u drustvu i pocetka pudenja adolescenata. Unger i sur. (2001.) isli su korak dalje,
te su osim same povezanosti mjerili podloznost vrsnjatkom pritisku s obzirom na etnicko
podrijetlo adolescenata u SAD-u. Tako su pripadnici bijele rase spremniji popustiti pod
pritiskom vrsnjaka za pocetak pusenja od Latinoamerikanaca, Azijata i Afroamerikanaca,
$to ukazuje i na subkulturalne razlike u podloznosti vrinjackom pritisku.

Urberg i sur. (2003.) takoder navode kako su za pocetak pusenja i konzumiranja
alkohola podloZniji oni vrinjaci koji visoko vrednuju prijateljstvo i odnose s vrdnjacima, te
su to vrlo ¢esto i oni koji su omiljeni u grupi, a Burton, Ray i Mehta (2003.) dolaze do
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podatka kako dobri prijatelji nemaju nuzno ve¢i utjecaj na manifestiranje rizi¢nih ponasanja
od poznanika, $to je moguce povezati s pretpostavkom da adolescenti tada biraju drustvo
s kojim znaju da e se modi upustiti u razlicite aktivnosti, pa makar to bili i samo poznanici.

U longitudinalnom istrazivanju na uzorku od 2 573 adolescenata Nash, McQueen i
Bray (2005.) su detektirali obiteljske ¢imbenike koji doprinose manjoj podloznosti
vrdnjackom pritisku, pogotovo na konzumiranje alkohola. Ovdje se radi zapravo o zastitnim
¢imbenicima u podrugju obitelji. Njihovi rezultati istiCu pozitivno obiteljsko okruzenje kao
Sto su roditeljski nadzor, roditeljsko prihvacanje i dobra komunikacija izmedu roditelja i
djece kao ¢imbenike koji su najvise povezani s manjim brojem prijatelja koji konzumiraju
alkohol, ve¢om samoefikasnosti za odbijanjem alkohola i manje doZivljenog svakodnevnog
stresa, 5to zajedno dovodi do manjeg konzumiranja alkohola. Autori naglasavaju kako je
drugi vazan ¢imbenik roditeljskog ponasanja vezan uz roditeljska oCekivanja. Naime,
adolescenti ¢iji su roditelji eksplicitno i jasno naglasavali svoje neslaganje s njihovim
konzumiranjem alkohola manje i rjede su pili od onih ¢iji roditelji nisu naglasavali svoj
stav. Interesantno je kako je utjecaj roditelja na konzumiranje alkohola znacajno doprinosio
ucestalosti konzumiranja i kod djece koja su zbog problema u ponasanju ili ocjenama
izbacena iz $kole, a ujedno su se druzili s osobama rizicnog ponasanja. Steinberg (1987.)
takoder istice kako su neke karakteristike obitelji povezane s podloznoS¢u vrdnjackom
pritisku. Tako navodi da je adolescentska podloznost vrSnjackom pritisku prema
antisocijalnom ponadanju povezana s obiteljskom strukturom i dinamikom odnosa s
roditeljima. Isti¢e kako je roditeljski nadzor negativno povezan s podlozno$¢u vrinjackom
pritisku vezanom uz antisocijalne aktivnosti. Osim toga, Tolan i Cohler (1993.) navode
kako su roditelji adolescenata podloznih pritisku vrinjaka permisivni, nekonzistentni u
discipliniranju i ne kontroliraju dovoljno ponasanje svoje djece.

McIntosh, MacDonald i McKegancy (2003.) su istrazivali vrSnjacki pritisak na pocetak
konzumiranja marihuane kod adolescenata. Kombinacijama kvantitativnih i kvalitativnih
analiza autori dolaze do rezultata kako je u uzorku onih adolescenata koji su prihvatili
marihuanu polovica to ucinila zato jer je Zeljela imati iskustvo pusenja marihuane, a polovica
zbog neke vrste neposrednog pritiska. Najcesce se radilo o uvjeravanju, razuvjeravanju ili
neprestanim ponudama prijateljske naravi. Medutim, intervjuirajuci adolescente, istrazivaci
su dosli do zakljucka kako je i kod onih koji su prihvatili drogu zbog pritiska, znatizelja o
tome kako je to pusiti marihuanu imala znacajan utjecaj na cinjenicu da probaju drogu.

Brown i sur. (1982., 1985., 1986., prema Berndt i Ladd, 1989.) smatraju kako je
pritisak vrinjaka visedimenzionalan (adolescenti percipiraju vrsnjacki pritisak u razli¢itim
podrugjima svog Zivota) i visesmjeran (pritisak moze i¢i u smjeru da adolescent nesto ucini
ili da nesto ne ucini). Kako bi utvrdili podru¢ja vrsnjackog pritiska, Brown, Clasen i Eicher
(1986.) zamolili su adolescente da navedu gdje sve oni sami ili njihovi vrénjaci nailaze na
vrsnjacki pritisak. Analizom sadrzaja utvrdili su pet podru¢ja vrsnjackog pritiska: 1.
sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima, 2. sudjelovanje u $kolskim aktivnostima, 3.
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sudjelovanje u aktivnostima s vrsnjacima, 4. konformiranje vrinjackim normama (na primjer,
konformiranje u odijevanju, slusanju glazbe i sl.) i 5. rizicna ponasanja. Osim toga, autori
su kod adolescenata u dobi izmedu 12 i 18 godina ispitivali podloznost vrsnjackom pritisku
i percepciju vrénjackog pritiska, a rezultati su pokazali kako adolescenti percipiraju manji
vrsnjacki pritisak u podrucju rizicnih ponasanja. Sto se tice razlike s obzirom na spol
adolescenata, pokazalo se kako znacajna razlika postoji samo u podrudju rizi¢nih ponasanja,
odnosno kad je rijec o rizicnim ponasanjima, adolescenti su podlozniji vrsnjackom pritisku
nego $to su to adolescentice.

Ovakvi rezultati idu u prilog potrebi visedimenzionalnog proucavanja vrinjackog
pritiska, uzimajuci u obzir cimbenike vezane uz karakteristike samog adolescenta, obiteljske
prilike, karakteristike grupe te kontekstualne faktore. No prije svega, nuzno je definirati
razli¢ita podrucja u kojima se pritisak medu adolescentima javlja te istraziti postoje i
razlike u podloznost vrinjackom pritisku u razli¢itim podrucjima zivota adolescenata.

CIU, PROBLEMI | HIPOTEZE ISTRAZIVANJA

Dosadasnja su istrazivanja pokazala kako je vrSnjacki pritisak visedimenzionalan
konstrukt te kako mu na taj nacin treba pristupati u buducim istrazivanjima (Brown i
Clasen, 1985.; Brown, Clasen i Eicher, 1986.; Sim i Koh, 2003.). S obzirom da su inozemna
istraZivanja vezana za ispitivanje dimenzija vrinjackog pritiska uglavnom provodena 80-ih
godina proslog stoljeca, a kako skale iz tog vremena nisu u svim podru¢jima primjerene
za danasnje adolescente, namece se potreba za utvrdivanjem podrucja vrinjackog pritiska
i konstrukcijom skale.

Cilj ovog rada je konstruirati visedimenzionalnu skalu podloZnosti vrsnjackom pritisku
te utvrditi razlikuje li konstruirana skala adolescente s obzirom na spol i razred. Utvrdivanje
navedenih razlika podatak je koji nam govori u prilog diskriminativnoj valjanosti skale, s
obzirom da Brown i Clasen (1985.) navode da ukoliko se podloznost vrsnjatkom pritisku
ispituje kao visedimenzionalan konstrukt, trebale bi se javiti razlike u nekim dimenzijama
pritiska s obzirom na spol, kao i s obzirom na razred koji adolescenti pohadaju.

Iz navedenog cilja proizlaze sljedeci problemi i hipoteze:

1. Ispitati postoje li razlike u podloznosti vrénjatkom pritisku u razlicitim podru¢jima
s obzirom na spol adolescenata.

Hipoteza: Pretpostavljamo kako su adolescenti podlozniji vrsnjatkom pritisku vezanom
za rizi¢na ponasanja u odnosu na adolescentice.

2. Ispitati postoje li razlike u podloznosti vrsnjackom pritisku u razli¢itim podru¢jima
s obzirom na razred adolescenata.

Hipoteza: Ocekujemo kako ¢e podloznost vrsnjackom pritisku, u svim podrucjima
vrdnjackog pritiska, biti izrazenija u prvom, nego u drugom i tre¢em razredu srednje skole.
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Razlike u podloznosti vrsnjackom pritisku nece se ispitivati s obzirom na dob, ve¢
razred koji adolescenti pohadaju jer se pretpostavlja kako na podloznost vrdnjackom pritisku
utjecu i kontekstualni, odnosno situacijski ¢imbenici, kao 5to je u ovom slucaju upis u prvi
razred srednje Skole. Pretpostavljamo kako je kod ucenika prvih razreda prisutna veca
potreba za uklapanjem u novu sredinu, odnosno nove vrinjacke grupe.

METODA
UZORAK ISPITANIKA

Uzorak ispitanika je prigodan i ¢ini ga 217 ucenika prvih, drugih i trecih razreda
dvije gimnazije (64,5%) i jedne ekonomske 3kole (35,5%) u Zagrebu. U svakoj skoli je
slu¢ajno odabran jedan prvi, jedan drugi i jedan tre¢i razred. Cetvrti razredi nisu ukljuceni
u uzorak jer je mjerenje provodeno krajem Skolske godine kada se Cetvrti razredi pripremaju
za maturu i prijemne ispite. Uzorak ¢ini 66% djevojcica i 34% djecaka u dobiod 15 do 18
godina starosti (M=16,14; SD=0,882).

MJERNI' INSTRUMENT

Skala podloznosti vrsnjackom pritisku konstruirana je tako da su prije svega definirana
podru¢ja vrdnjackog pritiska. Autori su krenuli od Brownove i Clasenove (1985.)
konceptualizacije vrdnjackog pritiska prema kojoj se vr3njacki pritisak javlja u pet podrugja
Zivota adolescenata:

1. sudjelovanje u obiteljskim aktivnostima

2. sudjelovanje u Skolskim aktivnostima

3. sudjelovanje u aktivnostima s vrinjacima

4. konformiranje vrénjackim normama

5. rizitna ponasdanja.

Kako bismo provjerili javlja li se vr$njacki pritisak i u danasnje vrijeme u navedenim
podru¢jima te koja su to to¢no ponasanja unutar navedenih podru¢ja prema kojima vrsnjaci
vrse pritisak, provedene su Cetiri fokusne grupe sa srednjoskolcima. Nakon kvalitativne
analize podataka prikupljenih fokusnim grupama, utvrdeno je postojanje pet podrucja
vrsnjackog pritiska koja djelomi¢no odgovaraju Brownovim i Clasenovim (1985.)
podrudjima:
odnosi s vrSnjacima
fizicki izgled
odnosi s roditeljima
rizina ponasanja
ponasanje u 3koli.

RAREE S
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Za svako podrucje osmisljeno je osam do deset Cestica, odnosno ukupno 44 cestice
koje su primijenjene na ranije opisanom uzorku.

Redukcija Cestica provodena je temeljem rasprienja rezultata za svaku Cesticu,
rezultata faktorske analize za svako od pet podru¢ja vr$njackog pritiska, korelacija medu
Cesticama i korelacija Cestica s ukupnim rezultatom te rezultata faktorske analize cijele
skale. Konacna verzija skale podloznosti vrSnjackom pritisku sastoji se od pet podru¢ja
vrsnjackog pritiska i ukupno 22 Cestice.

Ispitanici su na skali od pet stupnjeva procjenjivali koliko je pojedina tvrdnja to¢na
za njih pri ¢emu 1 znadi »uopce nije tocnok, a 5 znadi »u potpunosti to¢no«. Sve su
tvrdnje formulirane u istom smjeru - visi rezultat znaci vecu podloznost vrsnjackom pritisku.
Unutarnja konzistencija skale izrazena Cronbachovim alfa koeficijentom iznosi o= 0,877,
a pouzdanost pojedinih kategorija kre¢e se u rasponu od o = ,648 (ponasanje u skoli) do
o.= 0,799 (odnosi s vrsnjacima).

Osim skale podloznosti vrénjackom pritisku, prikupljeni su i podaci o spolu, dobi i
razredu ispitanika.

NACIN PRIKUPLJANJA | OBRADA PODATAKA

Ispitivanje je provedeno grupno, u razredu za vrijeme Skolskog sata, tijekom travnja
i svibnja 2008. godine. Prije same primjene, ispitanicima je reCeno kako se tvrdnje odnose
na njihovo ponasanje u prijateljskim odnosima te kako neke tvrdnje vie, a neke manje
opisuju pojedine osobe, a njihov je zadatak procijeniti koliko je pojedina tvrdnja to¢na za
njih. Takoder je naglaseno kako je ispitivanje anonimno.

Za analizu rezultata koristen je »SPSS 12 Program for Windows«. Da bismo napravili
redukciju Cestica, racunali smo rasprienja rezultata za svaku cesticu, proveli smo faktorske
analize za svako od pet podrugja vrsnjackog pritiska te korelacije medu cesticama i korelacije
Cestica s ukupnim rezultatom. Osim toga, provedena je faktorska analiza skale podloznosti
vrénjackom pritisku te su za svaki faktor prikazani rezultati deskriptivne analize (aritmeticke
sredine, standardne devijacije i unutarnja konzistencija), a zatim je provedena sloZzena analiza
varijance 2x3 (spolxrazred) za svako podrucje vrinjackog pritiska. Zbog opseznosti dobivenih
rezultata, u ovom su radu prikazani samo rezultati faktorske analize nakon redukcije cestica.

REZULTATI | RASPRAVA

FAKTORSKA STRUKTURA SKALE PODLOZNOSTI VRSNJACKOM
PRITISKU

S obzirom da smo prilikom konstrukcije skale podloznosti vrsnjackom pritisku krenuli
od Brownove i Clasenove (1985.) klasifikacije podrucja vrsnjackog pritiska te osmislili
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Tablica 1.
Latentna struktura rezultata na Skali podloznosti vrsnjackom pritisku (N=217)

Cestice

F1

F2

F3| F4

F5)

Odnosi s
vr$njacima (F1)

Ne bih se druzio/la s vrinjacima koje moje drustvo ne prihvaca.

0,739

Ne bih se druzio/la s nepopularnim vrsnjacima
kako bi me ¢lanovi mog drustva bolje prihvacali.

0,691

Ismijavao/la bih i govorio/la bih lo3e o drugim vrSnjacima
ako bih time bio/la bolje prihvacen/a.

0,615

0,389

Izbjegavam neke vrinjake jer ih izbjegavaju i ostali
¢lanovi mog drustva.

0,595

0,429

Necu izabrati curu/decka koja/i se ne svida mojem drustvu.

0,533

Druzio/la bih se s vrnjacima koji mi se ne svidaju ako
¢e to utjecati na moju popularnost u grupi.

0,526

0,422

0,340

Fizicki izgled
(F2)

Promijenio/la bih svoj izgled na nagovor svog drustva.

0,780

Promijenio/la bih frizuru na nagovor svojih prijatelja.

0,739

Na nagovor svojih prijatelja kupio/la bih odjecu ili
obucu koju bas i ne Zelim.

0,701

lako to ne zelim, svoj fizicki izgled uskladujem s izgledom
drugih u svom drustvu jer oni to od mene traze.

0,668

Odnosi s roditeljima
(F3)

Sklon/a sam prekrsiti dogovor s roditeljima zbog
ocekivanja svojeg drustva.

0,759

Na nagovor vrSnjaka radio/la bih stvari s kojima se moji
roditelji ne slazu.

0,736

Na nagovor drugih, ostao/la bih vani dulje iako se maji
roditelji tome protive.

0,726

Vazne odluke radije bih donio/donijela u skladu s
ocekivanjima drustva nego roditelja.

0,359

0,500

Rizitna ponasanja
(F4)

Upustio/la bih se u seksualni odnos ako bi me prijateli
na to nagovarali.

0,880

Upustio/la bih su u seksualni odnos ako se u mom drustvu
to ocekule.

0,842

Sudjelovao/la bih u kradi ili nekoj nedozvoljenoj radnii
na nagovor svojeg drustva.

0,508 0,518

Probao/la bih neku drogu ako to rade i drugi u mom drustvu.

0,380

0,334

PonaSanje u 3koli
(F5)

-

lako to ne Zelim, u Skoli bih sudjelovao/la u »psinama«
ako prijatelji to od mene traze.

0,345

0,668

lako to ne Zelim, markirao/la bih s nastave jer i drugi u
mojem razredu to cine.

0,664

Pod nastavom sudjelujem u »zabavnim igrama« (kartanje,
potapanie brodova i sl.) kako se maji prijatelji ne bi naljutili.

0,320

0,607

Kad bi vecina razreda neopravdano izostala s nastave,
i ja bih to uciniofla.

0,578

clanci 411



Ljetopis socijalnog rada 2008., 15 (3), 401-419 str.

Cestice unutar tih kategorija, proveli smo faktorsku analizu sa zadanih pet faktora koji su
rotirani Varimax rotacijom. Skala podloZnosti vrsnjatkom pritisku sastoji se od 22 Cestice
koje zajedno objasnjavaju 57,8% varijance. U tablici 1. prikazana su zasi¢enja Cestica u
pojedinim faktorima.

Cestice koje su zadrzane u konac¢noj verziji skale podloznosti vr$njackom pritisku
grupiraju se u faktore prema ocekivanju. Iz tablice 1. vidljivo je kako se neke cestice (npr.
Sudjelovaolla bih u kradi ili nekoj nedozvoljenoj radnji na nagovor svojeg drustva.)
podjednako saturiraju na dva faktora. Iz latentne strukture rezultata na skali moze se
uociti kako smo takve Cestice zadrzali u onom faktoru u kojem postizu nesto vecu saturaciju,
pri ¢emu one i sadrzajno pripadaju tom faktoru. S obzirom da se radi o preliminarnoj
verziji skale koja je dobivena postupkom redukcije cestica, smatramo kako ¢emo daljnjom
primjenom skale na ve¢em uzorku ispitanika moci provjeriti njezinu faktorsku stabilnost.
Daljnji rad autora takoder ce biti usmjeren na modificiranje postojece skale s ciljem
povecavanja njezine konstruktne valjanosti.

Prvi faktor objasnjava 29,2 % varijance, a ukljucuje Cestice koje se odnose na druzenje
i ponasanje prema drugim vrsnjacima te je stoga i nazvan Odnosi s vr$njacima (tablica 2.).
Drugi i treci faktor objasnjavaju podjednak postotak varijance (9% i 8%) pri ¢emu drugi
faktor govori o promjeni fizickog izgleda pod pritiskom vrénjaka i prilagodbi izgleda ostatku
drustva te je nazvan Fizicki izgled, a tre¢i o pritisku vrSnjaka u smjeru krsenja roditeljskih
pravila i donosenja odluka koje su u suprotnosti sa stavom roditelja te je nazvan Odnosi s
roditeljima. Cetvrti faktor nazvan je Rizicna ponasanja i objasnjava 6,4% varijance, a
ukljucuje rizicna ponasanja vezana uz seksualne odnose, kradu i konzumaciju droge. Peti
faktor objasnjava 5,2% varijance, a sadrzi Cestice koje govore o pritisku vrsnjaka prema
krdenju Skolskih pravila i normi te je nazvan Ponasanje u $koli.

Tablica 2.
Postotak varijance i pouzdanost subskala skale podloznosti vrsnjackom pritisku (N=217)
( Faktori Postotak varijance | Cronbachov o koeficijent\
Odnosi s vrsnjacima (F1) 29,2% 0,799
Fizicki izgled (F2) 9,0% 0,774
Odnosi s roditeljima (F3) 8,0% 0,765
Rizitna ponasanja (F4) 6,4% 0,721
| Ponasanje u skoli (F5) 5,2% 0,648 )

Faktori dobiveni u ovom istrazivanju samo djelomi¢no odgovaraju faktorima koje
navode Brown i Clasen (1985.). lako su nazivi faktora vrlo sli¢ni, ¢estice unutar pojedinih
faktora razlikuju se Sto se moze pripisati viemenskoj udaljenosti, ali i kulturalnim razlikama.
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Tako na primjer Brown i Clasen (1985.) u svojoj skali vr3njackog pritiska (Peer Pressure
Inventory - PPI) stavljaju naglasak na neke izvanskolske aktivnosti (religiozne ili sportske)
ili na neke odluke vezane uz obrazovanje koje nisu karakteristicne za hrvatski obrazovni
sustav (na primjer, odabir predmeta koje ¢e pohadati). Osim toga, podrucje Rizicha
ponasanja u PPl ne moze se usporedivati s faktorom Rizicna ponasanja u ovom istrazivanju
jer suBrown i Clasen (1985.) ukljucili u svoju skalu i Cestice vezane za pusenje i konzumaciju
alkohola, a te su Cestice u ovom istrazivanju izbacene iz skale jer se pokazalo kako nisko
koreliraju s ostalim rizicnim ponasanjima i ¢ine zaseban faktor.

Korelacije izmedu faktora skale podloznosti vrsnjackom pritisku krecu se od r= 0,288
izmedu Fizickog izgleda i Odnosa s roditeljima do r= 0,520 izmedu Odnosa s vrSnjacima
i Fizickog izgleda (tablica 3.).

Tablica 3.

Korelacije izmedu faktora Skale podloZnosti vrsnjackom pritisku (N=217)

("Faktori F1 F2 F3 F4 F5)
Odnosi s vrsnjacima (F1) 0,520** | 0,507** | 0,423** | 0,418**
Fizicki izgled (F2) 0,403** | 0,288** | 0,418**
Odnosi s roditeljima (F3) 0,370** | 0,489**
Rizi¢na ponasanja (F4) 0,340**

( Ponasanje u Skoli (F5) )

*% p<0,01

Dobivene korelacije umjerene su, 5to je u potpunosti oCekivano jer potvrduje kako
postoji preklapanje izmedu faktora, a ni jedna korelacija nije previsoka da bismo mogli
re¢i kako neki faktori dijele preveliki postotak varijance i odnose se na isto podrucje
vrsnjackog pritiska pa je jedan od faktora redundantan.

Rezultatima faktorske analize i korelacijama medu faktorima potvrdili smo ocekivanu
faktorsku strukturu. No ono 5to je pomalo zabrinjavajuce je odvajanje Cestica koje se odnose
na pusenje i konzumaciju alkohola u zasebni faktor kada su provodene faktorske analize
svakog pojedinog podrucja vrinjackog pritiska. Te dvije Cestice ne ulaze u faktor Rizicna
ponasanja, vec Cine zasebni faktor pa su izbacene iz konacne verzije skale. Pretpostavijamo
kako je kod pusenja i konzumiranja alkohola rije¢ o normativnom ponasanju medu
adolescentima koje se ne dozivljava kao neprikladno ili rizicno za razliku od krade ili
konzumacije droge. Osim toga, u dobi od 15 do 17 godina, $to predstavlja dob nasih
ispitanika, ve¢ina adolescenata je probala cigarete i alkohol, a dio njih i povremeno konzumira
navedena sredstva pa im je vjerojatno bilo tesko procijeniti koliko je za njih to¢no da bi
pusili/pili kako bi bili bolje prihvaceni u drustvu, kada to vec¢ ionako ¢ine.
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RAZLIKE U PODLOZNOSTI VRSNJACKOM PRITISKU S
OBZIROM NA SPOL | RAZRED ADOLESCENATA

Adolescenti koji su sudjelovali u ovom istrazivanju pokazuju kako su se u maloj mjeri
spremni konformirati pritisku vrSnjaka. Prosjec¢ni rezultati na pojedinim faktorima krecu
se od M=1,47 (SD=0,617) za faktor Fizicki izgled do M=2,47 (SD=0,861) za faktor
Ponasanje u skoli $to znaci da se u prosjeku odgovori adolescenata kre¢u od »uglavnom
nije to¢no« za mene do »niti to¢no niti netocno«.

Tablica 4.
Rezultati deskriptivne analize na faktorima skale podloznosti vrsnjackom pritisku s
obzirom na spol i razred adolescenata (N=217)

4 Spol Razred A
Djecaci Djevojcice 1. 2. 3.
Faktori M| SD| M Sb| M| SD| M| SD| M SD
Odnosi s vrénjacima | 1,740,773 1,56 [0,613] 1,70]0,710 | 1,54]0,685| 1,60 | 0,619
Fizi¢ki izgled 1,4410,640| 1,49 | 0,506 1,470,570 [1,40{0,564 | 1,54 | 0,708
Odnosi s roditeljima | 1,95(0,795| 1,99 | 0,888 2,170,842 | 1,89]0,800| 1,86 | 0,893
Rizi¢na pona3anja 1,86*|0,918| 1,29 | 0,506 | 1,580,776 | 1,390,641 | 1,48 0,743

\ Ponasanje u 3koli 2,460,955 2,48 10,811 2,520,822 |2,31]0,900 2,58 | 0,850 )

* statisticki znacajna razlika s obzirom na spol (p<0,01)

Da bismo odgovorili na postavljene probleme, koristili smo slozene analize varijance
2x3 (spolxrazred). Testirane su razlike izmedu aritmetickih sredina rezultata na svakom
pojedinom faktoru s obzirom na spol i razred adolescenata (tablica 4.).

Ocekivali smo kako ¢e djecaci biti podlozniji vrsnjackom pritisku od djevojcica samo
u podrugju rizi¢nih ponasanja jer su i rezultati Brown, Clasen i Eicher (1986.) pokazali
kako su djecaci podlozniji vrinjackom pritisku u podrucju antisocijalnog ponasanja dok se
u ostalim podru¢jima vrsnjackog pritiska nisu javile znacajne razlike. Rezultati analize
varijance pokazali su kako se razlika u podloznosti vrsnjackom pritisku izmedu djecaka i
djevojcica doista javlja samo kod faktora Rizicna ponasanja (F(1,215)=30,546; p<0,01) i
to tako da je veca podloznost vrsnjackom pritisku prema rizicnim ponasanjima prisutna
kod djecaka.

U adolescenciji su djevojcice vise usmjerene na individualne odnose s prijateljicama
dok su djecaci usmjereniji na grupu vrinjaka (Vasta, Haith i Miller, 1998.) pa je moguce da
su spremniji popustiti vrsnjackom pritisku u podrucju rizi¢nih ponasanja kako bi si osigurali
bolji status u grupi.
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Ipak, dobiveni rezultati ne mogu se jednoznacno interpretirati. Mozemo zakljuciti
kako su djecaci spremniji konformirati se rizicnim ponasanjima, ali ne mozemo sa
sigurnoscu reci zasto se konformiraju. Djecaci su skloniji od djevojcica rizicnom ponasanju
i ¢eSc¢e sudjeluju u takvim aktivnostima jer su tijekom adolescencije skloniji prihvatiti
pozitivna uvjerenja vezana uz delikventna ponasanja (Pardini, Loeber i Stouthamer-Loeber,
2005.) pa ne mozemo znati jesu li oni spremniji konformirati se zato $to su inace skloniji
takvim ponasanjima ili se doista teze odupiru vrSnjackom pritisku u tom podru¢ju.

Druga hipoteza ovog rada bila je da ¢e podloznost vrsnjackom pritisku biti veca u
prvom u odnosu na drugi i tre¢i razred. Ocekivali smo takve rezultate jer istrazivanja
pokazuju kako je podloznost vrinjackom pritisku najizrazenija oko 15. godine (Tolan i
Cohler, 1993.). Osim toga, u prvom razredu adolescenti ulaze u novu socijalnu sredinu,
stvaraju nova prijateljstva i zele ostaviti dobar dojam te zauzeti $to bolju poziciju u grupi
vrinjaka. Kako kretanjem u prvi razred srednje Skole dolazi do kontekstualnih promjena,
moze se ocekivati da ¢e u takvim novim okolnostima adolescenti biti spremniji popustiti
pod pritiskom vrdnjaka. Tako Steinberg i Silverberg (1986.) isticu kako postoji veca
vjerojatnost trazenja potvrde od drugih ¢ak i pod cijenu vlastite autonomije kada su socijalni
status pojedinca i njegove veze s drugima nesigurne. Iz toga proizlazi pretpostavka kako
su adolescenti ¢iji je socijalni status nesiguran skloniji konformiranju grupi pa je za ocekivati
da ¢e ucenici prvih razreda biti najpodlozniji vrSnjackom pritisku. Rezultati analiza varijance
koji se odnose na razlike u podloznosti vrsnjatkom pritisku s obzirom na razred koji
adolescenti pohadaju pokazali su kako ne postoji znacajna razlika ni na jednom faktoru
podloznosti vrinjackom pritisku.

Temeljem rezultata moZemo odbaciti drugu hipotezu te mozemo pretpostaviti kako
je ipak odabrani raspon razreda (dobi) premali da bi se mogle zabiljeziti promjene u
podloZnosti vrsnjackom pritisku. Da bismo dobili bolji uvid u promjene u podloZnosti
vrinjackom pritisku koje se odvijaju kroz razdoblje adolescencije, nuzno je u istrazivanje
ukljuciti i mlade i starije adolescente od onih uklju¢enih u ovo istrazivanje. S obzirom na
zahtjevnost skale podloznosti vrsnjackom pritisku smatramo da je ne bi trebala ispunjavati
djeca mlada od 12 godina jer je u tom slucaju upitno koliko bi ozbiljno pristupili davanju
odgovora, ali i koliko bi razumjeli pojedine Cestice.

Osim glavnih efekata spola i razreda, slozenom analizom varijance smo provijerili i
znacajnost interakcije spol_razred za svaki faktor podloznosti vrsnjackom pritisku. Rezultati
su pokazali kako je interakcija znacajna samo za faktor Odnosi s vrSnjacima
(F(2,215)=1,638; p<0,05) i to tako da su u navedenom podrucju djecaci podlozniji
vrdnjackom pritisku u prvom i drugom razredu, a djevojcice u tre¢em razredu. Iz slike 1.
vidimo kako kod djecaka podloznost vrsnjatkom pritisku veznom uz odnos s vrSnjacima
pada pohadanjem viSeg razreda, dok kod djevojcica raste s prelaskom iz drugog u trei
razred.

clanci 415



Ljetopis socijalnog rada 2008., 15 (3), 401-419 str.

Slika 1.
Prosjecni rezultati djecaka i djevojcica na faktoru Odnosi s vrsnjacima s obzirom na
razred koji pohadaju

3

2.5

2 o

-

. ===Djeaci

h“
“‘1-.._ —— Djevojéice
i & IL:i"‘

Prvi Drugi Treéi

Razed

Ovakav rezultat je neocekivan i predstavlja zanimljiv podatak koji bi svakako trebalo
provjeriti novom primjenom skale podloznosti vrsnjackom pritisku na uzorku sa Sirim
rasponom dobi. Namece se pitanje ukazuje li ovaj rezultat na to da odnosi s vrsnjacima s
porastom dobi postaju djevoj¢icama vazniji. To svakako predstavlja zanimljivo istrazivacko
pitanje koje bi trebalo provjeriti u buducim istrazivanjima.

ISTRAZIVACKE NEDOUMICE U PODRUCJU VRSNJACKOG
PRITISKA

Jedan od najvecih problema koji se javljaju u podru¢ju istrazivanja vrdnjackog pritiska
predstavlja samo definiranje konstrukta te razdvajanje i razlikovanje vrsnjackog pritiska od
utjecaja vrénjaka. U uvodnom dijelu ovog rada prikazani su razliciti pristupi definiranju i
razdvajanju ovih dvaju konstrukata te su autori iznijeli svoja stajalista vezana uz navedeni
problem.

Osim ranije navedenog, nuzno je definirati i operacionalizirati objektivni vrsnjacki
pritisak (ako uopc¢e mozemo rec¢i da on postoji) i subjektivni dozivljaj pritiska, odnosno
percepciju vrsnjackog pritiska. Tom se problematikom autori namjeravaju baviti u budu¢im
istrazivanjima i radovima.
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Problem u podrucju predstavlja i mjerenje konstrukta jer se postavlja pitanje koliko
su adolescenti uopce svjesni vrdnjackog pritiska, odnosno koliko su svjesni da su nesto
ucinili zbog pritiska, a ako i jesu svjesni, namece se pitanje koliko su to spremni priznati.
Upravo zbog toga ne iznenaduju nize prosjecne vrijednosti odgovora adolescenata na
faktorima dobivenim u ovom istrazivanju. Zbog toga dobivene rezultate treba uzeti s
odredenom rezervom. Kako bi se provjerila ova hipoteza, potrebno je podloznost
vrdnjackom pritisku mjeriti i na nesto drukciji nacin (na primjer, pomocu hipotetskih situacija
te usporediti rezultate dobivene na razli¢itim mjerama).

Ovaj rad ukazao je na jos$ jednu poteskocu vezanu uz mjerenje podloznosti vr$njackom
pritisku, a ona se odnosi na problem mjerenja podloznosti vrsnjackog pritiska za ponasanja
koja adolescenti u trenutku mjerenja Cine i koja su do tog trenutka vjerojatno ve¢ prihvatili
kao vlastiti izbor bez obzira iz kojeg razloga su ih zapoceli ¢initi. Primjer za takva ponasanja
predstavlja pusenje i konzumacija alkohola. Cini se kako rje$enje tog problema vjerojatno
lezi u nesto drugacijoj uputi ispitanicima u kojoj bi trebalo viSe naglasiti kako se od njih
ocekuje da procjene bi li se ponasali na odredeni nacin, iako to ne Zele, kako bi izbjegli
sankciju vrdnjaka ili dobili pohvalu, status, prihvacanje i sl.

ZAKUUCAK

Skala podloznosti vrsnjackom pritisku prikazana u ovom radu sastoji se od 22 Cestice
koje Cine pet faktora te se moze zakljuciti kako pokazuje zadovoljavajucu faktorsku
strukturu i pouzdanost izrazenu Cronbachovim alfa koeficijentom. No skalu je potrebno
jos doraditi zbog rezultata vezanih uz Cestice koje se odnose na pusenje i konzumaciju
alkohola. Faktor Rizicna ponasanja svakako bi trebao sadrzavati i te Cestice.

Rezultati ovog istrazivanja pokazali su kako su djecaci, u odnosu na djevojcice,
podlozniji vrsnjatkom pritisku u podrugju rizicnih ponasanja, no nema razlike u podloznosti
vrSnjactkom pritisku s obzirom na razred koji adolescenti pohadaju.
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ADOLESCENTS’ SUSCEPTIBILITY TO PEER PRESSURE - CHALLENGES OF
DEFINING AND MEASURING

SUMMARY

The aim of the research was to construct a multidimensional susceptibility to peer pressure
scale and explore eventual differences in susceptibility to peer pressure regarding gender and grade.
The participants were 217 first, second and third grade high-school students in Zagreb. The sample
included 66% of girls and 34% of boys, aged 15 to 18. Areas of peer pressure and categories of
potential items for the scale were defined on the basis of Brown’s and Clasen’s (1985)
conceptualization of peer pressure. Focus groups with adolescents were also conducted with the
aim of gaining peer pressure categories. ltem reduction was conducted in several steps: distribution
of each item, factor analysis for each category, inter-item and item-total correlations and factor
analysis of the whole scale. The constructed version of the scale included 22 items on five factors (1.
Peer relations; 2. Physical appearance; 3. Relations with parents; 4. Risk behaviour and 5. Behaviour
in school). The scale showed good factor structure and internal consistency. The results of the re-
search suggest that boys are more susceptible to peer pressure than girls only for risk behaviour,
whereas there are no differences in susceptibility to peer pressure related to the grade attended by
the students.

Key words: adolescents, peer influence, peer pressure, risk behaviour.
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