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Izazovi psihoterapije u stoljeÊu uma

IZAZOVI PSIHOTERAPIJE U
STOLJEΔU UMA

Prvi hrvatski psihoterapijski kongres
Zadar, 22.-25. svibnja 2008.

U organizaciji Klinika za psiholoπku medicinu Medicinskog
fakulteta SveuËiliπta u Zagrebu, Instituta za psihosomatsku
medicinu Zagreb i Hrvatskog druπtva za psihosomatiku HLZ-a,
a pod Visokim pokroviteljstvom Predsjednika Republike
Hrvatske gospodina Stjepana MesiÊa odræan je Prvi hrvatski
psihoterapijski kongres. Nakon fldekade mozga« koja je bila
obiljeæena Ëitavim nizom otkriÊa u podruËju neuroznanosti,
organizatori su procijenili da je pogodno vrijeme da se ponovno
otkriju vrijednosti psihoterapijskog pristupa u kliniËkom radu i
da se krene u flstoljeÊe Ëovjeka«. Cilj ovog kongresa bio je
postizanje boljeg razumijevanja Ëovjeka i bolesti, ne samo kao
odsustva zdravlja ili svih promjena koje se odvijaju na staniËnoj
razini, veÊ upravo obrnuto, na mnogo πiroj razini od staniËne.
Psihoterapija dijeli dileme i pitanja o naπem vlastitom
psiholoπkom æivotu i viπe se ne shvaÊa iskljuËivo kao metoda
lijeËenja, veÊ se u njoj moæe vidjeti i traæiti temeljni izvor
spoznaja o samom Ëovjeku. Klinika za psiholoπku medicinu
Medicinskog fakulteta SveuËiliπta u Zagrebu prepoznala je
potrebu psihoterapeuta za zajedniËkim susretom i razmjenom
znanja i iskustava, te je organizirala prvi psihoterapijski kongres
u Hrvatskoj. Aktivnosti na ovom kongresu bile su usmjerene
na pokuπaj prevladavanja dihotomije izmeu mozga i uma -
prepoznavanje novih trendova u kojima okolina utjeËe na gene,
psihosocijalni Ëinitelji uzrokuju bioloπke promjene u mozgu, a
lijekovi i psihoterapija zajedno dovode do promjena u
moædanom funkcioniranju. Interdisciplinarnost nuæno zahtijeva
suradnju i meusobnu komunikaciju struËnjaka s ciljem
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izbjegavanja izolacije i samozadovoljstva, a kongres je bio mjesto gdje se moglo vidjeti
mnoge moguÊnosti i domete, ali i greπke i ograniËenja.

Kongres je bio koncipiran u obliku pozvanih predavanja, usmenih izlaganja, mini-
simpozija, okruglih stolova, radionica, poster-prezentacija, uz osobitosti kao πto su bile flzornice«
(jutarnje grupe od 7.30 do 8.30 h) i filmska veËer - flvjeËni sjaj nepobjedivog uma«.

Organizirano je i predstavljanje dviju knjiga: Gilbert, M. C., Evans, K.: flPsihoterapijska
supervizija« (u prijevodu KozariÊ-KovaËiÊ, D. i sur.) i Klain, E. i sur.: flGrupna analiza«.

Tijekom pozvanih predavanja i usmenih izlaganja bili smo upoznati s neurobioloπkim
osnovama emocionalnog razvitka (akademik Ivica KostoviÊ), osobitostima kognitivno-
bihevioralne terapije (prof. dr. sc. Nataπa JokiÊ BegiÊ, prof. dr. sc. Ivanka ÆivËiÊ-BeËireviÊ i
dr.), s integrativnim psihoterapijskim pristupom (prof. dr. sc. Dragica KozariÊ KovaËiÊ),
doprinosom psihoanalize psihoterapijskom lijeËenju i izobrazbi psihoterapeuta (prof. dr.
sc. Eduard Klain), te mnogim drugim dosezima i djelovanjima psihoterapije u suvremenom
druπtvu.

Kongres je obilovao i radionicama: o terapijskim teπkoÊama kod uspostavljanja
ponovnih objektnih relacija i dobre komunikacije kod bolesnika oboljelog od shizofrenije,
imago terapiji odnosa u svjetlu spoznaja o socijalnoj prirodi mozga, razini kontratransfera
u interdisciplinarnom timu - prikaz 5 slika, o superviziji kao procesu u psihoanalitiËkoj
psihoterapiji i grupnoj analizi, te izuzetno zanimljive kreativne stvaraonice pod nazivima
flBajkatorij Svileni bomboni« i flOno πto vidiπ, dobijeπ? - radionica u fishbowl-u«.

Sudionike je osobito privukao mini-simpozij na temu psihoterapije traumatizirane
djece (doc. dr. sc. Gordana Buljan Flander i sur.) i okrugli stol flPsihoterapija socioterapija/
psihosocijalni postupci: sliËnosti i razlike« (doc. dr. sc. Slaana ©rtkalj-IveziÊ). Iz izuzetnog
izlaganja doc. dr. sc. ©trkalj-IveziÊ izdvajam sljedeÊe odrednice: psihodinamska psihoterapija
i socioterapija/psihosocijalni postupci imaju zajedniËke korijene i zajedniËke ciljeve. Ciljevi
su okrenuti prema poboljπanju zdravlja i kvalitete æivota. Putovi do postizanja ciljeva
izgledaju razliËiti, premda postoji dosta preklapanja. Psihoterapija je definirana kao tehnika
orijentirana na razumijevanje unutraπnjeg psiholoπkog svijeta i odnosa s drugim ljudima
kroz ranija iskustva koja specifiËno boje percepciju pojedinca i utjeËu na ponaπanje.
Spoznaje te povezanosti kroz specifiËno iskustvo u terapijskom odnosu dovode do promjene
i poboljπanja zdravlja. Socioterapijski/psihosocijalni postupci baziraju se na uËenju novih
informacija, novih vjeπtina ili novih ponaπanja Ëijom primjenom se oËekuje promjena u
stavovima i ponaπanju bez nuænosti spoznaje povezanosti ponaπanja s proπlim iskustvima.
Cilj psihoterapije je postizanje boljeg emocionalnog i socijalnog funkcioniranja i osobnog
rasta. Cilj socioterapije je bolje socijalno funkcioniranje, oporavak, osnaæivanje i poveÊanje
kvalitete æivota. Patoloπki utjecaji okoline su vaæni i za psihoterapiju i socioterapiju.
Psihoterapija je viπe okrenuta proπlim, a socioterapija sadaπnjim iskustvima. Interpersonalni
odnos, jaËanje ega, emocionalni rast, psihosocijalno sazrijevanje i terapijski potencijal
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Ëlanova grupe su bliski i psihoterapiji i socioterapiji. Grupna dinamika velike grupe i utjecaj
obiteljske dinamike takoer su prisutni i u psihoterapiji i u socioterapiji. Dakle, psihoterapija
i socioterapija imaju iste interese i ciljeve, a razumijevanja meusobnog odnosa, kao i
izbor metoda i indikacija za primjenu znaËajna je za pojedinaËnu sudbinu pacijenta i
strukturu kao cjelinu. Cilj okruglog stola bio je poveÊanje razumijevanja uloge psihoterapije
i socioterapije u lijeËenju pacijenata s razliËitim dijagnozama psihiËkog poremeÊaja.

Od noviteta u poimanju psihoterapijskih pristupa izdvajam teme vezane za umjetnost
i psihoterapiju, psihoterapiju i menadæment (psihomenadæment) te seksualnu terapiju.

Prof. dr. sc. Vlasta ©talekar i sur. u izlaganju o umjetnosti i psihoterapiji istaknuli su da
se iskustvo umjetnosti moæe ugraditi u psihoterapijski proces jer je i umjetnost jedan od
naËina upoznavanja stvarnosti i sebe. U izlaganju su predstavili pregled razvoja kreativno-
umjetniËkih aktivnosti duπevnih bolesnika Ëiji su radovi pohranjeni u brojnim umjetniËkim
zbirkama. Umjetnost i psihoterapija imaju dodirnih toËaka: poËivaju na odnosu i iskrenosti,
koriste se interpretacijom, kreativnoπÊu, imaginacijom - a to su sve oblici komunikacije. U
svom djelovanju i umjetnik i psihoterapeut pored znanja i vjeπtina unose svoju emocionalnost,
intuiciju, empatiju, svjetonazor, te s godinama i iskustvom grade svoj stil. Ni umjetniËko
djelo ni psihoterapijski rad ne mogu biti odvojeni od osobnosti umjetnika i psihoterapeuta,
duha vremena i æivotnog konteksta. Prof. dr. sc. Vladimir Gruden i sur. u izlaganju o
psihoterapiji i menadæmentu (psihomenadæmentu) navode da samo zrela osoba moæe biti
uspjeπan menadæer. Primijenjena psihoterapija predstavlja najveÊi doprinos u cilju poboljπanja
æivotne kvalitete pojedinca. ©ireÊi se iz uskih granica psihoterapijskih ambulanta, primi-
jenjena psihoterapija pomaæe πkolstvu, sudstvu, socijalnoj sluæbi, psihijatrijskoj i ostaloj
medicinskoj struci, a u zadnje vrijeme uspjeπno je primjenjivana i u poslovnom svijetu.
Psihomenadæment je poseban oblik usvajanja psihoterapijskih znanja u njihovoj primjeni na
uspjeπnost upravljanja ne samo ljudskim resursima, nego i u cjelokupnom poslovanju. Tijekom
predavanja pod nazivom flPostoji li potreba za seksualnom terapijom u Hrvatskoj?« saznajemo
da su seksualni problemi u Hrvatskoj jednako uËestali kao i u drugim razvijenim zemljama.
Procjenjuje se da oko 30% æena i 25% muπkaraca ima poteπkoÊa u seksualnom
funkcioniranju. Prema provedenim istraæivanjima, osobe sa psihiËkim tegobama ËeπÊe imaju
probleme i na planu seksualnosti. Seksualno zdravlje kao bitan segment fiziËkog i mentalnog
zdravlja Ëesto je zanemarivana dimenzija unutar zdravstvenog i obrazovnog sustava. Zbog
nedostatka struËnjaka za podruËje seksualnosti prije nekoliko godina zapoËeo je edukacijski
program iz podruËja seksualne terapije u cilju formiranja nacionalne mreæe prve generacije
licenciranih struËnjaka.

Osobni doprinos ovom kongresu dala sam u vidu aktivnog sudjelovanja u poster-
sekciji s radom pod nazivom flPrikazi emotivnih stanja i raspoloæenja putem crteæa«.
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