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Priru¢nik stomatoloske etike autora Johna Rey-
nolda Williamsa prakti¢na je knjiga u kojoj su teo-
rijske osnove etike stomatoloske profesije popra-
¢ene Zivopisnim prikazima slucajeva moralnih di-
lema s kojima se stomatolog susre¢e na svom ra-
dnom mijestu. Opisane situacije upravo su ono
Sto ovaj prirucnik ¢ini iznimno primjenjivim za
praksu.

Priruc¢nik u izdanju Svjetske stomatoloske federa-
cije (engl. Federation Dentaire International, FDI)
sadrzi Sest poglavlja, a dostupan je i u elektro-
nickom obliku na stranicama Hrvatske stomato-
loske komore www.hsk.hr.

Ovaj Prirucnik prvenstveno se bavi duznostima i
odgovornostima stomatologa u interakciji s bole-
snicima, kolegama stomatolozima, drugim zdrav-
stvenim profesionalcima, drustvom, te provode-
njem znanstvenih istraZivanja. Stomatologu je
ponekad doista velik izazov odrzavati profesional-
ne i eticke standarde u kompleksnoj mrezi inte-
rakcija prava, duZznosti i odgovornosti koje mu
namece zakonodavna zdravstvena regulativa. Sto-
matolozi se u mnogim zemljama u svojoj profesiji
suocavaju s velikim frustracijama u radu, a mnogi
od razloga za to leZe u ogranicenosti sredstava za
drustveno sufinanciranu zdravstvenu zastitu, sen-
zacionalistickom izvjeStavanju medija o njihovim
pogreskama i neetickom ponasanju te nacinu na
koji bolesnici i ostali pruzatelji zdravstvene zastite
dovode u pitanje njihov autoritet i sposobnosti.
Istovremeno, stomatoloska profesija spada u sku-
pinu bolje placenih zanimanja, onih u koje javnost
ima povjerenja, te ima velik potencijal upravo u
tome S$to pruZa zadovoljstvo oslobadajudi ljude
boli i patnje.

Knjiga se sastoji od Sest poglavlja podijeljenih u
tematske cjeline. U uvodnom se poglavlju Priruc-
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Profesionalna etika pred stomatologe ne stavlja samo
odgovornost prema bolesnicima i svojoj profesiji,
nego i odgovornost prema svojim kolegama stoma-
tolozima, organizacijama javnog zdravstva, regula-
tornim ovlastima sa stomatoloskom dozvolom, su-
dovima. Cesto se zaboravlja i odgovornost stomatolo-
ga prema sebi samima, kvalitetnom odmoru i izbjega-
vanju zdravstvenih rizika, jer stomatolozi s oslabljenim
sposobnostima smanjuju kvalitetu svoga rada i mogu
predstavljati opasnost za svoje bolesnike.

nika definira stomatoloska etika, njena osnovna
obiljeZja, posebnosti i ciljevi. Pojasnjava se odnos
stomatoloske etike, profesionalizma, ljudskih pra-
va i zakonske regulative. Prikazane su razlike u
etickim normama razlic¢itih zemalja svijeta i istak-
nuta uloga FDI u ujednacavanju eti¢kih kodeksa.
Bioetika koja se bavi stomatoloSkom problema-
tikom proucava moralna pitanja koja se pojavljuju
u stomatologiji i stomatoloskoj skrbi. Ima cetiri
velike podskupine: klinicku etiku koja se bavi pi-
tanjima njege bolesnika, istraZivacku etiku koja se
bavi zastitom ljudskih subjekata u zdravstvenom
istrazivanju, profesionalnu etiku koja se bavi
specificnim duZnostima i odgovornostima koje se
traZe od stomatologa i ostalih zdravstvenih djelat-
nika te etiku javne politike koja se bavi obliko-
vanjem i interpretacijom zakona i odredaba veza-
nih za bioetic¢ka pitanja.

Drugo poglavlje bavi se odnosom stomatologa i
bolesnika; specificnostima njihove komunikacije,
potrebom za uzajamnim posStovanjem i jedna-
kos¢u u ophodeniju, pristankom nalije¢enje, dono-
Senjem odluke u ime bolesnika koji nisu sposobni
za samostalno donosenje odluke, povjerljivoséu
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podataka, odnosom prema bolesnicima koji ne
suraduju te financijskim ograni¢enjima u lijecenju.
Stomatoloski eticki kodeks odrazava opéi konsen-
zus o tome kako bi stomatolozi trebali djelovati.
Neka su se gledista stomatoloske etike tijekom
godina promijenila. Dok su donedavno stomato-
lozi imali pravo i duznost odluciti kako lijeciti bo-
lesnike bez obveze da dobiju bolesnikov informi-
rani pristanak, danas opci zakonski i eti¢ki principi
zastupaju stajaliSte da je potreban valjani prista-
nak bolesnika prije nego se zapocne s postupkom
dijagnostike i lije¢enja.

Mnogi prakticni primjeri u Prirucniku pokrivaju
razli¢ita pitanja koja se mogu primijeniti u svako-
dnevnoj praksi te omogucuju Citateljima poistovjeci-
vanje s odredenom situacijom i pozivaju ih da
razmisle kako bi oni postupili u slicnim situacijama u
svojoj radnoj sredini. Prirucnik pruza priliku stoma-
tolozima prakticarima da razmotre ulogu skrbi o
bolesniku koju kao profesionalci imaju i nadinu na
koji se moraju ponasati kako bi bili sigurni da ¢e u
svim okolnostima zadrzati povjerenje koje im bole-

snici daju.

Problematika odnosa stomatologa i drustva
tema je treceg poglavlja. Obradena grada omo-
gucava prepoznavanje proturjecja izmedu obve-
za stomatologa prema bolesnicima i obveza pre-
ma drustvu te navodi razloge zasto dolazi do tih
proturjecja. Upucuje kako prepoznati eticke pro-
bleme u svezi s ograni¢enim sredstvima za
stomatoloski rad koje drustvo daje zdravstvu, te
kako prepoznati odgovornosti stomatologa pre-
ma javnosti, javhom zdravstvu i globalnom zdra-
vlju. Stomatolog ponekad ima duznost sprijeciti
pristup bolesnicima koji nemaju pravo na
odredene usluge Sto moZe dovesti do etickih
sukoba, posebice kada izgleda da su interesi
drustva u proturjecju s interesima pojedinih bo-
lesnika. U sustavu u kojem stomatolog ima dvo-
struku odanost, onu prema bolesniku na jednoj
strani te osiguravajucoj kuci, poslodavcu ili
drzavnoj vlasti na drugoj strani, ponekad je po-
trebno odluciti kada interese drugih staviti
ispred interesa bolesnika, stoga je eticki izazov
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odluciti kada i kako zastititi bolesnika od pritiska
trece strane.

Cetvrto poglavlje bavi se odnosom stomatologa i
kolega. Stomatolozi bi se prema svojim kolegama
trebali odnositi s poStovanjem i zajednicki raditi
kako bi pridonijeli dobrobiti bolesnika. Profesio-
nalna etika nalaze prijavljivanje nekompetentno-
sti, loSeg ili Stetnog rada nekog kolege stomatolo-
ga. Plac¢anje jednog stomatologa drugome samo
zbog uzajamnog preporucivanja etickim je kodek-
sima zabranjeno upravo zato da bi se izbjegla
opasnost od situacija u kojima bi stomatolozi
preporucivati bolesnicima jedan drugoga i specija-
listicko lijecenje koje im nije potrebno samo zbog
vlastitog financijskog dobitka. Neeticnim se sma-
tra i oglasavanje stomatoloskih usluga u svrhu
odvradanja bolesnika od drugih stomatologa i
uvjeravanje bolesnika da se podvrgnu nekom po-
stupku lijeCenja, posebice kozmetickom, koji im
nije potreban. Takvo oglaSavanje se loSe odrazava
na stomatoloSku profesiju, druge stomatologe i
bolesnike. Prikazano je takoder kako prepoznati
glavne eticke principe koji se odnose na suradnju
s drugim zdravstvenim profesionalcima koji su-
djeluju u skrbi o bolesnicima, te opisani principi
rieSavanja sukoba s drugim pruZateljima zdrav-
stvene skrbi.

Eti¢nost u klinickim stomatoloskim istrazivanjima
tema je petog poglavlja. Prikazano je kako pre-
poznati glavne principe istrazivacke etike, uskla-
diti istrazivanje i klinicku skrb, te udovoljiti zahtje-
vima istrazivackih odbora. Upoznajemo se s obve-
zama postivanja etickih principa sadrzanih u
NUrnberskom kodeksu i Helsinskoj deklaraciji za
biomedicinska istrazivanja. Navedena je procedu-
ra dobivanja odobrenja etickog povjerenstva za
provodenje istrazivanja te kreiranja informiranog
pristanka. Takoder je opisano kako sagledati
znanstvenu i drustvenu vrijednost istrazivanja, ri-
zike i prednosti, zastititi povjerljivost podataka te
odrzati objektivnost u izvjeS¢ima o rezultatima. U
znanstvenom istrazivanju postoji potencijal za
sukob izmedu uloga stomatologa terapeuta i
istrazivaca. Ukoliko do njega dode, uloga stoma-
tologa-terapeuta koji skrbi za zdravlje i dobrobit
bolesnika mora prevagnuti nad onom stomatolo-
ga-istrazivaca kojemu je prvenstvena odgovor-
nost stvaranje znanja, $to moze ali i ne mora pri-
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donijeti zdravlju i dobrobiti subjekta istrazivanja.
U toj kombinaciji dviju uloga postoji eticka opa-
snost od sukoba interesa. Stomatolosko istraziva-
nje je dobro financirana djelatnost, a stomatolo-
zima se ponekad nude velike nagrade za sudjelo-
vanje u njoj. Interes stomatologa za dobivanje tih
povlastica ponekad moze dovesti do sukoba s
duZnoscu da se bolesniku pruZi najbolje moguce
lijecenje.

Zaklju¢no Sesto poglavlje obrazlaze prava i povla-
stice stomatologa te istice vaznu ulogu stomato-
loske udruge u njihovoj obrani. Stomatolozi ¢esto
zaboravljaju da imaju eticku odgovornost i prema

medicina 2008, Vol. 44, No. 3-4, p. 319-321

sebi samima, kao i prema svojim obiteljima. Za
kvalitetan rad potrebno je predvidjeti i kvalitetan
odmor nakon posla, skrbiti o vlastitom zdravlju i
izbjegavati zdravstvene rizike i izloZzenost stresnim
¢imbenicima. Stomatolozi s oslabljenim sposob-
nostima opasnost su za svoje bolesnike, a umor
je vazan cCimbenik koji utje¢e na pogreske u sto-
matologiji.

MoZe se stoga rezimirati da je namjera Prirucnika
pomodi u praktitchom snalazenju s etickim pitanji-
ma na koja se nailazi u vlastitoj stomatoloskoj prak-
si te ukazati na potrebu za neprestanim naglasava-
njem eticke dimenzije stomatologije.

Stjepan Spalj
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