Briga za starije osobe
Antonita MAHNET

Da bismo dobili jasniju predodzbu o broju, a istodobno i o potrebama
starije populacije, iznijet ¢u neke statisticke podatke. Prema UN broj oso-
ba starijih od 65 godina je kriterij prema kojemu se odreduje starosna dob
populacije, tako da se:

- mladim narodom smatra zajednica u kojoj je 4% osoba starijih od 65
godina;

— zrelim narodom u kojemu je 7% osoba starijih od 65 godina;

— starijim narodom u kojemu je 10% ljudi starijih od 65, a vrlo starim
narodom smatra se zajednica u kojoj je viSe od 10% osoba starijih od 65
godina.

Prema podacima posljednjeg popisa pucanstva u Hrvatskoj iz g. 1991.
na$a narodna zajednica spada u vrlo stare narode, to¢no kazano s 13,1 %
osoba starijih od 65 godina. Prema tome, u na$oj domovini nalazi se
628.047 osoba starijih od 65 godina. Cinjenica je da su ratna stradanja tu
demografsku sliku pogorsala. Rije€ je, dakle, o velikom broju starijih oso-
ba koje zahtijevaju da im, zajedno s drugima, mi kao Crkva posvetim
viSe pozornosti. :

Velikoj vedini tih osoba zbog bolesti, istro$enosti radom ili visoke Zivo-
tne dobi potrebna je pomo¢ ¢lanova obitelji ili drustva, te odredenih hu-
manitarnih ustanova za skrb i brigu starijih u Republici Hrvatskoj.

Nacin Zivota u obiteljima posljednjih desetlje€a ubrzano se mijenja.
Svima nam je poznato da mladi ¢lanovi obitelji traZe i nalaze posao naj-
¢esée izvan svojih obitelji. Kao §to su djeca upuéena na ¢uvanje i odgoj
izvan obitelji, tako je starijim i nemoénim osobama potrebna pomo¢ od
nekog izvan svoje obitelji, ili se trajno smjeStaju u domove.

Kad se uzmu u obzir razvoj, napredak i uspjesi medicine, Zivotna se
dob popriliéno produljuje. Tako se povecava broj starijih osoba ovisnih o
tudoj pomoci. Kako su moguénosti smjestaja u domove ograni¢ene, mno-
ge su starije, nemocne osobe u vrlo teskoj situaciji. Postojece tesko stanje
oko zbrinjavanja starijih i nemo¢nih dramaticno je pogorSao nametnuti
nam rat.

Iznosim podatke o tome stanju s podrucja grada Zagreba od 31. pro-
sinca 1993. godine.

U deset zagrebackih domova, koliko ih Zagreb ima, smjeSteno je samo
3.398 osoba. Ovdje nam se nehoti¢no namece pitanje: Kako pomoc¢i oni-
ma koji su ovisni o pomo¢i drugih, a nisu smjesteni u odredene ustanove?

Od spomenutih 3.398 osoba, 2.570 je Zenskih i 819 muskih, a od ukup-
nog broja, 1.116 osoba, posve je ovisno o tudoj pomoci zbog nepokretno-
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sti, polupokretnosti ili zbog neke druge bolesti. Na listama ¢ekanja za
smjestaj u domove grada Zagreba 31. prosinca 1993. godine bilo je 4.460
molbi. Prema tim listama u Zagrebu bi trenutno trebalo izgraditi jo§ 12
domova, i to tako da bi svaki od njih mogao primiti oko 360 osoba. (Ovaj
podatak nije sasvim toc€an, jer postoji mogucnost da neka osoba istodob-
no preda molbu u dva do tri doma. Ako su i 2/3 ovih molbi stvarne, §to je
vjerojatno, to je vrlo visoka brojka. Veé ove godine, samo u »Domu Cen-
tar«, Klai¢eva 10, primljene su do 18. travnja 1994. godine 103 molbe!)

Na temelju iznesenog proizlazi da briga za starije i nemoéne osobe ne
smije ostati na rubu, ne moZe se obavljati usput, mora imati svoje prvo
mjesto u pastoralu Crkve, ali i u djelatnostima drugih ustanova.

1. Sto mi kao Crkva trenutno &inimo za tako velik broj starijih i ne-
moénih osoba, posebno u domovima umirovljenika?

Crkva je zajednica ljudi koji vieruju u nauk Isusa Krista. A sv. Pavao u 12
poglavlju 1 Kor kaZe da se svakom ¢lanu Crkve daje isti Duh za razliCita
djelovanja. Prema tome svaki od nas ima odredenu zadacu koju je duZan
odgovorno izvrSavati.

gto se trenutno €ini? U ovom relativno kratkom razdoblju demokraci-
je, Crkva je dobila slobodniji pristup u domove umirovljenika. Gotovo u
svim domovima pronaden je prikladan prostor ili otvorena kapelica gdje
se jednom tjedno slavi sv. Misa, te postoji mogucnost za sv. ispovijed i za
primanje sv. PriCesti. Svecenik dolazi kad god je potrebno pojedinom bo-
lesniku.

Korisnici doma ukljuCuju se u hodo¢as¢a koje organizira Zupa na ¢ijem
se teritoriju nalazi dom.

Poznato je da neke druzbe redovmca u svojim samostanima imaju
manje domove za smjesStaj starijih osoba, §to je takoder doprinos Crkve za
ublaZavanje tog goruceg problema.

U nekoliko drustvenih domova radi 14 redovnica. Isticemo kao velik i
gorudi problem povecanje broja redovnica u domovima za starije i ne-
mo¢éne osobe.

Redovnice su takoder angaZirane u privatnoj njezi starih i nemo¢nih u
njihovim stanovima. No, to sve nije dovoljno s obzirom na potrebe.

2. Sto bi trebalo &initi?

U »Nacrtu smjernica za evangelizaciju obitelji« piSe: »Kao osobit humani
kr$¢anski i pastoralni problem uofavamo u nas§im Zupama nepostivanje i
nebrigu za starije osobe. Neka starija osoba 'ostane ukljucena u obiteljski
Zivot, i neka dalje djelatno i odgovorno u njemu sudjeluje, s tim da mora
postivati samostalnost nove obitelji — i osobito neka vrsi dragocjeno po-
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slanje svjedoka proSlosti i vrela mudrosti za mlade i za buduénost’«. (Fa-
miliaris consortio, t. 27).

Zato bi zauzetost Crkve za starije i nemocne trebala biti izraZenija i
organiziranija u Zupskim zajednicama.

Bilo bi potrebno i korisno da se u navijeStanju Rijeci Bozje sve viSe i
Cesce potiCe obitelji da sve ucine kako bi svoje starije ¢lanove zadrZali u
vlastitoj obitelji, na 5to nas upucuje i upravo citirana 27. to¢ka Papine
pobudnice »Obiteljska zajednica«. Time bi se stariji postedjeli stresova
koji su redovito povezani s odlaskom iz vlastitog obiteljskog doma u
neizvjesnost nove sredine.

Osim toga, trebali bismo pomodi i starijim osobama raznim oblicima
ponasanja i razgovora da prihvate nove oblike Zivota mladeg narastaja
unutar vlastite obitelji. Cinjenica je da se u domovina umirovljenika nala-
zi mnogo osoba koje bi mogle, samo uz malo viSe ljubavi i dobre volje
svojih najbliZih, ostati u obitelji. Na taj nacin uStedjelo bi se mjesto za one
kojima je smjestaj prijeko potreban. A osobe koje su smjestene u domove
trebaju biti i ostati osobita briga Crkve koja ¢e im znati pomoéi da se ne
osjecaju odbacenima i zaboravljenima.

Istodobno potrebno je raditi na tome da starije osobe smjestene u do-
movima ostanu povezane sa svojim najbliZima, osobito onda kada opa-
snost postoji da se potpuno prekine veza s obitelji. U tomu osobitu po-
mo¢ mogu pruziti redovnice koje su svojom prisutno$¢u u domu znak
evandeoskog gledanja na Zivot, a istodobno most razumijavanja i pomirbe
medu mladim i starijim generacijama.

3. Perspektive u buducnosti.

Bilo bi vrijedno organizirati susrete onih obitelji i njihovih ¢lanova koji
imaju svoje najblize u domovima poradi toga da im se prenose vrijednosti
humanog kr$¢anskog odnosa prema starijima.

Mozda bi se pojedine Zupne proslave, koje se odrZavaju u Zupama pri-
godom blagdana sv. Nikole, BoZi¢a, i dr., za oev ili majcinj dan, te prigo-
dom Prve sv. pricesti mogle u prilagodenom obliku izvesti u domovima.

Zatim, pojedine grupice mladih srednjoskolaca mogle bi posjeéivati
starije u domovima - za Bozi¢, Uskrs, ali u drugim danima tijekom godine.

Sli¢ne susrete i male sveCanosti trebali bi povremeno i prigodno pripre-
miti i u Zupskim zajednicama za sve one starije i nemo¢ne osobe koje se
u velikom broju nalaze u svojim obiteljima.

Vaino bi bilo da se posebna briga posveti i osoblju (vjernicima) koji
dvore starije u domovima. MoZda bi to bilo pogodno u obliku seminara?

K tomu, trebalo bi razmiSljati o tome da svaki dom ima svoga
duSobriZnika, ili barem jednog svec¢enika za viSe domova, koji bi pomagali
starijima i nemo¢nima kad im je najteZe.
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Prema podacima koje smo iznijeli na pocetku, ako se natalitet u Hrvat-
skoj ne izmijeni u pozitivnom smislu, vrlo brzo bit ¢e jof vise starijih oso-
ba, zbog Cega Ce biti potreban dodatni napor na pastoralnom podrudju.
Crkva (svecenici, redovni¢ke zajednice — muske i Zenske) ali i laici — vjer-
nici — u tomu imaju golemu zadacu i mjesto.
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