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Knjiga ZDRAVLJE ZA SVAKI DAN u izdanju Medicinske na-
klade ve¢ po samom naslovu otkriva da se radi o opseznu
medicinskom struénom djelu koje je pokrilo sva podruc-
ja medicine. Sve su teme obradene na jednostavan i ra-
zumljiv nacin, ali istodobno, medicinski precizno, stru¢no i
znanstveno utemeljeno.

Knjiga se obraca Citatelju, medicinskom znatizeljniku, u
obliku jednostavno postavljenih pitanja o bolestima i bo-
lesnim stanjima, a zatim odgovara jednostavnim, struc-
nim rije¢ima lije¢nika znalca koji se svakodnevno susreée
u svom poslu s tim problemima.

Podijeljena je u Cetrdeset i jedno poglavlje, pocevsi s pita-
njima o bolestima djece u novorodenackoj dobi, zatim o
djecjim zaraznim te ostalim bolestima ucestalim u toj dobi.
Slijede pitanja navike i odgoja djece predskolske dobi, si-
stematski pregledi kod upisa u skolu, kao i tijekom hirovitog
vremena odrastanja do adolescencije. Takoder se obradu-
ju neizbjezna pitanja ovisnosti o alkoholu, duhanu i drogi.

Slijede pitanja zasebno posveéena Zenskom i muskom
zdravlju te obiteljske teme.

Nezaobilazne bolesti koje se javljaju tijekom godine, bez
obzira na to radi li se o zaraznim, crijevnim ili respirator-
nim bolestima, trovanju hranom i gljivama, prehladi ili gr-
lobolji, gripi i upali pluéa, kronic¢ne bolesti bronha i pluéa,
sljedece su obradene teme. Nisu zaboravljena ni pitanja o
bolestima koje se prenose sa Zivotinja na ¢ovjeka — antro-
pozoonozama.

Nakon toga, obradene su teme pojedinih organskih susta-
va: probavnog, mokraénog, misi¢no-kostanog, kardiova-
skularnog, Zivéanog, vidnog, slusnog, psihickog, kao i spol-
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no prenosive bolesti. Postavlja se dijagnostika i simptoma-
tologija tih bolesti, zatim nacini lijeCenja te obvezne pre-
ventivne mjere.

Moze se reéi da knjiga obuhvaca sva vazna poglavlja o
zdravlju pojedinca i populacije. Stru¢no i, istodobno, jed-
nostavno pisana, u prvom je redu namijenjena Citateljima
koji se brinu za vlastito zdravlje, ali i lije¢nicima koji se u
svakodnevnoj praksi susre¢u s tim problemima moze bi-
ti od koristi.

Zeljko Baklai¢
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Udbostoj me sjene "Tvoge

ISBN 978-953-55125-0-9

Nesvjesno, bez posebne namjere, dugi sam niz godina
pisao svoje “ispovijedi” ili “molitve” u obliku pjesama.
Mnoge sam unistio da ih ne bi tkogod procitao, no dosta ih
je ostalo. Tko sam procitajte u mojim pjesmama, u njima
sam potpuno gol, jer to su moje ispovijedi.

Vlatko Percin

Zeledi predstaviti rad pojedinih svojih &lanova, &lanovi
Hrvatskoga katolickoga lije¢nickog drustva (HKLD) osmis-
lili su biblioteku SIGNA CORDIS (Znakovi srca) koja u svom
prvom izdanju predstavlja knjigu Vlatka Percina, dr. med.
UDOSTOJ ME SJENE TVOJE.

Clanovi HKLD-a zahvalni su Bogu §to u svojim redovima
imaju kolegu dr. Vlatka Percina koji je cijeli svoj Zivot po-
svetio obitelji, prijateljima, bolesnicima i suradnicima. On
je u ovim (ne)vremenima svojim djelom pokazao kako se
moze biti Covjek. Njegovo je djelovanje obiljezilo rad HKLD-
-a, ali i utisnulo prvi trag u tek osnovanu biblioteku SIGNA
CORDIS.

Vjerujem da kolegi Vlatku Percinu nije bila prvotna namjera
biti pjesnikom. On je, kako je i sam jednom rekao, dugi
niz godina svoje molitve oblacio u pjesme ¢ime je postao
pjesnikom molitve. Pokazao nam je primjer kako treba moli-
ti, misliti na Boga, obracati Mu se ne samo u potrebi vec i
u trenucima kad ne mislimo da nam On treba. Nesebicni
doktor i pjesnik ispisao je svoje recepte za molitve srca. |
ne samo to! Darovao nam je molitvena zrnca u stihovima
objavljenima u biblioteci SIGNA CORDIS.

Rok Civljak

s P

Uzeti ne samo u ruke nego u srce darovanu rijec, uoblicenu
u zbirku pjesama, znaci ponovo oziviti osjec¢aje unutrasnjeg
svijeta. Znaci susresti se s covjekom, s osobom u dubini
njegove radosti i boli, na obali vlastitog mora duse, ociju
uprtih u obzorja sto misli odnose izvan granica prostora i
vremena. Susresti nekoga s kim se mozda u zivotu nisam
upoznao, a koji je postao prijatelj, s imenom i srcem.

Taj se susret zbio u osam koraka, od kojih su neki postaje
kriznog puta, a drugi tek malena, ali dragocjena zastajki-
vanja, ne da se zaostane, nego da se osokoli za dalek put.
No, da se ne zaboravi, svaka od tih postaja obiljeZzena je
krizem. Nije stoga bezrazloZzno da prva nosi naslov Pod
krizem. Nije nimalo ¢udno da je u njoj prvi upit upravljen
onomu koji je i za nas kriz uzeo (Pod krizem).
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* Prikaz knjige

Te rijeCi nisu samo napisani stihovi. To su rijeéi iz usta
Simuna Cirenca, negdje pri kraju njegova Zivota, kad se
ve¢ sve dogodilo, kad se ponajprije ostvarila ona sloboda
iznutra, kojoj je svjedok starica Marta (Marta). Pogled na
jednostavnu blagost iscrpljene starice otkriva da je slobo-
da vec€ tu, da je nalazimo kroz tegobne i tjeskobne trenutke
opce i osobne povijesti. Stoga je razumljivo da mnoge od
ovih pjesama nose tragove Domovinskog rata (Put do slo-
bode).

Drugu postaju naslovljenu Udostoj me sjene Tvoje mogli
bismo nasloviti i pitanjem: “Oh, kakav bi Zivot bio / Kad
bi se ljubav zvao” (Da sam te slijedio). | odmah pjesnik
odgovara — da, bio bi to kriz, ali obasjan Petrovim rije¢ima:
Gospode. “Ti znas sve. Ti znas da te ja ljubim (Pod krizem).
Svjestan da Kad ne bih u Tebi Zivio / bez Zivota ja bih bio”
(Kad ne bih imao Tebe), radostan je Sto na putu Zivota nije
sam i Sto ga prate ruke svetih pratitelja, Bokelja Leopolda
Bogdana Mandi¢a i Ane Marije Marovi¢, pod plastem Gos-
pe od Skrpjela. Kao da se, kroz stihove, &uju tihe stope
svetoga trenutka, u jednoj od najdojmljivijih pjesma (Kad
sam ono skoknuo k Tebi).

Neminovna je, na svakom putu, i tre¢a postaja progonst-
va. Nigdje kao u tom dijelu nije tako naglasena osjecajnost
dusSe koja trpi, po rijeCima svetog Bernarda, “progonstvo u
ovoj suznoj dolini”. Pogled na ostavljenu Boku, na sazgane
Konavle, na ocigled tragedije Vukovara, doseze vrhunac
zazivom Sto ga je mozda izgovorio i koji sveti hrvatski
mucenik: “Gasim se. / | jos Ti Sapéem / - Budi uz nas!
// Nek krvnik zacici / - Uistinu, ovo bjehu djeca BozZja -
/ Isuse, BoZe moj, zagrli nas!” (Zalosna je dusa nasa do
smrti - Hrvatskoj, Tivat 25. studenoga 1991.). U danima
pakla nema proklinjanja, nego vapaj i molitva (usp. pjesme
Na pragu Dubrovnika; Kroz Cilipe).

Slijede dva koraka puna beskrajnog pouzdanja. Cetvrti,
Fiat voluntas tua, suoCava nas s boli duSe i tijela, s tesSkim
i trnovitim bremenom starosti i bolesti, ali i s rukama
koje su radom i trudom ostvarivale volju BoZju, te se na-
daju mirnom spokoju. Peti je korak sav Molitva, andelima i

svecima, i ponajprije samom Isusu (Ti si me nosio).

Posve je razumljivo da medu ovim koracima ne moZe ne-
dostajati i Sesti, Razmisljam. Nije to kaleidoskop boja ni
ogledalo svijeta, nego zaustavljanje u tiSini pred otajst-
vom Zivota, u jaslicama, na kriznom putu i u bijeloj hostiji.
Razmisljanje je to koje doseze granice posve jednostavnog
a tako dubokog misti¢nog iskustva, neupitno potvrdene
prisutnosti Vje€nosti. Razmisljanje je to koje spontano do-
vodi do proSnje (Ne mijenjaj me vise).

Sedmi je korak samo naizgled unatrag, a zapravo unapri-
jed, u djetinjstvo. Isus rece: “Ako ne postanete kao djeca,
necete uéi u kraljevstvo nebesko!” (Mt 18,3). Dakle, valja
postati dijete, a za to se hoée truda. Za to se hoce pov-
ratka osjeCajima probudenog srca, pod maslinama na li-
vadi djetinjstva, ili pak na brdu - na snijegu (Na brdu — na
snijegu).

A osmi korak, Sje¢anja, pripada najdubljoj intimi samog
pjesnika. Pripada imenima dragih osoba s kojima i za koje
Zivi, s kojima je dijelio i dijeli Zivot, pa makar to bili i mali
Bacaci diskova (pa ¢ak i Cvrcci). SjeCanje je, veli veliki
papa Ivan Pavao Il., oslonac identiteta. Ti stihovi napisani
su, takoder, za sje¢anje i na dar. Vlastito sje¢anje i dar, ali
ne samom sebi, nego onima kojima pjesnik pripada i koji
pripadaju njemu.

| Sto na kraju reéi? Hrabrost vjere koja se osje¢a na
pragu onostranosti poslozila je u stihove osjecaj vlastite
si¢usnosti i nedostatnosti te Bozje veliCine i dara Zivota, u
samo jednu, ali najvecu i najljepsu rijec: Ljubav. Onu ljubav
koja nam se ocitovala na ¢udesan i tako neshvatljiv nacin
na kriznom putu, ali koja je svijet obradovala zorom jedine
istinske nade, nade uskrsnuéa. Onaj koji je Ljubav, ocit je
cilj pjesnikovih konacnih nada (No¢u kad umoran zatvorim
oc¢i). Neka mu bude i radosna nagrada Sto nas je obdario
ovim svjedocanstvom djetinje iskrenosti, osviedo¢ene do-
brote i radosne ljubavi.

Ante Mateljan
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