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Zabrinjavajuéi porast zloupotrebe droga u hrvatske mladezi, sa
stopom povecanja tak za 50% u tijeku jedne godine, postavija
pred hrvatsku obitelj novu zadaéu: prevenciju zloupotrebe droga
obiteljskim odgojem. U radu se ukazuje na znaCenije obiteljii ulogu
roditelja u prevenciji bolesti ovisnosti u djece. Sirenje zloupotrebe
proizvod je odnosa nametnutih suvremenom civilizacijom u kojoj
sve vise propadaju obitelji, posljedniji — ili prvi — stupovi obrane
od tog najrazornijeg zla civilizacije. NeZeljeno pona$anje djeteta
ne razvija se samo po sebi. Stoga odgojnim postupcima koji jata-
ju djetetov duhovni, emocionalni i psihicki Zivot te vode izgradnji
njegova samopouzdanja, obitelj moZe pridonijeti izgradnji zdra-
vog otpora miadih protiv droga. "Model suradnje", roditelj kao
partner, koncept je ranog odgoja za prevenciju ovisnosti, ali je
pogresno oekivati da je spremnost ili sposobnost za takvu surad-
nju prisutna u svih roditelja. Pomo¢ djetetu da osmisli svoj Zivot
kroz "alternativne aktivnosti’ drogama zahtijeva drustvenu potporu
obitelji, kao nositelja preventivhog programa u drustvu.

uvobD

Zastita fizitkog i drustvenog zdravlja djeteta jedna je od najvaznijih zadaéa
obitelji za koju se roditelji moraju pripremiti, alii jedna od onih za koju se najmanje
pripremaju. To se posebno odnosi na zloupotrebu sredstava ovisnosti. U veéini
hrvatskih obitelji svakodnevno se pusi duhan, konzumira alkohol i istodobno
malo vodi ratuna o zdravoj prehrani, higijeni mentalnog zdravlja i opéenito eko-
logiji zdravog Zivljenja. Odrastanjem mladi prihvacaju model ponasanja svoje
kulture. No, uz mladost ide lakovjernost, nepromisijenost i vieéna dvojba o
smislu vlastitog postojanja. U stalnom raskoraku s moralnim kodeksima drustva,
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skloni negaciji mnogih tradicionalnih vrijednosti, Zeljni novih "uzbudenja", mladi
diliem svijeta u sve vec¢em broju "uZivaju" i psihoaktivne droge.1

Slucajno ili ne, doba "eksplozije droga" javlja se u vrijeme kada klasiéna obitelj
gubi svoje pozicije. Okrenuti "trci* za zaradom, bogatstvom i drustvenim ugle-
dom roditelji sve manje vremena posvecuju svojoj djeci, a njihov autoritet sve je
slabiji: oni postaju nesigurni, zbunjeni, dezorijentirani u odgoju. Takvi roditelji
prestaju biti moralni oslonac svojoj djeci koja se sve vise okrec¢u "ulici" i onome
$to ona nudi.

Neizvjesnaost, strah, Zivotni problemi, uzitak, Zudnja i mnogi drugi razlozi navode
mlade na zloupotrebu droga. U¢i ih se da to ne Cine, ali se droga sve vise $iri
medu mladima i u sve mlade dobne skupine. Samo "uditi* o€ito nije dovoljno.

Ovakav porast zloupotrebe droga u suvremenom svijetu proizvod je odnosa
nametnutih suvremenom civilizacijom u kojoj sve viSe propadaju obitelji —
posljedniji, ili prvi, stupovi obrane od tog najopasnijeg i najrazornijeg civilizacij-
skog zla. Droga se nudi kao kompenzacija za strahovanja, Zivotne promasaje,
porusene nade, kao mogucnost "bijega" od otudene stvarnosti u kojoj viada
profit i pohota, potroSacka groznica, kriza morala i vjere. U takvim odnosima
miadi &esto ne vide svrhu vlastitog postojanja.

Tragajuéi za izlazom iz suvremene bolesti civilizacije, dramati¢no Zudedi za
necim $to ée izmijeniti red stvari, trazeéi u podsvijesti vlastitu ljudsku jezgru,
miladi se okrecu drogama, podavajuci se viSe sviesno nego nesvjesno silama
samounistenja, shvacéajuéi vrijieme u kojemu Zive kao neizbjeznu kaznu. Cini se
kako tome viSe nema kraja.

Zloupotreba droga nije samo te$ka bolest, potpuna degradacija ovisnikove
ljudske dimenzije, ona je crv koji rastae ukupnu stabilnost drustva. Postaje sve
jasnije da problem zloupotrebe droga nije samo medicinski i obiteljski problem.
To je prije svega dru$tveni problem. On se moZe rje8avati samo sinkroniziranim
djelovanjem ¢&itave zajednice. U toj borbi mogu pomoéi policija, sudstvo, drus-
tvene organizacije, ali drzimo da nitko ne moze zamijeniti ulogu koju u prevenciji
ima obitelj. Stoga smo i ovaj tekst o prevenciji posvetili obitelji, premda je
sveukupna prevencija mnogo $ira.

1 ;

Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije (World health quarterly, 36, 3/4: 1983), u svijetu
ima 1 760 000 ovisnika o opijumu, 750 000 o heroinu, 4 800 000 ovisnika o kokainu, 2 300 000 o
amfetaminima, 29 000 000 ovisnika o kanabisu, 2 000 000 o halucinogenim drogama, 3 400 000 o
barbituratima, sedativima i trankvilizerima. Broj ovisnika o sintetskim drogama nije poznat (Hotujac,
1992: 25 i 26).
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SKLAD U OBITELJI KAO TEMELJNO NACELO PREVENCIJE

Covjekov najveéi geneticki dar je njegova ogromna sposobnost da uéi od sredine
koja ga okruZuje. (D. Morris)

NeZelieno pona$anije djeteta ne razvija se samo po sebi. Uvijek postoje uzroci
koji tome vode. Oni velikim dijelom leZe u nepravilnim odgojnim postupcima u
obitelji. Autoritativan odgoj pra¢en zlostavljanjem djeteta posebno vodi nespora-
zumima izmedu roditelja i djece. Nije rijetkost da upravo ta djeca u dobi izmedu
14 i 17 godina izaberu drogu kao "tjesitelja Zivota".

Rijetke su obitelji koje neposredno potiu dijete na zloupotrebu droga, ali su
zato Ceste obitelji koje posredno utje¢u na djetetovu odluku da proba drogu,
prije svega zbog poremeéenih odnosa svojih élanova.? Mnoge na izgled srede-
ne obitelji pune su konflikata izmedu ukuéana. Stupanj njihove dezorganizacije
neposredno se odrazava na ponasanje djeteta i stav prema drogama.

Pona$anije roditelja i kvaliteta medusobne komunikacije svih clanova obitelji dva
su kljuna €imbenika koji odreduju djetetov stav prema drogama Obitelj, dakle,
kao prva i najvaZnija djetetova "Skola", primjerom svoga pona$anja i odnosom
medu ¢lanovima daje matricu buduéeg socijalnog ponasanja djeteta. Identifi-
kacijom s odraslim ¢lanovima obitelji dijete izgraduje svoje navike, sustav
vrijednostii model pona$anja. Zato ni razvojni put malodobnog ovisnika neéemo
razumijeti ukoliko ne analiziramo njegovu obiteljsku situaciju. "Niska tolerancija
na frustracije, nizak nivo samopostovanja, depresivnost, oteZano iskazivanje
emocija i stvaranje kontakata, i slicno — naj¢e$¢e su karakteristike li¢nosti

2

Jos je uvijek uvrijezeno misljenje da delinkventno ponasanje mladih najvide potige nepotpuna ili
razorena obitelj. Mnoga istraZivanja pokazu1u drugaciju sliku. Kosiéek konstatira da vise od 80%
maloljetnih prijestupnika u Hrvatskoj Zivi u obitelji s oba roditelja, a I’l]lh 60% u obiteljima slabog
imovinskog statusa (Kosi¢ek, 1968: 456). Razloge delinkventnog ponasanja valja dakle traZiti u
nesredenim odnosima unutar obitelji i teSkim socijalnim prilikama u kojima dijete Zivi.

Sliéne pokazatelje iznosi Zvonarevié: 1. Medu delinkventima veéinu &ine oni koji su potekli iz
nerazorenih obitelji; 2. Povezanost izmedu razorene obitelji i delinkvencije je statisticki mala; 3.
Nepotpuna obitelj nije ni izdaleka tako vaZan faktor nastanku maloljetnike delinkvencije (Zvona-
revié, 1976: 253).

3

Rijetko se susreéemo sa zloupotrebom droga u mladih koji potjedu iz obitelji u kojima je uspo-
stavljena dobra medusobna komunikacija svih njezinih &lanova, u kejima vlada sklad, ljubav i
povjerenje. | obratno, Sesti su sluéajevi zloupotrebe droga u mladih iz nesredenih obitelji, u kojima
se jedan ili oba roditelja odaju alkoholu, gdje 8esto dolazi do sukoba izmedu roditelja.

Mnoge obitelji malodobnih ovisnika samo prividno funkc:onlra]u kao "sredene", dok sve ono §to se
dogada unutar obiteljskih zidova ukazuje na tedke poremeca]e obiteljskih odnosa (Itkovi¢, 1995: 31).
Mnogi roditelji kada saznaju da njihova djeca uzimanju droge nastoje "ispraviti svoje greske".
Najéedée prevelikom popustljivo$éu nastoje pokazati djetetu da ga doista vole, a ovisnik postaje
osoba koja diktira odnose. Popustajuci djetetu roditelji se nadaju da ée ono uvidjeti svoje greske,
ali se to iznimno rijetko dogada. Greske u odgoju neée se dogoditi Sinjenjem suprotnog. One se
mogu ispraviti samo dugotrajnim mijenjanjem uvjeta u kojima dijete raste i razvija se.

577



DRUS. ISTRAZ. ZAGREB 18-19/GOD.4(1995),BR.4-5,STR.575-586 ITKOVIS, Z.: RODITELJI KAO...

ovisnika. Mnogi od ovih nedostataka stvaraju se u obitelji zbog logih odnosa,
neprimjerenog odgoja i nepreradenih frustracija® (Singer, 1981: 35).

Osim navedenog, stresne situacije u obitelji snazan su &imbenik koji moze
potaknuti dijete na zloupotrebu droga: smrt u obitelji, dugotrajna odsutnost
jednog od roditelja, nezaposlenost roditelja, financijski problemi, teSka bolest u
obitelji, poremecéeni odnosi izmedu supruznika, nagle promjene uvjeta Zivota i
sliéno.

Zivot u obitelji optereéenoj problemima muéan je i bolan za dijete. Ono postaje
nesredeno, nesretno, nezadovoljno, postideno. Hoce li posegnuti za drogom u
velikoj mjeri ovisi o uvjetima sredine, napose kontaktima sa vr8njacima i iskus-
tvima u $koli. Dijete koje sebe pefrcipira kao nesposobnu osobu, a vanjski svijet
kao "neprijateljski", vrlo je blizu odluci da uzme drogu.

Obezvredivanje osobnih sposobnosti imobilizira aktivnost djeteta, koje ne poku-
Sava ostvariti ni kratkoro¢ne dostizne ciljeve. Slika o sebi jedan je od najvaznijin
pokretaca odluke mlade osobe da prihvati ili odbije drogu.

Anketa provedena na uzorku od 80 adolescenata ne-ovisnika pokazala je da se
"roditelji* kao razlog neuzimanja droge nalaze na drugom mjestu. Na prvom
mjestu ne-ovisnici isti€u "sebe" kao osnovni razlog, sto potvrduje misljenje o
vaznosti pozitivne slike o sebi u prevenciji ovisnosti o drogama.

Drogu ne uzima zbog: Broj odgovora Postotak
A/ sebe 40 50,00%
B/ mojih roditelja 21 26,25%
C/ mojih prijatelja 10 12,50%
D/ jer je kazZnjivo 9 11,25%

Odnos prema sebi i roditeljima u 3/4 sluCajeva diktira djetetov stav prema
drogama, $to je jasan pokazatelj da obitelj ima odludujuéu ulogu u prevenciji
zloupotrebe (Istrazivanje D. Bilan, ltkovi¢, Bilan, 1995: 39).

Pozitivna slika o sebi u prvom se redu formira u obitelji, kao i sustav vrijednosti
kao najznaéajniji prediktor ovisnosti. Obitelj koja zna iskoristiti svoju ulogu i
utjecaj na dijete, u najveéem broju sluéajeva moze utjecati na njegovu odluku
da ne uzme drogu. Ali proces obiteljske prevencije mora biti usmjeren tom cilju
i poceti se provoditi od samog djetetova rodenja.

KVALITETA OBITELJSKE KOMUNIKACIJE
— SNAZAN FAKTOR PREVENCIJE

Jedan od troje roditelja se osjeéa nesigurnim glede sposobnosti i mogucénosti
odgoja djeteta. (Yankelovich)

"Model suradnije’, roditelj kao partner, kao najvisi oblik uspje$ne komunikacije
izmedu roditelja i djece, pretpostavlja otvoren medusobni odnos koji nije pod
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utjecajem dominantnosti, ve¢ je karakteriziran interakcijskim procesom zblizava-
nja s obje strane. U obiteljima gdje djeca i roditelji esto razgovaraju o raznim
temama mnogo se lakSe pronalaze rjeSenja problema. Prijateljski razgovor
snazan je ¢imbenik prevencije neZeljenog djetetova ponasanija. | obratno, nerije-
$eni problemi u odnosima izmedu roditelja i djece mogu biti staini izvor nespo-
razuma, prepirki i sukoba. To udaljuje djecu od roditelja, prepustajuci ih, manje
ili viSe, utjecajima izvan obiteljskog kruga.

Kvaliteta komunikcije izmedu roditelja i djece ozbiljno je narugena u obiteljima
ovisnika. To jasno ilustrira istraZivanje Bilanove na uzorku od 80 ovisnika i isto
toliko ne-ovisnika (Itkovi¢, Bilan, 1995: 33):

POSTAVKA NE-OVISNICI %

Moji me roditelji nikada ne slusaju 8 10,00
Svakodnevno razgovaram s mojim roditeljima 71 88,70
Moji se roditelji odnose prema meni s podtovanjem 77 96,25
Izmedu mene i mojih roditelja postoji povjerenje 69 86,25
Zajednicki raspravljamo o svim vaZnim problemima 61 76,25

UoCena razlika u kvaliteti komunikacije izmedu roditelja i djece dozvoljava
mogucnost zakljutaka da taj odnos neposredno utje¢e na djetetov stav prema
zloupotrebi droge.

Djeca koja Cesto razgovaraju s roditeljima, raspravijaju otvoreno o mnogim
problemima, koja imaju razvijen osjeéaj bliskosti i otvorenosti prema svojim
roditeljima, mnogo ¢e lakSe izraziti otpor prema onima koji ih izvan obitelji
nagovaraju da uzmu drogu. S druge strane, dijete prepusteno da samo rieSava
mnoge svoje probleme lakSe ¢e popustiti pritisku da uzme drogu.

POSTAVKA NE-OVISNICI %

S roditeljima Cesto razgovaram o zloupotrebi droge 30 37,50
S roditeljima rijetko razgovaram o zloupotrebi droge 39 48,75
S roditeljima nikako ne razgovaram o zloupotrebi droge /11 13,75

Premda su roditelji djece ne-ovisnika skloniji da s njimaKxazgovaraju o zloupotre-
bi droga, u obje skupine zapaZa se roditeljsko izbjegavanje razgovora o toj temi.
Razlog tome vjerojatno je nedovoljna informiranost samih roditelja o drogama i
strah da nece znati djetetu dati prave odgovore. Postoji i strah da bi razgovor
mogao potaknuti dijete na zloupotrebu droga.

Nema nikakvog razloga da roditelji i djeca ne razgovaraju o ovoj temi. No, koliko
je vazno upoznati mlade sa $tetnostima uzimanja droga, toliko je va?no omogu-
¢iti roditeljima da upoznaju problem i dobiju pravilne upute kako razgovarati s
djetetom.
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KAKO OVISNICI VIDE SVOJE RODITELJE

Analiza obiteljske anamneze malodobnih ovisnika koji se nalaze na lije€enju
pokazala je neke zajednicke karakteristike obiteljskih odnosa u djece koja su
odlugila uzeti drogu (Sakoman, 1987). Sli¢nost se posebno ocituje u stavovima
mladih prema svojim roditeljima.

Pokazalo se da djevojke i mladi¢i ovisnici razli¢ito procjenjuju li¢nost majke, dok
su stajali$ta o ocu ujednacena.

Djevojke ovisnici najéesce opisuju svoju majku kao nezadovoljnu, neuroticnu i
frustriranu osobu. Vecina djevojaka smatra da je glavni razlog tome nezado-
voljstvo majke zbog neuspjeha njezina braka. Ako brak naoko i funkcionira,
majke su te koje imaju podredenu ulogu u obitelji, one obavljaju sve kucne
poslove koje nitko u kuéi ne cijeni. U odgoju su skione pretjeranim zabranama.

Mladiéi ovisnici manje su kritiéni prema svojim majkama. Prema njima u vecini
pokazuju pozitivan emocionalni odnos. Smatraju da su njihove majke Zrtve svojih
muzeva u braku.

Mladiéi-ovisnici uglavhom nemaju dobro misljenje o svojim o€evima. Opisuju ih
kao okrenute sebi, netolerantne i agresivne li¢nosti, s kojima nikada nisu mogli
uspostaviti prijateljski kontakt. O¢evi stalno izbivaju iz kuce, a eventualna visoka
zarada ne moze nadoknaditi njegovu prisutnost. U obiteljima s takvim o€evima
trpi Zena (majka), ali i djeca.

Djevojke-ovisnici takoder u veéini izjavljuju kako je njihov otac angaziran izvan
kucée radi karijere, drustvene afirmacije ili zarade. U ku¢i je sklon stalnom
predbacivanju, $to posebno opterecuje Zenu (majku). Takva atmosfera u obitelji
veoma opterecuje i djecu. Vecina djevojaka smatra da otac ima ljubavnice, $to
dodatno opterecuje ve¢ neurotiénu majku i dovodi do €estih sukoba. Mnoge su
navele da su oc¢evi skloni alkoholu.

Iz ove analize jasno se uo¢ava da je u obiteljima djece ovisnika najéesc¢e los brak

izmedu njihovih roditelja, koji tek naoko uspjedno funkcionira. Zbog toga viada
muéna i teSka atmosfera u obitelji, optereéena konfliktima, €estim prepirkama i
neslaganjem roditelja. Djeca najée$cée "bjeze" iz obitelji, pa ¢e sredina u kojoj se
kreéu biti odluéujuca u njihovu ponadanju i odnosu prema drogama.

U obiteljima s naru$enim medusobnim odnosima nije moguce pravilno odgojiti
dijete, prije svega jer sami roditelji nisu pravilno odgojeni za vlastiti brak. Roditelji,
naZzalost, Cesto postaju negativan identifikacijski model svojoj djeci. Mane svojih
roditelja djeca dozivljavaju kao osobnu gresku, postaju uznemirena i nesigurna.
Nesuglasice izmedu roditelja, muéna obiteljska sredina, nedostatak emocio-
nalne topline i razumijevanja udaljavaju dijete od kuée. Ono svoju afirmaciju i
zadovoljenje osnovnih potreba trazi u drugoj sredini, u kojoj ¢e se osjetiti
prihvaéenim. Ponasanje ¢lanova te nove skupine, u kojoj se osje¢a sigurnim i
prinvaéenim, dijete preuzima bez ikakve kritiénosti. Ako €lanovi skupine uZivaju
drogu, i novi ¢lan ¢e to uéiniti da bi bio prihvaéen.
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Nesredeni ili nesretni brakovi roditelja velikim dijelom utjecu na djetetovu odluku
da prihvati ponudenu drogu u novoj sredini. U nesretnom braku najviSe trpe
djeca. Nije rijetkost da mole svoje roditelje da se razvedu jer viSe ne mogu trpjeti
njihove svade. Ako se takvi odnosi ne mogu promijeniti rastava ostaje jedino
rieSenje. Time bi morale prestati nesuglasice i sukobi izmedu roditelja, jer je to
jedini nadin da se posljedice neuspjelog braka i rastave duboko ne odraze na
djetetov psihicki Zivot.

KAKO OSTVARITI "ODGOVORNO
RODITELJSTVO" U ODGOJU

Odgoj djece je nesigurna stvar, jer je poluc¢eni uspjeh pun borbe i brige, a
neuspjeh bolniji od ijedne druge boli. (Demokrit)

Da bi ostvarili "odgovorno roditeljstvo*, roditelji prije svega moraju znati pravilno
usmjeravati vlastite odnose, kako prema bra¢nom partneru tako i prema ostalim
ukuc¢anima. SloZene ljudske odnose i interakcije koje se dogadaju u obitelji
moguce je prevladati jedino svije$¢u o vlastitoj odgovornosti za te odnose.

Odgoj djeteta najcesce je posljedica (logi¢an nastavak) prinva¢enih odnosa u
braku, posebno izmedu supruznika. Ti odnosi postaju i prvo socijalno djetetovo
ucenje, koje se temelji iskljucivo na oponasanju. Malo dijete redovito oponasa
ponasanije i nacin komunikacije svojih roditelja. Ono nesvjesno poprimi matricu
njihove verbalne i neverbalne komunikacije, $to poput peéata ostaje do kraja
zZivota. Sve $to se dogada u obitelji postaje model za oponasanije: emocionalne
reakcije roditelja, oblici ponasanja, interesi, nadin Zivota.

Svijest o znaCenju uzora svome djetetu temelj je "odgovornog roditeljstva’.

U svojim odgojnim postupcima roditelji esto nailaze na "zamke odgajanja’.
Najopasnija se o€ituje u Zelji da "djetetu pruze sve". Mnogi od takvih roditelja
preuzimaju destruktivhu ulogu u obitelji svojom spremnoscu da se beskrajno
Zrtvuju, ali i voliom da glume Zrtve u obitelji. Na taj nacin kaZnjavaju ostale
¢lanove obitelji i izazivaju u njih osjecaj krivice.

OdviSe liberalan odgoj takoder moZe $tetiti razvoju djeteta. Neograni¢ena ljubav
bez postavljanja zahtjeva vodi dijete u anarhiju, samovolju, nekriticnost. U
sukobu s losim iskustvima izvan obitelji dijete ¢e postati traumatizirano, nespo-
sobno da se suodi s problemima,

Bezuvjetna disciplina (poslusnost) jednako je Stetna. Ona sputava dijete, koje
vrlo brzo nauci skrivati svoje "ja" i ponasati se onako kako se od njega ot¢ekuije,
a ne kako stvarno misli ili Zeli. Autoritarni odgoj razvija u djeteta licemjerje i
dvoliénost.

Veoma Cest odgojni problem u obitelji razvija se zbog nastojanja roditelja da
upravljaju Zivotima svoje djece, ne razmisljajuci o tome $to djeca misle ili Zele. U
takvim obiteljima roditelji pokuSavaju $to duZe zadrZati djecu pod kontrolom,
zahtijevajuci da za svoje postupke prije svega odgovaraju njima (roditeljima),
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zaboravljajuéi pritom da bi djeca u prvom redu trebala biti odgovorna samima
sebi. "Dijete treba slobodu svih vrsta, zato $to eksperimentiranjem i istraZivanjem
razvija iskustvo koje ¢ée mu pomoéi u snalazenju u Zivotu' (Hadfield, 1962).
"Odgovorno roditeljstvo" putem odgoja zapravo je pomo¢ roditelja osamo-
staljivar{nju vlastitog djeteta, roditeljska potpora u ispunjavaniju "razvojnih obveza"
djeteta.

Nesputano i iskreno izraZzavanje emocija najvrednija je znacajka "odgovornog
roditeljstva" odgojem. Roditelji koji misle da "ima vremena" za razgovor o ozbilj-
nim temama i "Sekaju" da dijete odraste, veoma grijeSe. Adolescentu nece
odjednom, tek tako, pasti na pamet da "otvori dusu', ako to nije bila njegova
ustaljena navika u odnosu s roditeljima. Otvorena komunikacija izmedu roditelja
i djece najvedi je uspjeh roditeliskog odgoja i jedan od najsnaznijih ¢imbenika
prevencije djetetova neZelienog ponasanja. Takva komunikacija ne moZe se
uspostaviti odjednom, ona se razvija uporedo s djetetovim odrastanjem. To od
roditelja zahtijeva umije¢e odgajanja, strpljivost, upornost i dosljednost.

Uéeéi ga komunikaciji, djetetu moramo dozvoliti da kaZe svoje misljenje. "Budite
dobar slusatelj" sugerira Bilanova roditeljima. Tako ¢ete omoguditi djetetu da
iskaze svoje mislienje. Dijete treba slusati s postivanjem, kod sluSanja ne postoji
ograniéenje zbog razlike u godinama. Kroz zajedniCki razgovor i aktivnosti
roditelji zapravo upoznaju svoje dijete. Omogucavajuci djetetu da u obitelji
slobodno izraZzava svoje misli i volju na nacin primjeren obiteljskoj situaciji,
istodobno ga osposobljavamo da razborito izabere i onda kada mu se ponude
druga zivotna iskustva, pa i droga.

Iskrenost i dosliednost u roditeljskim postupcima stvaraju u djeteta osjecaj
sigurnosti, samopostovanja. Uceéi dijete otvorenom razgovoru, roditelj mu
pomaze da postane osjetljivije na svoje postupke, ali i na postupke i reakcije
drugih. Od sposobnosti da pravilno procjenjuje tude ponasanje u velikoj ¢e mjeri
ovisiti djetetov izbor prijatelja, kao i sposobnost da se odupre Stetnim pritiscima
ili uzme drogu.

ODGOJEM DO ALTERNATIVE DROGAMA

Pravilan obiteljski odgoj, ispunjen toplinom, uzajamnim povjerenjem i zajednic-
kim aktivnostima roditelja i djece, jedna je od najuspjesnijih alternativa drogama.
Obiteljski poticaji i ozracje, pomoé u razvoju raznih sposobnosti i stjecanju
pozitivnih iskustava, pomodi ¢e djetetu osmisliti Zivot tako da zloupotrebi droga
nece biti mjesta.

4

"Razvojne obveze" kao termin uvodi Hevinghorst, a odnose se na razlifite standarde o tome $to se
moZe odekivati od djeteta u odredenoj Zivotnoj dobi u pogledu rasta, razvoja i socijalnog ponasanja
(Hurlock, 1962: 33).
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Zajednicke aktivnosti djece i roditelja moraju zadovoljiti osnovne djetetove
potrebe, napose one emocionalne i intelektualne. Uspjesno bavljenje razli¢itim
aktivnostima doprinijet e razvoju pozitivne slike o sebi i pravilnoj socijalizaciji
djeteta. To je osnovni smisao preventivnog djelovanja roditelja u suzbijanju i
spreCavanju negativnih oblika djetetova ponaganja, medu kojima zloupotreba
droga ima znac¢ajno mjesto. Pomo¢ djetetu da osmisli svoj Zivot zadovoljavajuéi
svoje duboke duhovne potrebe golem je odgojni uspjeh roditelja i sigurna
prevencija zloupotrebe droga obiteljskim odgojem.

ZAKLJUCAK

Zloupotreba droga u mladeZi jedan je od najveéih problema suvremene civiliza-
cije. Vise od 5 milijuna miladih ovisnika u svijetu izgubljena su generacija ovoga
stolieca. Droga se $iri takvom progresijom da éovjedanstvu prijeti samounis-
tenjem. :

Zastita braka i obitelji prva je brana u borbi protiv po$asti droge. Suvremena
civilizacija nametnula je nove drustvene odnose, brz tempo Zivota, novi sustav
vrijednosti, a sve to promijenilo je tradicionalnu strukturu obitelji. Obitelj sve vise
gubi dominantno mjesto utjecaja na dijete. Smatram da je u tome kljué ovako
drasti¢nog Sirenja zlupotrebe droga.

U novim odnosima narusena je i struktura odnosa unutar obitelji, $to onemogu-
¢uje pravilan odgoj djeteta. Nezadovoljna, nesretna majka ne moze biti dobar
odgojitelj svome djetetu, ma koliko se trudila. Nikakvim materijalnim doprinosom
otac ne moze nadoknaditi gubitak autoriteta u djetetai nedostatak neposrednog
odgojnog utjecaja na dijete. Cesto ljuti i namrgodeni roditelji nisu spremni na
razgovor s djetetom. Oni ne mogu spoznati dje¢je intimne probleme, niti im
pomodi u njihovu rie$avanju.

Greske obiteljskog odgoja nisu jedini razlog zbog kojega se miadi sve vise
priklanjaju drogama, ali jesu jedan od veoma znagajnih razloga. Premda su
rijetke obitelji koje neposredno potiéu dijete na zloupotrebu droga, obitelj ipak
postaje presudan &imbenik koji posredno usmjerava dijete na zloupotrebu.
Dijete koje Zivi u obitelji bez emocionalne topline, osjeéa se "prazno’ i usamljeno.
Potrebno je mnogo snage, iskrenog poniranja u sebe, upornog promisljanja o
dogadanjima oko sebe, pa da se ne posegne za ponudenom drogom. Za takvu
introspekciju mladi najéescée nisu sposobni.

Bez pomoci obitelji i nastojanja da se vrati njezin ugled i utjecaj, suvremeno
drustvo tesko Ce se uspjesno uhvatiti u kostac sa zloupotrebom droga. Rije¢ je
0 pojavi za koju mnogi drZe da je najrazornija, najpodmuklija, najneuhvatljivija i
najrasprostranjenija bolest ovoga stoljeéa. S takvim neprijateljem veoma se
tesko boriti.
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PARENTS AS EDUCATORS
The Role of Family in Drug
Abuse Prevention

Zora ltkovié
Faculty of Philosophy, Zadar

During one year the percentage of drug abuse among Croatian
youth has been increased for almost 50%. So, the new task of the
Croatian family is drug abuse prevention by means of family
education. This article points out the importance and the role of
parents in drug abuse prevention. The spreading of drug abuse is
the result of modern civilization relations in which the family is
being destroyed as the first and the last defense wall against the
most dangerous evil. The undesirable behaviour of children does
not happen by pure chance. The educational approaches stren-
gthening the emotional, psychological and spiritual life of children
develop their self-confidence. Family education helps children to
choose "healthy high". The model of collaboration, in which the
parent is a partner, represents the early drug abuse prevention
concept. But many parents are not aware of that, and are not ready
for that collaboration. The family, as the first factor of prevention,
must help children to choose alternative activities, and that is why
the family needs broader social suppont.
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ELTERN ALS ERZIEHER

Die Rolle der Familienerziehung
bei der Vorbeugung gegen
DrogenmiBBbrauch

Zora ltkovié
Philosophische Fakultat, Zadar

Der besorgniserregende Anstieg des DrogenmiBbrauchs unter
kroatischen Jugendlichen mit einer jahrlichen Wachstumsrate von
sogar 50% stellt die kroatische Familie vor eine neue Aufgabe:
dem DrogenmiBbrauch durch Familienerziehung vorzubeugen. In
dieser Arbeit wird auf die Bedeutung der Familie und die Rolle der
Eltern bei der Verhiltung von Suchterkrankungen unter Kindern
hingewiesen. Die Ausweitung des DrogenmiBbrauchs ist Produkt
der uns von der modernen Zivilisation auferlegten Gesellschafts-
verhéltnisse, in denen die Familie, letzter — oder erster — Schutz-
wall zur Verteidigung gegen dieses schlimmste aller zerstoreri-
schen Ubel der Zivilisation, einem wachsenden Zerfall ausgesetzt
ist. Ein Kind entwickelt nicht von selbst unerwiinschte Verhaltens-
weisen. Daher kann die Familie mit ErziehungsmaBnahmen, die
das geistige, emotionale und seelische Leben des Kindes festigen
und sein SelbstbewuBtsein ausbilden, zur Entwicklung eines
gesunden Widerstandes gegen Drogen beitragen. Das Modell der
Zusammenarbeit, in dem die Eltern als Partner auftreten, ist ein
Konzept friher Erziehung zur Vorbeugung gegen Suchterschei-
nungen, doch ware es falsch zu erwarten, daB die Bereitschaft
oder Fahigkeit zu solcher Zusammenarbeit bei allen Eltern vor-
zufinden ist. Soll dem Kind geholfen werden, Gber alternative Akti-
vitdten weitab von Drogen einen Lebenssinn zu finden, muB die
Familie als der Tréger dieses Praventivprogramms von seiten der
Gesellschaft unterstltzt werden.
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