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Cudorede u ljekarnistvu
Valentin POZAIC

SaZetak

Autor polazi od znalenja i vaZnosti ljekamicke znanosti i profesije za humaniji
razvoj i napredak svekolike medicine. U procesu proizvodnje novih lijekova po-
sebno se ra¥clanjuje problem eksperimentiranja na i s Soviekom od njegova
zaceca pa do prirodne smrti, u svjetlu nekih temeljnih eti¢ko-morainih nalela.
Posebna uloga ljekarnika u ljekarni pokazuje se na razini izrazito meduljudskih
odnosa. Naro€it motiv i snagu za svoj profesionalni rad ljekarmik-kr§éanin crpe iz
Evandelja.

Uvodna zapazanja

Sva pitanja koja obuhvacaju podrucje znanosti o zdravlju imaju svoj ne-
posredni odjek u ljekarni§tvu, u podrucju istraZivanja, proizvodnje i upo-
trebe lijekova. Medicina se pojavila kao potraga za lijekom, ukoliko je
lijek bio prvi i jedini pokuSaj obrane i ponovne uspostave zdravlja, pro-
tu¢imbenik ili protuotrov za bolest. I sadaSnje stanje teSko pogodenog
zdravlja, npr. zbog bolesti AIDS-a, upucuje vapaje i zahtjeve ljekarniStvu
da pronade i ponudi djelotvorna sredstva lijeCenja. Prema nekim
istraZivanjima izracunato je da lijekovi »bilo kao odlucujudi, bilo kao dru-
gotni &imbenik«! pridonose oko 80% svim ozdravljenjima. Poradi suvre-
mene proizvodnje lijekova u radu medicine nastale su znaCajne promjene.
Po prvi put u povijesti lijecnik ima na raspolaganju ne samo djelotvorne i
sigurne lijekove nego i proizvedene u gotovo neogranicenim koli¢inama i
uz, razmjerno troSkovima proizvodnje, relativno pristupacnu cijenu.

Premda je nedvojbeno jasno da bez napretka i razvoja ljekarnistva ne-
ma napretka i razvoja medicine, za ljekarnika se ipak veli da je njegova-
telj uzviSenog umijeca — u Sutnji. On je, naime, uglavnom ponesto daleko
i od pojedinca i od javnosti, daleko od javnih istupa, priznanja i uvaZava-
nja. Uloga je ljekarnika Cesto ispustena iz rasprava o pitanjima njege bo-
lesnika, o pitanjima zdravstvenih djelatnika, §to je viSe-manje vezano uz
neposredno podrucdje lije¢nikova utjecaja.

1 B. SCHNIEDERS, »Il valore medico dei farmaci innovativi € non-innovativi«, u: Do-
lentium Hominum 1 (1987), str. 32.
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Stovise, lgekarniétvo je katkad bilo svrstavano pod nazivnik »nepotpu-
ne struke«,” samo zato $to je bilo usmjereno na proizvod, a ne na sluzbu
¢ovjeku bolesniku. Taj proizvod smatralo se, nije bio pod njegovim nad-
zorom, ve¢ pod nadzorom i nalogom lije¢nika. Ljekarnik provodi uglav-
nom skroman i skrovit Zivot, ispunjen od dosadnih i jednostavnih radniji.
Istodobno to njegovo izabrano djelo ¢ovjeénosti, i te kako zahtijeva mno-
£o umijeca i ljubavi.

S tog vidika razumljivo je da je ljekarnik dobio brojne di¢ne naslove,
kao $to su: najbolji poznavatelj djelovanja i prvotnih i drugotnih uéinaka,
kao i kontraindikacija lijekova; profesionalac opskrbljen bogatim pokla-
dom znanja i ovjeCnosti; poznavatelj velike osjetljivosti za ovjeka; bitno
zdravstveni djelatnik i vaZan djelatnik u cijelom zdravstvenom sustavu;
prosvijetljeni voda, informator i odgajatelj u zdravstvu; promicatelj zdrav-
stvene savjesti u narodu; farmakoloski informator i savjetnik lije¢nika i
bolesnika; posrednik izmedu pacijenta i lije¢nika, izmedu recepta i bole-
snika, izmedu propisanog lijeka i njegove primjene; prijeko potrebna i
ohrabrujuca karika veznog lanca izmedu hjecmka i bolesnika.

Zivotno naelo svega zdravstva u stvari je temeljno eticko nacelo: slu-
Ziti Covjeku i brinuti se za njegovo zdravlje. To je i temeljno Zivotno na-
Celo ljekarnika, kao nositelja ljekarnicke struke u opéoj brizi za zdravstvo,
u ¢emu posebno dolazi do izraZaja njegovo zvanje i poslanje. Kao svaka
druga znanost i ljekarniStvo ima svoj smisao i vrijednost samo onoliko
koliko uspijeva sluZiti boljitku ljudskog Zivota. Kako su u ljekarni§tvu po-
srijedi najviSe osobne i drustvne vrijednosti — vrednota traZenja istine, vri-
jednost ljudskog Zivota, uzviSenost slobode i dostojanstva covjeka, svijest
odgovornosti i solidarnosti - to je svako ljudsko djelovanje na tom podru-
ju izrazito eticko-moralnih dimenzija. Ljekarsku éemo djelatnost ovdje
promatrati u dva osnovna podrucja: proizvodnju i posredovanje lijekova.

Pronalazak i proizvodnja

Bez pronalazaka i proizvodnje novih lijekova lijecni¢ka bi znanost i dje-
latnost zastala, zamrla. Poznati su prigovori da je jena trziStu previse lijeko-
va, da mnogi od njih nisu »terapijska i 1novac1ja« i, prema tome, nepotreb-
ni, da bi valjalo bolje koristiti postojece i ve¢ dobro poznate lijekove, ili
¢ak otkriti njihova dosad nepoznata djelovanja, koja se tu i tamo usput
otkriju kao zna&ajna, umjesto da se izdaje mnogo novca za nove lijekove.*

2 D.L. COWEN, »Pharmacy«, u: W.T REICH (ed.), »Encyclopedia of Bioethics«, The
Free Press, New York — Macmillan, London, 1978, sv. 3, str. 1211.

3 J.-R.LAPORTE, »Towards a Healthy Use of Pharmaceuticals«, u: Development Dia-
log 2 (1985), str. 51

4 L.LASAGNA, »Il ruolo e Ia responsabilita dell’mdustna nella ricerca«, u: Dolentium
Hominum 1 (1987), str. 58.
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Cinjenica je, takoder, da mnogi od osnovnih postojecih lijekova u mno-
gim obiteljima, osobito siromasnijima, danas uopée nisu dostupni, dok se
u drugim, bogatijim obiteljima uzimaju u izobilju i nerazumno koriste, za-
pravo zloporabe lijekovi. Sto je jo§ upecatljivije, nakon drugog svjetskog
rata naovamo ljekarniCka je industrija postala »najprivlacnija za ulaga-
nja<” a ujedno i jedna od najunosnijih. Mogao bi se steéi dojam kao da se
»zdravstvena politika vec¢inom zanima za novac«.” Ono $to jo§ viSe izne-
naduje jest Cinjenica da se dvaput viSe ulaZe u reklamne svrhe negoli u
istgaiiva(':ke, pa je glede reklamiranja bilo potrebno postaviti i neka pravi-
la.

Zacijelo, svi ti prigovori stoje, djelomice, i treba im obratiti duznu po-
zornost. Istodobno valja pripomenuti da se bilo koje postignuée mozZe
iskoristiti za dobro i za zlo, pa tako i proizvodnja novih lijekova. S jedne
strane, nacelno gledajudi, nemoguce ja zaustaviti dinamiku ljudskog duha
u novom trazenju boljih rjeSenja. Otkriée i uporaba novih lijekova sma-
njilo je bolesti i smrtnost, napose novorodene djece; unaprijedilo je tjele-
snu i mentalnu kvalitetu Zivota (reumatske, sr¢ane bolesti...); povecalo je
spsosobnosti ljudi da provode koristan i proizvodan Zivot. S druge pak
strane, pojavljuju se nove bolesti, dosada nepoznate, i za njih treba pro-
naci nove i djelotvorne lijekove.

Ljekarnicka industrija

PronalaZenje i proizvodnja lijekova danas zauzima istaknuto mjesto medu
drugim industrijama. No, to ne moZe biti niti povodom niti razlogom da se
tu djelatnost procjenjuje samo s vidika ulaganja sredstava i stjecanja dobi-
ti. Proizvodnja lijekova, po svojoj je naravi, viSe usmjerena na tjelesno-
dusevno i duhovno zdravlje Covjeka, nebrojenih ljudi, negoli na izravnu
dobit ulagaca. Da bi industrija lijekova opstala, mora se sluZiti sredstvima
i metodama trZiSta. Ali, da bi bila i opstala kao industrija zdravstvenog
umijeca, u prvom redu mora biti usmjerena na korist i boljitak ljudskog
Zivota i zdravlja, i boljih tjelesno-duSevnih uvjeta za ljudski Zivot i rad.
Svaki napredak, a to vrijedi i za znanstveni i tehnoloski u ljekarni§tvu,
treba da ljudski Zivot na zemlji Cini, gledajuéi covjeka cjelovito na svim
njegovim razinama, uistinu vise ljudskim. Covjek naime treba da postaje,
zahvaljujuci svojim naporima, duhovno zreliji i svjesniji dostojanstva svoje
ljudske naravi, odgovorniji i otvoreniji prema drugima, osobito prema

5 G. STERKY, »Another Development in Pharmaceuticals. An Introduction«, u: Deve-
lopment Dialog 2 (1985), str. 9.

6 P. RIDDER, »Gesundheitspolitik im Alltag: Eine Fallstudie«, u: Arzt und Christ 3
(1992), str. 183.

7 ORGANISATION MONDIALE DE LA SANTE, »Criteres éthiques applicables a la
promotion des medicaments«, Généve, 1988.

493



V. Pozaié: Cudorede u ljekarniStvu Obnov. Zivot (49) 5 (1994) str. 491-501.

onima koji su slabiji i potrebniji pomo¢i. Iskustvo nepobitno sviedo¢i da
tehnicki, materijalni napredak ne znaci uvijek i cjelovito humani napre-
dak. Stoga se s pravom postavlja pitanje, i na podrudju ljekarni¢kih
_istraZivanja i postignuca, da li »svi uspjesi koji su ve¢ postignuti, i oni $to
ih tehnika predvida u buduénosti, idu u korak s duhovnim i moralnim
napretkom éovjeka?«8

Eksperimentiranje

Ako farmakologija Zeli odgovoriti suvremenim zahtjevima i potrebama
medicine, ako Zeli iza¢i ususret Covjekovim zahtjevima za uspostavom na-
ruSenog mu zdravlja, za poboljSanjem njegovih t]elesno-duhovmh uvjeta
Zivota, mora se upustati u eksperimentiranje — u pokuse i iskusavanje li-
jekova. Proces od pronalaska preko iskuSavanja do proizvodnje lijeka ima
tri znaCajna obiljeZja. Prvo, neobicno je dug, éak desetak godina. Drugo,
neobicno je skup: uspijeli lijek mora isplatiti sebe i sve ostale neuspjele
pothvate. Trece, tijekom pronalaZenja novih lijekova namecu se brojna
pitanja u svezi s ugroZavanjem ili ¢ak uniStavanjem ljudskog okolisa, §to
zahtijeva dodatne napore istraZivanja i dodatne troSkove.

Sve je manje slucajnih pronalazaka lijekova, a sve se viSe poduzimaju
ciljana istraZivanja. Stoga je i odgovornost sve veéa. Prodori u molekular-
nu biologiju i genetska inZenjerija stubokom mijenjanju nacin i metode
pronalaZenja lijekova. Da bi takva istraZivanja bila uistinu eti¢ko-moralno
prihvatljiva, moraju biti u skladu sa strogim zahtjevima znanstvenih postu-
paka, sa zahtjevima ofuvanja i poboljSanja ljudskog okolisa, s opravdanim
zahtjevima o poStovanju Zivotinja, i u prvom redu sa zahtjevima koji proi-
zlaze iz dostojanstva ljudske osobe.

Eksperlmentxran]e na Zivotinjama ve¢ je dulje vremena sporno moral-
no pitanje.” Polazi se od tvrdnji, s jedne strane, da je ono nepnhvatl]lvo
ne samo zbog nedoli¢nog odnosa prema Zivotinjama nego i zbog Cinjenice
da je to ipak iskuSavanje lijekova na drugoj vrsti i samo po sebi ne donosi
Zeljenu sigurnost za primjenu lijeka na ¢ovjeku. S druge strane, ustrajava
se na stajaliStu da je to iskuSavanje nuZno, u sadasnjim okolnostima. Al,
istiCe se, moramo biti skrbniji u naSim obvezama spram Zivotinja u
istraZivanju, izbjegavajuci svako nepotrebno mucenje, a osiguravajuéi im
prikladan smjesStaj i uzdrZavanje.

Kad je u pitanju 1sku§avan1e lijekova na ¢ovjeku, ono zavrjeduje poseb-
nu pozornost. Cov;ek naime, postaje istodobno subjekt i objekt. gov_]ek
je onaj koji zacrtava i izvodi pokuse. Cilj je, ili bi barem trebao biti, opet

8 IVAN PAVAO II, »Redemptor hominis — Otkupitelj Eovieka«, Roma, 1979, KS, Za-
greb, 1980, br. 15.

9 PH. SCHMITZ, »Ist die Schopfung noch zu retten«?, Echter, Wiirzburg, 1985, str.
208-224.
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¢ovjek, njegovo zdravlje ili bolje tjelesno-dusevno stanje. A sredstvo na
kojem se pokusi izvode, i opet je ¢ovjek. Covjek, medutim, nije sredstvo
kao neko drugo, on je subjekt, osoba koja ne moZe nikada biti upotrije-
bljena kao sredstvo za neki drugi cilj.

U vezi s tim je i osjetljivo pitanje neizostdvnog, svjesnog i dobro ute-
meljenog osobnog (onoga tko zakonski moZe zastupati doti¢nu osobu)
pristanka na pokuse.!® Ako je eksperimentiranje terapijsko, tj. u korist
lijeCenja onoga na kome se izvodi, uz duzno poStovanje bolesnikove vo-
lje, moci ée se poduzeti, iskljuivsi nerazmjerni rizik za zdravlje, integritet
i Zivot doti¢noga. Eksperimentiranje moze biti i neterapijsko, tj. nije u
neposrednu korist onoga na kome se izvodi, ve€ je u korist napretka zna-
nosti, za buduca lijeenja. U tom se slucaju moraju poostriti zahtjevi o
jamstvu tjelesno-duhovnog integriteta i svjesno danog pristanka doti¢ne
osobe, kao i njezine slobode da u bilo koje vrijeme prekine zapocCeto
istraZivanje. :

Postavlja se temeljno pitanje, odsudno za svako eksperimentiranje, iz-
vode li se pokusi na Covjeku ili s Covjekom. U ovom drugom slucaju ov-
jek bi postao predmet nedopustivog manipuliranja. To se pitanje napose
postavlja na podrucju genetske inZenjerije, gdje bi se iSlo za promjenom
Covjeka, za stvaranjem nekog novog Covjeka. Jedno je sasvim jasno: Cov-
jek bi bio u svom dostojanstvu poniZen, a buduénost Eovjeka, tj. nas ljudi,
bila bi dovedena u pitanje. Osnovna je zada¢a medicine da s pomocéu
uspostave naruSene funkcije organizma, tj. izljeCenja bolesti — restitutio
ad integrum, vrati Covjeka njegovom izvornom stanju na tjelesno-duhov-
noj razini osobe - restitutio ad integritatem. Taj je integritet norma po-
stupanja, nikako predmet neodgovornog eksperimentiranja, poigravanja s
Covjekom kao bicem.

Odgovor ¢e ovisiti o ispravnom odnosu napretka znanosti i poStovanja
nepovredivosti ljudskog Zivota nad kojim se pokus izvodi, kao i o odnosu
izmedu dobra koje se postize za doti¢nog pojedinca i dobra zajednice,
svih onih ljudi kojima bi oCekivani uspjeh pokusa mogao biti koristan.
Neosporivo je da je Covjek kao osoba vrijednosna mjera svega $to postoji
na zemlji, svake znanosti. Covjek-osoba po svom dostojanstvu vrijedno-
sno nadilazi sva znanstvena postignuca, pa i ona koja su danas samo plod
maste — science fiction, kao §to je proizvodnja nekog novog €ovjeka. Po-
trebno je nadi nuZni sklad i prijeko potrebnu ravnoteZzu izmedu tri posto-
jeca interesa, razli¢ite vrijednosne naravi: jedan je bolesnik-osoba na li-
jecenju (ili svjesno i voljno podvrgnut pokusu), drugi je znanstveno
istraZivanje, i treci je interes druStvene zajednice.

10 B. HONINGS, »Il problema della sperimentazione sull’'uomoc, u: Dolentium Homi-
num 1 (1978), str. 52-53.

495



V. Pozaié: Cudorede u ljekarnistvu Obnov. Zivot (49) 5 (1994) str. 491-501.

Osjetljivo pitanje

Iznimno osjetljivo pitanje u podruc;u 1strazwanja, pokusa i iskuSavanja
lijekova je rano razdoblje nastanka i razvoja ljudskog Zivota. S praktlcne
strane gledano, tehnicke moguénosti otvorile su vrata zahvata i u sdm
embrij od Casa njegova oblikovanja (in vitro metoda). S teoretske strane
gledano, pojavljuju se razne dvojbe i miSljenja da pravi ljudski, tj. osobni
Zivot ne potinje zafeem, nego kasnije, i, prema tome, to prvo vrijeme
bilo bi slobodno razdoblje za potrebne i Zeljene eksperimente

Bududi da ljudskl Zivot poCinje zalecem, zameci se, tj. embriji, »moraju
postivati kao i sve druge ljudske osobe; ako mje izravno terapeutsko, ek-
sperimentiranje sa zamecima je zabranjeno« 1303 se izriitije izjasnio pa-
pa Ivan Pavao II: »Najotvorenije osudujem eksperlmentalno manipuli-
ranje l]udsklm zamecima, Jer ljudsko bice, od & Lasa svoga zaCeca do smrti,
ne mozZe biti zlorabljeno ni iz koleg razloga «'2 Naime, ako j je embrlj, fe-
tus punopravno ljudsko bice, onda je jasno da se na njemu ne smiju izvo-
diti pokusi koji bi $tetili njegovu integritetu ili bi mogli ugroziti uvjete
njegova opstanka. U takav rizik zahvata, iskuSavanja lijekova i metoda
lijeCenja na embriju, gledano s etiCko-moralnog v1d1ka1, dopusteno je upu-
stiti se samo onda kad je taj zahvat »skrajnji pokusaj«!® da se embrij spasi
od sigurne smrti.

Odgovornost znanstvenika i istraZivaca, i onih koji naru¢uju odredene
projekte, na svim podru¢jima znanosti, osobito one o tajnama nastanka i
razvoja ljudskog Zivota, sve viSe raste. Ako Zelimo osigurati ¢ovjedanstvu
bolju buducnost — 3to je u konacnici jedina zadaéa i opravdanje znanosti
- Covjek mora postupati odgovorno u svim svojim pothvatima; mora
uskladiti svoju Zelju za znanjem i svoju znanost sa spoznatim temeljnim i
nepovredivim moralnim nacelima, sa zakonitostima svijeta i Zivota u koji
zadire. O poraznim posljedicama ¢ovjekova eti¢ko-moralno neodgovor-
nog ponasanja u svijetu oko njiga, danas nas nedvosmisleno jasno upozo-
ruje stanje ugrozenog okolisa.’

Nacdela éudoreda

u trazenju odgovora na brojna i odsudna pltan]a, mogu pomoci neka poz-
nata i opéenito priznata eti¢ko-moralna nadela.!

11 ZBOR ZA NAUK VIERE, »Donum vitae - Dar Zivota. Naputak o postivanju ljudskog
Zivota u nastanku i odostOJanstvu radanja«, KS, Zagreb, 1987, br. I, 4.

12 IVAN PAVAO II, »Govor sudionicima sastanka Papinske akademije znanosti«
(23.X.1982), u: Acta Apostolicae Sedis 75 (1983), str. 37.

13 IVAN PAVAO II, »Sudionicima susreta "Movimento per la vita’« (3.XI1.1982), u
Insegnamenti di Gtovanm Paolo II, sv. V/3 (1982), str. 1511.

14 V. POZAIC, Ekologija. Znanstveno-eticko-teoloski upiti i obzori, FTI, Zagreb, 1991.

15 E.SGRECCIA, »L’etica della sperimentazione del farmaco, u: Dolentium Hominum
1 (1987), str. 63-67.
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1. Ljudska osoba. Prvotna i temeljna vrijednost, neusporediva s drugim
vrijednostima ovoga svijeta, jest ljudska osoba. Ona je sredite i samog
drustvenog Zivota. Kao takva predstavlja se kao nepovrediva norma, i za
samog pojedinca kad odlu¢uje o samome sebi. Dosljedno, pojedinac ne
posjeduje neogranicenu vlast raspolagati sa svojim zdravljem i Zivotom.
Covijek je jedinstveno tjelesno-duhovno bice. Zato se svaki zahvat u nje-
govu tjelesnost tiCe i njegove osobnosti. Po svojoj sli¢nosti s Bogom &ov-
jek nadvisuje sve stvoreno i on je na zemlji »jedino stvorenje $to ga je radi
njega samoga Bog htio«, kako konstatira Drugi vatikanski sabor.'®

2. Nacelo cjeline. Ljudski se organizam shvaéa kao jedna cjelina organ-
ski i Zivotno ujedinjenih dijelova. Oni su tu i djeluju ako su cjelina, orga-
nizam. Prema tome nacelu, pojedini dio tijela postoji radi cjeline organiz-
ma. Dobro pojedinog dijela ostaje podredeno dobru cjeline. Stoga, cjelina
moZe odludivati o dijelu i njime moZe raspolagati.” U neki dio tijela moze
se terapijski zahvacati, ili ga odstraniti, samo u korist cjeline i s pristan-
kom doti¢ne osobe, odnosno onoga tko je valjano zastupa. Buduéi da se
uglavnom odnosi na terapijske zahvate, to se nadelo naziva i terapijsko
nacelo.

3. Nacelo drustvenosti. Polazi se od &injenice da je ¢oviek drustveno
bice, da prima od drustva i da je duZan drustvu davati. Pojedinac se moZe
dopusSteno izvrgnuti riziku, poradi zajednitkog dobra, ali pod uvjetom da
to Cini slobodno i da bitno ne ugroZava svoj tjelesni i dusevni integritet.
To se nacelo jo$ naziva i nacelom solidarnosti. U tom smislu izjasnio se i
Ivan Pavao IL.: »Ustvari pokus se opravdava in primis interesom pojedin-
ca, onim zajednice. To pak ne iskljuCuje da, osiguravsi vlastiti bitni inte-
gritet, pacijent moZe preuzeti dio rizika, da bi svojom inicijativom prido-
nio napretku medicine, i na taj nadin zajedni¢kom dobru /.../ Dati nesto
od sama sebe, unutar granica oznatenih moralnom normom, moZe biti
visoko zasluZzno svjedoCanstvo ljubavi i prigoda duhovnog rasta toliko
znacajna, da moZe pokriti riziko moguceg tjelesnog, ne bitnog, onesposo-
bljenja.«*® Tako ostaje uvijek na snazi pravilo da je, u skrajnjoj to&ki,
drustvo radi Covjeka a ne ¢ovjek radi druitva, jer »Govjek u svom osob-
nom bicu u konacnici nije usmjeren na korisnost drustva, veé¢ naprotiv
zajednica je radi ovjeka«.” ‘

16 DOKUMENTI DRUGOG VATIKANSKOG KONCILA, »Gaudium et spes — Radost
i nada, br. 24, KS, Zagreb, 1970.

17 PIO XII, »Al I Congresso di Istopatologia del sistema nervosox, (14.1X.1952), u: Di-
scorsi ai medici, OM, Roma 1960 (6. izd.), str. 206.

18 IVAN PAVAO II, »La persona, non la scienza, é misura e criterio di ogni manifesta-
zione umana, u: Insegnamenti di Giovanni Paolo II, sv. 111/2 (1980), str. 1009.

19 PIO XII, »Al I Congresso di Istopatologia del sistema nervoso« (14.1X.1952), u: Di-
scorsi ai medici, OM, Roma 1960 (6. izd.), str. 204.
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4. Nacelo supsidijarnosti. Temeljno je polaziste nacela da svaki ¢imbe-
nik na svojoj razini djeluje u skladu sa svojim moguénostima, sposobnosti-
ma i ovlastima: pojedinac na svojoj razini i u svom promjeru djelovanja,
udruZenje na svojoj razini a drustvo ili drZava na svojoj. Kada je u pitanju
istraZivanje i proizvodnja lijekova, pojedinac je tu, zbog golemih ulaganja
koja se traZe, nemoc¢an. Pa i pojedina privatna udruZenja ¢esto ne mogu
preuzeti na sebe odgovornost za istraZivanje i proizvodnju novih lijekova.
Zato je duzZnost drZave da iz svojih izvora jamci i unapreduje takva
istrazivanja, koja ionako nisu samo za pojedinca ili neku skupinu, nego su
znacajna za opce dobro.

Posrednik lijekova

Ona ponizna i skromna djelatnost u ljekarni, sastavljena od dosadnih i
jednostavnih radnji, naime izdavanje i posredovanje lijekova, izabrano je
djelo ljudskosti koje od ljekarnika zahtijeva mnogo ljubavi. To je mjesto i
vrijeme u kojem do iznimnog izraZaja dolaze ljudske, kulturne, eticke i
duhovne dimenzije ljekarniCkog zvanja i poslanja.

Bolesnik koji dolazi u ljekarnu i trazi lijek nikad nije anonimni po-
troSac lijekova, ve¢ sasvim jedinstvena osoba, sa svojom povijeSéu, koja se
zbog bolesti osjeca nesigurnom, i traZi lijek. I ne samo lijek, vise od toga:
istinsko ljudsko razumijevanje i ohrabrenje. U ovo vrijeme kad ljudi traze
osjecaj sigurnosti, obranu od straha i proSirene neuroze, ne treba zabora-
viti da pozornost i suosjecanje, koje apotekar pokaZe, mogu biti mnogo
tanje njegova bolest, ve¢ on sam, on kao ¢ovjek u svojem postojanju
osjeca se ugroZenim.

Kada se nade pred receptom i kupcem, ljekarnik ne moZe djelovati
mehanicki i automatski, nego treba obratiti duZznu pozornost i propisa-
nom lijeku i samom pacijentu. 2Ne Zeli se uvoditi sumnja u ispravnost
recepta, koji je propisao lije¢nik, nego se opravdano racuna i s ljudskom
slaboscu lijeCnika, koji se moZe zabuniti, pogotovu kad se radi o vrlo
slicnim nazivima a razli¢itim lijekovima. Mora se racunati, takoder, i s
Cinjenicom da pacijent ne rekne uvijek sve vazne momente lije¢niku, a Sto
moZe biti odsudno za propisivanje lijeka. Kad se uoci potreba provjere,
treba je poduzeti bez odgadanja. Najjednostavniji nafin mogao bi biti,
ako je moguce, nazvati dotinoga lijecnika i zatraZiti razja$njenje. To ni-
kako ne znaci podizati kod pacijenta sumnju u lije¢nika. Naprotiv, za bo-

20 V.POZAIC, »Humanizacija medicine«, u: Obnovijeni ZIVOT 3-4(1992), str. 302-313.
21 J. DREANO, »Il farmacista intermediario tra il medico e colui che utilizza il farmaco«,
u: Dolentium Hominum 1 (1987), str. 109-111.
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lesnika to je dvostruka sigurnost i dvostruko jamstvo da je dobio ispravan
i prikladan lijek za svoju bolest.

Pacijenti Cesto traZe miSljenje i upute od apotekara (bilo da im je lijek
propisan, bilo da ga sami traZe, bilo da propisani lijek ne mogu uzimati u
navedenim uvjetima). Uplice li se u tom sluéaju apotekar, koji je
strunjak u pitanjima lijekova, u povlasteni odnos lijeénik-bolesnik? Istini
za volju, treba reci da se u taj odnos mnogo vie, i bez potrebne struéno-
sti, upli€u svakovrsne reklame lijekova u sredstvima javnog priopéavanja.
Nedvojbeno je, liekarnik sa svojom stru¢no$éu moZe bolje posluziti bole-
sniku negoli reklama. Kad se radi o nacinu i dozi uzimanja lijekova, lje-
karnik Ce, nacelno gledajudi, biti uvijek na strani onoga $to je propisao
lijeCnik. Ipak, ne ¢e smetnuti s uma da se pacijenti esto ne drZe propisa-
nog i da Cesto sami sebe, dakako nestruéno, lije¢e. Medutim, u pojedinom
dobro odvagnutom slucaju, »sukob ne bi trebalo izbjegavati pod svaku
cijenu, nazgose ako je jedna od mogucih cijena nedovoljno informirani
pacijent«.” Interes je dakle i ovdje onaj visi, veée dobro bolesnika. Nai-
me, ideal koji ga treba nadhnjivati i za kojim ljekarnik treba trajno teZiti
jest »sluZenje integritetu i dobrobiti osobe« bolesnika.??

Ljekarnik ¢e ne jednom biti u prigodi da ispravno savjetuje, a moZda i
odgovori pacijenta od pretjerane uporabe lijekova. Zivimo, naime, u
ozra¢ju tabletomanije, gdje se Cesto i jacim lijekovima pokuSavaju ukloni-
ti beznacajne tjelesne nelagode, kao i neki drugi ljudski problemi &iji su
korijeni drustvene naravi, a ne rjefavaju se lijekovima. Neée popustiti sa-
mo poradi novCanih interesa, niti pred zahtjevima pacijenata koji dolaze
zahvzz;éeni reklamnim »prije svega zavodljivim hvaljenjem psihofarma-
ka«.

Sukobi savjesti

LjekarniCki posao, na prvi pogled, mozZe se &initi rutinski, bez nekih oso-
bitih etickih nedoumica. Dnevna praksa, medutim, svjedo¢i o slu¢ajevima
sukoba prava i duZnosti ljekarnika i pacijenta. Ljekarnik je u sluzbi javne
zajednice, i, prema tome, treba izvrSavati svoju profesiju struéno i savje-
sno. Ali, on tu mora uistinu djelovati savjesno, tj. u skladu sa svojim stru-
kovnim etosom, koji se temelji na Hipokratovim nadelima i u skladu sa
svojom savjeS¢u, svojim ¢udorednim nazorima, u skladu sa svojim uvje-
renjem. Doista, poput ostalih zdravstvenih djelatnika, ljekarnik ne moze
djelovati protiv svoje savjesti.

22 R.M. SCHULZ, »The Pharmacist’s Role in Patient Care«, u: The Hastings Center
Report 1 (1991), str. 14.

23 IVAN PAVAO II, »Il discorso ai partecipanti al Congresso nazionale dell’Unione Cat-
tolica Farmacisti Italiani«, u: L’Osservatore Romano 30.1.1994, str. 4. :

24 B. HARING, Kristov zakon. Slobodni u Kristu, KS, Zagreb, 1986, sv. 3, str. 151.
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Svako drustvo koje Zeli iole biti demokratsko i humano postovati ée ne
samo tjelesni nego i moralni integritet svojih ¢lanova, i ne ¢e od njih zah-
tijevati radnje koje oni, po svojoj ispravno oblikovanoj savjesti, ne bi mo-
gli ispunjavati. U pluralistickom drustvu, gdje postoji razli¢itost svjetona-
zora i uvjerenja, i razlicitost eticko-moralnih vrednovanja, moguéi su su-
kobi na razini zahtjeva pacijenta i savjesti ljekarnika.

Mnoge od tih sukoba bit ¢e lako rijesiti bilo iscrpnijim obavjestavanjem
onoga o ¢em se radi, bilo poStovanjem autonomije pacijenta, nakon $to
mu je bilo protumaceno da doti¢no sredstvo nije za njegovo dobro, a ja-
macno je da mu to sredstvo ne moZe ozbiljno ugroziti zdravlje, njegov
tjelesno-duhovni integritet.

Problemi pobacaja, neodgovorne kontracepcije i droge, izrazito protiv-
ni zdravlju i Covjekovu dostojanstvu, sasvim su narogiti, osjetljivi i zahtjev-
ni trenuci odnosa ljekarnik — pacijent. Kad se radi o temeljnim vrednota-
ma kao $to je ljudski Zivot — bilo vistiti, bilo drugoga, jo§ nerodenoga ~
pacijent e morati poStovati savjest i pravo apotekara da ne sudjeluje ni
na koji nacin u takvom djelu. Obracajuci se katolickim ljekarnicima, Ivan
Pavo 1I. kaZe: »Dajudi lijekove ljekarnik se ne moZe odre¢i svoje savjesti
u ime zakona trZiSta, niti u ime popustljivih zakonodavstava /.../ Za kato-
lickog ljekarnika etiCke je i moralne naravi nauk Crkve o postovanju ljud-
skog Zivota i dostojanstva osobe, sve od njegova zaceca pa do posljednjih
trenutaka«.?

Zakljucak

Bolest pogada Covjeka u njegovoj cjelini. Bolest je dvosjekli maé. U bole-
sti netko moZe postati vedi ili manji Covjek. Rijetki su u bolesti postali
bolji ljudi, vedi ljudi. Vec je Toma Akvinski uoCio da bolest moZe biti
»zapreka za dusevno zdravlje«, zapreka za izrazito ljudsko, moralno i
religiozno ispravno djelovanje. Zato ¢e ljekarniku u ophodenju s pacijen-
tom Cesto biti potrebna popriliCna krepost razboritosti i Stl'plleOStl

Osnovno j je nacelo: Ljekarnik treba da u kupcu vidi brata i prijatelja.
Isto vrijedi i za kupca prema ljekarniku. »Zacuelo ne ga21 se dostojan-
stvo, ne vnjeda se osoba, ne krie se prava brata i prijatelja.«*’ Kao grada-
ni, ljekarnici ¢e se zauzimati u politici, u javnosti, da se donesu pravedniji
zakonski propisi, da bi se broj takvih slu¢ajeva sukoba, u privatnosti nji-
hova osobnog odnosa s kupcem, sveo na najmanju moguéu mjeru.

Ako ljekarnik djeluje u duhu Evandelja, za svoje ¢e Zivotno zvanje naéi
nadahnuée u Isusovu nalogu: »Bolesne lijecite« (Mt 10,8); a za ohrabre-

25 IVAN PAVAO II, »Alla Federazione dei Farmacisti Cattolici« (3.X1.1990), u: L’Os-
servatore Romano, 7.X1.1990, str. 5.

26 A. THOMAS, Summa Contra Gentiles, lib. IV, 73; usp. Summa Theologica, I-I1, 4, 4.
27 G.LEOPARDI, »Dignita ¢ diritti dell’essere umano«, u: Rafael 2 (1991), str. 3.
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nje u naporima i teSko¢ama svoga zvanja, u onim drugim rije¢ima: »Obo-
lieh, i pohodiste me« (Mt 25,34), odnosno preredeno: Oboljeh, i dadoste
mi lijeka. I tako ée snagom svoje vjere svoju naravnu i profesionalnu eti-
ku obogatiti i oplemeniti »perspektivom vise svrhovitosti«.

MORALITY IN PHARMACY

Valentin Pozaié

Summary

The author stresses the significance and importance of pharmaceutical
science for a more humane development and the progress of medicine as a
whole. In the production process of new drugs the issue of experimental
work on or with human beings from conception to natural death is discus-
sed in the light of some fundamental ethico-moral principles. The specific
tole of the pharmaceutist in the pharmacy is discussed at the level of speci-
Jfic human interrelations. The Christian pharmaceutist derives his specific
motives and the energy for his professional work from the Gospel.

28 F. Card. ANGELINI, »Quel soffio sulla Creta«, Pontificio Consiglio della pastorale
per gli operatori sanitari, Roma, 1990, str. 403.

501





